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ВЕСЕННИЕ�ПРАЗДНИКИ�И�ОБРЯДЫ:
ЛОКАЛЬНАЯ�СПЕЦИФИКА

А.А.�РОДИОНОВА
(Ìîñêâà)

ÑÐÅÄÎÊÐÅÑÒÍÛÅ ÏÅÑÍÈ
Â ÊÎÍÒÅÊÑÒÅ ÎÁÐßÄÎÂ

ÂÑÒÐÅ×È ÂÅÑÍÛ ÂÅÐÕÍÅÃÎ
È ÑÐÅÄÍÅÃÎ ÏÎÂÎËÆÜß

Îáû÷àé ïå÷åíèÿ êðåñòîâ èç ïðåñíîãî
òåñòà èçâåñòåí ïðàêòè÷åñêè ïîâñå-

ìåñòíî1. Îí ïðèóðî÷èâàëñÿ ê äâóì êà-
ëåíäàðíûì äàòàì — Êðåùåíèþ è Ñðå-
äîêðåñòüþ è, êàê ïðàâèëî, íå ñîïðîâîæ-
äàëñÿ ïåñåííûìè òåêñòàìè2. Îäíàêî â
íåêîòîðûõ îáëàñòÿõ Âåðõíåãî è Ñðåäíå-
ãî Ïîâîëæüÿ äàííûé îáû÷àé ðàçâèëñÿ â
ñëîæíûé îáðÿäîâûé êîìïëåêñ, âêëþ÷à-
þùèé â ñåáÿ ïîìèìî âûïåêàíèÿ êðåñ-
òîâ è ãàäàíèÿ ïî íèì äðóãèå ìàãè÷åñêèå
äåéñòâèÿ, íàïðàâëåííûå íà îáåñïå÷åíèå
ïëîäîðîäèÿ (îáëèâàíèå äåòåé-îáõîäíè-
êîâ âîäîé, õðàíåíèå ïå÷åíüÿ-êðåñòà äî
ñåâà è ïàõîòû è ò.ä.), à òàêæå îáõîäû
äâîðîâ, èñïîëíåíèå ñïåöèàëüíûõ ïåñåí.
Ðå÷ü èäåò î òàê íàçûâàåìîì ñðåäîêðåñò-
íîì îáðÿäå, êîòîðîìó è ïîñâÿùåíà íà-
ñòîÿùàÿ ñòàòüÿ.

Â åå îñíîâå — ìàòåðèàëû ïîëåâûõ èñ-
ñëåäîâàíèé 1990—2003 ãã. èç ôîëüêëîð-
íûõ àðõèâîâ ÌÃÓ èì. Ì.Â. Ëîìîíîñî-
âà, ÍÍÃÓ èì. Í.È. Ëîáà÷åâñêîãî, ÐÀÌ
èì. Ãíåñèíûõ, à òàêæå ìàòåðèàëû ñáîð-
íèêà «Êîñòðîìñêèå ïåñíè è íàèãðûøè.
Êàëåíäàðíûå îáðÿäîâûå ïåñíè» [Êèðþ-
øèíà 1993] (âñåãî áîëåå 200 çàïèñåé).

Ñðåäîêðåñòíûé îáðÿä ïîëó÷èë ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå íà òåððèòîðèè Êîñòðîì-
ñêîé îáëàñòè, â Íèæåãîðîäñêîì Çàâîë-
æüå è íà þãî-âîñòîêå Âîëîãîäñêîé îá-
ëàñòè. Ñðåäîêðåñòüå ìîãëî ïîïàñòü è íà
Åâäîêèþ-ïëþùèõó, è íà Ãåðàñèìà-ãðà÷åâ-
íèêà, è íà Ñîðîêè, è íà Àëåêñèÿ, ÷åëîâåêà
Áîæèÿ, è íà Áëàãîâåùåíèå — ïðàçäíèêè,
ñ êîòîðûìè òðàäèöèîííî ñâÿçàíû äàòû
âñòðå÷è âåñíû (ñì. òàáëèöó). Âàæíî, ÷òî
ýòîò äåíü ïðèóðî÷åí ê öåðêîâíîé äàòå —
ñåðåäèíå Âåëèêîãî ïîñòà: ñðåäîêðåñòíûé
îáõîä ïðîâîäèëñÿ â ñåðåäèíå íåäåëè, êî-
òîðàÿ â Öåðêâè íàçûâàëàñü Êðåñòîïî-
êëîííîé, à â íàðîäíîé òðàäèöèè — Ñðå-
äîêðåñòíîé èëè Êðåñòîâîé.

Ïî öåðêîâíûì òðàäèöèÿì, íàêàíóíå
Êðåñòîïîêëîííîãî âîñêðåñåíüÿ (òðåòüå
âîñêðåñåíüå Âåëèêîãî ïîñòà) íà âñåíîù-
íîé èç àëòàðÿ íà ñåðåäèíó õðàìà âûíî-
ñèòñÿ êðåñò è ñîâåðøàåòñÿ ïîêëîíåíèå.
Êðåñò ñòîèò â ñåðåäèíå õðàìà âñþ ÷åò-
âåðòóþ íåäåëþ ïîñòà. Öåðêîâíîå íàçâà-
íèå ñðåäû ÷åòâåðòîé íåäåëè Âåëèêîãî
ïîñòà — Ïðåïîëîâåíèå Ñâÿòîé ×åòûðå-
äåñÿòíèöû. «Ïðåïîëîâëÿòü» çíà÷èò ‘ïå-
ðåïîëîâèíèòü’, ‘ðàçäåëèòü’, ‘ðàçðåçàòü
ïîïîëàì’, ‘äîñòèãíóòü ñåðåäèíû, ïîëîâè-
íû’, ‘ïðîéòè ïîëîâèíó ïóòè’. Âñå ýòè çíà-
÷åíèÿ íàøëè îòðàæåíèå â òåêñòàõ ñðå-
äîêðåñòíûõ ïåñåí.

Íàðîäíîå íàçâàíèå Êðåñòîïîêëîííîé
íåäåëè — Ñðåäîêðåñòíàÿ — àêöåíòèðóåò
âíèìàíèå íà ïîíÿòèè «ñåðåäèíà». Äëÿ
îáîçíà÷åíèÿ ñðåäû íà ÷åòâåðòîé íåäåëå
Âåëèêîãî ïîñòà ñóùåñòâîâàëè õðîíîíè-
ìû: «Êðåñòîâàÿ Ñðåäà / Ñåðåäà», «Êðåñò-
íàÿ Ñðåäà», «Ñðåäîêðåñòüå / Ñåðåäî-

1 Ïî èìåþùèìñÿ ó íàñ ñâåäåíèÿì, àðåàë
áûòîâàíèÿ îáðÿäîâîãî âûïåêàíèÿ êðåñòîâ â
ñðåäó ÷åòâåðòîé íåäåëè Âåëèêîãî ïîñòà è íà
Êðåùåíèå äîñòàòî÷íî îáøèðåí, îí îõâàòû-
âàåò þã è çàïàä Åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè
(Êóðñêàÿ, Êàëóæñêàÿ îáë.); Âåðõíåå è Ñðåä-
íåå Ïîâîëæüå, Ïîî÷üå, Âîëãî-Îêñêîå ìåæ-
äóðå÷üå (Òâåðñêàÿ, ßðîñëàâñêàÿ, Ìîñêîâñêàÿ,
Ðÿçàíñêàÿ, Êîñòðîìñêàÿ, Íèæåãîðîäñêàÿ,
Ñàðàòîâñêàÿ îáë.); ñåâåðî-âîñòîê Ðîññèè (Âî-
ëîãîäñêàÿ, Êîñòðîìñêàÿ îáë.). Áûòóåò ýòîò
îáû÷àé òàêæå íà òåððèòîðèè Óêðàèíû è Áå-
ëîðóññèè.

2 Ïî êðåñòàì ãàäàëè î áóäóùåé ñóäüáå,
çàïåêàÿ â íèõ ðàçëè÷íûå ïðåäìåòû: çåðíà,
ìîíåòû, ëó÷èíêó è ò.ä., — à òàêæå ñîõðàíÿëè
èõ äî ïîñåâà, çàòåì áðàëè â ïîëå è òàì ñúåäà-
ëè. Ñì.: [Ñîêîëîâà 1979, 94—97].
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êðåñòüå». Äëÿ íàðîäíîé òðàäèöèè õà-
ðàêòåðíî ïðåäñòàâëÿòü «ñåðåäèíó» ÷åðåç
ïîíÿòèå «ïîëîâèíà». Äåéñòâèòåëüíî,
Ñðåäîêðåñòüå — äàòà, ðàâíîóäàëåííàÿ
êàê îò ×èñòîãî ïîíåäåëüíèêà (íà÷àëà
Âåëèêîãî ïîñòà), òàê è îò Ïàñõè (îêîí-
÷àíèÿ ïîñòà). Êðåñòû ïåêóò ðîâíî «ïî-
ñåð¸äêå»: «Êð¸ñòû ïåêëè ó íàñ — âîò â
ãîâèíü¸. Âåëèêî-òî ãîâèíü¸, äàê ïîñåð¸ä-
êå, â ñðåäó» [ÂÑ 2001, ¹ 286].

Ñðåäà ÷åòâåðòîé íåäåëè «Âåëèêîãî ãî-
âèíüÿ» ÿâèëàñü âàæíåéøåé âåõîé äëÿ íà-
ðîäíîãî ñîçíàíèÿ, òàê êàê èìåííî â ýòó
ñðåäó ïîñò «ïåðåëàìûâàëñÿ ïîïîëàì».
Âåëèêèé ïîñò «òðåùàë», «ëîìàëñÿ», «êà-
òèëñÿ ïîä ãîðó» — íåèñ÷åðïàåìàÿ êëàäî-
âàÿ îáðàçîâ-ìåòàôîð îñíîâàíà íà ïðè-
ñòàëüíîì íàáëþäåíèè çà îêðóæàþùèì
ìèðîì:

Ãîâèíü¸ ïåðåëîìèëîñü,
Ïîä óãîð ïîêàòèëîñü,
Êðåñòû ïåêóò
È íàì äàþò,
Êòî íå äàñò êðåñòà —
Íå âûðàñòåò çâåçäà
[ÂÑ 1996, ¹ 280];

Êð¸ñò âîñêð¸ñò,
Ïîäàâàé íàø êð¸ñò!
Ïîëîâèíà — ó îâèíà,
À äðóãàÿ — ó äâîðà3,
Ïîäàâàéòå êðåñò ñêîðåå,
Íàì äîìîé èäòè ïîðà!
[ÂÑ 1996, ¹ 265];

Êðåñòè÷êè-æàâîðîíî÷êè,
Òðåùèò äà ëîìèòñÿ,
Ïîä ãîðó êàòèòñÿ.
Ñêîðî ëè, ñêîðî ëè
Ãîâåíüå ïåðåëîìèòñÿ?
Ãîâåíüå ïåðåëîìèëîñÿ,
Îâñÿíà êðàþøêà ðàñòâîðèëàñÿ.
Êðåñòû ïåêóò, íàì äàþò.
Ïèðîãè ìàæóò —
Íàì íå êàæóò.
Ïåïåë áîëòàþò,
Íàñ îáëèâàþò
[ÂÑ 2001, ¹ 281].

«Ïîëîâèíà — ó îâèíà, à äðóãàÿ — ó
äâîðà», — êðåñòüÿíå ðàäîâàëèñü, ÷òî ïî-
ëîâèíà òðóäíîãî ïóòè óæå ïîçàäè, íåäîë-
ãî îñòàëîñü æäàòü äî «Õðèñòîâà äíè»:
«òîëüêî òðè íåäåëüêè ñ ïîëîâèíîþ». Â
ñåðåäèíå ïîñòà óæå íà÷èíàëà âñòóïàòü â
ñâîè ïðàâà âåñíà. È õîòÿ äåòè áåãàëè «ïî
êðåñòû» â ëàïòÿõ ïî ñíåãó, íà ðåêå óæå
íà÷èíàë òðåùàòü ëåä: «Ðåêà, ðåêà, òðåñ-
íè / Íûí÷å Ñðåäîêðåñòüå», — ïðèãîâàðè-
âàëè îíè, ñîáèðàÿ êðåñòèêè (ä. Ìàðãó-
øà Äàëüíåêîíñòàíòèíîâñêîãî ð-íà Íè-
æåãîðîäñêîé îáë. [ÔÀ ÍÍÃÓ, 41-48-3]).
Ëîìàÿ êðåñò, ïðèãîâàðèâàëè: «Êðåñò
òðåñíåò — è Ãîâèíüå òðåñíåò» (ä. Áîãî-
ÿâëåíüå Ñåìåíîâñêîãî ð-íà Íèæåãîðîä-
ñêîé îáë. [ÔÀ ÍÍÃÓ, 41-63-4]).

Èòàê, â Ñðåäîêðåñòüå, ïî íàðîäíûì
âîççðåíèÿì, ïîñò «ïåðåëàìûâàëñÿ» — è
ýòî äàæå ìîæíî áûëî óñëûøàòü: «Ïî-
ñðåäè Âåëèêîãî ïîñòà ïåêóò êðåñòû, è ñ
ýòèìè êðåñòàìè ñàæàþò êîãî-ëèáî íà
íî÷ü íà ïå÷ü, ÷òîáû îí ïîäñëóøèâàë, êàê
ïåðåéäåò ïîëîâèíà ïîñòà. Êîãäà ÷òî-íè-

Òàáëèöà

3 «Ýòî çíà÷èò, ÷òî ïîëîâèíà ïîñòà äàëåêî:
îâèí-òî â ñàìîì êîíöå äâîðà áûë, à ïîëîâèíà —
óæå òóò, ó äâîðà» (ïðèìå÷. èñïîëíèòåëÿ).

Äàòà ïî ñòàðîìó
è íîâîìó ñòèëþ

1/14 ìàðòà

4/17 ìàðòà

9/22 ìàðòà

17/30 ìàðòà

25/7
ìàðò/àïðåëü

Íàðîäíîå íàçâàíèå ïðàçäíèêà

Ïåðâàÿ âñòðå÷à âåñíû
Åâäîêèÿ-ïëþùèõà. Íà÷àëî âåñíû.

Ãåðàñèì-ãðà÷åâíèê.

Âòîðàÿ âñòðå÷à âåñíû
Ñîðîê ñîðîêîâ. «Ñîðîêè». Ïðèëåò
æàâîðîíêîâ.

Àëåêñåé — ÷åëîâåê Áîæèé.

Òðåòüÿ âñòðå÷à âåñíû
Áëàãîâåùåíèå. Âåñíà çèìó ïîáîðîëà.

Öåðêîâíîå íàçâàíèå ïðàçäíèêà

Äåíü ïðåïîäîáíîìó÷åíèöû Åâäî-
êèè.

Äåíü ïðåïîäîáíîãî Ãåðàñèìà.

Äåíü 40 ìó÷åíèêîâ, â Ñåâàñòèé-
ñêîì îçåðå ìó÷èâøèõñÿ.

Äåíü ïðåïîäîáíîãî Àëåêñèÿ, ÷å-
ëîâåêà Áîæèÿ.

Áëàãîâåùåíèå Ïðåñâÿòîé Áîãîðî-
äèöû.
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áóäü òðåñíåò â ïåðåäíåì óãëó èçáû, òîãäà
îçíà÷àåò, ÷òî ïîñò ïåðåøåë ñâîþ ñåðåäè-
íó» [Òåðåùåíêî 1848, 19—20].

Â èññëåäóåìîì íàìè àðåàëå (Âåðõíåå
è Ñðåäíåå Ïîâîëæüå) íàðÿäó ñî ñðåäî-
êðåñòíûì îáõîäîì áûëè øèðîêî ðàñïðî-
ñòðàíåíû òàêæå ñâÿòî÷íûå, âîëî÷åáíûå,
âüþíèøíûå è åãîðüåâñêèå îáõîäû äâî-
ðîâ4. Ñðåäîêðåñòíîìó îáðÿäó ïðèñóùè
òèïîëîãè÷åñêèå ÷åðòû ëþáîãî îáõîäà
äâîðîâ. Åãî ñòðóêòóðà ñîñòîèò èç ñëåäó-
þùèõ ýòàïîâ: ïðèãîòîâëåíèå õîçÿåâàìè
îáðÿäîâîãî óãîùåíèÿ; îáõîä äâîðîâ ó÷àñò-
íèêàìè îáðÿäà, ñîïðîâîæäàþùèéñÿ ïåñíÿ-
ìè; ñîâìåñòíàÿ òðàïåçà îáõîäíèêîâ, âî
âðåìÿ êîòîðîé êàæäûé èìåë âîçìîæíîñòü
îòâåäàòü ñîáðàííûõ «äàðîâ».

Ïðèãîòîâëåíèå îáðÿäîâîãî óãîùåíèÿ
õîçÿåâàìè — îäèí èç âàæíåéøèõ ýòàïîâ
ñðåäîêðåñòíîãî îáðÿäà, ÷òî îòðàçèëîñü
è â îáõîäíûõ ïåñíÿõ: «Ñåðåäà, ñåðåäà,
êðåñòüå ïåêóò» [ÂÑ 1996, ¹ 272—275],
«Ñåðåäà, ñåðåäà, êðåñòüÿ, / Ñèòî, ñèòî,
ðåøåòî, / Ïîëîâèíîâîå» [ÂÑ 1996, ¹ 271].

Êðåñòû ïåêëè, êàê ïðàâèëî, èç ïðå-
ñíîãî òåñòà (íî ìîãëè è èç êèñëîãî) ïî-
æèëûå æåíùèíû — ñòðÿïàíèöû. Ìóêà
íà êðåñòû øëà îáûêíîâåííî ñèòíàÿ (ñå-
ÿííàÿ ÷åðåç ñèòî), ðæàíàÿ èëè ïøåíè÷-
íàÿ. Âûíîñèëè êðåñòèêè íà áëþäå, ÷à-
ùå — â ðåøåòå: «Õîçÿéêà âûõîäèò èç êóõ-
íè ñ øàáàëîé (ðåøåòîì. — À.Ð.) è êàæäîãî
îäåëÿåò. Ïðîòÿãàåøü ñâîþ êîòîìî÷êó —
è òåáå áðîñÿò êðåñò» [ÂÑ 1996, ¹ 278].
Ôîðìû êðåñòîâ ðàçëè÷íû. ×àùå êðåñò
äåëàþò ðàâíîêîíå÷íûì, ðåæå — â âèäå

ðàñïÿòèÿ. «Ñàìûé ðàñïðîñòðàíåííûé
âèä êðåñòà ðàâíîêîíå÷íûé “ñêëàäíîé”,
òî åñòü ñäåëàííûé èç äâóõ îòðåçêîâ òåñ-
òà, ïåðåêðåùåííûõ ïîñðåäèíå» [Êèòè-
öûíà 1927, 97]. Èìåííî òàêàÿ ôîðìà ñðå-
äîêðåñòíîãî ïå÷åíüÿ áûòîâàëà íà òåððè-
òîðèè Âåðõíåãî è Ñðåäíåãî Ïîâîëæüÿ
âïëîòü äî 60-õ ãîäîâ XX âåêà.

Íà Íèæåãîðîä÷èíå êðåñòû ãîòîâèëè
ïî ñëåäóþùåìó ðåöåïòó: «×òîáû êðåñ-
òû áûëè âêóñíûå, íàäî ïîëîæèòü ìóêó â
÷àøêó, ñäåëàòü ëóíêó â ñåðåäèíå ýòîé ÷àø-
êè è ïîëîæèòü ïðîäóêòû ïî ïîðÿäêó. Ñíà-
÷àëà ïîñîëèòü ìóêó ñâåðõó, ïîòîì — ñîäû
ùåïîòêó. Ïîòîì — ìàñëà ðàñòèòåëüíîãî
ñòàêàí, íåïîëíûé ñòàêàí ãðàíåíûé (ýòî
200 ã ðîâíî) ïåñî÷êó ñàõàðíîãî. È ðàññîë
äîáàâëÿåì ïî ìåðå òîãî, ñêîëüêî ìóêè. Äî-
áàâëÿåì ðàññîë îãóðå÷íûé. Åñëè îãóðå÷íî-
ãî ðàññîëà íåò, ìîæíî êàïóñòíûé ðàññîë —
êâàøåíóþ êàïóñòó âûæèìàåì è ýòèì ðàñ-
ñîëîì çàìåøèâàåì. Òùàòåëüíî ðàçìåøè-
âàåì, äåëàåì êîì, ðóêàìè ðàçãëàæèâàåì
ñî âñåõ ñòîðîí, ïðèæèìàåì åãî, ÷òîáû
òåñòî áûëî ýëàñòè÷íîå. È ïîòîì âûêëà-
äûâàåì íà ñàëôåòêó. È ðàçðåçàåì åãî íà
íåñêîëüêî ÷àñòåé. Áåðåì êàæäóþ ÷àñòü,
äåëàåì òàêèå æãóòèêè äëèííûå è ðàçðå-
çàåì èõ íà äîëüêè (íå îáÿçàòåëüíî òî÷íî
ïî 10 ñì, êàêèå ïîëó÷àòñÿ). ×òîáû íà
êàæäûé êðåñòèê — äâà òàêèõ æãóòèêà.
Êëàäåì èõ ïîïåðåê äðóã íà äðóãà. À ïîä
âåðõíèé æãóòèê êàêîé-íèáóäü ñåêðåò êëà-
äåì — èëè äåíåæêó, èëè ïàëî÷êó — è ïðè-
æèìàåì ïàëü÷èêîì, ÷òîáû êðåñòèê äîëãî
õðàíèëñÿ, ÷òîáû âåðõíÿÿ ÷àñòü íå îòïà-
ëà. (Ïîòîì â ýòó ÿìêó êëàäåì ÿãîäó èëè
ãîðîøèíó.) È ðàñêëàäûâàåì òàêèå êðåñ-
òèêè íà ïðîòèâåíü, ñòàâèì â ðóññêóþ
ïå÷ü» (çàï. îò Â.Â. Àôîíüøèíîé, 1932 ã.ð.,
â ñ. Âëàäèìèðñêîå Âîñêðåñåíñêîãî ð-íà
Íèæåãîðîäñêîé îáë. [ÀÊÔ ÌÃÓ 2003.
Ñîá. À.À. Ðîäèîíîâà]).

Ìóêà, èç êîòîðîé èçãîòàâëèâàþò ñðå-
äîêðåñòíîå ïå÷åíüå, — òðàäèöèîííûé
ïðîäóêò (ìàòåðèàë) äëÿ æåðòâåííûõ õëå-
áîâ. Îáõîäíèêè, ïîëó÷èâ îò õîçÿåâ â äàð
èçäåëèÿ èç íåå, ïðèíîñèëè â äîì äîñòà-
òîê è áëàãîïîëó÷èå, òàê êàê ÷åðåç èõ ïî-
ñðåäíè÷åñòâî îñóùåñòâëÿëàñü æåðòâà
óìåðøèì ïðåäêàì (ñì. ïîäðîáíåå: [ÑÄ
2004, 330—333; Óçåí¸âà, Óñà÷åâà 2000]).
Ïîñðåäíè÷åñêèé ñòàòóñ ó÷àñòíèêîâ ñðå-
äîêðåñòíîãî îáðÿäà ïîä÷åðêèâàåò èõ âîç-
ðàñò: â ñðåäîêðåñòüå îáõîäèëè äâîðû

4 «Íèæåãîðîäñêîå Ïîâîëæüå — ýòî ðåãè-
îí ñ ðàçâèòîé òðàäèöèåé îáðÿäîâîãî îáõîäà
äâîðîâ. Îáõîäû ñóùåñòâîâàëè çäåñü íå òîëü-
êî â ñîñòàâå çèìíåãî öèêëà, íî è âåñåííåãî
(ñáîð “êðåñòîâ” â ñåðåäèíå Âåëèêîãî ïîñòà,
“îêëèêàíèå ìîëîäûõ”…)» [Êîðåïîâà 1995, 17];
«Êàëåíäàðíàÿ òðàäèöèÿ áàññåéíîâ Óíæè è
Âåòëóãè, íàõîäÿùèõñÿ íà òåððèòîðèè Êîñò-
ðîìñêîé îáëàñòè, îòëè÷àåòñÿ ðàçâèòîé ñèñòå-
ìîé æàíðîâ è îòíîñèòåëüíî õîðîøåé èõ ñî-
õðàííîñòüþ äàæå â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Â ýêñ-
ïåäèöèÿõ ÐÀÌ èì. Ãíåñèíûõ 1974—2004 ãã.
çäåñü áûëî çàïèñàíî áîëåå 600 îáðàçöîâ êà-
ëåíäàðíûõ îáðÿäîâûõ ïåñåí: êîëÿäîê, ïîä-
áëþäíûõ, ìàñëåíè÷íûõ, ñðåäîêðåñòíûõ, âå-
ñåííèõ çàêëè÷åê, âåðáíûõ, åãîðüåâñêèõ, âüþ-
íèøíûõ è äðóãèõ ïåñåí, ñâÿçàííûõ ñ îáõî-
äîì äâîðîâ â ïðàçäíèêè. Óäàëîñü òàêæå ñäå-
ëàòü ìíîãî÷èñëåííûå îïèñàíèÿ îáðÿäîâûõ
äåéñòâ, â êîíòåêñòå êîòîðûõ èñïîëíÿëèñü ýòè
òåêñòû» [Êèðþøèíà 2005, 14].
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äåòè-øêîëüíèêè (îò 8 äî 14 ëåò). Â
ñâÿòî÷íûõ, âîëî÷åáíûõ, âüþíèø-
íûõ è åãîðüåâñêèõ îáõîäàõ â êà÷å-
ñòâå «ãîñòåé» âûñòóïàëè êàê äåòè,
òàê è âçðîñëûå. Äåòè-îáõîäíèêè
ìîãóò èãðàòü ðîëü íå òîëüêî ïîñðåä-
íèêîâ, íî äàæå è ïðåäñòàâèòåëåé
ïîòóñòîðîííåãî ìèðà, òàê êàê îíè
«åùå íå âïîëíå ëþäè è ñîõðàíÿþò
êîíòàêò ñ “òåì” ñâåòîì, îòêóäà ïðè-
øëè» [Ïàøèíà 1998, 26].

Çíà÷èìûì ýëåìåíòîì ÿâëÿåòñÿ è
òî, ÷òî äåòè-îáõîäíèêè õîäèëè ñî-
áèðàòü êðåñòû ñ ìåøî÷êàìè-êîòîì-
êàìè, ñïåöèàëüíî ñøèòûìè ïî ýòî-
ìó ñëó÷àþ ìàòåðÿìè:

Êðåñòè÷êè, æàâîðîíî÷êè,
Ïîëåòàéòå ê íàì â êîòîìî÷êè,
Äëÿ Âåëèêîãî ïîñòà
Ïîäàâàéòå äâà êðåñòà!
[ÂÑ 1996, ¹ 284].

Êàê èçâåñòíî, ðîëü «çàìåñòèòåëÿ
ïðåäêîâ» íà çåìëå ñâîéñòâåííà íå
òîëüêî äåòÿì, íî òàêæå è íèùèì
(íèùèå íå âïîëíå ëþäè, îíè óæå
«ñîáèðàþòñÿ» íà «òîò» ñâåò). Êîòîì-
êà íèùåãî âûçûâàåò àññîöèàöèè ñ
òåìîé äîðîãè, ïóòè, íåìàëîâàæíîé äëÿ
ðàñêðûòèÿ ñåìàíòèêè ñðåäîêðåñòíûõ ïå-
ñåí. Ïóòü îò Ìàñëåíèöû äî Ïàñõè, ïðå-
îäîëåâàåìûé çà âðåìÿ Âåëèêîãî ïîñòà, —
ïóòü âíóòðåííåãî ïðåîäîëåíèÿ, äóõîâíî-
ãî îáíîâëåíèÿ.

Êðåñòû ïåêëè êàê äëÿ îäàðèâàíèÿ
îáõîäíèêîâ, òàê è äëÿ ñâîåé ñåìüè. Èç-
ãîòîâëåííûé èç òåñòà êðåñò ñòàíîâèëñÿ
ìàãè÷åñêèì ïðåäìåòîì, ñïîñîáíûì îáåñ-
ïå÷èòü áëàãîïîëó÷èå è óðîæàé, ïðåäñêà-
çàòü ñóäüáó. Ïî êðåñòàì, ïðèãîòîâëåí-
íûì äëÿ ñâîåé ñåìüè, ãàäàëè î áóäóùåì:
«Åù¸ áûëî âðåì¸, äåëàëè êðåñòû, — êòî
êàêîé ñ÷àñòëèâîé. Âîò òàê êëàëè: êîìó
äåíåæêó, êîìó ëó÷èíêó, êîìó êóäåëüêó,
êîìó ÷åãî — ýòî âñ¸ çàïåêàëè. “Êîìó êà-
êîå ñ÷àñòü¸”, — âñ¸ ãîâîðèëè ðàíüøå-òî.
Äåíåæêà ïîïàäåòñÿ, çíà÷èò òû áîãàòî
áóäåøü æèòü, ëó÷èíêà — çíà÷èò ìîãèëà,
à êóäåëüêà — ïðÿñòü áóäåøü. Çàïåêàëè
òîëüêî â ñâîåé ñåìüå, ñêîëüêî ÷åëîâåê â
ñåìüå, ñòîëüêî ïåêëè êðåñòèêîâ» (çàï. îò
Ê.Â. Óâàðîâîé, 1928 ã.ð., â ä. Áîëüøèå
Êëþ÷è Âîñêðåñåíñêîãî ð-íà Íèæåãîðîä-
ñêîé îáë. [ÀÊÔ ÌÃÓ 2003. Ñîá. À.À. Ðî-
äèîíîâà]).

Èíîãäà ãîòîâèëè îäèí êðåñò «ëèø-
íèé»: «Â îäèí êðåñò çàïåêàëè êîïåéêó. È
äåëàëè èõ íà îäèí áîëüøå, ÷åì áûëî ÷åëî-
âåê â ñåìüå. Íàïðèìåð, åñëè 5 ÷åëîâåê â
ñåìüå, òî ïåêëè 6 êðåñòîâ. Êîìó ïîïàäåò
êðåñò ñ êîïåéêîé — òîìó, ñ÷èòàëîñü, â
ãîäó ñ÷àñòüå áóäåò. À ïîñëåäíèé êðåñò,
ëèøíèé êîòîðûé, äåäóøêà áðàë ñ ñîáîé,
êîãäà øåë â àâãóñòå çàñåâàòü ðîæü. Êîã-
äà ïåðâóþ ðîæü áðîñàë â ïîëå, òî è ýòîò
êðåñò áðîñàë» (çàï. îò Ï.È. Çàðóáèíîé,
1920 ã.ð., â ñ. Ãåîðãèé ×óõëîìñêîãî ð-íà
Êîñòðîìñêîé îáë. [ÀÊÔ ÌÃÓ 1993. Ñîá.
Å.Â. Áîðèñîâ]); «Â êðåñòèê çàïåêàëè, êòî
÷åãî. Ýòî óæ âíóòðè-òî çàïåêàëè — ñåáå.
Âîò, íàïðèìåð, íàñ øåñòåðî ñåìüÿ, çíà-
÷èò øåñòü êðåñòîâ, ñåäüìîé êðåñò — Õðèñ-
òó. Íàçûâàåòñÿ “Ñåäüìîé êðåñò — Õðèñ-
òó”» (çàï. îò À.È. Ñìèðíîâîé, 1926 ã.ð.,
â ä. Øàäðèíî Âîñêðåñåíñêîãî ð-íà Íè-
æåãîðîäñêîé îáë. [ÀÊÔ ÌÃÓ 2003. Ñîá.
À.À. Ðîäèîíîâà]); «Êðåñòû ïåêóò ïî êî-
ëè÷åñòâó ÷ëåíîâ ñåìüè — êàæäîìó ïî
êðåñòó. Íåêîòîðûå äåëàþò îäèí êðåñò
ëèøíèé “íà íèùåãî” (Êîñòð. ó., Ëåâà-
øîâñê. â., ä. Âàñåíèíî), íà ëîøàäü» [Êè-
òèöûíà 1927, 97].
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Âàëåíòèíà Âàñèëüåâíà Àôîíüøèíà, 1932 ã.ð., ñ «êðå-
ñòèêàìè», èñïå÷åííûìè ïî ïðîñüáå ñîáèðàòåëÿ. Ñåëî
Âëàäèìèðñêîå Âîñêðåñåíñêîãî ð-íà Íèæåãîðîäñêîé îáë.
2003 ã.
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Ïðåäíàçíà÷åíèå «ëèøíåãî» êðåñòà

Õðèñòó, íèùåìó ãîâîðèò î ïðèñóòñòâèè
ïîìèíàëüíî-æåðòâåííûõ ìîòèâîâ â ñðå-
äîêðåñòíîì îáðÿäå è ïîä÷åðêèâàåò åãî
ñâÿçü ñ ðèòóàëüíûì îáðÿäîì âñòðå÷è âåñ-
íû — «æàâîðîíêàìè» [Àãàïêèíà 2000,
249—252]. Âî Âëàäèìèðñêîé îáëàñòè «â
ñðåäó íà êðåñòîïîêëîííîé íåäåëå Âåëè-
êîãî ïîñòà — “â ñåðäîõðåñòüå” — áàáû
ïåêóò êðåñòû èç ïðåñíîãî ïøåíè÷íîãî
òåñòà <…> îäèí êðåñò ïåêóò ëèøíèé è
åãî âûíîñÿò íà âîëþ è îòäàþò ÷óæîìó
ðåáåíêó» [Çàâîéêî 1914, 117]. Òàê æå ïî-
ñòóïàþò è ñ èñïå÷åííûìè «æàâîðîíêà-
ìè»: «9-ãî ìàðòà èç ïðåñíîãî ïøåíè÷-
íîãî òåñòà ïåêóò æàâîðîíêîâ òàêæå ïî
÷èñëó ÷ëåíîâ ñåìüè è ñ îäíèì ëèøíèì,
êîòîðûé îòäàþò ÷óæîìó ðåáåíêó» [Òàì
æå]. Ïî ìàòåðèàëàì Å.Ð. Ðîìàíîâà, â
Áåëîðóññèè ïåêëè èíîãäà ñîðîê «æàâî-
ðîíêîâ», îäíîãî èç êîòîðûõ áðîñàëè â
ïå÷ü, à îñòàëüíûõ ðàçäàâàëè äåòÿì è
íèùèì [Ðîìàíîâ 1912, 142]. À â Êàëóæ-
ñêîé îáëàñòè ñóùåñòâîâàë îáû÷àé ñîáè-
ðàòü ïî äîìàì «æàâîðîíêîâ» â äåíü Ñî-
ðîêà ìó÷åíèêîâ, èìèòèðóÿ äåéñòâèÿ íè-
ùèõ [Àãàïêèíà 2000, 251].

Â íåêîòîðûõ ðàéîíàõ Âåðõíåãî Ïî-
âîëæüÿ íàðÿäó ñî ñðåäîêðåñòíûìè îáõî-
äàìè äâîðîâ áûòîâàëè «æàâîðîíî÷íûå»
îáõîäû. Ïðè÷åì, åñëè â Êàëóæñêîé îá-
ëàñòè îáõîä ñîïðîâîæäàëñÿ íåáîëüøèìè
äèàëîãàìè: «Òàì êàêèå-òî ïðèãóäêè áûëè.
“Ïîäîéäèòÿ, ïîäàðèòÿ æàâîðîíêà”, —
êàê-òî. “Ìèìî èäó, æàâîðîíî÷êà ïðîñþ!”»
[Àãàïêèíà 2000, 251], òî íà òåððèòîðèè
Âåðõíåãî Ïîâîëæüÿ íàìè çàïèñàíû ðàç-
âåðíóòûå òåêñòû ïåñåí: «À ïîòîì óæ,
êîãäà ñíåã òàÿòü íà÷íåò, áûëè æàâîðîí-
êè — âðîäå 17 ìàðòà ïî-ñòàðîìó 5. Ïåêëè
ïòè÷åê òàêèõ, è ìû îïÿòü ïî èçáàì õîäè-
ëè, òîëüêî ïåëè óæ äðóãîå:

×èâèëü-âèëü.
Æàâîðîíêè ëåòÿò.
Íà îêîøêå ñèäÿò,

Õâîñòîì øåâåëÿò.
Ïîëåòåëè æàâîðîíêè
Íà ðîäèìóþ ñòîðîíêó,
Íà ïåð¸ãîðîäó (èçãîðîäü. — À.Ð.),
Íà ðåì¸ííîé êíóò,
Íà æåëåçíîé ïðóò;
Òàìî “Ïð-ð”-ñîíüêè (ëîøàäè. — À.Ð.)

 ðæóò.
Îõîáîòüÿ (îòõîäû ïðè ìîëîòüáå. — À.Ð.)

 æäóò»
[ÂÑ 1996, ¹ 253].

Íåïðåìåííûé àòðèáóò «æàâîðîíî÷-
íîãî» îáõîäà — ïå÷åíüå èç ïðåñíîãî òå-
ñòà «æàâîðîíêè». Èì îäàðèâàëè äåòåé-
îáõîäíèêîâ, ïîäîáíî òîìó êàê îäàðèâà-
ëè äåòåé â Ñðåäîêðåñòüå. Ïðè ýòîì ôîð-
ìà îáðÿäîâîãî ïå÷åíüÿ «æàâîðîíêîâ» è
«êðåñòîâ» ïîõîæà.

Êàê áûëî ñêàçàíî ðàíåå, íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåííûé ñïîñîá èçãîòîâëåíèÿ
êðåñòèêîâ â Âåðõíåì è Ñðåäíåì Ïîâîë-
æüå — èç äâóõ îòðåçêîâ òåñòà, ïåðåêðå-
ùåííûõ ïîñåðåäèíå. Íî âñòðå÷àåòñÿ è
èíîé ñïîñîá, èç öåëüíîãî êóñêà òåñòà,
òàê íàçûâàåìûå «âûðåçíûå» êðåñòû:
«Âûðåçíûå êðåñòû ðàâíîêîíå÷íûå, îíè
âûðåçàþòñÿ èç êâàäðàòíîãî êóñêà òåñòà,
åñëè ýòîò êâàäðàò òîëüêî íàäðåçàåòñÿ ïî
óãëàì, òî ïîëó÷àåòñÿ êðåñò, èìåþùèé âèä
÷åòûðåõëèñòíèêà êëåâåðà» [Êèòèöûíà
1927, 97]. Ïîäîáíûì æå îáðàçîì ãîòî-
âèëèñü è âîñòî÷íîñëàâÿíñêèå ïå÷åíüÿ
âñòðå÷è âåñíû — «æàâîðîíêè»: «Çà îñ-
íîâó “æàâîðîíêà” áðàëè ëåïåøêó —
êðóãëóþ èëè îâàëüíóþ — íà íåé êîñû-
ìè íàäðåçàìè ñëåãêà íàìå÷àëè õâîñòèê,
êëþâ è êðûëüÿ» [Àãàïêèíà 2000, 210];
«Æàâîðîíêîâ ïåêëè. Â ôîðìå êðåñòèêà, íî
òîëüêî êàê æàâîðîíî÷îê çàâîðà÷èâàåøü
íåìíîæêî, äà, âîò êîí÷èêè-òî âîò òàê
âîò, êâåðõó îíè» (çàï. îò Í.À. Ìàëàíî-
âîé, 1929 ã.ð., â ä. Ìàðüèíî Âîñêðåñåí-
ñêîãî ð-íà Íèæåãîðîäñêîé îáë. [ÀÊÔ
ÌÃÓ 2003. Ñîá. Í. Çàéöåâà, Ì. Õîðüêî-
âà]). Â Ïîâîëæüå â «æàâîðîíêîâ» ìîãëè
çàïåêàòü ðàçëè÷íûå ïðåäìåòû è ãàäàòü
ïî íèì òàê æå, êàê ãàäàëè ïî ñðåäîêðå-
ñòíûì êðåñòàì, â òî âðåìÿ êàê íà äðóãèõ
òåððèòîðèÿõ ýòîãî îáû÷àÿ çàôèêñèðîâà-
íî íå áûëî.

Â Âåðõíåì è Ñðåäíåì Ïîâîëæüå äåòè
îáõîäèëè äâîðû ñ îñîáûìè — ñðåäîêðåñò-
íûìè — ïåñíÿìè. (Íàçâàíèå îáõîäíûõ
ïåñåí â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñîâïàäàåò
ñ íàçâàíèåì îáðÿäîâîãî óãîùåíèÿ: «êî-

5 Äàòà æàâîðîíî÷íîãî îáõîäà ïëîõî ñî-
õðàíèëàñü â ïàìÿòè èñïîëíèòåëåé. Ïî îäíèì
ñâåäåíèÿì, îí ñîâåðøàëñÿ íà ïÿòîé íåäåëå
Âåëèêîãî ïîñòà, ïî äðóãèì — íà Àëåêñååâ äåíü
(30 ìàðòà ïî íîâîìó ñòèëþ); ïî òðåòüèì —
ïîñëå Áëàãîâåùåíèÿ (7 àïðåëÿ ïî íîâîìó ñòè-
ëþ). Äàííûå ñâåäåíèÿ íå ïðîòèâîðå÷àò äðóã
äðóãó, òàê êàê è Áëàãîâåùåíèå, è Àëåêñååâ
äåíü ìîãëè ïîïàñòü íà ïÿòóþ íåäåëþ ïîñòà.
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ëÿäà» — êîëÿäíûå ïåñíè, «âîëî÷åáíîå» —
âîëî÷åáíûå, «êðåñòû» — ñðåäîêðåñòíûå).
«Êðåñòîâà ñåðåäà ïîñåðåäèíå Âåëèêîãî ïî-
ñòà áûëà, åù¸ ñíåã âåçäå ëåæàë. Íà ýòîò
äåíü ïåêëè êðåñòû, à êòî ïîìåíüøå — ãî-
äîâ ñ ñåìè äî äåñÿòè — õîäèëè ñîáèðàòü,
ïåñíþ ïåëè. Âîéäóò â èçáó è:

Êð¸ñò âîñêð¸ñò,
Ïîäàâàé íàø êð¸ñò.
Êèñëèöà-êèñëèöà,
Âîäà-ñòóäåíèöà,
Êàäöà ìîëîêà îïðîêèíåòñÿ,
Âî Õðèñòîâ-îò äåíü ïîäîäâèíåòñÿ.
Òû íå ðåæü, íå ëîìàé —
Âñ¸ ïî öåëîìó äàâàé!
Êòî íå äàñò êðåñòà —
Òîò íå âåðóåò â Õðèñòà.

È êðåñòîâ äàâàëè» [ÂÑ 1996, ¹ 270].
Íàçâàíèå «ïåñíè» äëÿ äàííîãî æàí-

ðà óñëîâíî. Ñàìèìè èñïîëíèòåëÿìè
÷àùå óïîòðåáëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå «êðè-
÷àòü êðåñòû»: «Ìàñëåíèöà ïðîéäåò — è
íà÷èíàåòñÿ ãîâèíüå. Ñåðåäè ãîâèíüÿ êðåñ-
òû ïåêëè íà Êðåñòîâóþ ñåðåäó, âîò êðåñ-
òû êðè÷àëè ìû. Èä¸ì â äîì — ìíîãî ñîáå-
ðåòñÿ íàñ ìàëåíüêèõ — âîò èäåøü â èçáó
è êðè÷èøü:

Ñåðåäà, Ñåðåäà,
Êðåñòüå ïåêóò,
Ïîëîâèíà-òà ãîâèíüÿ ïåðåëîìèòñÿ,
Êàäöà ìîëîêà îïðîêèíåòñÿ,
Õðèñòîâ-îò äåíü ïîäâèíåòñÿ.
Êð¸ñò âîñêð¸ñò,
Ïîäàâàé íàø êð¸ñò,
Âû íå ðåæüòå, íå ëîìàéòå —
Âñ¸ ïî öåëîìó äàâàéòå.
Êòî íå äàñò êðåñòà —
Çàáîëèò ðóêà»
[ÂÑ 1996, ¹ 275].

Çà îáõîäíûå ïåñíè äåòè ïîëó÷àëè óãî-
ùåíèå. Êàê óæå áûëî ñêàçàíî, õîçÿéêè
çàãîäÿ ñòðÿïàëè îñîáîå ïå÷åíüå — «êðåñ-
òû», à äåòè áåãàëè «ïî êðåñòû» ñ êîòî-
ìî÷êàìè: «Âîò äàñò ìàòü êîòîìî÷êó —
ìåøî÷åê âîò òàêîé. È äåðæèøü åå. Ñíà-
÷àëà â ïåðâûé äîì çàõîäèøü, è âñþ äåðåâ-
íþ, èç äîìà â äîì... Íàñ, ìîæåò, ÷åëîâåê
ïÿòíàäöàòü ñîáåðåòñÿ. È ñ ýòèìè êîòî-
ìî÷êàìè â êàæäûé äîì çàõîäèì, è íàì âñåì
ïîäàþò ïî êðåñòó» [ÂÑ 1996, ¹ 278].

Ìû óæå ãîâîðèëè, ÷òî êîòîìêà-ñóìà —
òðàäèöèîííûé àòðèáóò íèùåãî — àê-

öåíòèðóåò âíèìàíèå íà òåìå äîðîãè, ïóòè.
Õàðàêòåðíî, ÷òî ïîðòÿíûå ñóìêè-êîòîì-
êè øèëèñü ñïåöèàëüíî ïî ñëó÷àþ îáõî-
äà: «Ïîðòÿíûå ñóìêè íàì øüþò» [ÂÑ 2001,
¹ 286à]; «Ìàìà ñóìêó ñîøüåò, âûòêîò
èç õîëñòèíû, ïëàòü¸ ñîøüåò êðàñèâîå. Ðà-
äîøíî áûëî, ÷òî ìàìà ìíå ïëàòüå ñøèëà!
È êîòîìî÷êó ñîøüåò» [ÂÑ 2005, ¹ 120].
Èçãîòîâëåíèå íîâîé îäåæäû ìîãëî èìåòü
â äàííîì ñëó÷àå ðèòóàëüíîå çíà÷åíèå:
çàìåíà ñòàðîãî íîâûì ìàðêèðóåò ïðåîäî-
ëåíèå âðåìåííîé ãðàíèöû, çíàìåíóåò
íà÷àëî íîâîãî õîçÿéñòâåííîãî öèêëà [ÑÄ
2004, 420]. Â ðèòóàëüíîì øèòüå êîòîìîê
è îäåæäû íà Ñðåäîêðåñòüå àêòóàëèçèðó-
åòñÿ èäåÿ íà÷àëà è îáíîâëåíèÿ, âàæíàÿ
äëÿ âñåõ îáðÿäîâ âñòðå÷è âåñíû. Ïðàêòè-
÷åñêè âñå ðàííåâåñåííèå äàòû íàñûùå-
íû èíèöèàëüíîé ñèìâîëèêîé, âîïëîùà-
þùåéñÿ è â ïîâñåäíåâíîñòè (îáíîâëåíèå
ïèùè, îäåæäû è ïð.), è â õîçÿéñòâåííîé
äåÿòåëüíîñòè (âîçîáíîâëåíèå ñåëüñêî-
õîçÿéñòâåííûõ ðàáîò, âûãîí ñêîòà, íà÷à-
ëî ï÷åëîâîä÷åñêîãî ñåçîíà è ïð.)6. Îï-
ïîçèöèÿ ñòàðîãî è íîâîãî âûðàçèëàñü â
ñîñòàâå ó÷àñòíèêîâ ñðåäîêðåñòíîãî îáðÿ-
äà: îáõîäÿò äâîðû ìàëåíüêèå äåòè, à çàñ-
òàâëÿþò èñïîëíèòü ïåñíþ è ïîäàþò óãî-
ùåíèå / îáëèâàþò âîäîé ïîæèëûå æåí-
ùèíû-ñòðÿïàíèöû. Ýòà îïïîçèöèÿ íàøëà
îòðàæåíèå è â òåêñòàõ ñðåäîêðåñòíûõ ïå-
ñåí: «Íîâûÿ ñàïîæêè / Ñ í¸áà óïàäóò. /
Ñòàðûÿ ñòàðóøêè / Ïî êðåñòèêó äàäóò»
(Ìàêàðüåâñêèé ð-í Êîñòðîìñêîé îáë.
[Êèðþøèíà 1993, ¹ 30]). Ëåêñåìà «íî-
âûé» ìîæåò áûòü çàìåíåíà íà «áåëûé»:
«Áåëûÿ ñàïîæêè / Ñ íåáà óïàäóò, / Ñòà-
ðûå ñòàðóøêè / Ïî êðåñòèêó äàäóò!» (Ìà-
êàðüåâñêèé ð-í Êîñòðîìñêîé îáë. [ÔÀ
ÐÀÌ. Ô. 1447Á. ¹ 187(755)]).

6 Òåìà íîâîëåòèÿ â ðàííåâåñåííåì êàëåí-
äàðå îòðàçèëàñü â áàëêàíîñëàâÿíñêèõ òðàäè-
öèÿõ â îáû÷àå âñòðå÷àòü íàñòóïëåíèå âåñíû
íîâîé îäåæäîé [Àãàïêèíà 2002, 152—155]. Ó
áîëãàð íà Ïàñõó áåäíûå è áîãàòûå, ìëàäøèå
è ñòàðøèå äîëæíû èìåòü íîâóþ îäåæäó: øàï-
êó, îáóâü, ÷óëêè è íîñêè. ×òî êàñàåòñÿ äåòåé,
òî äëÿ íèõ íåò áîëüøåãî íåñ÷àñòüÿ, êàê ïîé-
òè ãóëÿòü â ñåëî íà Ïàñõó â ñòàðîé îäåæäå
[Ìèêîâ 1990, 97]. Ó ðóññêèõ Âëàäèìèðñêîé
ãóá. äåòåé äî ñåìè ëåò, ïî ñâèäåòåëüñòâó êîð-
ðåñïîíäåíòà Òåíèøåâñêîãî áþðî, îáû÷íî
îäåâàëè «â ðâàíóþ è ãðÿçíóþ îäåæäó, ñòàðîå
ïëàòüå. Íîâàÿ îäåæäà íàøèâàåòñÿ ê Ïàñõå»
[ÁÂÊÇ 1993, 266].
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Âðåìÿ ñîâåðøåíèÿ ñðåäîêðåñòíîãî

îáðÿäà — ñåðåäèíà Âåëèêîãî ïîñòà —
ÿâëÿåòñÿ âðåìåíåì ïðîáóæäåíèÿ ïðèðî-
äû îò çèìíåãî ñíà, «îòêðûòèÿ», «îòìû-
êàíèÿ» çåìëè. Ïî íàðîäíûì ïðèìåòàì,
«êîãäà íàêàíóíå âåñíû ñíåã åùå ëåæèò
è íå ïîêàçàëèñü ïðîòàëèíû, íî óæå ïðè-
ëåòÿò æàâîðîíêè è çàïîþò ñâåðõó, òî ýòî
ñàìûé âåðíûé ïðèçíàê, ÷òî ñêîðî îò-
êðîåòñÿ âåñíà; íà òðåòüè ñóòêè áóäåò âó-
äîïîëü»7 [Êîñòîëîâñêèé 1901, 138]. Ìî-
òèâ «îòìûêàíèÿ çåìëè» âîïëîòèëñÿ â
ñðåäîêðåñòíûõ ïåñíÿõ â ìèôîëîãè÷åñêîì
îáðàçå îòêðûâàþùèõñÿ êîðîáîâ. È ìû
âèäèì çäåñü ìíîãîîáðàçèå âàðèàíòîâ:
«Ãîâèíüå ëîìèòñÿ, ëîìèòñÿ, / Êîðîáüÿ
îòêðîþòñÿ» (ä. Á. Ðûìû Þðîâñêîãî ñ/ñ
[ÔÀ ÐÀÌ. Ô. 1261Á. ¹ 23(374)]); «Ãî-
âèíü¸ ëîìèòñÿ, ëîìèòñÿ, / Êîðîáüÿ ñ ïðÿ-
íèêàì îòêðîþòñÿ» [ÔÀ ÐÀÌ. Ô. 1445À.
¹ 14(582)]; «Âåëèêî¸ Ãîâèíüå ïåðåëîìèò-
ñÿ, / Êîðîáüÿ ñ áåëü¸ì îòêðîþòñÿ, / Êàä-
êà ñ ìîëîêîì îïðîêèíåòñÿ» [Êèðþøèíà
1993, ¹ 30]; «Ñ í¸áà êîðîáüÿ ïîâàëèëîñÿ
äîáðà, /Òðè íåäåëè ñ ïîëîâèíîé / Äî Õðèñ-
òîâà äíÿ» (Ìàêàðüåâñêèé ð-í Êîñòðîì-
ñêîé îáë. [ÔÀ ÐÀÌ (ïðèìå÷.)]).

Äåòè áåãàëè çà êðåñòàìè ïî êîëåíî â
âîäå, ñ ìîêðûìè íîãàìè: «Êðåñòèêè ïåêëè
èçî ðæàíîé ìóêè, ïðåñíûå. Âîò óòðîì çà-
ìåñÿò, òàê óæ çíàëè ñòàðóøêè, ê ýòîìó
äíþ âñå ãîòîâèëèñü — çíàþò, ÷òî ïðèäóò
çà êðåñòàì. À ìû! Âóäîïîëü áûëà, âîò ïî-
ìíþ, áåæèì... íàêóïàåìñÿ, ïî äåðåâíå-òî
áåæèì, êðåñòèêè ñîáèðàåì. Íàáàëàíäàåì-
ñÿ â âîäå — è â áîòèíêè íàïîääåâàåøü, è
ãäå êàíàâà êàêàÿ — âóäîïîëü-òî! À ó íàñ
âîò âîîáøå òàì êàêîé-òî ðó÷åé åøøî
äàæå ïðîòåêàë ïîïåð¸ê-òî äåðåâíè, äàê
íèêàê íå ïåðåñêî÷èì» (çàï. îò È.È. Ñìèð-
íîâîé, 1927 ã.ð., â ä. Ðàññàäèíî Âîñêðå-
ñåíñêîãî ð-íà Íèæåãîðîäñêîé îáë. [ÀÊÔ
ÌÃÓ 2003. Ñîá. À.À. Ðîäèîíîâà]).

Ïðàêòè÷åñêè íà âñåé òåððèòîðèè
áûòîâàíèÿ îáðÿäà çàôèêñèðîâàíî îáëè-
âàíèå äåòåé-îáõîäíèêîâ âîäîé â îòâåò
íà òðåáîâàíèå:

«Êðåñò-âîñêðåñò,
Ïîäàâàé íàì êð¸ñò!
Ãóñëèöû-êèñëèöû,

Âîäû ñòóäåíèöû,
×åì õîøü ïîëèâàé,
Íàì ïî êðåñòèêó äàâàé.
Êòî íå äàñò êðåñòà —
Çàáîëèò ðóêà.

Ýòî äåòè õîäèëè, íà ñðåäîêðåñòíóþ
íåäåëþ. Êàê ïðîïî¸ì, òóò íàñ îäåëÿþò:
êòî âîäîé ñáðûçíåò, êòî êðåñò ïîäà¸ò»
[ÂÑ 1996, ¹ 263].

Ôîðìóëà òðåáîâàíèÿ «îáëèâàòü âî-
äîé» ïðèñóùà òîëüêî ñðåäîêðåñòíûì
ïåñíÿì â îòëè÷èå îò ìåäèàëüíîé ôîð-
ìóëû «îäàðèòü îêëèêàþùèõ», êîòîðàÿ
âñòðå÷àåòñÿ â ïåñíÿõ äðóãèõ îáõîäîâ.
Ïðè÷åì, ïî íàøèì íàáëþäåíèÿì, íàè-
áîëåå óñòîé÷èâîé îíà ÿâëÿåòñÿ íà þãå
Êîñòðîìñêîé îáëàñòè è â íåêîòîðûõ ðàé-
îíàõ Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè. Çäåñü æå
áûòîâàëî èçãîòîâëåíèå ïå÷åíüÿ-«êðåñ-
òîâ» â Ñðåäîêðåñòüå. È ôîðìóëà òðåáî-
âàíèÿ «îáëèâàòü âîäîé» ñî÷åòàåòñÿ â òåê-
ñòàõ ñðåäîêðåñòíûõ ïåñåí, çàôèêñèðî-
âàííûõ íà äàííîé òåððèòîðèè, ñ âàðè-
àíòîì ôîðìóëû òðåáîâàíèÿ óãîùåíèÿ:
«Êðåñò ïîäàâàé» («×åì õîøü ïîëèâàé, /
Òîëüêî êðåñò ïîäàâàé»).

Â ñðåäîêðåñòíûõ ïåñíÿõ, çàïèñàííûõ
íàìè íà ñåâåðî-âîñòîêå Êîñòðîìñêîé
îáëàñòè (â Âîõîìñêîì ðàéîíå), íåò ôîð-
ìóëû òðåáîâàíèÿ «îáëèâàòü âîäîé», îä-
íàêî îáðÿäîâîå äåéñòâèå îáëèâàíèÿ â
îòâåò íà ïåñíþ ñóùåñòâîâàëî. Ýòî õîðî-
øî âèäíî íà ïðèìåðå ðàññêàçà î ñðåäî-
êðåñòíîì îáðÿäå æèòåëüíèöû ñ. Íèêîëà
Ïåòðåöîâñêîãî ñ/ñ Âîõîìñêîãî ð-íà Êî-
ñòðîìñêîé îáë. Àãíèè Èâàíîâíû Óëüÿ-
íîâîé (1918 ã.ð.): «Ðàíüøå ìû ãîâèíü¸-òî
âîïèëè, ÿ åøøî ìàëåíüêàÿ áûëà. Ìíîãî íàñ.
Ó÷èëèñü â øêîëå. Óòðîì ðàíî ñîáåðåìñÿ âñå,
ñ ìåøî÷êàìè (íàì ìàìû íàøüþò ìåøî÷-
êè), ëÿìî÷êó íàäåíåì — è ïîéä¸ì ïî äåðåâ-
íå. È ïîéä¸ì ãîâèíü¸ âîïèòü:

Ãîâèíüèöî ïåðåëîìèñÿ,
ß çäèñÿ.
Êóðî÷êè áû êëàëèñÿ,
Êîðîâóøêè äîèëèñÿ,
Ìàñëèöî êîïèëîñÿ.
Äàé Áîã, ïîâåëîñü.
Ïîëîâèíà-òî ãîâèíüÿ ïåðåëîìèòñÿ,
Õðèñòîâ-îò äåíü ïîäâèí¸òñÿ,
Êàäöà ñ ìîëîêîì íàêîïèòñÿ.
Öèâèëü-öèâèëü,
Æàâîðîíêè,
Íà îêîøêå ñèäÿò,
Õâîñòîì øåâåëÿò —

7 «Ïîëîâîäüå, ïîëíîâîäüå, ðàçëèâ, ïîåì,
ïîéìåí, âîäåâî, âîäîðàçëèòèå, âûñòóïëåíèå
ðåê èç áåðåãîâ, âåøíèé ðàçëèâ âî âðåìÿ îá-
ùåé ðîñòîïîëè, ïî âñêðûòèè ðåê è ëåäîïëà-
âà» [Äàëü 2000, 221].

TK-1-07.p65 06.10.2008, 18:2740



41

Ïîøåâåëèâàþò,
Ïîëåòèëè æàâîðîíêè
Íà ÷óæóþ íà ñòîðîíêó,
Íà ïåð¸ãîðîäó.

Èíîãäà îáëèâàëè íàñ âîäîé. Íà ïîòî-
ëîê çàëåçåò õîçÿèí — è îáëèâàåò» [ÀÊÔ
ÌÃÓ 1998. Ñîá. À.À. Ðîäèîíîâà]. Ïî
ñîîáùåíèþ äðóãîãî èíôîðìàíòà èç òîãî
æå ñåëà, äåòåé îáëèâàëè âîäîé ÷åðåç ðå-
øåòî: «Îøøî âîäîé îêàòÿò ñêâîçü ðåøå-
òî, ïàöàíîâ è äåâî÷åê, øò¸áû ë¸í áûë áå-
ëîé. Ë¸í ðàñòåò, ãîâîðÿò, áåëîé» (çàï. îò
À.Ð. Óëüÿíîâîé, 1924 ã.ð., â ñ. Íèêîëà Ïåò-
ðåöîâñêîãî ñ/ñ Âîõîìñêîãî ð-íà Êîñò-
ðîìñêîé îáë.) [ÀÊÔ ÌÃÓ 1998. Ñîá.
À.À. Ðîäèîíîâà].

Äëÿ íàñ âàæíî ñâèäåòåëüñòâî, ÷òî
îáõîäíèêîâ îáëèâàëè âîäîé ÷åðåç ðåøå-
òî. Ýòî ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î òèïîëîãè-
÷åñêîì ñõîäñòâå ñðåäîêðåñòíîãî îáðÿäà
ñ îêêàçèîíàëüíûì îáðÿäîì âûçûâàíèÿ
äîæäÿ «Äîäîëîé», øèðîêî èçâåñòíîì ó
þæíûõ ñëàâÿí. Ïîñëåäíèé âêëþ÷àåò îá-
õîä äîìîâ, ïåíèå ïåñåí, òàíöû, îáëèâà-
íèå èëè îáðûçãèâàíèå ó÷àñòíèêîâ âîäîé,
ïîëó÷åíèå ïîäàðêîâ îò õîçÿåâ. Ó÷àñòíè-
êîâ îáðÿäà «Äîäîëà» — îáõîäèâøèõ ñåëî
äåâóøåê è ãëàâíîå äåéñòâóþùåå ëèöî
(ïåïåðóäà, äîäîëà, íà ðîëü êîòîðîé âû-
áèðàëàñü îáû÷íî äåâî÷êà-ñèðîòà) — ÷à-
ñòî îäàðèâàëè ìóêîé, êîòîðóþ äàâàëè â
ñèòå, «÷òîáû ãîä áûë ñûòûì». À â íåêî-
òîðûõ ðàéîíàõ Áîëãàðèè õîçÿéêà äîìà
ñåÿëà ìóêó íàä ãîëîâîé ïåïåðóäû, à çà-
òåì êàòèëà ñèòî. Ïîëó÷åííóþ ïðè îáõî-
äå ìóêó ìîãëè ïðîñåèâàòü â âîäó [Óçå-
í¸âà, Óñà÷åâà 2000, 2]. Ó÷àñòíèêàì ñðå-
äîêðåñòíîãî îáõîäà êðåñòû âûíîñèëè â
ðåøåòå: «È âûíîñÿò — öåëîå ðåøåòî âû-
íåñóò, âñåì ïî êðåñòó äàþò. Îé, ðàäî-
ñòè-òî ÷òî! Íó-êî, äàëè âñåì!» [ÂÑ 2005,
¹ 120]. Ïðèäÿ äîìîé, îíè êëàëè êðåñ-
òèêè â ðåøåòî: «Êîòîìêè øèëè, ìàìû-
òè íàøè. Ïîëíûå ïðèíåñåì, ìàìå âûâà-
ëèì â ðåøåòî ïîëíåñò¸õîíüêî êðåñòîâ —
è áåëûõ, è ñåðûõ, è ïøåíèøíûõ» [Òàì æå].

Èòàê, ñèòî, ðåøåòî — ïðåäìåò äî-
ìàøíåé óòâàðè, âîïëîùàþùèé èäåþ
áîãàòñòâà è ïëîäîðîäèÿ, ñâÿçàííûé ñ
ìîòèâàìè äîæäÿ, íåáà è ñîëíöà (ñì. ïîä-
ðîáíåå: [ÑÌ 1995, 334]), — âûñòóïàåò â
ñðåäîêðåñòíîì îáðÿäå â äâóõ ôóíêöèÿõ:
à) â ðåøåòå âûíîñÿò óãîùåíèå îáõîäíè-
êàì; á) ÷åðåç ðåøåòî äåòåé-îáõîäíèêîâ
îáëèâàþò âîäîé.

Îáëèâàíèå äåòåé âîäîé ìîæåò áûòü
ñâÿçàíî, ñ îäíîé ñòîðîíû, ñ íàðîäíûì
âîñïðèÿòèåì Ïðåïîëîâåíèÿ êàê ñâîåãî
ðîäà î÷èùåíèÿ, îáíîâëåíèÿ, ñ äðóãîé æå
ñòîðîíû, â ýòîì îáðÿäîâîì äåéñòâèè, äà
è â îáðÿäîâîé ôîðìóëå çàêëþ÷àåòñÿ èäåÿ
çàêëèíàíèÿ ïëîäîðîäèÿ.

Íàìè çàìå÷åíî, ÷òî íà òåððèòîðèè,
ãäå òåêñòû ñðåäîêðåñòíûõ ïåñåí íå ñî-
äåðæàò ôîðìóëû òðåáîâàíèÿ «îáëèâàíèÿ
âîäîé», à îáðÿäîâîå äåéñòâèå îáëèâàíèÿ
ñóùåñòâóåò (Âîõîìñêèé ð-í Êîñòðîìñêîé
îáë.), èäåÿ çàêëèíàíèÿ ïëîäîðîäèÿ âû-
ðàæåíà êàê àêöèîíàëüíî — ÷åðåç äåé-
ñòâèå îáëèâàíèÿ, òàê è âåðáàëüíî — ÷å-
ðåç áëàãîïîæåëàíèå, òðàäèöèîííóþ ñî-
ñòàâëÿþùóþ ôîðìóëû òðåáîâàíèÿ îäà-
ðèòü êîëÿäóþùèõ.

Êàê ïîêàçûâàåò èìåþùèéñÿ ó íàñ
ìàòåðèàë, òåêñòû ïåñåí ñóùåñòâåííî âà-
ðüèðóþòñÿ ïî îáëàñòÿì (à âíóòðè îáëà-
ñòåé — ïî ðàéîíàì). Èõ ïîýòè÷åñêîå ñî-
äåðæàíèå íàïðÿìóþ ñâÿçàíî ñî ñòðóêòó-
ðîé îáðÿäà, ïîðÿäêîì îáðÿäîâûõ äåé-
ñòâèé (íàïðèìåð, ñ íàëè÷èåì / îòñóò-
ñòâèåì îáðÿäîâîãî ïå÷åíüÿ-êðåñòîâ). Íà
îñíîâå ñîïîñòàâëåíèÿ ðèòóàëüíûõ êîäîâ
ñðåäîêðåñòíîãî îáðÿäà, áûòóþùåãî â
Íèæåãîðîäñêîì Ïîâîëæüå è â Êîñòðîì-
ñêîì Ïîâåòëóæüå, ìîæíî âûäåëèòü ÷å-
òûðå çîíû áûòîâàíèÿ òðàäèöèè ñðåäî-
êðåñòíûõ ïåñåí: äâå â Íèæåãîðîäñêîé
îáëàñòè — 1. Çàâîëæüå, 2. Ïðàâîáåðåæ-
íàÿ ÷àñòü [Êîðåïîâà 1998]; äâå â Êîñò-
ðîìñêîì Ïîâåòëóæüå — 3. Þã (Øàðüèí-
ñêèé, Ïûùóãñêèé ð-íû), 4. Ñåâåð (Âî-
õîìñêèé ð-í). Â äàííîì ñëó÷àå â êà÷åñòâå
ïðåäìåòíîãî êîäà ðèòóàëà âûñòóïàåò îá-
ðÿäîâîå ïå÷åíüå — «êðåñòû», èçãîòàâ-
ëèâàåìîå â ñðåäó íà ÷åòâåðòîé íåäåëå ïî-
ñòà; â êà÷åñòâå àêöèîíàëüíîãî êîäà — ãà-
äàíèå íà «êðåñòàõ»; à â êà÷åñòâå âåðáàëü-
íîãî — îáõîäíûå ïåñíè. Â Çàâîëæüå (Íè-
æåãîðîäñêàÿ îáë.) è íà þãå Êîñòðîìñêîãî
Ïîâåòëóæüÿ ïðèñóòñòâóþò âñå òðè îáðÿ-
äîâûõ ýëåìåíòà, íà îñòàëüíûõ òåððèòî-
ðèÿõ âûðèñîâûâàåòñÿ èíàÿ êàðòèíà: â
ïðàâîáåðåæíîé ÷àñòè Íèæåãîðîäñêîé
îáë. ïðè íàëè÷èè èçãîòîâëåíèÿ «êðåñ-
òîâ» â Ñðåäîêðåñòüå íåò òðàäèöèè ãàäà-
íèÿ íà «êðåñòàõ» è ïåíèÿ îáõîäíûõ ïå-
ñåí, à íà ñåâåðå Êîñòðîìñêîãî Ïîâåò-
ëóæüÿ — â Âîõîìñêîì ð-íå, íàïðîòèâ,
ïðè øèðîêîì ðàñïðîñòðàíåíèè îáõîä-
íûõ ïåñåí, îòñóòñòâóþò ñðåäîêðåñòíûå
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«êðåñòû» — çäåñü ïå÷åíüå â ôîðìå êðåñ-
òèêîâ ïåêëîñü íå â Ñðåäîêðåñòüå, à íà
Êðåùåíèå (ò.å. ÿâëÿåòñÿ ïðèíàäëåæíî-
ñòüþ äðóãîãî îáðÿäîâîãî êîìïëåêñà), îê-
ëèêàëüùèêîâ æå îäàðèâàëè ïèðîæêàìè,
êîíôåòàìè, ðåäüêîé, áðþêâîé. Åñëè â
Øàðüèíñêîì ð-íå Êîñòðîìñêîé îáë. â
ñðåäó íà 4-é íåäåëå Âåëèêîãî ïîñòà äåòè
õîäèëè «êðè÷àòü êðåñòû», òî â Âîõîì-
ñêîì ð-íå õîäèëè «âîïèòü ãîâèíüå», è
îáðÿäîâàÿ ïåñíÿ íà÷èíàëàñü, êàê ïðàâè-
ëî, ñî ñëîâ «Êðåñòè÷êè-æàâîðîíî÷êè / Âå-
ëèêîå ãîâèíüå ïåðåëîìèòñÿ».

Ïðè ðàçíîîáðàçèè âàðèàíòîâ ñðåäî-
êðåñòíûõ ïåñåí, â íèõ ïðèñóòñòâóåò îáú-
åäèíÿþùèé ïîýòè÷åñêèé îáðàç — îáðàç
ñåðåäèíû / ïîëîâèíû. Îí âêëþ÷åí ïðàê-
òè÷åñêè âî âñå ôîðìóëû ïåðâîé ÷àñòè
ñðåäîêðåñòíûõ ïåñåí (îáîçíà÷åíèå ïðàçä-
íèêà / õðîíîíèì). Íàïðèìåð: «Ñåðåäà,
ñåðåäà, / Êðåñòüå ïåêóò, / Ïîëîâèíà-òà
ãîâèíüÿ ïåðåëîìèòñÿ, / Êàäöà ìîëîêà îïðî-
êèíåòñÿ, / Õðèñòîâ-îò äåíü ïîäâèíåòñÿ»
[ÂÑ 1996, ¹ 275].

Òðàäèöèÿ èñïîëíåíèÿ ñðåäîêðåñòíûõ
ïåñåí äîëãî ñîõðàíÿëàñü â æèâîì áûòî-
âàíèè — âïëîòü äî 60-õ ãîäîâ XX ñòîëå-
òèÿ. Ñåãîäíÿ äåòåé ó÷àò «êðè÷àòü êðåñ-
òû» â ñåëüñêèõ äîìàõ êóëüòóðû (îá ýòîì
èìåþòñÿ ñâèäåòåëüñòâà, ïðàâäà, íåìíî-
ãî÷èñëåííûå). Ïðàêòèêà «âîçðîæäåíèÿ
òðàäèöèé» åùå òîëüêî ïðèâèâàåòñÿ. Îä-
íàêî ñðåäîêðåñòíûé îáðÿä íå çàáûò —
îí ïðåêðàñíî ñîõðàíèëñÿ â ïàìÿòè èí-
ôîðìàíòîâ, è îíè ñ íåèçìåííîé ðàäî-
ñòüþ îòêëèêàþòñÿ íà ïðîñüáó «ïðîêðè-
÷àòü êðåñòèêè».
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