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СЕМЕЙНЫЕ	ОБРЯДЫ:	
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А.А.	ЧУХИНА
(Àðõàíãåëüñê)

ÐÎÄÈËÜÍÛÉ ÎÁÐßÄ 
ÀÐÕÀÍÃÅËÜÑÊÎÃÎ ÑÅÂÅÐÀ: 

ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ, ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ 

È ËÎÊÀËÜÍÛÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ1

Ðîæäåíèå ÷åëîâåêà — âàæíåéøåå ñî-
áûòèå â æèçíè ñåìüè, â æèçíè âñåé 

ñåëüñêîé îáùèíû. Îíî íåèçìåííî ñî-
ïðîâîæäàëîñü èñïîëíåíèåì îïðåäåëåí-
íûõ îáðÿäîâûõ äåéñòâèé, ïðåäïèñàííûõ 
òðàäèöèåé. Êàê è äðóãèå îáðÿäû æèçíåí-
íîãî öèêëà, ðîäèëüíûé îáðÿä ïðåäïî-
ëàãàåò îñîáîå ïåðåõîäíîå ñîñòîÿíèå åãî 
«ãåðîåâ», à ñëåäîâàòåëüíî, èõ óÿçâèìîñòü 
è ÷óæåðîäíîñòü, îïàñíîñòü äëÿ îñòàëü-
íûõ ÷ëåíîâ îáùåñòâà. À.Ê. Áàéáóðèí 
îòìåòèë äâîéíîå çíà÷åíèå «ïåðåõîäíîãî» 
ðèòóàëà ðîäèí. Äëÿ íîâîðîæäåííîãî 
ýòîò îáðÿä çíàìåíóåò íà÷àëî æèçíåí-
íîãî ïóòè è ÿâëÿåòñÿ «ðàìî÷íûì». Äëÿ 
ðîäèòåëåé îí ÿâëÿåòñÿ «ñðåäèííûì». Â 
õîäå îáðÿäà íîâîðîæäåííûé ïðèîáðåòàåò 
ñòàòóñ ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâà, à ðîäè-
òåëè — ñòàòóñ îòöà è ìàòåðè [Áàéáóðèí 
1997, 7].

Ãëàâíûì èñòî÷íèêîì äëÿ èçó÷åíèÿ 
ðîäèëüíîé îáðÿäíîñòè Àðõàíãåëüñêîãî 
Ñåâåðà ñòàëè ìàòåðèàëû àðõèâà Ëàáîðà-
òîðèè ôîëüêëîðà ÏÃÓ èì. Ì.Â. Ëîìî-
íîñîâà, ôîëüêëîðíûå è ýòíîãðàôè÷åñêèå 
ìàòåðèàëû êîíöà XIX — íà÷àëà ÕX âåêà, 
îïóáëèêîâàííûå â ìåñòíûõ èçäàíèÿõ 
(ÀÃÂ, ÈÀÎÈÐÑ) è â öåíòðàëüíûõ ýòíî-
ãðàôè÷åñêèõ æóðíàëàõ («Ýòíîãðàôè÷å-

ñêîå îáîçðåíèå», «Æèâàÿ ñòàðèíà»), 
îáîáùàþùèå ðàáîòû [Åôèìåíêî  1878; 
Íàó ìåíêî 1998]. Òàêæå ïðèâëåêàëèñü 
ïî ëåâûå èññëåäîâàíèÿ àâòîðà. Ñ 1970 
ïî 1993 ãã. áûëè ïðîâåäåíû ýòíîãðàôè÷å-
ñêèå ýêñïåäèöèè â Ëåøóêîíñêèé, Ìå-
çåíñêèé, Ïèíåæ ñêèé, Âåëüñêèé, Ïðè-
ìîðñêèé, Îíåæ ñêèé, Êðàñíîáîð ñêèé, 
Óñòüÿíñêèé, Øåí êóðñêèé ðàéîíû, à ñ 
2001 ïî 2004 ãã. — â Êàðãîïîëüñêèé 
è Øåíêóðñêèé ðàéîíû Àðõàíãåëüñêîé 
îáëàñòè.

Â äàííîé ñòàòüå íàìè ïðåäïðèíÿòà 
ïîïûòêà ðåêîíñòðóèðîâàòü öèêë ðîäèëü-
íîé îáðÿäíîñòè Àðõàíãåëüñêîãî Ñåâåðà, 
îïðåäåëèòü åãî íàèáîëåå âàæíûå ïðèçíà-
êè è âûÿâèòü ëîêàëüíûå âàðèàíòû.

Îñíîâó òðàäèöèîííûõ îáû÷àåâ è 
îáðÿäîâ ïåðèîäà áåðåìåííîñòè ñîñòàâ-
ëÿë êîìïëåêñ ïðåäïèñàíèé è çàïðåòîâ, 
íàïðàâëåííûõ íà îõðàíó ïëîäà â ÷ðåâå 
ìàòåðè. Ïðîèñõîäèëî ïîñëåäîâàòåëüíîå 
ââåäåíèå çàïðåòîâ, îãðàíè÷èâàþùèõ 
êîíòàêòû áåðåìåííîé íå òîëüêî ñ ïî-
ñòîðîííèìè, íî è ñ áëèçêèìè ëþäüìè. 
Êðóã îáùåíèÿ è æèçíåííîå ïðîñòðàí-
ñòâî áåðåìåííîé ïîñòåïåííî ñóæàëñÿ 
[Áàéáóðèí 1997, 7].

Îáùåèçâåñòíûìè è î÷åíü óñòîé÷è-
âûìè áûëè çàïðåòû, íàðóøåíèå êîòî-
ðûõ âëåêëî çà ñîáîé ñìåðòü ðåáåíêà: 
«Â òîì ìåñòå, ãäå îñòàëñÿ îòïå÷àòîê 
íîãè áåðåìåííîé, íåëüçÿ ðóáèòü äðîâà, à 
òî ðåáåíîê ðîäèòñÿ ìåðòâûì» (ä. Ðàòî-
Íàâîëîê Õîëìîãîðñêîãî ð-íà [ÔÀ ÏÃÓ, 
ï. 390, ñ. 22]).

Â ïåðèîä áåðåìåííîñòè, ñîãëàñíî 
ìèôîëîãè÷åñêèì ïðåäñòàâëåíèÿì, æåí-
ùèíà ñîöèàëüíî è ôèçèîëîãè÷å ñêè íàõî-
äèòñÿ â ïðîòèâîåñòåñòâåííîì ñîñòîÿíèè, 
ïîýòîìó îíà äîëæíà áûòü èçîëèðîâàíà 
êàê ñóùåñòâî íå÷èñòîå è îïàñíîå. Åñ-
òåñòâåííî, ÷òî ê æåíùèíå â ýòîò ïåðè-
îä îòíîñÿòñÿ êàê ê áîëüíîìó, ÷óæàêó: 
«Ðàíüøå ñî ñâåêðîâàìè æèëè, âîò ñâå êðîâü 
âñ¸ ó ïå÷êè ãîòîâèëà, à ñíîõà ñêîòèíó 

1 Ðàáîòà âûïîëíåíà ïðè ôèíàíñîâîé 
ïîääåðæêå Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ è 
íàóêè ÐÔ, ïðîåêò «Ñàêðàëüíàÿ ãåîãðàôèÿ è 
òðàäèöèîííûå ýòíîêóëüòóðíûå ëàíäøàôòû 
íàðîäîâ Åâðîïåéñêîãî Ñåâåðà Ðîññèè» (ÐÍÏ 
2.1.3.4611).

TK-3.indd   66TK-3.indd   66 03.10.2007   13:37:1903.10.2007   13:37:19



67

îáðÿæàëà, òàê áåðåìåííîé çàïðåùàëè ýòî 
äåëàòü» (çàï. â 2001 ã. À.À. ×óõèíîé îò 
À.Ï. Êóòüèíîé, 1931 ã.ð., ä. Åôðåìîâî 
Êàðãîïîëüñêîãî ð-íà).

Çàïðåòû, îòíîñÿùèåñÿ íå òîëüêî 
íåïîñðåäñòâåííî ê áåðåìåííîé, íî è 
ê îêðóæàþùèì åå ëþäÿì, õàðàêòåðíû 
áîëåå âñåãî äëÿ Êàðãîïîëüÿ è ñîñåäíèõ 
òåððèòîðèé Çàîíåæüÿ: «Åñëè ñ ìóæåì áå-
ðåìåííàÿ ñíîøåíèå ñäåëàåò, òî íàäî èäòè 
íà ñàðàé è òàì âîäîé îáêàòèòüñÿ, âñ¸ òå ëî 
îáêàòèòü…» (çàï. â 2001 ã. À.À. ×óõèíîé 
îò À.Ï. Êóòüèíîé, 1931 ã.ð., ä. Åôðåìîâî 
Êàðãîïîëüñêîãî ð-íà).

Ïîâñåìåñòíî áûë ðàñïðîñòðàíåí 
çà ïðåò äëÿ áåðåìåííûõ îòòàëêèâàòü äî-
ìàøíèõ æèâîòíûõ, à îñîáåííî êîøåê 
è ñîáàê. Åñëè îáèäåòü æèâîòíîå, òî ó 
ðåáåíêà «ùåòèíêà» áóäåò. Íåæåëàòåëü-
íûì ñ÷èòàëñÿ íå òîëüêî ïðÿìîé, íî è 
êîñâåííûé êîíòàêò ñ ýòèìè æèâîòíûìè: 
«Íåëüçÿ íàñòóïàòü è ïåðåøàãèâàòü òàì, 
ãäå ñîáàêà íàãàäèëà. Ìîæåò áûòü ñó÷üå 
âûìÿ, à ó ðåáåíêà ñîáà÷èé ñêóëåæ, òî 
åñòü áóäåò âñ¸ âðåìÿ õíûêàòü» (ä. Ðàòî-
Íà âîëîê Õîëìîãîðñêîãî ð-íà [ÔÀ ÏÃÓ, 
ï. 390, ñ. 20]). Äàííûé ïðèìåð ïîêàçû-
âàåò, ÷òî êîíòàêò ñ ìèðîì æèâîòíûõ êàê 
«èíûì» ìîã îòðàçèòüñÿ îäíîâðåìåííî è 
íà ìàòåðè, è íà ðåáåíêå.

Îïàñíûì ñ÷èòàëîñü ñìîòðåòü íà 
ïîæàð. Ñåðüåçíûìè ïîñëåäñòâèÿìè äëÿ 
áåðåìåííîé ãðîçèëî íàðóøåíèå çàïðåòà 
â èñïóãå äîòðàãèâàòüñÿ äî ñâîåãî òåëà. 
«Âîò ìóæ-òî ó ìåíÿ âòîðîé, ó íåãî ìàòü 
áûëà áåðåìåííà, à ó îòöà ðàíüøå áûëà 
ìåëüíèöà, êîãäà ñòàëè ýòè êîëõîçû, ó íåãî 
ìåëüíèöó-òî îòîáðàëè, îí âðîäå êàê ïîìå-
øàëñÿ è ïîäæåã ñâîé äîì, à ìàòü-òî óæå 
áûëà èì áåðåìåííà. È îí ëåæàë âîò ýòèì 
áîêîì-òî, è âîò îíà ñõâàòèëàñü çà ýòîò 
áîê, è âîò ó íåãî âåñü áîê òàêîå ïÿòíî îò 
ëèöà äî íîã» (çàï. â 2004 ã. À.À. ×ó õè íîé îò 
Ï.Å. Ðîñëÿêîâîé, 1928 ã.ð., ã. Øåíêóðñê).

Â Øåíêóðñêîì ðàéîíå áåðåìåííîé 
çàïðåùàëîñü õîäèòü â ëåñ: «... à â ëåñ-
òî, âñå ãîâîðÿò, ìåäâåäü ÷óåò áåðåìåí-
íóþ æåíêó, äàê ñõâàòèò åå, ÷óâñòâóåò 
ìåäâåäü, ÷òî áåðåìåííàÿ òóò, è ìîæåò 
ðàçîðâàòü, íàïàñòü íà íåå ìîæåò» (çàï. 
â 2004 ã. À.À. ×óõèíîé îò Ð.À. Êóçíåöî-
âîé, 1926 ã.ð., ä. Øåãîâàðû Øåíêóðñêîãî 
ð-íà).

Ðåáåíîê, òåì áîëåå åùå íå ðîäèâ-
øèéñÿ, î÷åíü óÿçâèì, ïîäâåðæåí ðàç-

ëè÷íûì âðåäîíîñíûì âëèÿíèÿì. Áåðå-
ìåííàÿ íå äîëæíà â ðàçãîâîðå óïîòðåáëÿòü 
âû ðàæåíèÿ òèïà: «Ïîøåë âîí!», èíà÷å 
íå äîíîñèò ðåáåíêà êàê ïîëîæåíî (ä. Ðà-
òî-Íàâîëîê Õîëìîãîðñêîãî ð-íà [ÔÀ 
ÏÃÓ, ï. 390, ñ. 20]). Ýòîò çàïðåò  ñâÿçàí 
ñ øèðîêî áûòóþùèìè íà Àðõàíãåëü-
ñêîì Ñåâåðå áûëè÷êàìè î ïðîêëÿòûõ 
äåòÿõ: «Äâà ìàëü÷èêà, äðóçüÿ, ïîøëè ïî 
ïðèìîðîçó çà óäî÷êàìè, è âíóê ïîïðîñèë ó 
áàáóøêè íîæèê ñðåçûâàòü óäî÷êè. Áàáóø-
êà íàêàçàëà: “Íîæ íå ïîòåðÿéòå”. Îíè 
óäî÷êè ñðåçàëè, à íîæ ïîòåðÿëè. Áàáóøêà 
ñïðîñèëà âíóêà: “Ãäå íîæ?”. Îí îòâåòèë: 
“Êîëüêà ïîòåðÿë!”. Áàáóøêà çàðóãàëà è 
ïðîêëÿëà ýòîãî Êîëüêó. È åãî ÷åðòè âîëî-
÷èëè. Óâåëè åãî äàëåêî î÷åíü. Äîëãî èñêàëè. 
Ñúåçäèëè â Êîòëàñ, ñîñëóæèëè ìîëåáåí. 
È íà òðåòèé äåíü ìàëü÷èê ïðèøåë äîìîé. 
È ðàññêàçûâàåò, ÷òî òàê åãî âîäèëè! 
(Âàëåíêè áûëè âñå èçîäðàíû íà íåì.) Íî 
ïîèëè åãî è êîðìèëè» (ä. Åëåçîâî Âèëåãîä-
ñêîãî ð-íà [ÔÀ ÏÃÓ, ï. 249, ñ. 55]); «Ó 
ìåíÿ áûëà äî÷ü ìàëåíüêà. Ðåâëèâà-ðåâëèâà. 
Íó ÿ å¸ è èçðóãàëà ïî-âñÿêîìó, ê ÷¸ðòó 
ïîñëàëà. È âäðóã äâåðè êàê äåðãàíóëî, à 
ÿ âñÿ ïåðåïóãàëàñü. È ñ òåõ ïîð íèêîãî 
íå ðóãèâàëà, íè äí¸ì íè íî÷üþ» (ä. Ãîðêà 
Íÿíäîìñêîãî ð-íà [ÔÀ ÏÃÓ, ï. 260, ñ. 
62]). Â âîñòî÷íîñëàâÿíñêîé òðàäèöèè 
áåðåìåííîé áûëî çàïðåùåíî ïîäõîäèòü 
ê ïîêîéíèêó èëè ñìîòðåòü íà åãî âûíîñ, 
à òàêæå íàñòóïàòü íà êðèâûå ïðåäìåòû 
(îãëîáëþ, êîðîìûñëî, êîñó), èíà÷å ðå-
áåíîê ðîäèòñÿ ãîðáàòûì.

Ïåðâûé ýòàï ðîäèëüíîãî îáðÿäà áûë 
ïðåäñòàâëåí çàïðåòàìè è ïðåäïèñàíèÿìè 
äëÿ áåðåìåííîé, êîòîðûå ðåãëàìåíòèðî-
âàëè äåéñòâèÿ, âëèÿþùèå íå òîëüêî íà 
ôèçè÷åñêèå, íî è íðàâñòâåííûå êà÷åñòâà 
áóäóùåãî ðåáåíêà: «Æåíùèíà âî âðåìÿ áå-
ðåìåííîñòè íå äîëæíà çëîáíî áðàíèòüñÿ, 
èáî íîâîðîæäåííîå åþ äèòÿ áóäåò çëîå èëè 
ñ êàêèìè-íèáóäü ïîðîêàìè» [Åôèìåíêî 
1877, 183]; «Åñëè ìóæ è æåíà áóäóò åñòü 
â ïîòåìêàõ, òî ó íèõ ðåáåíîê ðîäèòñÿ ñ 
ïîðîêàìè âîðà» [Åôèìåíêî 1877, 179].

Íàðÿäó ñî ñâîäîì ïðàâèë è çàïðåòîâ, 
ðåãëàìåíòèðóþùèõ ïîâåäåíèå ðîæå-
íèöû, ïåðâûé ýòàï ðàññìàòðèâàåìîãî 
îáðÿäà âêëþ÷àë ðÿä ïðèìåò è ãàäàíèé 
îòíîñèòåëüíî ïîëà áóäóùåãî ðåáåíêà. 
Ìîæíî âûäåëèòü íåñêîëüêî íàèáîëåå 
îðèãèíàëüíûõ. Â Ïèíåæñêîì óåçäå 
è íà íåêîòîðûõ áåðåãàõ Áåëîãî ìîðÿ 
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(Îíåæñêîì, Ïîìîðñêîì) ïîñëåäíåãî 
ðåáåíêà â ñåìüå ñàæàëè ïåðåä êîðîá-
êîé èëè ÿùèêîì, åñëè îí âûòàñêèâàë 
«ìóæñêóþ» âåùü (ìîëîòîê, íîæ), òî 
îæèäàëè ìàëü÷èêà, åñëè îí âûòàñêèâàë 
«æåíñêóþ» âåùü (âåðåòåíî), òî äåâî÷êó. 
Åñëè ó ïî ñëåäíåãî ðåáåíêà â ñåìüå âî-
ëîñû ñçàäè ñêðó÷èâàþòñÿ â êîñè÷êó, òî 
ñëåäóþùèé ðîäèâøèéñÿ áóäåò ìàëü÷èê 
[Áîãäàíêîâ 1910, 44; ÀÃÂ 1865, ¹ 41]. 
Ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíîå çíà÷åíèå ýòà 
ïðèìåòà èìåëà â êàðãîïîëüñêîé è øåí-
êóðñêîé òðàäèöèÿõ: «Åñëè ó äåâóøêè íà 
øåå ñçàäè âîëîñû ðàñòóò è îáðàçóþò êàê 
áû ìàëåíüêóþ êîñè÷êó, çíà÷èò äåâóøêà 
ðîäèò äî÷ü» (ñ. Ðîâäèíî Øåíêóðñêîãî 
ð-íà [ÔÀ ÏÃÓ, ï. 193, ñ. 125—126]); «Âîò 
çäåñü òàêà êîñè÷ êà, êàê îíà òîëüêî ðîäèò-
ñÿ, à ïî êîñè÷êå ... òàê ñëåäóþùàÿ äåâêà 
áóäåò» (çàï. â 2001 ã. À.À. ×óõèíîé îò 
Å.Í. Ðîìàíîâñêîé, 1916 ã.ð., ä. Óõòà 
Êàð ãîïîëüñêîãî ð-íà).

Áîëüøàÿ ðîëü â îáðÿäàõ, ñâÿçàííûõ ñ 
ïðèãîòîâëåíèåì ê ðîäàì è ñîâåðøàåìûõ â 
ñàì ïåðèîä ðîäîâ, îòâîäèëàñü ïîâèâàëüíîé 
áàáêå. Íàçûâàëè åå íà âñåé èññëåäóåìîé 
òåððèòîðèè áàáêà, áàáóøêà, ïîâèòóõà. Â 
ìàòåðèàëàõ ïî Ëåøóêîíñêîìó ðàéîíó 
îòìå÷åíû íàèìåíîâàíèÿ ïîâèòóõè: ïóïî-
âà-áàáà è ãîã-áàáà [Íàóìåíêî 1998, 30], 
êîòîðûå íå âñòðå÷àþòñÿ áîëüøå íèãäå. 
Âñå äåéñòâèÿ ïîâèòóõè ó íàñåëåíèÿ 
Àðõàíãåëüñêîãî Ñåâåðà îáúåäèíÿëèñü 
îäíèì òåðìèíîì — áàáèòü.

Ïîâèâàëüíîé áàáêîé, êàê ïðàâèëî, 
áûëà æåíùèíà íåðåïðîäóêòèâíîãî 
âîçðàñòà, îáëàäàâøàÿ îïðåäåëåííûìè 
ìàãèêî-ðèòóàëüíûìè çíàíèÿìè: «Ëþ-
áàÿ ñòàðóøêà, êîòîðàÿ ïîíèìàëà, íà âñþ 
äåðåâíþ îäíà» (çàï. â 2001 ã. À.À. ×óõè-
íîé îò À.Ï. Ìàêàðîâîé, 1920 ã.ð., ä. 
Íèêèôî ðîâî Êàðãîïîëüñêîãî ð-íà). Íåò 
òî÷íûõ ñâåäåíèé, îáÿçàòåëüíî ëè îíà 
äîëæ íà áûòü âäîâîé, äîëæíû ëè áûòü ó 
íåå ñâîè äåòè. Ãëàâíîå, ÷åì íåîáõîäè-
ìî áûëî îá ëàäàòü ïîâèòóõå, ïî ìíåíèþ 
÷ëåíîâ êðå ñòü ÿíñêîãî ñîöèóìà, — ýòî 
ìåäèöèí ñêèå çíàíèÿ è îïûò, à òàêæå 
âëàäåíèå çàãîâîðíîé è ìîëèòâåííîé 
òðàäèöèåé. Ðîëü ïî âèòóõè ìîãëà èñ-
ïîëíÿòü îäíà èç æåíùèí ñåìüè, ÷àùå 
âñåãî ñâåêðîâü. Ò.À. Ëèñòîâà óêàçûâàåò 
íà «ìíîãîôóíêöèîíàëüíîñòü» ïîâèòóõè, 
êîòîðàÿ íå òîëüêî ïðèíèìàëà ðîäû, íî 
è îêàçûâàëà ðàçíîîáðàçíóþ ïîìîùü ïî 

óõîäó çà ìàòåðüþ è ðåáåíêîì [Ëèñòîâà 
1989, 144]. Äàííûé òåçèñ ïîäòâåðæäàåòñÿ 
ñåâåðíîðóññêèì ìàòåðèàëîì: «Ðîæàòü 
áóäåøü, ãîâîðèøü: “Ïîäüòå ê áàáêå-òî! 
Çîâèòå ïåðåáàáèòü!”. Çâàëèñü ïðîñòî 
áàáêè — ñòàðûå-òè áàáóøêè. Íó, ïðè-
ìåðíî, ÿ ðîäèëà ïåðâîãî ðåáåíêà, ÿ íå 
çíàþ ãðûæè, ÿ íå çíàþ ïðèêîñà, íå çíàþ 
íî÷íèöó-áåññîíèöó, ÿ íå çíàþ íè÷åãî. À 
áàáêà ïåðåáàáèò, ïîìîåò ðåáåíî÷êà è âñ¸ 
ñäåëàåò. È çíàåò, êàê ëå÷èòü, êàê ãðûæó 
çàãðûçàòü, êàê èñïîëîõ èçáûâàòü, çíàåò, 
êàê ðåáåíî÷êà ïîâèâàòü è îò ïðèçîðó 
îãðàæäàòü» [Íàóìåíêî 1998, 29].

Ïîâèòóõà ìàêñèìàëüíî ïðèáëèæåíà 
ê ëèöàì ñàêðàëüíûì. Åé äîçâîëÿåòñÿ 
èñïîëíÿòü íåêîòîðûå öåðêîâíûå îáðÿ-
äû (îêðåñòèòü ðåáåíêà è äàòü åìó èìÿ). 
Ïî ìíåíèþ íåêîòîðûõ èññëåäîâàòåëåé, 
ïîâèòóõà â ñèëó ñâîèõ çíàíèé è óìåíèé 
óïîäîáëÿåòñÿ êîëäóíàì è çíàõàðÿì. Îíà 
òàêæå ÿâëÿåòñÿ «íå÷èñòîé», ïîñêîëüêó 
ñâÿçàíà ñ «íå÷èñòîòîé» ðîäîâ, ðîæåíè-
öû è ìëàäåíöà [Ñëàâÿíñêàÿ ìèôîëîãèÿ 
2002, 389]. Èíîé òî÷êè çðåíèÿ ïðèäåð-
æèâàåòñÿ Ò.À. Ëèñòîâà. Îíà îòìå÷àåò, 
÷òî íåîáõîäèìîå çíàíèå è åãî ïðèìåíå-
íèå íè â êîåì ñëó÷àå íå äåëàëî ïîâèòóõó 
â ãëàçàõ îêðóæàþùèõ íîñèòåëüíèöåé 
ìàãè÷åñêîé ñèëû, êîòîðîé îáëàäàëè 
âîðîæåè è êîëäóíû. Íàïðîòèâ, ÷àñòî 
ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî ïîâèòóõè áûâàþò 
«æåíùèíû íàáîæíûå» [Ëèñòîâà 1989, 
146]. Ýòî ñïðàâåäëèâî äëÿ èññëåäóåìûõ 
ðàéîíîâ. Ôîëüêëîðíûå è ýòíîãðàôè-
÷åñêèå èñòî÷íèêè óêàçûâàþò íà îñîáîå 
ïîëîæåíèå ïîâèòóõè â êðåñòüÿíñêîé 
ñðåäå, êîòîðîå âðÿä ëè ñîîòíîñèìî ñ 
ïîëîæåíèåì êîëäóíîâ.

Îáÿçàòåëüíàÿ ïîãðàíè÷íîñòü ìåñòà 
ðîäîâ íå ïîäòâåðæäàåòñÿ ñåâåðíîðóñ-
ñêèì ìàòåðèàëîì: «Ðàíüøå ðîæàëè ãäå 
ïðèäåòñÿ: è â áàéíå, è â õëåâó, è â èçáå, 
è â ïîëå» (ä. Öèìîëà Ïèíåæñêîãî ð-íà 
[ÔÀ ÏÃÓ, ï. 374, ñ. 55]). Íà òåððèòîðèÿõ 
ñðåäíåãî è íèæíåãî òå÷åíèÿ Ñåâåðíîé 
Äâèíû è åå ïðèòîêà ðåêè Òîéìû, à 
òàêæå íà Îíåæñêîì áåðåãó Áåëîãî ìîðÿ, 
êàê ïðàâèëî, ìåñòîì ðîäîâ áûëà áàíÿ: 
«Ðîæàëè â áàíå, ñïåöèàëüíî äëÿ ýòîãî 
âûòîïëåííîé» (ä. Óéòà Âèíîãðàäîâñêîãî 
ð-íà [ÔÀ ÏÃÓ, ï. 369, ñ. 39]); «Çäåñü 
êàæäàÿ æåíùèíà ñòàðàåòñÿ ðàçðîäèòü-
ñÿ â áàíå» [Ðÿä÷èí 1911, 684]; «Óõîäèëà 
ðîæàòü â áàíþ — òàì, íà ïîëêå, íà 
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ñîëîìåííîé ïîäñòèëêå» [Íà óìåíêî 1998, 
39]. Â ìàòåðèàëàõ ïî Õîëìîãîðñêîìó 
óåçäó è äåðåâíÿì íèçîâüÿ ðåêè Ïèíåãè 
åñòü óêàçàíèå íà òî, ÷òî ðîäû ìîãëè 
ïðîõîäèòü â õëåâó: «Ðîäèëüíèöà õîäèò 
äî ïîñëåäíåãî ÷àñà, íå äàâàÿ äîìàøíèì 
çàìåòèòü ñâîèõ áîëåçíåé, è äëÿ ñåãî èíîãäà 
ñêðûâàåòñÿ â ñêîòíèé äâîð, ãäå è ðàçðåøà-
åòñÿ îò áðåìåíè» [Åôèìåíêî 1877, 35]; 
«Ðàíüøå ðîæàëè, ÷òîá íè êòî íå âèäåë, — âî 
õëåâàõ ðîæàëè» [Äðàííèêîâà 2002, 209]. 
Â âåðõíåì òå÷åíèè Ïèíåãè òðàäèöèÿ 
ïðåäïèñûâàëà ðîæàòü â äîìå ó ïå÷êè 
(ä. Îñòðîâ Ïèíåæñêîãî ð-íà [ÔÀ ÏÃÓ, 
ï. 297, ñ. 38]). Àíàëèç ôàêòîëîãè÷åñêîãî 
ìàòåðèàëà ïî ñåëåíèÿì ðåêè Âàãè, íèçî-
âüåâ Îíåãè è âåðõíåãî òå÷åíèÿ Ñåâåðíîé 
Äâèíû äàåò òàêîé æå ðåçóëüòàò: «Ðîæàëè 
âñå â èçáå, ÿ ïåðâîãî ïàðíÿ íà ïå÷è ðîäèëà» 
(ä. Èñòîìèíî Øåíêóðñêîãî ð-íà [ÔÀ 
ÏÃÓ, ï. 300, ñ. 14]); «Òàê îáû÷íî ðîæàëè 
íà ïîëó, äðóãèå íà ïå÷êå, ðàç íå ìîãóò 
ðîäèòü, äàê ÷òîá ðàçîãðåëîñü» (çàï. â 
2004 ã. À.À. ×óõèíîé îò Ð.Â. Øîøèíîé, 
1928 ã.ð., ä. Ëèòâèíîâêà Øåíêóðñêîãî 
ð-íà); «Ðàíüøå áûëè áàáóøêè òàêèå, ïî-
âèòóõè, à ÿ íà ïå÷êå â äåðåâíå ðîæàëà-òî» 
(ä. Àíòèïèíñêàÿ  Êàðãîïîëüñêîãî ð-íà 
[ÔÀ ÏÃÓ, ï. 196, ñ. 64]).

Â ñ. Ëåøóêîíñêîì çàôèêñèðîâàí îáû-
÷àé ðîæàòü â ïîäïîëüå: «Ìàìà ðàññêà-
çûâàëà, êàê ïðè ðîäàõ áûâàëî. Ðîæåíèöó 
âîäèëè â ïîãðåáíîé ïîäïîë. Ãîâîðèëè, ÷òî 
â ïîäïîëüå ëåãêî ðîäèòü. Ëàçèëè ïî ëåñò-
íèöå â ïîäïîëüå è ñïåöèàëüíî ðîäèòü òóäà 
çàòàñêèâàëè» [Íàóìåíêî 1998, 40]. Àíà-
ëîãîâ ýòîìó íå âñòðå÷àåòñÿ íè â îäíîì 
èç ðàéîíîâ Àðõàíãåëüñêîãî Ñå âåðà.

Ïîâñåìåñòíî íà èññëåäóåìîé òåððè-
òîðèè áûëî ïðèíÿòî ñêðûâàòü îò ïîñ-
òîðîííèõ è äàæå áëèçêèõ ñàì ìîìåíò 
ðîäîâ. Ñ íàñòóïëåíèåì ðîäîâ, êîòîðûå 
îñìûñëÿëèñü êàê âðåìåííàÿ ñìåðòü, 
æåíùèíà «ïðîñèëà ïðîùåíèÿ ó ðîäñòâåí-
íèêîâ, èñïîâåäûâàëàñü…» (çàï. â 2001 ã. 
À.À. ×ó õè íîé îò À.Ï. Êóòüèíîé, 1931 ã.ð., 
ä. Åô  ðå ìîâî Êàðãîïîëüñêîãî ð-íà). Ïðè 
ýòîì îíà ëèøàëàñü ëþáûõ ôîðìàëüíûõ 
ïðèçíàêîâ ïîëà: ðàñïóñêàëà âîëîñû, ðàç âÿ -
çû âàëà ïîÿñ, ñíèìàëà êîëüöà, ñåðüãè è ò.ä. 

Òåçèñ îá îñìûñëåíèè ïðîöåññà ðîäîâ 
êàê ïðèíàäëåæàùåãî èñêëþ÷èòåëüíî ê 
ïðèðîäíîé, íå-êóëüòóðíîé ñôåðå áûòèÿ 
íàãëÿäíî èëëþñòðèðóåòñÿ ñîîòíåñåíèåì 
ðîæàþùåé æåíùèíû ñ ðåêîé â ïåðèîä 

ëåäîõîäà: «Ñòðàøíî îãîð÷àþòñÿ ñòàðèêè 
è ñòàðóõè, êîãäà äåòè ïðè âñêðûòèè ðåêè 
îò ëüäà áðîñàþò â íåå êàìåøêè. Îíè íå 
ïîçâîëÿþò èì ýòîãî äåëàòü íà òîì îñíî-
âàíèè, ÷òî ðåêå îò ýòîãî áûâàåò òÿæå-
ëî è òðóäíî, òî÷íî òàê æå ðîäèëüíèöà 
ìó÷àåòñÿ â ïðèñóòñòâèè õèòðîãî, çëîãî 
÷åëîâåêà» [Åôèìåíêî 1877, 197].

Äëÿ îáëåã÷åíèÿ ðîäîâ ïîâñåìåñòíî 
áàáêà-ïîâèòóõà èñïîëíÿëà ñõîäíûå ïî 
ñìûñëó äåéñòâèÿ: â äîìå îòêðûâàëèñü 
ôîðòî÷êè, îêíà, äâåðè, â ïðîèçíîñèìûõ 
áàáêîé çàêëèíàíèÿõ áûë òîò æå ìîòèâ 
ðàçìûêàíèÿ, îòâîðåíèÿ, îòïèðàíèÿ2. Íî 
â äåéñòâèÿõ ðîæåíèöû è ïîâèòóõè, ïðè-
çâàííûõ îáëåã÷èòü ðîäû, ñóùåñòâîâàëè è 
íåêîòîðûå ëîêàëüíûå îñîáåííîñòè.

Èññëåäîâàòåëÿìè óæå îòìå÷àëîñü, 
÷òî ðîäû ìûñëèëèñü êàê ïîåçäêà ðîæå-
íèöû çà ðåáåíêîì, ïðè÷åì íå òîëüêî â 
âåðáàëüíîì, íî è àêöèîíàëüíîì ïëàíå 
[Áàéáóðèí 1993, 91—93; Áàðàíîâ 2001, 
14]. Â âåðõíåì òå÷åíèè Îíåãè, ñðåäíåì 
òå÷åíèè Âàãè è âåðõîâüÿõ Ñåâåðíîé 
Äâèíû äâèæåíèå ðîæåíèöû ÿâëÿëîñü 
íåïðåìåííûì óñëîâèåì óñïåøíûõ ðîäîâ: 
«Âîò ÿ îäíîé ãîâîðèëà, ðîæàòü áóäåøü, 
äàê ïîïåðåê-òî ïîëó íå õîäè, à õîäè âäîëü 
ïîëîâèöû, è îíà óøëà è ðîäèëà âñ¸ õîðîøî» 
(çàï. â 2004 ã. À.À. ×óõèíîé îò Ï.Å. Ðîñ-
ëÿêîâîé, 1928 ã.ð., ã. Øåíêóðñê); «Ìàòü 
íå äàâàëà ìíå âî âðåìÿ ðîäîâ ëîæèòüñÿ, 
íå äàâàëà ñïàòü, âîäèëà ïî ãîðíèöå. Ïî-
òîì êóøàêàìè çà ïîäìûøêè ïîäâåñèëà 
ê âîðîíöó. ß íà êóøàêàõ âèñåëà. Âîò 
ïî òÿãîòåëà-ïîòÿãîòåëà, ðåáåíîê è ðîäèë-
ñÿ» (ñ. ×åðåâêîâî Êðàñíîáîðñêîãî ð-íà 
[Íàóìåíêî 1998, 42]); «Ðàññêàçûâàëè, 
æåíùèíà ðîæàòü íà÷íåò, äàê âåäü êàêàÿ 
ó íèõ ìîäà, áàòþøêè.... îíè åå âîäÿò ïîä 
ðóêè» (ä. Àðõàíãåëî Êàðãîïîëüñêîãî ð-íà 
[Õàôèçîâà 1996, 57]).

Ïðàêòè÷åñêè íà âñåé èññëåäóåìîé 
òåððèòîðèè (Øåíêóðñêèé, Âèëåãîä ñêèé, 
Âåëüñêèé, Ìåçåíñêèé, Ïèíåæñêèé, 
Õîëìîãîðñêèé ðàéîíû) äëÿ îáëåã÷åíèÿ 
ðîäîâ ïðîèçâîäèëè ðàçëè÷íûå ìàíèïó-
ëÿöèè ñ êóðèíûì ÿéöîì: «Êî ãäà ðîæàòü 

2 Ñð. òåêñòû çàãîâîðîâ: «Îòïèðàéòå! 
Îòïèðàéòå! Îòïåðëè, îòïåðëè. Çàïðÿãàéòå, 
çà ïðÿãàéòå. Ïîåçæàéòå! Ïîåçæàéòå! Ïîåõà-
ëè, ïîåõàëè. Åäóò, åäóò» [Åôèìåíêî 1877, 
197]; «Ðàçäàéòåñü, âîðîòà ìÿñíûå, êîñòÿíûå, 
æèëèñòûå, ïðîïóñòèòå ìëàäåíöà Õðèñòîâà íà 
áîæèé ñâåò» [Õàôèçîâà 1996, 57]. 
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ñîáèðàåøüñÿ, óìûâàþòñÿ ñ ÿéöà. Áåðóò 
îáûêíîâåííîå ÿéöî êóðèíîå è ëîæàò â 
òàðåëêó. Ïîòîì ÷åðïàþò âîäó êðóæêîé 
è âûïëåñêèâàþò îò ñåáÿ â ðàêîâèíó èëè 
íà ïîë. Ïðè ýòîì ãîâîðÿò: “Íå ñ ïåðâîé, 
íå ñ âòîðîé, íå ñ òðåòüåé… à ñ äåâÿòîé” 
è ñ äåâÿòîé êðóæêè âîäó âûïëåñêèâàþò 
íà ÿéöî (â òàðåëêó): “Êàê âîäà ñ ÿéöà 
ñêàòûâàåòñÿ, òàê ñ ìåíÿ ðàáû Áîæüåé… 
ìëàäåíåö ñêàòèòñÿ. Àìèíü”. Ïðè ýòîì 
íàäî áðàòü âîäó èç òîé æå òàðåëêè è ëèòü 
íà ÿéöî» (ä. Äüÿêîíîâî Âèëåãîäñêîãî ð-íà 
[ÔÀ ÏÃÓ, ï. 384, òåêñò ¹ 12]); «Âîò ÿ 
ñëûõàëà, ÷òî ÿéöî ëîæàò â êðóæêó âîí 
òóäà â âîäó, à ïîòîì äàþò âîò ýòîé âîäû, 
÷òî òàê áûñòðî ðîäèøü, êàê ÿéöî êóðà 
íîñèò» (çàï. â 2004 ã. À.À. ×óõèíîé îò 
Ð.À. Êóçíåöîâîé, 1926 ã.ð., ä. Øå ãîâàðû 
Øåíêóð ñêîãî ð-íà).

Â Ìåçåíñêîì ðàéîíå áàáêà áðàëà 
êâàøíþ, çàìåøèâàëà â íåé ðæàíîå òåñòî 
è äàâàëà ðîäèëüíèöå ýòî òåñòî ñ ëîæêè 
åñòü, ÷èòàÿ ïðè ýòîì çàãîâîðû [Íàóìåí-
êî 1998, 29]. Àíàëîãè÷íûå äåéñòâèÿ 
ïðîâîäèëà ïîâèòóõà ñîãëàñíî øåíêóð-
ñêîé òðàäèöèè: «Áàáêà áåðåò êâàøíþ, 
çàìåøèâàåò â íåé ðæàíîå òåñòî è äàåò 
áîëüíîé ïðèíèìàòü ýòî òåñòî ñ ëîæêè» 
[Åôèìåíêî 1878, 197]. 

Â âåðõîâüÿõ Ñåâåðíîé Äâèíû è â 
Øåíêóðñêîì óåçäå â ñëó÷àå òðóäíûõ ðî-
äîâ îòêðûâàëè öàðñêèå âîðîòà â öåðêâè: 
«Èíîãäà æå ïîñûëàþò ê ìåñòíîìó ñâÿ-
ùåííèêó è ïðîñÿò åãî îòâîðèòü â öåðêâè 
Öàðñêèå äâåðè, îìûòü èõ âîäîé. Öàðñêèå 
âîðîòà äîëæíû áûòü íå çàïåðòû äî òåõ 
ïîð, ïîêà áîëüíàÿ íå ðàçðåøèòñÿ îò áðå-
ìåíè» [ÀÃÂ 1877, ¹ 32]; «À êîëè âñ¸ æ 
â ìóêàõ ðîæàëà ðîæîíêà, òî áàáêà ýòà 
âåëåëà çàæå÷ü âåí÷àëüíûå ñâå÷è, îêà÷èâàëà 
âîäîé îáðó÷àëüíûå êîëüöà è ýòîé âîäîé åå 
ïîèëà, à ìóæà ïîñûëàëà èäòè â öåðêîâü 
ïðîñèòü áàòþøêó îòâîðèòü Öàð  ñêèå 
âðàòà» (ñ. ×åðåâêîâî Êðàñíîáîð ñêîãî 
ð-íà [Íàóìåíêî 1998, 34]).

Â íåêîòîðûõ ìåñòíîñòÿõ (ïðåæäå âñå-
ãî Øåíêóðñêå) íå èñêëþ÷àëîñü ó÷àñòèå 
ìóæà â ñëó÷àå òðóäíûõ ðîäîâ: «Çíàõàðêè 
çàñòàâëÿþò ìóæà ðîæåíèöû äëÿ îáëåã÷å-
íèÿ ðîäîâ ïîñëåäíåé ðàçäåòüñÿ íàãèì, ëå÷ü 
â êðîâàòü è ãîðüêî ïëàêàòü» [Ïîñòíèêîâ 
1909, 30]. Ñêîðåå âñåãî â äàííîì ÿâëåíèè 
óñìàòðèâàþòñÿ îòãîëîñêè ïåðâîáûòíîé 
êóâàäû.

Íåçàâèñèìî îò òîãî, ãäå ïðîèñõîäèëè 
ðîäû, áàáêà îáÿçàòåëüíî ïàðèëà ðîæå-
íèöó â áàíå. Íàðÿäó ñ ðàöèîíàëüíûìè 
ìåðîïðèÿòèÿìè, íàïðàâëåííûìè íà ñîá-
ëþäåíèå ãèãèåíè÷åñêèõ íîðì, ïîâèòóõîé 
ñîâåðøàëèñü è ìàãè÷åñêèå äåéñòâèÿ. 

Â ðóññêîé ëå÷åáíî-ìàãè÷åñêîé ïðàê-
òèêå øèðîêî ïðèìåíÿëàñü ñîëü, ÷òî 
ñêîðåå âñåãî ñâÿçàíî ñ åå ïðèðîäíûìè 
ñâîéñòâàìè. Â ðàçëè÷íûõ âàðèàíòàõ ñîëü 
íà èññëåäóåìîé òåððèòîðèè âõîäèëà â 
öèêë ïîñëåðîäîâûõ îçäîðîâèòåëüíûõ 
ìåð. Òàê ó âàãàí ñðàçó ïîñëå ðîäîâ áûëî 
ïðèíÿòî äàâàòü ðîæåíèöå õëåá ñ ñîëüþ: 
«Õëåáà ñ ñîëüþ ñðàçó äàâàëè, ÷òîá àïïå-
òèò áûë» (çàï. â 2004 ã. À.À. ×óõèíîé 
îò Ï.Å. Ðîñëÿêîâîé, 1928 ã.ð., ã. Øåí-
êóðñê); ëèáî â áàíå ïîâèòóõà êëàëà õëåá 
çà ïàçóõó ðîæåíèöå, ïðåäâàðèòåëüíî 
ïðî÷èòàâ çàãîâîð [ÀÃÂ 1877, ¹ 32].

Ïîñëåðîäîâîé ïåðèîä áûë íàïîëíåí 
ðàçëè÷íûìè äåéñòâèÿìè, îñíîâíîé 
ñìûñë êîòîðûõ ñâîäèëñÿ ê òîìó, ÷òîáû 
ïðåâðàòèòü íîâîðîæäåííîãî â ÷åëîâåêà, 
îòäåëèòü åãî îò ìèðà ïðèðîäû è ââåñòè 
â ñâîé îêóëüòóðåííûé ìèð [Áàéáó-
ðèí 1993, 40—41; Ìàçàëîâà 1994, 36; 
Ãîëîâèí 2001, 31]. Îäíîé èç ãëàâíûõ 
îáÿçàííîñòåé ïîâèòóõè áûëî ñîâåðøå-
íèå íåîáõîäèìûõ äåéñòâèé ñ ïîñëåäîì 
è ïóïîâèíîé. Îáðåçàíèå ïóïîâèíû 
ïîâñåìåñòíî èìåëî è ðàöèîíàëüíîå, è 
ìàãè÷å ñêîå çíà÷åíèå. Îäíîé èç ïðè÷èí 
ïðåäïî÷òåíèÿ óñëóã ïîâèòóõè óñëóãàì 
ïðîôåññèîíàëüíîé àêóøåðêè áûëî óìå-
íèå çàãîâàðèâàòü — çà ãðûçàòü — ãðûæó 
íîâîðîæäåííîìó: «Â áàéíó ïîéäóò è 
ðîæäåííîãî ðåáåíêà îáìîþò. Îáìîþò, è 
ñðàçó áàáóøêà áåðåò ó ìàòåðè ïîâîéíèê, 
êëàäåò íà ïóï ðåáåíêà, ëåãîíüêî áåðåò åãî 
â çóáû è ñ íàãîâîðîì çàãðûçàåò ãðûæó» 
[Íàóìåíêî 1998, 42]. 

Äåéñòâèÿ ñ ïîñëåäîì â êîíòåêñòå 
îáùåðóññêîé òðàäèöèè îãðàíè÷èâàëèñü 
çàêàïûâàíèåì åãî â òàéíîì ìåñòå. Ýòî 
äîëæíî áûëî èñêëþ÷èòü âîçìîæíîñòü 
êîíòàêòà ñ íèì ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ, 
ïðåæäå âñåãî ñîáàê. Íà èññëåäóåìîé 
òåððèòîðèè ïîñëåä çàêàïûâàëè â íàâîç 
èëè â ïîäïîë. Ïðè÷åì äëÿ êàæäîãî èç 
ðàéîíîâ õàðàêòåðåí êàê ïåðâûé, òàê è 
âòîðîé âàðèàíò. Ñêîðåå âñåãî, îíè äî-
ïîëíÿëè, à íå ïðîòèâîïîñòàâëÿëèñü äðóã 
äðóãó: «Òóò êóäû-òî áàáêè âñ¸ ïðèáèðàëè, 
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âî äâîð óáèðàëè. Ñòàðàþòñÿ ïîëîæèòü â 
íàâîç èëè òàì ïîä ïîëîâèöó, íî íà óëèöó 
íå çàêàïûâàëè, óæ ñîáàêàì íå äàâàëè 
òàñêàòü» (çàï. â 2004 ã. À.À. ×óõèíîé îò 
Ð.Â. Øîøèíîé, 1928 ã.ð., ä. Ëèòâèíîâêà 
Øåíêóðñêîãî ð-íà).

Ñëåäóþùèé ýòàï â îòäåëåíèè íîâî-
ðîæäåííîãî îò ïðèðîäíîãî ìèðà — îá-
ìûâàíèå. Íà âñåé èññëåäóåìîé òåððè-
òîðèè ýòî îáÿçàòåëüíî ïðîèñõîäèëî â 
áàíå: «Êîãäà ðîäèò, ìóæ èäåò çà áàáêîé 
è çàòàïëèâàåò áàíþ. Ïî èñòîïêå áàíè 
ðîäèëüíèöà ñ áàáêîé è ìëàäåíöåì èäåò 
è ïàðèòüñÿ îò 4 äî 6 ÷àñîâ (ýòî ïàðåíüå 
ïîâòîðÿåòñÿ çàâòðà è ïîñëåçàâòðà, íå-
ïðåìåííî â òðåõ áàíÿõ)» [Åôèìåíêî 1877, 
135]. Îáìûâàíèå äîëæíî áûëî ñîîáùèòü 
ðåáåíêó îòñóòñòâóþùèå êà÷åñòâà: «Â áàíþ 
íîâîðîæäåííîãî íîñèëè â ïåðâûé äåíü. Áà-
áóøêà ïðàâèëà íîæêè, ðó÷êè, ãîëîâåíêó» 
(ñ. Ðó÷üè Ìåçåíñêîãî ð-íà [ÔÔÐÎ ÈÐËÈ, 
êîëë. 266, ï. 2, òåêñò ¹ 154]).

Â âåðõíåì òå÷åíèè Ñåâåðíîé Äâè íû 
è íà Âàãå ñîâåðøàëèñü èäåíòè÷íûå ìàãè-
÷åñêèå äåéñòâèÿ ïîâèòóõè íàä íîâîðîæ-
äåííûì: «Óïðàâèâøèñü ñ ðîäàìè, áàáêà 
íåñëà íîâîðîæäåííîãî â áàíþ. Â âîäó, 
êîòîðîé îíà ñîáèðàëàñü åãî îáìûâàòü, 
áðîñàëà òðè óãîëüêà. Îäèí — èç èçáû, 
äðóãîé — ñ êîñòðèùà, òðåòèé — èç áàíè» 
(ñ. ×åðåâêîâî Êðàñíîáîðñêîãî ð-íà [Íà-
óìåíêî 1998, 50]); «Â áàíå áàáêà â âîäó, 
â êîòîðîé áóäåò ìûòü ìëàäåíöà, êëàäåò 
òðè êàìåøêà, êîòîðûå áåðåò èç èçáû, ñ 
óëèöû è èç áàíè» [Åôèìåíêî 1878, 198]. 
Òåêñòû çàãîâîðîâ, ÷èòàåìûå ïðè ýòîì, 
òàê æå ïðàêòè÷åñêè èäåíòè÷íû.

Àíàëèç ìàòåðèàëà, îòíîñÿùåãîñÿ 
ê òåððèòîðèè Àðõàíãåëüñêîãî Ñåâåðà, 
ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü, ÷òî çäåñü îáìûâàíèå 
ðåáåíêà îñìûñëèâàëîñü ñêîðåå êàê ðè-
òóàëüíîå «äîäåëûâàíèå», à íå î÷èùåíèå 
ïðèøåäøåãî èç ïðèðîäíîãî, «íå-ñâîåãî» 
ìèðà. 

Âàæíûé àêò â ïðîöåññå ïðèîáùåíèÿ 
ðåáåíêà ê ñôåðå êóëüòóðû — îäåâàíèå. 
Ðåáåíêà çàâîðà÷èâàëè â ðóáàõó îòöà, 
ïðè÷åì ýòà ðóáàõà äîëæíà áûòü ïîíî-
øåííîé: «Ðåáåíêà, êàê òîëüêî ðîäèëñÿ, 
çàâîðà÷èâàþò â ðóáàõó îòöà, ÷òîáû îòåö 
ëþáèë ìàëûøà» (ä. Îñòðîâ Ïèíåæñêîãî 
ð-íà [ÔÀ ÏÃÓ, ï. 297, ñ. 38]). Â äåðåâ-
íÿõ íèæíåãî òå÷åíèÿ Ñåâåðíîé Äâèíû 
ðåáåíêà çàâîðà÷èâàëè â ñâèâàëüíèê: 
«Íîâîðîæäåííîãî ñðàçó ìûëà áàáóøêà â 

áàíå è îäåâàëè â ïåëåíêè è ñâèâàëüíèê» 
(ñ. Ëîìîíîñîâî Õîëìîãîðñêîãî ð-íà [ÔÀ 
ÏÃÓ, ï. 275, ñ. 34]).

Ñëåäóþùèé êîìïëåêñ äåéñòâèé ïî 
ââåäåíèþ íîâîðîæäåííîãî â ñîöèàëüíóþ 
ñòðóêòóðó áûë íàïðàâëåí íà ïðèîáùåíèå 
åãî ê äîìó, ïå÷è, êðàñíîìó óãëó. Òàê, 
íà þãå è þãî-âîñòîêå ðàññìàòðèâàåìîé 
òåððèòîðèè, ïîñëå òîãî êàê ðåáåíêà ïðè-
íîñèëè èç áàíè, åãî îáÿçàòåëüíî êëàëè 
â óãîë ïîä âåíèê: «Ðåáåíîê ðîäèòñÿ, åãî 
ïîëîæàò â óãîë, ãäå âåíèê ñòîèò. À âåíèê 
íà íåãî ñâåðõó ïîëîæàò, ÷òîáû óãîìîííûé 
áûë» (ä. Ðàêóëêà Êðàñíîáîðñêîãî ð-íà 
[ÔÔÐÎ ÈÐËÈ, êîëë. 266, ï. 2, ñ. 88—89]); 
«Ðåáåíêà ïðîâîäèëè ÷åðåç îáðÿä ïîñâÿ-
ùåíèÿ äîìàøíèì äóõàì, ÷òîáû ñäåëàòü 
÷ëåíîì ñåìüè â èõ ãëàçàõ. Ïåðâûì äåëîì 
óêëàäûâàëè åãî îêîëî ïîðîãà è ïîêðû-
âàëè âåíèêîì» [ÂÊÌ, ä. ¹ 342, ñ. 13]. 
Ñõîäíûå äåéñòâèÿ ñîâåðøàëèñü è íà 
þãî-çàïàäå: ñ öåëüþ îáåðåãà ìëàäåíöà 
ïîä çûáêó áðîñàëè âåíèê (ñ. Àðõàíãåëî 
Êàðãîïîëü ñêîãî ð-íà [Õàôèçîâà 1996, 
57]). Â ñåâåðî-âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ ñ òîé 
æå ìîòèâàöèåé ðåáåíêà êëàëè ïîä ëàâêó: 
«À äëÿ òîãî ÷òîáû ðåáåíîê áûë ñïîêîéíûì, 
åãî êëàëè ïîä ëàâêó» (ä. Îñòðîâ Ïèíåæ-
ñêîãî ð-íà [ÔÀ ÏÃÓ, ï. 297, ñ. 38]); 
«Ðåáåíêà íàðÿäÿò â ìóæñêóþ ðóáàõó è 
ïîä ëàâêó. Ñóíóò ïîä ëàâêó íà ñåêóíäó 
êàêóþ, ÷òîáû îòåö åãî ëþáèë è æàëåë è 
÷òî áû ñïîêîéíûé â ëþëüêå ëåæàë» (ñ. Äîë-
ãîùåëüå Ìåçåíñêîãî ð-íà [Íàóìåíêî 
1998, 59]). Â ñðåäíåì òå÷åíèè Ïèíåãè 
âñòðå÷àëèñü îáà âàðèàíòà: «×òîáû ðåáå-
íîê áûë ñïîêîéíåå, åãî êëàäóò íà áàííûé 
âåíèê è ëîæàò ñðàçó ãîëîãî ïîä ñòîë èëè 
ñêàìåéêó» (ä. Øîòîâà Ïèíåæñêîãî ð-íà 
[Äðàííèêîâà 2002, 209]). Â ñåëå Ïàâ-
ëîâñê Âèëåãîäñêîãî ðàéîíà îòåö ïîñëå 
áàíè äîíîñèò ðåáåíêà äî êðûëüöà, òàì 
áàáóøêà çàáèðàåò åãî è êëàäåò íà ñòîë 
ãîëîâîé ê ñóòíîìó óãîëó (ñ. Ïàâëîâñê 
Âèëåãîäñêîãî ð-íà [ÔÀ ÏÃÓ, ï. 384, 
ñ. 61]). Òàê æå â íåêîòîðûõ ðàéîíàõ áûëî 
ïðèíÿòî ïðèêëàäûâàòü ðåáåíêà ê ïå÷è: 
«Íå ñðàçó â êîëûáåëü óêëàäûâàëè, ñíà÷àëà 
íà øåñòî÷åê ïîëîæàò, ìîêðûé ðåáåíîê äà 
ñûðîé, ïóñòü, ãîâîðÿò, ïîäñîõíåò» (çàï. â 
2001 ã. À.À. ×ó õèíîé îò À.Ï. Êóòüèíîé, 
1931 ã.ð., ä. Åô ðåìîâî Êàðãîïîëüñêîãî ð-íà).

Ïîñëå òîãî êàê ðîæåíèöà áëàãîïî-
ëó÷íî ðàçðåøèòñÿ îò áðåìåíè, íàñòóïàåò 
ïåðèîä, êîãäà ïîñòåïåííî ñíèìàþòñÿ 
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îãðàíè÷åíèÿ â åå áûòîâîì è ðèòóàëüíîì 
ïîâåäåíèè. Íî ïîêà ïðîñòðàíñòâî æåí-
ùèíû ïî-ïðåæíåìó îãðàíè÷åíî. Åé çà-
ïðåùåíî ïîñåùàòü îïðåäåëåííûå ìåñòà, 
êîòîðûå îñìûñëÿþòñÿ êîëëåêòèâîì êàê 
ñàêðàëüíûå: «Äî ïîëó÷åíèÿ îò äóõîâíîãî 
îòöà î÷èñòèòåëüíîé ìîëèòâû ðîäèëüíèöà 
íå âûõîäèò èç äîìó è íå åñò âìåñòå ñ 
äðóãèìè» [Åôèìåíêî 1877, 134].

Ñðîê íå÷èñòîòû ðîæåíèöû è íîâî-
ðîæäåííîãî íà áîëüøèíñòâå èññëåäó-
åìûõ òåððèòîðèé îãðàíè÷èâàëñÿ ñîðîêà 
äíÿìè. Äî ýòîãî âðåìåíè ïî îòíîøåíèþ 
ê ðîæåíèöå è ðåáåíêó ïðèìåíÿëèñü îñî-
áûå îõðàíèòåëüíûå ìåðû, ïðèçâàííûå 
ïðåäîòâðàòèòü ñãëàç, îãîâîðèùå. Â õîäå 
ðàññìîòðåíèÿ êîìïëåêñà ýòèõ äåéñòâèé 
ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì âûÿâèòü 
íåêîòîðûå ëîêóñû. Òàê, â äåðåâíÿõ ïî 
ðåêå Ïèíåãå, â ðàéîíå âïàäåíèÿ Ïèíåãè 
â Ñåâåðíóþ Äâèíó, à òàêæå â Ïîìîðüå â 
êà÷åñòâå îáåðåãà èñïîëüçîâàëè ñàæó: «Íå-
ìíîãî ñàæè ìàçàíóòü çà óøêîì è ñêàçàòü: 
“Íà ñàæó íåò ñóïîñòàòà, òàê æå íà ðàáà 
Áîæüåãî… (èìÿ) íåò ñóïîñòàòà”» (ï. Ïè-
íåãà Ïèíåæñêîãî ð-íà [ÔÀ ÏÃÓ, ï. 250, 
ñ. 7—8]); «×òîáû ÷óæèå ëþäè íå îïðèêî-
ñèëè, çà óøêîì ñàæåé ìàçàëè» (ï. Óñòü-
Ïèíåãà Õîëìîãîðñêîãî ð-íà [ÔÀ ÏÃÓ, 
ï. 364, ñ. 34]); «Ïðè ïîñåùåíèè ÷óæèìè 
ëþäüìè ìàëîãî ðåáåíêà íàìàçàòü çà óøêîì 
èëè â äðóãîì ìåñòå, ãäå íå âèäíî, ñàæåé 
èëè çîëîé» (ñ. Äîëãîùåëüå Ìåçåí ñêîãî ð-íà 
[ÔÀ ÏÃÓ, ï. 225, ñ. 16]). Ïðàêòè÷åñêè 
íà âñåõ âûøåóêàçàííûõ òåððèòîðèÿõ, à 
òàêæå â âåðõîâüÿõ Ñåâåðíîé Äâèíû è 
Îíåãè íàáëþäàåòñÿ åùå îäíî òèïè÷íîå 
äåéñòâèå, ïðèçâàííîå ïðåäîòâðàòèòü 
îãîâîðèùå, — îêóðèâàíèå ñìîëîé: «Îò 
çëûõ äóõîâ åù¸ êóðèëè ÷òî ðîæåíèöó, ÷òî 
ðåáåíêà ïîìåòîì èç ïå÷è, æåëàòåëüíî, 
÷òîáû ïîìåëî åù¸ ãîðåëî ÷óòü-÷óòü» 
(ñ. Ëîìîíîñîâî Õîëîìîãîð ñêîãî ð-íà 
[ÔÀ ÏÃÓ, ï. 275, ñ. 34]). Â Õîëìîãîðñêîì 
ðàéîíå â çûáêó, ïåðåä òåì êàê ïîëîæèòü 
òóäà ðåáåíêà, çàïóñêàëè êîòà: «Åñëè êîò 
çàõîäèë â êîëûáåëüêó ê ðåáåíêó, ñ íèì âñ¸ 
áóäåò õîðîøî» [ÔÀ ÏÃÓ, ï. 275, ñ. 33]. 
Â êîìïëåêñå îáåðåãîâ ðîæåíèöû è ðå-
áåíêà áûëè äåéñòâèÿ, õàðàêòåðíûå äëÿ 
âñåé èññëåäóåìîé òåððèòîðèè, — êëàëè 
÷òî-òî òâåðäîå (êàìåíü, æåëåçî) â çûáêó 
ðåáåíêó è â ïîñòåëü ðîæåíèöå, à òàêæå 
çàêðûâàëè çûáêó ðåáåíêà ìàòåðèíñêîé 
îäåæäîé.

Â Öåíòðàëüíîé è Þæíîé Ðîññèè î÷èñ-
òèòåëüíûé îáðÿä íàçûâàëñÿ «ðàçìûâàíèå 
ðóê». Â èññëåäóåìûõ ðàéîíàõ Ñåâåðà 
ñïåöèàëüíîãî îáðÿäà «ðàçìûâàíèÿ ðóê» 
íå ñóùåñòâîâàëî. Ïîâñåìåñòíî î÷èùåíèå 
ñîâïàäàëî ñ ïîñëåðîäîâîé áàíåé: «Ïîñëå 
ðîäîâ ðîæåíèöó âåäóò â áàíþ, ìûëè âìåñ-
òå ñ ðåáåíêîì. Îäíó ðîæåíèöó â áàíþ íå 
ïóñêàëè, ïîêà ðåáåíêó íå èñïîëíèòñÿ 6 
íåäåëü. Ðåáåíêà äî òðåõ ãîäîâ îäíîãî â 
áàíå íå îñòàâëÿëè, “îáëåïÿò”. Êàê òîëüêî 
ðîäèò, ñðàçó áàíþ òîïèòü» [ÔÀ ÏÃÓ, ï. 
257, ñ. 32]. Ïîëíîñòüþ î÷èùåííîé ñ÷èòà-
åòñÿ æåíùèíà òîëüêî ïîñëå î÷èñòèòåëü-
íîé ìîëèòâû. Óêàçàíèå íà áûòîâàíèå 
ýòîãî ÿâëåíèÿ âñòðå÷àåòñÿ â èñòî÷íèêàõ 
ïðàêòè÷åñêè âåçäå: «À ìîëèòâó áðàëè íå-
äåëü ÷åðåç 8—10, òóò ñàìà ìàòü õîäèëà â 
öåðêîâü… õîäèëè ìàòü è êðåñòíàÿ, ìîëèòâà 
åùå íå áðàíà, íàäî èäòè ìîëèòâó áðàòü» (çàï. â 
2001 ã. À.À. ×óõèíîé îò À.Ï. Ìà êàðîâîé, 
1920 ã.ð., ä. Íèêèôîðîâî Êàðãîïîëüñêî-
ãî ð-íà); «Íîâîðîæäåííîãî è åãî ìàòü íå 
îñòàâëÿþò îäíèõ â êîìíàòå äî òåõ ïîð, 
ïîêà ìëàäåíåö íå áóäåò îêðåùåí, à ìàòåðè 
äàíà ìîëèòâà» [ÀÃÂ 1877, ¹ 32, ñ. 3]. 

Ñîãëàñíî òðàäèöèîííûì ïðåäñòàâëå-
íèÿì â ïåðâûå äíè ïîñëå ðîäîâ ðîæåíè-
öó íàâåùàëè æåíùèíû ñ ïðèíîøåíèÿìè. 
Ïåðâîå ñåìåéíîå òîðæåñòâî ïî ñëó÷àþ 
ðîæäåíèÿ ðåáåíêà — ðîäèíû. Ñìûñë åãî 
ñâîäèëñÿ ê óãîùåíèþ ñîñåäîê, ïðèíî-
ñèâøèõ ðîæåíèöå â êà÷åñòâå ïîìîùè 
ïèùó è äåòñêèå âåùè. Â Ïîìîðüå «ðîäè-
íàìè» íàçûâàëèñü ïðèíîñèìûå ñîñåäêà-
ìè êàëà÷è è ïðÿíèêè. Â îòâåò ðîæåíèöà 
ïîñûëàëà èì êðàÿíû — ñóõàðè èç ðæàíî-
ãî õëåáà [Áîãäàíêîâ 1910, 44]. Äåíü ýòîò 
èìåë ðàçëè÷íûå íàçâàíèÿ — áà áèé äåíü, 
êàøà, ãîñòèíöû íåñòü, ðîäèíû. Êàê ïðà-
âèëî, íà ðîäèíû ïðèõîäèëè â îñíîâíîì 
æåíùèíû. Àññîðòèìåíò ïðèíîøåíèé 
âêëþ÷àë ðàçíîîáðàçíóþ âûïå÷êó, ÷òî 
îáóñëîâëåíî, ñêîðåå âñåãî, ñïåöèôèêîé 
ìåñòíîé êóõíè: «Îáÿçàòåëüíî ïèðîãè 
íîñÿò, êòî ÷åãî ïðèíåñåò: êòî è øàíüãè, 
êòî è êàëà÷è. Ïðèíîñèëè âñå âêóñíî ÷òî-
òî» (çàï. â 2004 ã. À.À. ×óõèíîé îò Ï.Å. Ðîñ-
ëÿêîâîé, 1928 ã.ð., ã. Øåí êóðñê).

Êðåùåíèå áûëî îäíèì èç çàâåðøà-
þùèõ ýòàïîâ î÷èñòèòåëüíûõ îáðÿäîâ è 
îáðÿäîâ âêëþ÷åíèÿ íîâîðîæäåííîãî â 
ñîöèàëüíóþ ñòðóêòóðó. Ê êðåñòèíàì, â 
îòëè÷èå îò ðîäèí, ãîòîâèëèñü çàðàíåå. 
Ïðåîáëàäàþùèìè áûëè ïðåäñòàâëåíèÿ, 
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÷òî ñàì ðåáåíîê äî êðåùåíèÿ áûë íåçà-
ùèùåí îò ëþáîãî âèäà ïîð÷è è ñãëàçà, 
÷òî îí ìîã áûòü ïîäìåíåí íå÷èñòîé ñè-
ëîé. Íà äàííîé òåððèòîðèè øèðîêî áû-
òóþò ðàññêàçû î ïîäìåíûøàõ, îáìåíûøàõ: 
«Ðàíå ãîâîðèëè, ÷òî è ëþäåé îáìåíèâàþò. 
Íåëüçÿ îñòàâëÿòü â áàéíå äåòåé îäíèõ. 
Îäèí ðàç òîæå ãàäàëè, è ïàðåíü ïîøåë â 
áàíþ çà êàìíåì. Îí âçÿë êàìåíü, ïîø¸ë, 
åãî è íå âûïóñêà, ãîâîðèò: “Ïðèíåñè ìíå 
ïëàòüå, êðåñò äà ïîÿñ”. Îí ïîñëóøàëñÿ, 
ãîâîðèò: “Ëàäíî, ïðèíåñó”. Ýòî äåâêà îá-
ìåíåíà áûëà. Ðîá¸íêà âçÿëè, à äðóãîãî äàëè, 
à ðåá¸íîê-òî è íå ðàñò¸. Ìàòè âûøëà íà 
êîëèäîð, ðîá¸íêà è âçÿëè; íåëüçÿ îñòàâëÿòü 
îäíîãî-òî. Ñåìíàäöàòü ëåò äåâêå òîé, â 
áàéíû îíà æèëà. Ïàðåíü-òî ïîñóëèëñÿ è 
íåñ¸. À äîìîé ïðèø¸ë è íå ñêàçûâà. Âå÷åð-òî 
íàñòàíå, îíà è ïðèä¸ò ê îêîøêó: “Ïîñóë¸íî, 
äàê íåñè. Ïîñóë¸íî, äàê íåñè”. À ìàòè-òî 
äà áàòüêà: “×¸ êîìó ïîñóëèë?”. Âîò îí è 
ñêàçàë, îíè äàëè âñ¸. Âîò îí è ïðèí¸ñ â 
áàíþ-òî; îíà îäåëàñü äà ïðèøëà: “ß òâîÿ 
íåâåñòà. ß ñåìíà äöàòü ëåò â áàíå æèëà”. 
Âîò ýòî ÿ ñëûõàëà. Ïîòîì ðîá¸íîê-òî âñ¸ 
íè ÷åðòà íå ðàñò¸. Îíà è ãîâîðèò: “Ýòî 
íå ðîá¸íîê, à âåíèê”.  Âçÿëè äà è áðîñèëè, 
îêàçàëñÿ ãîëèê» (ä. Ãîðîäåöê Ïèíåæñêîãî 
ð-íà [ÔÀ ÏÃÓ, ï. 297, ñ. 8].

Âåäóùàÿ ðîëü ïðè êðåùåíèè îòâî-
äèëàñü êðåñòíûì ðîäèòåëÿì. Â ìåñòíîé 
òðàäèöèè ýòî áîæàò è áîæàòêà. Êàê 
ïðàâèëî, íà èçó÷àåìîé òåððèòîðèè â 
êóìîâüÿ ïðèãëàøàëèñü áëèçêèå ðîä-
ñòâåííèêè èëè äðóçüÿ. Êðåñòíûå ðîäè-
òåëè áûëè òåñíî ñâÿçàíû ñ êðåñòíèêàìè, 
íåðåäêî ïî÷èòàëèñü êàê ðîäèòåëè, à 
èíî-ãäà è áîëüøå.

Îêðåñòèòü ñòàðàëèñü ïî âîçìîæíî ñòè 
áûñòðåå. Íà áîëüøèíñòâå èññëåäóåìûõ 
òåððèòîðèé òî÷íàÿ äàòà êðåùåíèÿ íå 
óêàçûâàëàñü. Òîëüêî â äåðåâíÿõ ïî ðåêå 
Ïèíåãå, ïðè÷åì êàê â âåðõîâüå, òàê è â 
íèçîâüå, êðåñòèëè ïî èñòå÷åíèè 40 äíåé 
(6 íåäåëü): «Äî øåñòè íåäåëü ðåáåíêà 
ñòàðàëèñü íå ïîêàçûâàòü, âñ¸ â òåìíîå 
ìåñòî ïèõàëè. Ïîòîì êðåñòÿò íà ðåêå» 
(ñ. Ñó ðà Ïèíåæñêèé ðàéîí [ÔÀ ÏÃÓ, 
ï. 257, ñ. 32]); «Êîãäà ñîðîê äíåé îò ðîäîâ 
ïðîõîäèëî, òî ðåáåíêà êðåñòèëè, äàâàëè 
åìó öåðêîâíî èìÿ. À ðàíüøå ýòîãî âðåìåíè 
îêðåùàòü áûëî íåëüçÿ. Ýòî âðåìÿ äàâàëîñü 
äèòþ íà âûæèâàíèå. Óæ åæåëè ðåáåíîê 
âûæèë, òî åãî è îòïðàâëÿëè íà ñëóæáó ê 
Áîãó» (ä. Öèìîëà Ïèíåæñêîãî ð-íà [ÔÀ 
ÏÃÓ, ï. 374, ñ. 55]).

Ïîñëå êðåùåíèÿ îáÿçàòåëüíî ñëå-
äîâàëî çàñòîëüå â äîìå ðîäèòåëåé. 
Ïðîâåäåíèå åãî èìåëî ñóùåñòâåííûå 
ëîêàëüíûå ðàçëè÷èÿ. Òàê, â äåðåâíÿõ, 
ðàñïîëîæåííûõ â íèæíåì òå÷åíèè 
Ñåâåðíîé Äâèíû, â ñîñòàâ áëþä íà 
êðåñòèëüíîì îáåäå îáÿçàòåëüíî âõîäèëà 
êàøà: «Ïîñëå êðåñòèí íåïðåìåííî áûâàåò 
îáåä èëè óæèí, íà êîòîðîì íåîáõîäèìîå è 
ãëàâíîå áëþäî ñîñòàâëÿåò ïøåííàÿ êàøà. 
Ïðè ïîäà÷å íà ñòîë êàøè áàáêà ïîäíîñèò 
íàõîäÿùèìñÿ â äîìå ïî ðþìêå âîäêè, çà 
÷òî ïîëó÷àåò îò âñåõ äåíüãè (îò 1 äî 10 
êîïååê); îáû÷àé ýòîò íàçûâàåòñÿ êëàñòü 
â êàøó» [Åôèìåíêî 1877, 135]. Êîñâåí-
íîå óêàçàíèå íà ïðèñóòñòâèå êàøè âî 
âðåìÿ êðåñòèííîãî îáåäà åñòü â èñòî÷-
íèêàõ ïî Ïèíåæñêîìó óåçäó: «Ïîñëå 
êðåñòèí ó ðîäèòåëåé áûâàåò êðåñòèííûé 
ñòîë. Ê ñòîëó íà óãîùåíèå ïðèãëàøàþòñÿ 
ðîäñòâåííèêè. Êîãäà êðåñòíûé è êðåñò-
íàÿ äàþò äåíüãè, êàê áû ïî÷àòêîþ, ïîä 
íàçâàíèåì: ðîæåíèöå â êàøó è áàáêå íà 
çóáîê» [Åôèìåíêî 1877, 134]. 

Íà òåððèòîðèè Êàðãîïîëüñêîãî è 
Øåíêóðñêîãî ðàéîíîâ îáÿçàòåëüíîãî 
áëþäà íà êðåñòèííîì îáåäå íå áûëî, 
õîòÿ â èñòî÷íèêàõ óêàçûâàåòñÿ, ÷òî â 
ñîñòàâ áëþä, êàê ïðàâèëî, âõîäèëè ïè-
ðîãè: «À ðàíüøå âñå èñïåêóò òàêîãî, íà-
ïåêóò ïèðîãîâ, êàëà÷åé, äà ðûáó çàïåêàëè 
â ïèðîãè (çàï. â 2003 ã. À.À. ×óõèíîé îò 
Ð.À. Êóçíåöîâîé, 1926 ã.ð., ä. Øåãîâàðû 
Øåíêóðñêîãî ð-íà); «Òóò óæ åëè êèñåëü 
êëþêâåííûé, äà øàíüãè-áëèíû, îáÿçàòåëüíî, 
ñ òîëîêíîì» (çàï. â 2001 ã. À.À. ×ó õè   íîé 
îò À.Ï. Ìàêàðîâîé, 1920 ã.ð., ä. Íè  êè ôî-
ðîâî Êàðãîïîëüñêîãî ð-íà).

Â ïèíåæñêîé òðàäèöèè íà êðåñòèíàõ 
ïðèñóòñòâîâàëè îáà âàðèàíòà âûøåó-
êàçàííûõ áëþä: «Íà êðåñòèííûé îáåä 
ïåêóò îñîáûå ïèðîæêè ñ îâñÿíîé ìóêè, îíè 
ñìàçûâàþòñÿ ñâåðõó ìàñëîì è íàçûâàþòñÿ 
“êñòèí÷èêè”. Âñå êóøàíüÿ ãîòîâÿòñÿ íà ñòîë 
êàê íà áîëüøîé ïðàçäíèê. Åñëè ïîñò, òî 
ñòàâÿò ñåëüäè è êâàñ ñ êèñëîé êàïóñòîé. 
À åñëè íåò — òî ãîòîâÿò ñòóäåíü è êâàñ 
ñ ÿéöàìè è ìÿñîì, à òàêæå ùè è êàðòî-
ôåëüíûé ñóï ñ ãðèáàìè, íà âòîðîå — ëàïøà 
ñ êóðÿòèíîé èëè ñâèíèíîé. Ãëàâíîå — ê êîíöó 
ãðå÷íåâàÿ êàøà. Ïîñëåä íåå êóøàíüå — ïèðî-
ãè» [Íàóìåíêî 1998, 88]. 

Â Õîëìîãîðñêîì óåçäå íà êðåñòèëü-
íîì îáåäå áûë ðàñïðîñòðàíåí îáû÷àé, 
êîòîðûé, êàê íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ, èìååò 
îòãîëîñêè ïåðâîáûòíîé êóâàäû: «Ïðè 
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êðåùåíèè ìëàäåíöà îòöó åãî â êîíöå 
îáåäåííîãî èëè âå÷åðíåãî ñòîëà ïîäàåòñÿ 
õëåáàëüíàÿ ëîæêà ñîëè, ïîêðûòîé ñâåðõó 
êàøåé, îáûêíîâåííî óïîòðåáëÿåìîé çäåñü 
ïðè êðåñòèíàõ. Îáû÷àé ýòîò èìååò òî 
çíà÷åíèå, ÷òî îòåö íîâîðîæäåííîãî, óïî-
òðåáëÿÿ ëîæêó ñîëè, ìîã áû õîòÿ áû ïðè-
áëèçèòåëüíî èìåòü ïîíÿòèå, ñêîëü ãîðüêî 
è ñîëîíî áûëî äëÿ åãî ñóïðóãè ðîäèòü äèòÿ» 
[ÀÃÂ 1862, ¹ 45, ñ. 383—384]. 

Èìÿíàðå÷åíèå ðåáåíêà ïðåäñòàâëÿ-
åòñÿ âàæíûì ýòàïîì åãî âêëþ÷åíèÿ â 
ñîöèàëüíóþ ñòðóêòóðó, îñóùåñòâëåíèÿ 
èäåè ïðååìñòâåííîñòè è ïðåäîõðàíå-
íèÿ îò âîçìîæíûõ âðåäîíîñíûõ ñèë. 
Èìÿíàðå÷åíèå ïðîèñõîäèëî èëè ñðàçó 
ïîñëå ðîæäåíèÿ èëè âî âðåìÿ êðåùåíèÿ 
ðåáåíêà. Èçíà÷àëüíî èìÿ äëÿ ðåáåíêà 
èìåëî îõðàíèòåëüíîå çíà÷åíèå. Òàê, 
â Õîëìîãîðñêîì ðàéîíå «áåç èìåíè íå 
ìîþò â áàíå ïåðâûé ðàç. Èìÿ äàþò, 
òîãäà è â áàíþ íîñÿò» (ñ. Ëîìîíîñîâî 
Õîëìîãîðñêîãî ð-íà [ÔÀ ÏÃÓ, ï. 275, 
ñ. 34]). Âûáèðàëè èìÿ îáû÷íî ïî ñâÿò-
öàì: «Èìåíà äàâàëèñü ïî ñâÿòûì, âîò 
ðîäèëàñü äåâî÷êà è ñêîðî áóäåò äåíü 14 
ìàðòà — äåíü Åâäîêèè, çíà÷èò ðåáåíêà 
òàê è íàçûâàëè… ðîäèë ñÿ ìàëü÷èê â 
íîÿáðå â Àëåêñàíäðîâ äåíü è íàçû  âàëè 
Àëåêñàíäðîì» (çàï. â 2001 ã. À.À. ×ó -
õèíîé îò À.Ï. Ìàêàðîâîé, 1920 ã.ð., 
ä. Íè êèôîðîâî Êàðãîïîëüñêîãî ð-íà). 
Äðóãîé ñïîñîá âûáîðà èìåíè — ïî 
óìåðøèì èëè æèâûì ðîäñòâåííèêàì: 
«Èëè (èìÿ äàâàëè. — À.×.) ïî èìåíè 
ðîäñòâåííèêà, äåäóøêè, áàáóøêè — òà-
êîé ðåáåíîê íàçûâàëñÿ “ïîäàðîê”, íà ïðèìåð, 
âíó÷êà Íèíà äëÿ áàáóøêè Íèíû» (ñ. Ëîìî-
íîñîâî Õîëìîãîðñêîãî ð-íà [ÔÀ ÏÃÓ, 
ï. 275, ñ. 34]); «Ýòî óæ ëþáèëè ïî ðîäíå 
çâàòü. Áîëüøå âñ¸ ñòàðàëèñü ïî äåäóøêå 
çâàòü, òàê è ñ äåâî÷êàìè ñòàðàëèñü èìå-
íà èç ñâîåãî ðîäó áðàòü» (çàï. â 2004 ã. 
À.À. ×óõèíîé îò Ð.Â. Øîøèíîé, 1928 ã.ð., 
ä. Ëèòâèíîâêà Øåíêóðñêîãî ð-íà).

Á.À. Óñïåíñêèé âèäèò â èìåíè ÷åëî-
âåêà ñîöèàëüíûé çíàê, îïðåäåëÿþùèé 
åãî ìåñòî â ìèðîçäàíèè è ñîöèóìå, 
ìèôîëîãè÷åñêîãî äâîéíèêà, çàìåñòèòåëÿ 
÷åëîâåêà [Óñïåíñêèé 1992, 187—202]. 
Èìÿ ìàíèôåñòèðóåò ïðèíàäëåæíîñòü 
÷åëîâåêà îäíîâðåìåííî ê íåñêîëüêèì 
ñîîáùåñòâàì: ñîöèàëüíîìó, ýòíè÷åñêî-
ìó, ðåëèãèîçíîìó è êðîâíîðîäñòâåííîìó 
[Ðàçóìîâà 2001, 56]. Â ñâåòå ïîñëåäíåãî 
ïîëîæåíèÿ ïîêàçàòåëåí ðàññêàç îäíîãî 

èç èíôîðìàíòîâ î íàðå÷åíèè íåçàêîí-
íîðîæäåííûõ äåòåé íåáëàãîçâó÷íûìè 
èìåíàìè: «Çàáåðåìåíåòü áåç ìóæà ýòî 
óæ áûë âåëèêèé ãðåõ, äà è ðåáåíîê ðî-
äèòñÿ, äàê íå íàçûâàëè õîðîøèìè èìå-
íàìè. Âîò îäíà ðîäèëà òîæå áåç ìóæà, 
äà äâîéíþ, äàê îäíîãî íàçâàëè Ïóòêî, 
à äðóãîãî — Óðâàíêî. ×òî ñêîëîäêîâ 
ðîäèëà, òàê íåëüçÿ õîðîøèìè èìåíàìè 
çâàòü» (çàï. â 2004 ã. À.À. ×óõèíîé îò 
Ð.À. Êóçíåöîâîé, 1926 ã.ð., ñ. Øåãîâàðû 
Øåíêóðñêîãî ð-íà).

Ôåíîìåí îäíîèìåííîñòè, ò.å. íàëè-
÷èÿ äåòåé ñ îäèíàêîâûìè èìåíàìè, ïî 
íàøèì äàííûì, ïðèñóòñòâóåò òîëüêî â 
Êàðãîïîëüñêîì ðàéîíå: «…âîò ñòàðøàÿ 
äî÷ü Àííà è ïîñëåäíþþ íàçûâàëè Àííîé 
ïîòîìó, ÷òî îíà ðîäèëàñü â òîò ïåðèîä 
âðåìåíè, êîãäà ïî öåðêîâíûì äàâàëè Àí-
íîé…» (çàï. â 2001 ã. À.À. ×óõèíîé îò 
Ì.Â. Êàøòàíîâîé, 1915 ã.ð., ä. Ëåîíòüåâî 
Êàðãîïîëüñêîãî ð-íà); «Äâà Èâàíà â îä-
íîé ñåìüå áûëî, äâà áðàòà, Èâàí ïåðâûé è 
Èâàí âòîðîé» (çàï. â 2001 ã. À.À. ×óõèíîé îò 
Ê.È. Ðîìàíîâîé, 1923 ã.ð., ä. Òî áîë êèíî 
Êàðãîïîëüñêîãî ð-íà). Íà áîëüøèíñòâå æå 
ðàññìàòðèâàåìûõ òåððèòîðèé èçáåãàëè 
ïîäîáíîé ñèòóàöèè â ñåìüå, ïðåæäå 
âñåãî, èç îïàñåíèé, ÷òî îäíîèìåííîñòü 
ïðåäñòàâëÿåò óãðîçó æèçíåñïîñîáíîñòè 
äåòåé: îäèí èç íèõ íåïðåìåííî óìðåò.

Òàêèì îáðàçîì, ðàññìîòðåíèå âñåãî 
êîìïëåêñà ðîäèëüíî-êðåñòèëüíûõ îá-
ðÿäîâ íà Àðõàíãåëüñêîì Ñåâåðå äàëî 
ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû.

1) Ñòðóêòóðíî ðîäèëüíî-êðåñòèëü-
íûé îáðÿä Àðõàíãåëüñêîãî Ñåâåðà âïè -
ñûâàåòñÿ â òðåõ÷ëåííóþ ïàðàäèãìó âîñ-
òî÷íîñëàâÿíñêîé îáðÿäíîñòè. Çàïðåòû 
è ïðåäïèñàíèÿ äëÿ áåðåìåííîé êàê ñî-
ñòàâëÿþùèå íà÷àëüíîãî ïåðèîäà îá ðÿäà 
ÿâëÿëèñü òèïîâûìè è áûëè õàðàêòåðíû 
ïðàêòè÷åñêè äëÿ âñåõ ðàéîíîâ èññëåäó-
å  ìîé òåððèòîðèè. Â ñâÿçè ñ ýòèì ñëå-
äóåò îòìåòèòü êàðãîïîëüñêóþ òðàäèöèþ, 
îñî áåííîñòüþ êîòîðîé ÿâëÿëîñü áî ëåå 
ÿâíîå, ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ðåãèî-
íàìè, âûäåëåíèå çàïðåòîâ îòíîñè òåëüíî 
îêðóæàþùèõ. Ïðè ðàññìîòðåíèè êîðïóñà 
ïðèìåò îòíîñèòåëüíî ïîëà ðåáåíêà ÷åòêî 
âûäåëÿþòñÿ äâà àðåàëà: ïèíåæ ñêî-ïî-
ìîðñêèé è êàðãîïîëüñêî-øåíêóðñêèé. 

2) Îñíîâíûå ìåðîïðèÿòèÿ îáðÿäî-
âîãî êîìïëåêñà ïåðèîäà ðîäîâ áûëè íà-
ïðàâëåíû íà áëàãîïîëó÷íîå ðàçðåøåíèå 
îò áðåìåíè, à çàòåì íà «äîäåëûâàíèå» 
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íîâîðîæäåííîãî è âêëþ÷åíèå åãî â 
ñîöèàëüíóþ ñòðóêòóðó. Åñëè ãîâîðèòü î 
ëîêàëüíûõ îñîáåííîñòÿõ âòîðîãî ýòàïà 
ðîäèëüíîé îáðÿäíîñòè, òî ðàññìîòðåíèå 
âàðüèðîâàíèÿ âîçìîæíîãî ìåñòà ðîäîâ 
äàåò ñëåäóþùèé ðåçóëüòàò: ñîâåðøåííî 
÷åòêî íàáëþäàåòñÿ äåëåíèå íà þã è ñåâåð. 
Ïðè ýòîì ñåâåðíûé âàðèàíò ïðåäñòàâëåí 
ñëåäóþùèìè òåððèòîðèÿìè: Ïîìîðüå 
(Îíåæñêèé áåðåã Áåëîãî ìîðÿ) — íèçîâüÿ 
Ñåâåðíîé Äâèíû (Õîëìîãîðû) — ñðåä-
íåå òå÷åíèå Ïèíåãè (ä. Øîòîâà) — ðåêà 
Òîéìà (ä. Òèìîøèíî). Þæíûé âàðèàíò 
âêëþ÷àåò âåðõíåå òå÷åíèå ðåêè Îíåãè 
(Êàðãîïîëü) — ñðåäíåå òå÷åíèå Âàãè 
(Øåíêóðñê) — âåðõíåå òå÷åíèå Ñåâåð-
íîé Äâèíû (ä. ×åðåâêîâî) — âåðõîâüÿ 
Ïèíåãè (ä. Îñòðîâ). Äâèæåíèå ðîæåíèöû 
êàê íåïðåìåííîå óñëîâèå óñïåøíûõ ðîäîâ 
îòìå÷åíî â ìåæäóðå÷üå Îíåãè è Ñåâåðíîé 
Äâèíû (Êàðãîïîëü — Øåíêóðñê — ä. ×å-
ðåâêîâî). Ïðè ðàññìîòðåíèè ðèòóàëà ïðè-
îáùåíèÿ ðåáåíêà ê ñàêðàëüíûì ìåñòàì 
äîìà (ðåáåíêà êëàëè èëè ïîä âåíèê, èëè 
ïîä ëàâêó) òàê æå âîçìîæíî âûäåëèòü 
ëîêàëüíûå âàðèàíòû — þæíûé è ñåâå ðî-
âîñòî÷íûé. Â äåðåâíÿõ ñðåäíåãî òå÷åíèÿ 
Ïèíåãè èìåëè ìåñòî îáà âàðèàíòà.

3) Ðàññìîòðåíèå ìàòåðèàëà ïî çàêëþ-
÷èòåëüíîìó ýòàïó ðîäèëüíî-êðåñòèëü-
íîãî îáðÿäà ïîçâîëÿåò óâèäåòü íåêîòî-
ðóþ îáðÿäîâóþ îáùíîñòü òåððèòîðèé 
Ïèíåãè, íèçîâüåâ Ñåâåðíîé Äâèíû è 
Îíåãè (îäèíàêîâûå îáåðåãè ìëàäåíöà), 
à òàêæå ìåæäóðå÷üÿ âåðõíåé Îíåãè è 
Âàãè (íàëè÷èå îäèíàêîâîãî áëþäà íà 
êðåñòèíàõ).

Â öåëîì, ìîæíî ãîâîðèòü î äåëå-
íèè èññëåäóåìîé òåððèòîðèè íà äâà 
èñòîðèêî-êóëüòóðíûõ àðåàëà: ñåâåðíûé 
è þæíûé. Ñåâåðíûé àðåàë âêëþ÷àåò 
ñëåäóþùèå òåððèòîðèè: íèæíåå òå÷å-
íèå Ïèíåãè, íèæíåå è ñðåäíåå òå÷åíèå 
Ñåâåðíîé Äâèíû, Îíåãè è Ïîìîðüå, 
þæíûé — âåðõîâüÿ Îíåãè, Âàãó, Óñòüþ, 
âåðõíåå òå÷åíèå Ñåâåðíîé Äâèíû. Ïðè 
ðàññìîòðåíèè âàðüèðîâàíèÿ ìåñòà ðîäîâ 
ê ýòîìó âàðèàíòó ìîæíî îòíåñòè òåððè-
òîðèè âåðõîâüåâ Ïèíåãè.
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