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ËÎÊÀËÜÍÀß ÒÐÀÄÈÖÈß 
ÏÈÒÀÍÈß ËÅÒÑÊÈÕ ÊÎÌÈ

Àííîòàöèÿ. Ýêîëîãè÷åñêàÿ ñðåäà ïðåäîïðå-
äåëèëà çåðíîâî-ìÿñîìîëî÷íûé òèï ïèòàíèÿ 
ëåòñêèõ êîìè, â êîòîðîì îñíîâíîé îáúåì 
çàíèìàåò ðàñòèòåëüíàÿ ïèùà, âêëþ÷àÿ 
äèêîðîñû. Ïðîæèâàÿ â êîíòàêòíîé çîíå ñ 
ðóññêèìè, îíè îáîãàòèëè ñâîþ êóõíþ, ïîçà-
èìñòâîâàâ îòäåëüíûå áëþäà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: Òðàäèöèîííàÿ ñèñòåìà ïè-
òàíèÿ, ëîêàëüíàÿ òðàäèöèÿ, ëåòñêèå êîìè.

Â öåíòðå âíèìàíèÿ îòå÷åñòâåííîé ýòíî-
ãðàôèè íàõîäÿòñÿ âîïðîñû ôîðìè-

ðîâàíèÿ ýòíîêóëüòóðíûõ îñîáåííîñòåé 
ýòíîãðàôè÷åñêèõ ãðóïï, èññëåäîâàíèå 
êîòîðûõ ïîçâîëÿåò ïðîñëåäèòü ïðîöåññ 
àäàïòàöèè íàñåëåíèÿ ê ïðèðîäíî-ãåî-
ãðàôè÷åñêîé ñðåäå îáèòàíèÿ. Ýêîëîãè-
÷åñêàÿ ñðåäà îáóñëîâëèâàåò ëîêàëüíûå 
âàðèàíòû êóëüòóðû, â òîì ÷èñëå è êóëü-
òóðó ïèòàíèÿ. Çíàíèå ëîêàëüíîé ïè-
ùåâîé ìîäåëè òàêæå íåîáõîäèìî äëÿ 
ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ íàöèè, ïîñêîëüêó 
ìàññîâîå ïîòðåáëåíèå íåñîâìåñòèìûõ 
ñ ìåñòíîé äèåòàëüíîé òðàäèöèåé ïðî-
äóêòîâ íàðóøàåò çàêîíû ãèãèåíû ïèòà-
íèÿ, â òîì ÷èñëå çàêîí ôåðìåíòàòèâíîé 
àäåêâàòíîñòè, ÷òî ïðèâîäèò ê îñëàáëå-
íèþ èììóíèòåòà ÷åëîâåêà [Êîë÷èíà, 
Êóëèêîâà 2010, 95].

Â äàííîé ñòàòüå äàåòñÿ õàðàêòåðèñ-
òèêà ïðîäóêòîâîãî íàáîðà è òðàäèöèîí-
íîãî ìåíþ åæåäíåâíûõ òðàïåç ëåòñêèõ 
êîìè. Õðîíîëîãè÷åñêèå ðàìêè èññëåäî-
âàíèÿ — ïåðâàÿ ïîëîâèíà XX â., âðåìÿ 
óñòîé÷èâîãî ñîõðàíåíèÿ òðàäèöèîííîé 
ñèñòåìû ïèòàíèÿ. Èñòî÷íèêîì ïîñëó-
æèëè ïîëåâûå ìàòåðèàëû, ñîáðàííûå â 
2006 ã. ïî ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííîìó 
îïðîñíèêó. Äîïîëíèòåëüíî ïðèâëåêà-
ëèñü ýòíîãðàôè÷åñêèå ìàòåðèàëû, ñî-
áðàííûå âî âòîðîé ïîëîâèíå ÕÕ â., ÷òî 
ïîçâîëèëî ïðîñëåäèòü äèíàìèêó ïèùå-
âûõ ïðåäïî÷òåíèé íàñåëåíèÿ.

Ýòíîãðàôû âûäåëÿþò âîñåìü ýòíî-
ãðàôè÷åñêèõ ãðóïï êîìè (çûðÿí), êî-
òîðûå õàðàêòåðèçóþòñÿ ðåãèîíàëüíûìè 

îòëè÷èÿìè â îòäåëüíûõ ýëåìåíòàõ òðà-
äèöèîííîé êóëüòóðû è ÿçûêå. Ïðè÷è-
íîé ôîðìèðîâàíèÿ ñïåöèôèêè òåððè-
òîðèàëüíûõ îáùèí áûëà èçâåñòíàÿ çàì-
êíóòîñòü, îáóñëîâëåííàÿ ðàçëè÷íûìè 
ôàêòîðàìè, â ÷àñòíîñòè áåçäîðîæüåì 
[Êîíàêîâ 2004, 57]. Ëåòñêèé ýòíîãðà-
ôè÷åñêèé ìèêðîðàéîí íàõîäèòñÿ íà 
þãå Ðåñïóáëèêè Êîìè, ãðàíè÷èò ñ Êè-
ðîâñêîé îáëàñòüþ. Íàñåëåííûå ïóíêòû, 
ðàñïîëîæåííûå â áàññåéíå ð. Ëåòêà, 
âõîäÿò â ñîñòàâ Ïðèëóçñêîãî ðàéîíà 
Ðåñïóáëèêè Êîìè, à ëåòñêèå è ëóçñêèå 
êîìè îáúåäèíåíû â îäíó ýòíîãðàôè÷åñ-
êóþ ãðóïïó ïðèëóçñêèõ êîìè (ëóçäîðñà). 
Ýòîò òåðìèí âåñüìà óñëîâåí, ïî ñêîëüêó 
÷åòêî âûäåëÿþòñÿ äâà ýòíî ãðàôè÷åñêèõ 
ìèêðîðàéîíà, ïðèâÿçàííûå ê áàññåéíàì 
äâóõ ðåê: Ëóçû è Ëåòêè. Åùå â 1986 ã. 
Ë. Í. Æåðåáöîâ âïåðâûå îáîçíà÷èë 
ñïåöèôèêó ëåòñêîãî ìèêðîðàéîíà: «ïðè 
âñåé áëèçîñòè ê ïðèëóçñêîìó <îí> îá-
ëàäàåò îïðåäåëåííûìè îòëè÷èÿìè è 
çàñëóæèâàåò ñïåöèàëüíîãî ðàññìîòðå-
íèÿ» [Æåðåáöîâ 1986, 107]. Ãåîãðàôè-
÷åñêè ýòè äâå ëîêàëüíûå ïîäãðóïïû 
îòäåëåíû äðóã îò äðóãà ïðàêòè÷åñêè 
íå çàñåëåííîé òåððèòîðèåé ïî÷òè â 
100 êì. Èñòîðè÷åñêè îíè òàêæå áûëè 
ðàçäåëåíû: ñåëåíèÿ îò Ïðîêîïüåâêè 
äî ×åðåìóõîâêè ïî ð. Ëåòêà âõîäèëè â 
ñîñòàâ Ñëóäñêîé âîëîñòè Õëûíîâñêî-
ãî, ïîçäíåå Îðëîâñêîãî óåçäà Âÿòñêîé 
ãóáåðíèè. Â 1929 ã. Ñëóäñêàÿ âîëîñòü 
áûëà âêëþ÷åíà â ñîñòàâ Ïðèëóçñêîãî 
ðàéîíà Êîìè àâòîíîìíîé îáëàñòè [Èñ-
òîðèÿ Êîìè 2011, 269]. Ïîçæå ïîñòà-
íîâëåíèåì Ïðåçèäèóìà ÖÈÊ ÑÑÑÐ îò 
27 ìàðòà 1935 ã. èç ñîñòàâà Ïðèëóçñêîãî 
ðàéîíà áûë âûäåëåí Ëåòñêèé ðàéîí, à 
1 ôåâðàëÿ 1963 ã. îáà ðàéîíà (Ëåòñêèé 
è Ïðèëóçñêèé) áûëè âíîâü îáúåäèíå-
íû â åäèíûé Ïðèëóçñêèé ðàéîí [Òàì 
æå, 270; 470]. Ëåòñêèå êîìè äî âòîðîé 
ïîëîâèíû XX â. ñîõðàíÿëè â êà÷åñò-
âå ñàìîíàçâàíèÿ òåðìèí «ïåðìÿêè», à 
òåðìèí «çûðÿíå» èñïîëüçîâàëñÿ èìè ïî 
îòíîøåíèþ ê ïðåäñòàâèòåëÿì äðóãèõ 
ãðóïï êîìè. Ðóññêèå, îòìå÷àÿ ÿçûêîâîå 
è êóëüòóðíîå ñõîäñòâî ëåòñêèõ êîìè ñ 
êîìè-ïåðìÿêàìè, òàêæå íàçûâàëè èõ 
ïåðìÿêàìè.

Â õîçÿéñòâåííîé ñòðàòåãèè ëåòñêèõ 
êîìè ïðåîáëàäàåò çåðíîâîé õàðàêòåð 
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ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà, ìÿñîìîëî÷íîå 
íàïðàâëåíèå ìåíåå ïðåäñòàâèòåëüíî. 
Âûðóáêà ëåñíûõ ìàññèâîâ ïîä ïàøíè 
ïðèâåëà ê ñíèæåíèþ ðîëè îõîòíè÷üèõ 
ïðîìûñëîâ, à ðûáîëîâñòâî áûëî ñëàáî 
ðàçâèòî, ïîñêîëüêó â ðàéîíå îòñóòñòâó-
þò ïîëíîâîäíûå ðåêè.

Îñíîâó ïèòàíèÿ ñîñòàâëÿëè çåðíî-
âûå êóëüòóðû. Õëåá âûïåêàëè èç ðæà-
íîé (ñþà íÿíü), ÿ÷ìåííîé (ÿðóøíèê), 
ðåæå èç îâñÿíîé (çöðúÿ òóïöñü) ìóêè. 
Ïàðàëëåëüíîå èñïîëüçîâàíèå ðÿäà çåð-
íîâûõ êóëüòóð (ðîæü, ÿ÷ìåíü, îâåñ), 
òî÷íî òàê æå êàê ñîñóùåñòâîâàíèå ïðå-
ñíîãî è äðîææåâîãî òåñòà â õëåáîïå÷å-
íèè, ôàêòè÷åñêè ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì 
ñáàëàíñèðîâàííîãî êóëüòóðíîãî ïîëè-
ìîðôèçìà, ò. å. ñïîñîáíîñòè ñîöèóìà 
èñïîëüçîâàòü ðÿä çàëîæåííûõ â îáùåì 
ôîíäå òðàäèöèé ñóùåñòâóþùèõ ñðåäñòâ 
àäàïòàöèè [Àðóòþíîâ 1989, 227]. 
Ðæàíîé õëåá êðóãëîé ôîðìû (òóïöñü, 
÷öëïàí) âûïåêàëè íà ïîäó ïå÷è èç êèñ-
ëîãî òåñòà, êîòîðîå ñáðàæèâàëîñü íà îñ-
íîâå çàêâàñêè (ðîêöñ), ïðåäñòàâëÿþùåé 
ñîáîé îñòàòêè «â÷åðàøíåãî» òåñòà. Ïðè 
âûïå÷êå áóëî÷íûõ èçäåëèé ïðåäïî÷òå-
íèå îòäàâàëè ïðåñíîìó òåñòó. Êóõíÿ â 
öåëîì, è âûïå÷êà â òîì ÷èñëå, ðàññìàò-
ðèâàëàñü êàê æåíñêàÿ ñôåðà äåÿòåëü-
íîñòè, íî «êîð íÿíüûñ êöçÿéêàëöí äóãäàñ 
àðòìûíû, ñýêè çàñòàâëÿéòëiñíû òåñòîñö 
ãóäðàâíû ìóæè÷öÿñëû (êîãäà ó õîçÿéêè 
íå ïîëó÷àåòñÿ òåñòî, òîãäà çàñòàâëÿþò 
ìóæ÷èíó çàìåøèâàòü òåñòî)» (Çàï. îò 
Îëüãè Èâàíîâíû Ìîðîêîâîé, 1940 ã. ð., 
ñ. Ëåòêà, Ïðèëóçñêèé ð-í, Ðåñïóáëèêà 
Êîìè. 2006 ã.1) [ÍÀ ÌÀÝ ÑûêòÃÓ. 
Ô. 14 (Ý). Ä. 356 à].

Â àññîðòèìåíò âûïå÷íûõ èçäåëèé 
âõîäèò ñî÷åíü (ñö÷îí) èç ïðåñíîãî òåñ-
òà, êîòîðûé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé õðóñ-
òÿùóþ ïðîäîëãîâàòóþ èëè êðóãëóþ ïî 
ôîðìå ëåïåøêó. Íà Ëåòêå âûïåêàëè 
ñî÷íè ñ êîíîïëÿíûì ñåìåíåì (êöíòóñÿ 
ñö÷îí), à òàêæå êàðòîôåëüíûå ñî÷íè: 
«êàðòîøêà ïóà, íûðúÿëà, ñýò÷ö ïîçòûð 
ïóêòà, âûé êóñîê ïóêòà è íöéòà, áûãëÿ-
ëà (êàðòîøêó îòâàðþ, ñäåëàþ ïþðå, òóäà 
ïîëîæó ÿéöî, êóñîê ìàñëà è ôîðìèðóþ 

1 Çäåñü è äàëåå ìàòåðèàëû èç àðõè-
âà ÑûêòÃÓ áûëè ñîáðàíû Þ. È. Áîéêî è 
Ò. È. ×ó äîâîé ñîâìåñòíî ñî ñòóäåíòàìè â õî-
äå ñòóäåí÷åñêèõ ïðàêòèê.

<ñî÷íè>)» (Çàï. îò Âàñèëèñû Ïàâëîâíû 
Ïîïîâîé, 1929 ã. ð., ä. Ãîñòèíîãîðêà, 
Ïðèëóçñêèé ð-í, Ðåñïóáëèêà Êîìè. 
2006 ã.) [ÍÀ ÌÀÝ ÑûêòÃÓ. Ô. 14 (Ý). 
Ä. 379 à]. Ïèðîãè (ïèðöã, êóçü ïèðöã, 
ÿðóøíèê) ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïîäîâóþ 
äâóõñëîéíóþ îòêðûòóþ âûïå÷êó ïðî-
äîëãîâàòîé ôîðìû. Îñíîâà ïèðîãà —
ñî÷åíü, íà÷èíêà (êðóïà, ñîëîä, ãîðîõ 
è äð.) âûêëàäûâàëàñü íà ñî÷åíü, êðàÿ 
êîòîðîãî çàãèáàëèñü ââåðõ è çàùèïûâà-
ëèñü. Ëåòîì èõ âûïåêàëè íà êàïóñòíîì 
ëèñòå, êîòîðûé ïðèäàâàë îñîáûé ïðè-
âêóñ âûïå÷êå; íàçûâàþò òàêèå ïèðîãè 
«ëèñüâåíèê» (ëèñòîâóõà). Áîëåå ïîçä-
íåå ïðîèñõîæäåíèå èìåþò çàêðûòûå 
ïèðîæêè èç ðæàíîãî ïðåñíîãî òåñòà ñ 
íà÷èíêîé (êàïóñòà, ëóê, ÿãîäû, ãðèáû, 
õâîù ïîëåâîé, îâîùè, ãîðîõ). Ãîòîâèëè 
ðûáíèêè (÷åðãàíÿíü), â êà÷åñòâå íà-
÷èíêè èñïîëüçîâàëàñü ðå÷íàÿ èëè ìîð-
ñêàÿ ðûáà, ñâåæàÿ èëè ñîëåíàÿ, ïðåäâà-
ðèòåëüíî âûìî÷åííàÿ â âîäå. Íàèáîëåå 
âêóñíûìè ñ÷èòàëèñü ðûáíèêè èç ùóêè, 
íî òàêàÿ âûïå÷êà íèêîãäà íå ïîäàâàëàñü 
íà ïîìèíàëüíûé ñòîë. Ðàçíîîáðàçèåì 
îòëè÷àþòñÿ øàíüãè, êîòîðûå ïðåäñòàâ-
ëÿþò ñîáîé îòêðûòóþ ïîäîâóþ âûïå÷-
êó êðóãëîé ôîðìû ñ ðàçíîé íà÷èíêîé. 
Øàíüãè ãîòîâèëè èç ïðåñíîãî (âöñíèä 
øàíüãà — áóêâ. òîíêèå øàíüãè) èëè 
êèñëîãî òåñòà (êûç øàíüãà — áóêâ. òîë-
ñòûå øàíüãè). Øàíüãè èç êèñëîãî òåñ-
òà ñ êàðòîôåëüíîé íà÷èíêîé íàçûâàëè 
«ðàññòåãàé» (Çàï. îò Ãàëèíû Àëåêñååâíû 
È÷åòêèíîé, 1939 ã. ð., ñ. Ïðîêîïüåâêà, 
Ïðèëóçñêèé ð-í, Ðåñïóáëèêà Êîìè. 
2006 ã.) [ÍÀ ÌÀÝ ÑûêòÃÓ. Ô. 14 (Ý). 
Ä. 355 à], õîòÿ â ðóññêîé òðàäèöèè ðàñ-
ñòåãàé — ýòî îòêðûòûé ïèðîã, îáû÷íî ñ 
ðûáíîé íà÷èíêîé [Äàëü 2002, Ò. 3, 485]. 
Ëåòñêèå êîìè âûïåêàëè íåáîëüøèå 
øàíüãè (äèàìåòð 5—6 ñì), íàçûâàÿ èõ 
«ðî÷ øàíüãà» (áóêâ. ðóññêèå øàíüãè). 
Îáúÿñíÿþò òàêîå íàçâàíèå òåì, ÷òî ìà-
ëåíüêèå øàíüãè âûïåêàëè ðóññêèå, æè-
âóùèå ÷åðåñïîëîñíî ñ ëåòñêèìè êîìè. 
Ëóçñêèå êîìè, ñîñòàâëÿþùèå ñ ëåòñêè-
ìè åäèíóþ ýòíîãðàôè÷åñêóþ ãðóïïó 
êîìè (çûðÿí), âûïåêàþò øàíüãè áîëü-
øèõ ðàçìåðîâ: «Øàíüãà íàëöí òàòøöì, 
òîëüêî è÷åëèê <…>, ìèÿíëöí âåä ûäæûä. 
<…> Êîëîáêè, îëàäüè ìè òîæå ðó÷óã 
ïöæàëàì, à ñýí òîæå è÷åëèê. Íàëöí 
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ñýòøöì ìûéêö ìîäàûñ (Øàíüãè ó íèõ 
òàêèå, òîëüêî ìàëåíüêèå <…>, ó íàñ 
âåäü áîëüøèå <…>. Êîëîáêè, îëàäüè 
ìû òîæå áîëüøèå ïå÷åì, à òàì òîæå ìà-
ëåíüêèå. Ó íèõ òàêàÿ ïî÷åìó-òî ìîäà.)» 
(Çàï. îò Àííû Ìàêñèìîâíû Õóäÿåâîé, 
1935 ã. ð., ä. Áåëÿåâñêàÿ, Îáúÿ÷åâñêèé 
ñ/ñ, Ïðèëóçñêèé ð-í, Ðåñïóáëèêà Êîìè. 
Ñîá. Þ. È. Áîéêî. 2011 ã.) [ÏÌ Áîéêî]. 
Êîëîáêè (ÿñíèê) âûïåêàëèñü â ñïåöè-
àëüíîé ôîðìå èç áåçîïàðíîãî òåñòà èç 
ÿ÷ìåííîé ìóêè, ÷òî è îòðàæåíî â íàçâà-
íèè âûïå÷êè. Èç òàêîãî æå òåñòà âûïå-
êàëèñü îëàäüè íà ïðîòèâíå. Â òåñòî äëÿ 
áëèíîâ è îëàäèé äîáàâëÿëè èíîãäà ìî-
ëîòûé ñîëîä (÷óæ), êîíîïëÿíûå ñåìåíà 
(êöíòóñü). È, ñîîòâåòñòâåííî, âûïå÷êó 
íàçûâàëè «÷óæúÿ áëèí», «÷óæúÿ îëàä-
äÿ», «êöíòóñÿ áëèí» èëè «êöíòóñÿ èäúÿ 
áëèí» (áóêâ. êîíîïëÿíûé ÿ÷ìåííûé 
áëèí) [Æåðåáöîâ 2005, 123]. Ãîòîâèëèñü 
è ãîðîõîâûå îëàäüè èç ñìåñè ãîðîõîâîé 
è ÿ÷ìåííîé ìóêè íà ïðîñòîêâàøå. Äëÿ 
Ëåòêè õàðàêòåðíà ïðàêòèêà âûïåêàíèÿ 
ñäîáíûõ êàëà÷åé, òåñòî äëÿ êîòîðûõ çà-
ìåøèâàëîñü èç ðæàíîé (ñþà êàëà÷), ÿ÷-
ìåííîé (èäúÿ êàëà÷) èëè îâñÿíîé (çöðúÿ 
êàëà÷) ìóêè, ÷òî íàøëî îòðàæåíèå â èõ 
íàçâàíèÿõ. Ñôîðìîâàííûå êàëà÷è èç 
äðîææåâîãî òåñòà çàâàðèâàëè â ãîðÿ÷åé 
âîäå, ÷òî äåëàëî ýòó âûïå÷êó ìÿãêîé.

Èç çåðíîâûõ êóëüòóð ãîòîâèëè ðàç-
ëè÷íûå êàøè. Äëÿ êóõíè êîìè õàðàêòåð-
íû äâà ñïîñîáà ïðèãîòîâëåíèÿ êàø —
çàâàðíî-ðàñïàðåííûé 
è ðàñïàðåííûé. Ê ïåð-
âûì îòíîñÿòñÿ êàøè èç 
ÿ÷ìåííîé ìóêè (ðîê) 
è òîëîêíà (òåïíÿê), à 
òîëîêíî íà ìîëîêå íà-
çûâàëè «ãåæåíü». Âíà-
÷àëå çàâàðèâàþò ìóêó/
òîëîêíî, èíòåíñèâíî 
ïîìåøèâàÿ è äîáàâëÿÿ 
ìàñëî. Çàòåì ñòàâÿò â 
ïå÷ü, ÷òîáû êàøà ðàñ-
ïàðèëàñü. Ôàêòè÷åñêè
çäåñü íàáëþäàåòñÿ ñìå -
øåíèå äâóõ ñïîñîáîâ
ïðèãîòîâëåíèÿ êàøè, 
ïåðâûé èç êîòîðûõ 
(çàâàðèâàíèå) ïåðâîíà-
÷àëüíî áûë ñâÿçàí ñ 
îòêðûòûì îãíåì, à 

âòîðîé (ðàñïàðèâàíèå) — ñ äóõîâîé 
ïå÷üþ. Ê òàêîé êàøå ïîäàþò ñóñëî 
(÷óæâà), ìîëîêî (éöë), êâàñ (ñþêîñü). 
Êàøà èç ñîëîæåíîãî òåñòà (þì —
áóêâ. ñëàäêàÿ) ïîëó÷àëàñü ñëàäêîé, 
÷òî è íàøëî îòðàæåíèå â åå íàçâàíèè. 
Èíîãäà âìåñòî ñîëîäà èñïîëüçóþò ðæà-
íóþ ìóêó, ò. ê. îíà ëó÷øå âñåãî ïîäâåð-
ãàåòñÿ ñîëîæåíèþ. Ïîäàâàëè áðóñíèêó 
ñ òîëîêíîì (òåïíÿê), ãîòîâèëè ñëàäêóþ 
êàøó èç çàìîðîæåííîé áðóñíèêè (þì). 
Ðàñïàðåííûå êàøè ãîòîâèëèñü èñêëþ-
÷èòåëüíî â ãëèíÿíûõ ãîðøêàõ, ãäå, ïî 
ìíåíèþ èíôîðìàíòîâ, êðóïà ëó÷øå 
âñåãî ðàñïàðèâàëàñü. Ðàçíîîáðàçèå â 
åæåäíåâíîå ìåíþ, îáÿçàòåëüíîé ñî-
ñòàâëÿþùåé êîòîðîãî âûñòóïàëà êàøà, 
âíîñèëî èñïîëüçîâàíèå äîïîëíèòåëü-
íûõ èíãðåäèåíòîâ. Òàê, èñïîëüçîâàíèå 
ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ íàøëî îòðàæåíèå 
â èõ íîìèíàöèè «éöëà ðîê» (ìîëî÷-
íàÿ êàøà), «âûÿ ðîê» (êàøà ñ ìàñëîì). 
Ê ðàñïàðåííûì êàøàì îòíîñèòñÿ êó-
òüÿ (êóòÿ, ìà), ðèòóàëüíî-ïîìèíàëüíàÿ 
êàøà, ñâàðåííàÿ íà âîäå ñ äîáàâëåíè-
åì ÿãîä. Ïîçäíåå ÿãîäû áûëè çàìåíåíû 
ïîêóïíûì èçþìîì. Â Ëåòêå êóòüÿ âà-
ðèòñÿ èç ñìåñè îâñà è ãîðîõà (àíüêûòøà 
êóòòÿ). Èç öåëüíîãî ãîðîõà ãîòîâèëè è 
ðàñïàðåííóþ êàøó (áîáö àíüêûòø èëè 
àíüêûòøà ðîê), åå ïîäàâàëè ñ êîíîïëÿ-
íûì ìàñëîì èëè ìîëîêîì. Î÷åíü ÷àñòî 
òàêóþ êàøó ïîäàâàëè íà ïîìèíàëüíûé 
ñòîë.
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Èçâåñòíû òàêæå êðóïÿíûå ñóïû 
(øûä). Ïî òåõíîëîãèè ïðèãîòîâëåíèÿ 
îíè àíàëîãè÷íû ðàñïàðåííûì êàøàì, 
îòëè÷èå íàáëþäàåòñÿ â êîíñèñòåíöèè 
áëþäà (íå î÷åíü ãóñòûå) è äîïîëíè-
òåëüíûõ èíãðåäèåíòàõ (êàðòîôåëü). 
Êðóïÿíîé ñóï, ñâàðåííûé èç òîë÷åíîãî 
ÿ÷ìåíÿ, çàïðàâëÿëè ìîëîêîì/ñìåòàíîé 
(éöëà øûä — ìîëî÷íûé ñóï). Ïîçäíåå 
òàêèå ñóïû ñòàëè çàïðàâëÿòü ìàêàðîíà-
ìè èëè âåðìèøåëüþ. Î÷åíü ÷àñòî â êðó-
ïÿíîé ñóï äîáàâëÿëè çàïðàâêó, ïðèãî-
òîâëåííóþ èç îïàðû, ðàññîëà êâàøåíîé 
êàïóñòû èëè áîðùåâèêà ñèáèðñêîãî, 
÷òî ïðèäàâàëî áëþäó ïðèÿòíóþ êèñ-
ëèíêó. Ýòî íàøëî îòðàæåíèå â åãî íà-
çâàíèè «øîìà øûä» (áóêâ. êèñëûé ñóï). 
Â ñêîðîìíûå äíè ýòîò ñóï çàïðàâëÿëè 
ñìåòàíîé. Çíà÷èòåëüíî ïîçäíåå â êðó-
ïÿíûå ñóïû ñòàëè äîáàâëÿòü êàðòîôåëü 
è ãîðîõ. Ïðè ãîòîâêå êðóïÿíîãî ñóïà 
èñïîëüçîâàëè òàêæå êîíîïëÿíûé ñîê, 
ïîëó÷àÿ «êöíòóñÿ øûä» (áóêâ. êîíîïëÿ-
íûé ñóï).

Äëÿ êóõíè êîìè õàðàêòåðíû ìó÷íûå 
êèñåëè, êîòîðûå ãîòîâèëèñü èç çåðåí 
ÿ÷ìåíÿ, ðæè èëè îâñà, õîòÿ ïðåäïî÷-
òåíèå îòäàâàëè ïîñëåäíèì. Ê ìó÷íîìó 
êèñåëþ ïîäàâàëè ìîëîêî, êîíîïëÿíîå 
ìàñëî èëè ñóñëî. Ãîðîõîâûé êèñåëü 
(àíüêûòøà êèñåëü) ïî òåõíîëîãèè ïðè-
ãîòîâëåíèÿ àíàëîãè÷åí ïðèãîòîâëåíèþ 
çàâàðíî-ðàñïàðåííîé êàøè. Åãî ïîäà-
âàëè õîëîäíûì ñ êîíîïëÿíûì ìàñëîì, 
ìîëîêîì.

Ó êîìè îòñóòñòâîâàëè ðàçâèòûå 
òðàäèöèè ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëüíûõ 
íàïèòêîâ, íî íà ïðàçäíè÷íîì è îáðÿ-
äîâîì ñòîëå îáÿçàòåëüíûì íàïèòêîì 
ÿâëÿëîñü ïèâî. Â îáùèõ ÷åðòàõ ïðîöåññ 
ïðèãîòîâëåíèÿ äîìàøíåãî ïèâà ñîñòîèò 
èç òðåõ ñòàäèé: ïðèãîòîâëåíèå ñîëîäà; 
ïðèãîòîâëåíèå ñóñëà; ïîëó÷åíèå ãîòî-
âîãî ïðîäóêòà. Ïåðâàÿ òåõíîëîãè÷åñêàÿ 
ñòàäèÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïèâà èìååò äâà 
ïîñëåäîâàòåëüíûõ ýòàïà: ïåðâûé ñâÿçàí 
ñ âûáîðîì çåðåí, à âòîðîé — ñ èõ ïðî-
ðàùèâàíèåì. Ïðîöåññ ïðèãîòîâëåíèÿ 
ñóñëà èìååò ÷åòûðå ýòàïà. Ïåðâûé —
ïîìîë ñîëîäà; âòîðîé — çàòèðàíèå ñîëî-
äà; òðåòèé — âàðêà ñóñëà; ÷åòâåðòûé —
ôèëüòðàöèÿ ñâàðåííîãî ñóñëà. Ïîëó÷å-
íèå ãîòîâîãî ïðîäóêòà ñâÿçàíî ñ áðîæå-

íèåì ñóñëà è äîâîäêîé ïèâà äî ãîòîâ-
íîñòè. Â òðàäèöèîííîì ïèâîâàðåíèè 
èñïîëüçóåòñÿ âåðõîâîå áðîæåíèå, êîòî-
ðîå ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå äðåâíèì ñïîñî-
áîì [Êóíöå, Ìèò 2001, 708]. Íî òàêîå 
ïèâî ìåíåå ïðî÷íî, ÷åì ïèâî, ïîëó÷åí-
íîå íèçîâûì áðîæåíèåì. Â áóäíè÷íîé 
òðàïåçå ïîäàâàëè ñóñëî, ò. å. îñòàíàâëè-
âàëè ïðîöåññ ïðèãîòîâëåíèÿ, íå äîâîäÿ 
åãî äî ñòàäèè ïèâà.

Èç çåðíîâûõ êóëüòóð ãîòîâèëè êâàñ 
(ñþêîñü). Ñëàäêèé êâàñ èñïîëüçîâàëè 
êàê ïðîõëàäèòåëüíûé íàïèòîê, à êèñ-
ëûé ïðåäíàçíà÷àëñÿ äëÿ çàïðàâêè õî-
ëîäíûõ áëþä. Êâàñ ãîòîâèëè èç ñóñëà, 
ïðèãîòîâëåííîãî èç ñìåñè ñîëîäà è 
ðæàíîé ìóêè. Äëÿ óñêîðåíèÿ ïðîöåññà 
ñîçðåâàíèÿ êâàñà äîáàâëÿëè çàêâàñêó, 
íî ýòî íå îáÿçàòåëüíî, ò. ê. ñóñëî ñî-
äåðæèò âñ¸ íåîáõîäèìîå äëÿ áðîæåíèÿ. 
Äëÿ óëó÷øåíèÿ âêóñîâûõ õàðàêòåðèñ-
òèê äîìàøíåãî êâàñà èíîãäà äîáàâëÿëè 
ëèñòüÿ ñìîðîäèíû, ìàëèíû è äðóãèå 
èíãðåäèåíòû. Íî ðàçëè÷íûå äîáàâêè 
îïðåäåëÿëèñü âêóñàìè ÷ëåíîâ ñåìüè è 
íå áûëè îáÿçàòåëüíû.

Òàêèì îáðàçîì, çåðíîâîå íàïðàâ-
ëåíèå ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà ïîçâîëÿëî 
ãîòîâèòü øèðîêèé àññîðòèìåíò áëþä, 
âûïå÷íûõ èçäåëèé è íàïèòêîâ. Îñíî-
âó ðàöèîíà ïèòàíèÿ ñîñòàâëÿëè ñóï è 
êàøà, ÷òî íàøëî îòðàæåíèå â ïîãîâîð-
êå «Øûä äà ðîê — ìåäáóð âîê» (áóêâ. 
Ñóï äà êàøà — ëó÷øèé áðàò) [Êîìè 
øóñüöãúÿñ 1983, 90], ÷òî ñîîòâåòñòâó-
åò ðóññêîé ïîãîâîðêå «Ùè äà êàøà — 
ïèùà íàøà». 

Îãîðîäíè÷åñòâî èìåëî ïîäñîáíûé 
õàðàêòåð. Áåëîêî÷àííàÿ êàïóñòà â ðàöè-
îíå ïèòàíèÿ çàíèìàëà âåäóùåå ìåñòî, åå 
ïîäàâàëè â âèäå çàêóñêè, åþ çàïðàâëÿëè 
ñóïû, èñïîëüçîâàëè êàê íà÷èíêó äëÿ ïè-
ðîãîâ. Êâàøåíóþ êàïóñòó ãîòîâèëè äâó-
ìÿ ñïîñîáàìè. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ïåð-
âîãî ñïîñîáà êðóïíûå êî÷àíû êàïóñòû 
ðàçðåçàëè íà äâå-÷åòûðå ÷àñòè â çàâè-
ñèìîñòè îò ðàçìåðà, ìåëêèå îñòàâëÿëè 
öåëüíûìè, çàòåì îïóñêàëè â êèïÿùèé 
êîòåë. Âûíèìàëè, äàâàëè ñòå÷ü âîäå è 
óêëàäûâàëè â áî÷êè ñëîÿìè, ïåðåñûïàÿ 
ñîëüþ. Âòîðîé ñïîñîá íå ïðåäóñìàò-
ðèâàë ïðåäâàðèòåëüíîé âàðêè. Êî÷àíû 
êàïóñòû øèíêîâàëè íîæîì èëè ñå÷êîé, 
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ïîñëîéíî óêëàäûâàëè â áî÷êè, ïåðå-
ñûïàÿ ñîëüþ. Äëÿ óëó÷øåíèÿ âêóñîâûõ 
êà÷åñòâ äîáàâëÿëè ðàçìÿòûå âåòêè ñìî-
ðîäèíû, àíèñà. Èíîãäà, ÷òîáû óñêîðèòü 
ïðîöåññ êâàøåíèÿ, â áî÷êó ê êàïóñòå 
äîáàâëÿëè êóñêè ðæàíîãî õëåáà. Áî÷êè 
ñ êàïóñòîé äâà-òðè äíÿ âûäåðæèâàëè â 
òåïëå, à çàòåì âûíîñèëè íà õîëîä. Ðåïó 
(ñ¸ðêíè), áðþêâó (ãàëàíêà), ìîðêîâü 
(ìîðêîâ) èñïîëüçîâàëè äëÿ ïðèãîòîâ-
ëåíèÿ ñëàäêîãî áëþäà. Äëÿ ýòîãî íà-
ðåçàííûå êóñêàìè îâîùè ïëîòíî óêëà-
äûâàëè â ÷óãóíîê, çàêðûâàëè êðûøêîé 
è ñòàâèëè â îñòûâàþùóþ ïå÷ü äî óòðà. 
Â ðåçóëüòàòå ïîëó÷àëîñü ñëàäêîå ëàêîì-
ñòâî (ïàðåíü÷à, ïå÷åíü÷à), êîòîðîå 
ñðàçó ïîäàâàëè íà ñòîë, äîáàâëÿÿ ñëè-
âî÷íîå ìàñëî, ñìåòàíó èëè ìîëîêî. 
Íà äëèòåëüíîå õðàíåíèå ðàñïàðåííûå 
îâîùè ñóøèëè â ðóññêîé ïå÷è, ðàñêëà-
äûâàÿ íà ïðîòèâíå èëè ïðÿìî íà ïîäó 
ïå÷è. Â ðåçóëüòàòå ïîëó÷àëè ñóøåíûå 
îâîùè (êîñ ïàðåíü÷à), èç êîòîðûõ ãî-
òîâèëè ñëàäêîå áëþäî (êöòöäöì êîñ 
ïàðåíü÷à). Ïîäàâàëè åãî êàê òðåòüå 
áëþäî, åëè ëîæêàìè. Èíîãäà ãîòîâèëè 
ðåïíîé êâàñ. Ðåäüêó (êóøìàí), ìåëêî 
íàðåçàííóþ èëè íàòåðòóþ íà êðóïíîé 
òåðêå, èñïîëüçîâàëè äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ 
õîëîäíîé çàêóñêè èëè ïîõëåáêè. Çàêóñ-
êó ãîòîâèëè ñ äîáàâëåíèåì íàðåçàííî-
ãî êàðòîôåëÿ, çàïðàâëÿÿ ñìåòàíîé èëè 
ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì. Õîëîäíàÿ ïîõ-
ëåáêà èç ðåäüêè çàïðàâëÿëàñü êâàñîì 
èëè ñûâîðîòêîé. Ìåëêî íàðåçàííóþ 
ðåïó èëè ðåäüêó, ïðåäâàðèòåëüíî ïîòó-
øèâ, èñïîëüçîâàëè â êà÷åñòâå íà÷èíêè 
äëÿ ïèðîæêîâ. Ëóê íà ïðèóñàäåáíûõ 
îãîðîäàõ âûðàùèâàëè â íåáîëüøèõ 
êîëè÷åñòâàõ, ÷åñíîê êóëüòèâèðîâàëè 
òîëüêî â îòäåëüíûõ õîçÿé ñòâàõ. Êðóïíî 
ïîðåçàííûé ëóê êëàëè â êàïóñòó èëè 
äîáàâëÿëè â ñóï áåç ïðåäâàðèòåëüíîé 
îáæàðêè.

Êàðòîôåëü, ñâàðåííûé â êîæóðå, 
ïîäàâàëè êàê ñàìîñòîÿòåëüíîå áëþäî, 
÷àñòî ê íåìó ïîäàâàëè êâàøåíóþ êàïóñ-
òó èëè ñîëåíûå ãðèáû. Êàðòîôåëåì çà-
ïðàâëÿëè ñóïû, èç íåãî ãîòîâèëè êðàõ-
ìàë. Êàðòîôåëü ïîñòåïåííî âûòåñíÿåò 
çåðíîâóþ ñîñòàâëÿþùóþ ïðîäóêòîâîãî 
íàáîðà. Òàê, êðóïÿíàÿ çàïðàâêà ñóïîâ 
â ñîâðåìåííîé êóõíå ïðàêòè÷å ñêè ñâå-

äåíà ê íóëþ, à êðóïÿíàÿ íà÷èíêà øà-
íåã âûòåñíåíà êàðòîôåëüíûì ïþðå. 
Â ñîâðåìåííîé ïðàêòèêå êàðòîôåëü 
èìååò âûñîêèé óäåëüíûé âåñ â ðàöèîíå 
ïèòàíèÿ, åãî ðàññìàòðèâàþò êàê «ïîëî-
âèíó õëåáà».

Òåõíè÷åñêèå êóëüòóðû — êîíîïëþ 
è ëåí — ìîæíî îòíåñòè ê ïðîäóêòàì 
ïèòàíèÿ ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. 
Èç ñåìÿí ëüíà è êîíîïëè ìåòîäîì õî-
ëîäíîãî îòæèìà, èñïîëüçóÿ ñïåöèàëü-
íóþ äàâèëüíþ, ãîòîâèëè ìàñëî, êîòî-
ðîå óïîòðåáëÿëè äëÿ çàïðàâêè õîëîäíûõ 
çàêóñîê è ãîðÿ÷èõ áëþä. «Âîäçöí óíà 
ïûø âîëöìà. Ìèÿí ìàñëîáîéíÿ óäæàëèñ 
(Ðàíüøå ìíîãî êîíîïëè áûëî. Ó íàñ 
ìàñëîáîéíÿ ðàáîòàëà.)» (Çàï. îò Àííû 
Èâàíîâíû Ðóáöîâîé (Êîñîëàïîâîé), 
1932 ã. ð., ñ. Ìóòíèöà, Ïðèëóçñêèé 
ð-í, Ðåñïóáëèêà Êîìè. 2006 ã.) [ÍÀ 
ÌÀÝ ÑûêòÃÓ. Ô. 14 (Ý). Ä. 383 â]. 
Êîíîïëÿíûé æìûõ (êöíòóñÿ âûéäîì), 
îñòàþùèéñÿ â ïðîöåññå îòæèìà ìàñëà, 
óïîòðåáëÿëñÿ êàê ëàêîìñòâî. Èç êîíîï-
ëè ãîòîâèëè ñîê (êöíòóñÿ ñöê) äëÿ çà-
ïðàâêè áëþä. Êîíîïëÿíîå ñåìÿ ãðûçëè 
êàê ñåìå÷êè íà ïîñèäåëêàõ.

Ìÿñîìîëî÷íîå íàïðàâëåíèå õîçÿé-
ñòâà ïîçâîëÿëî êðåñòüÿíèíó âêëþ÷àòü 
â ñâîé ðàöèîí ìÿñíûå è ìîëî÷íûå 
ïðîäóêòû. Â ïèùó óïîòðåáëÿëè ìÿñî 
äîìàøíåãî ñêîòà: ãîâÿäèíó, áàðàíèíó, 
ñâèíèíó. Â Ëåòêå äîáû÷à îõîòíè÷üå-
ãî ïðîìûñëà íå èãðàëà ñóùåñòâåííîé 
ðîëè â ïèòàíèè íàñåëåíèÿ [Æåðåáöîâ, 
Ëàøóê 1959, 104—109]. «Êîäëöí âöëi 
êûéñüûñüÿñ — äîçìöð, òàð, ñüöëà êûéèñ-
íû (Ó êîãî áûë îõîòíèê — ãëóõàðÿ, 
òåòåðåâà, ðÿá÷èêà ëîâèëè.)» (Çàï. îò 
Îëüãè Èâàíîâíû Ìîðîêîâîé, 1940 ã. ð., 
ñ. Ëåòêà, Ïðèëóçñêèé ð-í, Ðåñïóáëèêà 
Êîìè. 2006 ã.) [ÍÀ ÌÀÝ ÑûêòÃÓ. Ô. 14 
(Ý). Ä. 356 à.]. Ñàìûì ðàñïðîñòðàíåí-
íûì ìÿñíûì áëþäîì áûë ñóï èç ìÿñà 
(ÿÿ øûä) è äè÷è (ïöòêà øûä). «Â îñíîâ-
íîì ìÿñî èñïîëüçîâàëè íà ñóï» (Çàï. 
îò Åêàòåðèíû Ìèõàéëîâíû Ïîïîâîé, 
1925 ã. ð., ä. Âûñòàâêà, Ïðèëóçñêèé ð-í, 
Ðåñïóáëèêà Êîìè. 2006 ã.) [ÍÀ ÌÀÝ 
ÑûêòÃÓ. Ô. 14 (Ý). Ä. 378 à]. Â êà÷åñòâå 
çàïðàâêè èñïîëüçîâàëàñü êðóïà-ñå÷êà 
èç ÿ÷ìåíÿ èëè ìóêà, ò. å. äåëàëè íåáîëü-
øóþ ïîäáîëòêó â áóëüîí. Ïîçäíåå ñòà-
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ëè äîáàâëÿòü êàðòîøêó, êðóïû, îâîùè 
è òîìèëè â ïå÷è äî ïîëíîé ãîòîâíîñòè. 
Ìÿñî èç áóëüîíà, íàðåçàÿ, ïîäàâàëè êàê 
îòäåëüíîå áëþäî. Ëåòñêèå êîìè ñâè-
íèíó æàðèëè ñ êàðòîôåëåì [Æåðåáöîâ, 
Ëàøóê 1959, 105]. Äëÿ íèõ íå õàðàêòåðíà 
ïðàêòèêà ñíèìàíèÿ ñàëà è ïîñëåäóþùàÿ 
åãî çàñîëêà. Íà ïðàçäíè÷íûé ñòîë ïîäà-
âàëè òóøåíîå ìÿñî è äè÷ü: «ïà÷ö ñþÿí, 
ïöæàí (â ïå÷ü ïîñòàâèøü, òóøèøü)» 
(Çàï. îò Îëüãè Èâàíîâíû Ìîðîêîâîé, 
1940 ã. ð., ñ. Ëåòêà, Ïðèëóçñêèé ð-í, 
Ðåñïóáëèêà Êîìè. 2006 ã.) [ÍÀ ÌÀÝ 
ÑûêòÃÓ. Ô. 14 (Ý). Ä. 356 à], «ïûòøêàñ 
ïóêòàí êóòøöìêö êðóïà è òóøèòöíû 
(âíóòðü êëàäåøü êàêóþ-íèáóäü êðóïó è 
òóøèøü)» (Çàï. îò Ãàëèíû Ìèõàéëîâíû 
Îðòÿêîâîé, 1940 ã. ð., ñ. Ñëóäêà, Ïðè-
ëóçñêèé ð-í, Ðåñïóáëèêà Êîìè. 2006 ã.) 
[ÍÀ ÌÀÝ ÑûêòÃÓ. Ô. 14 (Ý). Ä. 373 à]. 
Îñíîâíûìè ñïîñîáàìè çàêëàäêè ìÿñà 
íà äëèòåëüíîå õðàíåíèå áûëè çàìîðîç-
êà, çàñîëêà è ñóøåíèå. Âåñíîé, â ìàðòå, 
êîãäà óñòàíàâëèâàåòñÿ òåïëàÿ ïîãîäà, íî 
åùå íå æàðêî, îñòàâøååñÿ çàãîòîâëåí-
íîå íà çèìó ìÿñî ñóøàò. Äëÿ ýòîãî ìÿñî 
ðàçðåçàþò íà íåáîëüøèå êóñî÷êè, âû-
äåðæèâàþò â ñîëåíîì ðàññîëå íåñêîëüêî 
äíåé. Äàþò ñòå÷ü âîäå, êóñêè ìÿñà íà-
íèçûâàþò íà òîíêèé äåðåâÿííûé øåñò 
è ðàçâåøèâàþò íà ÷åðäàêå äîìà. Èç 
ñóøåíîãî ìÿñà ãîòîâÿò ñóïû, åãî áåðóò 
ñ ñîáîé â äîðîãó. Äåòè ãðûçëè ñóøåíîå 
ìÿñî êàê ëàêîìñòâî. Ïðåäâàðèòåëüíî 
âûìî÷èâ â âîäå, ñîëåíîå ìÿñî èñïîëü-
çîâàëè äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ áóëüîíîâ. 

Ïîäà÷à íà ñòîë ñóáïðîäóêòîâ è ïðè-
ãîòîâëåíèå ñòóäíÿ íàïðÿìóþ ñâÿçàíû 
ñ çàáîåì ñêîòà. È, ñîîòâåòñòâåííî, ìû 
íå ìîæåì ãîâîðèòü î ïîñòîÿííîé ïðàê-
òèêå ïðèãîòîâëåíèÿ áëþä èç ýòèõ ïðî-
äóêòîâ, îíè ýïèçîäè÷åñêè ïîÿâëÿëèñü 
íà ñòîëå. Ïðåäâàðèòåëüíî âûìî÷åí-
íûå â âîäå ïî÷êè íàðåçàëè êóñî÷êàìè 
è òóøèëè â ãëèíÿíîé ëàòêå, äîáàâëÿÿ 
êðóïó èëè êàðòîôåëü. Ïå÷åíü ãîòîâè-
ëè áåç äîáàâîê. Âûìÿ, îòâàðèâ, ðàçðå-
çàëè è òóøèëè ñ äîáàâëåíèåì êðóïû 
èëè êàðòîôåëÿ. ßçûê ðàññìàòðèâàëñÿ 
êàê äåëèêàòåñ, åãî ãîòîâèëè íà ïðàçä-
íè÷íûé ñòîë. Âíóòðåííèé æèð, â òîì 
÷èñëå è ïå÷åíî÷íûé, ðàñòàïëèâàëè. Åãî 
èñïîëüçîâàëè ïðè ïðèãîòîâëåíèè êàø, 

òóøåíèè ïðîäóêòîâ èëè â êà÷åñòâå ëå-
÷åáíîãî ñðåäñòâà ïðè ïðîñòóäíûõ çà-
áîëåâàíèÿõ. Èç ãîëîâû è íîã ãîòîâèëè 
ñòóäåíü: «þðòö, êîêòö ñþàí ïóíû ïà÷àä 
æö, ñiéö ïöæàñÿñ ëóíòûðöí (ãîëîâû, 
íîãè ñòàâèøü â ïå÷ü âàðèòüñÿ, ýòî âà-
ðèøü öåëûé äåíü)» (Çàï. îò Àêñèíèè 
Ñåìåíîâíû Ïåðìèíîâîé, 1936 ã. ð.,
ñ. ×åðåìóõîâêà, Ïðèëóçñêèé ð-í, Ðåñ-
ïóáëèêà Êîìè. 2006 ã.) [ÍÀ ÌÀÝ 
ÑûêòÃÓ. Ô. 14 (Ý). Ä. 380 à].

Øèðîêî ïðåäñòàâëåíà è ìîëî÷íàÿ 
ïðîäóêöèÿ. Ìîëîêî óïîòðåáëÿëè â ñâå-
æåì âèäå, ïèëè ÷àé ñ ìîëîêîì, íî ÷àùå 
åãî ïîäâåðãàëè ïåðåðàáîòêå. Â ðóññêèõ 
ïå÷àõ ïîëó÷àëè òîïëåíîå ìîëîêî («ðî÷ 
éöë» – áóêâ. ðóññêîå ìîëîêî). Ìîæíî 
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïðàêòèêà ïðèãî-
òîâëåíèÿ òîïëåíîãî ìîëîêà áûëà çàèì-
ñòâîâàíà è íå áûëà øèðîêî ïðåäñòàâëå-
íà â êóëèíàðèè, ïîäòâåðæäåíèåì ÷åãî 
ìîæåò ñëóæèòü îäíî è òî æå íàèìå-
íîâàíèå äëÿ îáîçíà÷åíèÿ êàê ïàðíî-
ãî, òàê è òîïëåíîãî ìîëîêà «ïöñü éöë» 
(áóêâ. ãîðÿ÷åå ìîëîêî). Ãîòîâÿò ïðî-
ñòîêâàøó (êèøà) ïðîñòûì ñïîñîáîì, 
îñòàâëÿÿ ìîëîêî â òåïëå äî îáðàçîâà-
íèÿ ñãóñòêà. Ïîëó÷åííóþ ãóñòóþ ïðî-
ñòîêâàøó ïîäàâàëè íà ñòîë â òàðåëêàõ 
êàê çàâåðøàþùåå òðàïåçó áëþäî, åëè 
åå ëîæêàìè. Ñëîâî «êèøà» ó ðóññêèõ 
òîæå ìîãëî îçíà÷àòü ïðîñòîêâàøó [Äàëü 
2002, Ò. 2, 96]. Ïðîñòîêâàøó èç òîïëå-
íîãî ìîëîêà íàçûâàëè «ðî÷ êèøà» (ðóñ-
ñêàÿ ïðîñòîêâàøà) (Çàï. îò Âàëåíòèíû 
Ñïèðèäîíîâíû Ëîáàíîâîé, 1937 ã. ð., 
ñ. ×åðåìóõîâêà, Ïðèëóçñêèé ð-í, 
Ðåñïóáëèêà Êîìè. 2006 ã.) [ÍÀ ÌÀÝ 
ÑûêòÃÓ. Ô. 14 (Ý). Ä. 366 à]. Ïîïó-
ëÿðíà áûëà è ñìåòàíà (âûëi). Ñìåòàíîé 
çàáåëèâàëè ñóïû, äîáàâëÿëè â òâîðîã, 
òåñòî. Èç ñìåòàíû ñáèâàëè êèñëîìî-
ëî÷íîå ìàñëî (âûé). Ñòîéêîñòü ê äëè-
òåëüíîìó õðàíåíèþ êèñëîìîëî÷íîãî 
ìàñëà âûøå, ÷åì ñëàäêîñëèâî÷íîãî, 
ïîëó÷åííîãî èç ñëèâîê ñî ñâåæåãî 
ìîëîêà. Òîïëåíîå ìàñëî ìîæíî áûëî 
õðàíèòü íàìíîãî äîëüøå, ïîýòîìó ìàñ-
ëî ïåðåòàïëèâàëè â ãëèíÿíîé ëàòêå 
âîçëå óñòüÿ ïå÷è. Çàòåì æèäêîå ìàñëî 
ïåðåëèâàëè ÷åðåç íîñèê-ñëèâ ëàòêè â 
ãëèíÿíûé ãîðøîê, à îñòàòêè òîïëåíî-
ãî ìàñëà (ïöäöíü) èñïîëüçîâàëè â êà÷å-
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ñòâå ñäîáû ïðè çàìåøèâàíèè òåñòà. Èç 
ìîëîêà ãîòîâèëè òâîðîã (ðûñü). Áåëûé 
ñ êðåìîâûì îòòåíêîì ðàññûï÷àòûé 
ïðîäóêò ïîëó÷àëè ìåòîäîì îòâàðèâà-
íèÿ ïðîñòîêâàøè. Î÷åíü ÷àñòî íà ñòîë 
ïîäàâàëè ãîðÿ÷èé òâîðîã (ïöñü ðûñü), 
òîëüêî âûíóòûé èç ïå÷è. Â ïîñòíûå 
äíè, êîãäà íåëüçÿ áûëî óïîòðåáëÿòü 
ñêîðîìíóþ ïèùó, òâîðîã ñîáèðàëè â 
äåðåâÿííûå áî÷êè. Çèìîé òâîðîã, îñâî-
áîæäåííûé îò ñûâîðîòêè, âûêëàäûâà-
ëè â ïëîñêèå ãëèíÿíûå ëàòêè, âûíîñè-
ëè íà õîëîä è çàìîðàæèâàëè. Ïî ìåðå 
íåîáõîäèìîñòè òâîðîã ðàçìîðàæèâàëè 
âîçëå óñòüÿ ïå÷è èëè æå çàëèâàëè ãî-
ðÿ÷èì ìîëîêîì. Ñûâîðîòêó (ðûñüòà 
éöëâà) èñïîëüçîâàëè ïðè çàìåñå òåñòà, 
äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ êðóïÿíîãî ñóïà, åþ 
çàïðàâëÿëè õîëîäíûå áëþäà èç ðåäüêè. 
Èç ìîëîêà ãîòîâèëè ìîëî÷íûå êèñåëè 
(éöëà êèñåëü), èñïîëüçóÿ ìóêó èëè êàð-
òîôåëüíûé êðàõìàë â êà÷åñòâå çàãóñòè-
òåëÿ. Ìîëîçèâî, ïîëó÷àåìîå â òå÷åíèå 
ñåìè äíåé ïîñëå îòåëà êîðîâû, íå ïðè-
ãîäíî äëÿ ïåðåðàáîòêè, íî î÷åíü öåí-
íîå ñûðüå äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ îìëåòà 
(äðö÷öí). Ñëåãêà ïîäñîëåííîå ìîëîçè-
âî, èíîãäà ñìåøàâ ñî ñâåæèì ìîëîêîì, 
çàëèâàëè â ãëèíÿíûå ëàòêè è ñòàâèëè â 
íåæàðêóþ ïå÷ü äëÿ çàïåêàíèÿ. 

Âåñü ðûáíûé àññîðòèìåíò ëåòñêèå 
êîìè äåëÿò íà äâå íåðàâíûå ïî êî-
ëè÷åñòâåííûì ïîêàçàòåëÿì ãðóïïû. 
Â ïåðâóþ ãðóïïó âõîäèò ùóêà (ñèð), âî 
âòîðóþ — âñÿ îñòàëüíàÿ ðûáà, âêëþ÷àÿ 
è ïðèîáðåòàåìóþ ÷åðåç òîðãîâóþ ñåòü, 
õîòÿ ëåêñèêîí ñîäåðæèò íîìèíàöèè 
ðûá ïî âèäàì. Â êîíöå XIX â. þæíûå 
êîìè ñòàëè ïîòðåáëÿòü ìîðñêóþ ðûáó 
(òðåñêó, ñåëüäü, êàìáàëó, ïàëòóñ è äð.), 
ïðèîáðåòàåìóþ ÷åðåç òîðãîâûå òî÷êè. 
Ðûáíûé ðàöèîí ïèòàíèÿ íå òàê ðàçíî-
îáðàçåí: «âîäçûí ýç ãöòöâèòëûíû åíà ÷å-
ðèñüûä, êðîìå öä ÷åðãàíÿíü, óêà äà (ðàíü-
øå ìíîãî íå ãîòîâèëè èç ðûáû, êðîìå 
ðûáíèêà è óõè)» (Çàï. îò Îëüãè Èâà-
íîâíû Ìîðîêîâîé, 1940 ã. ð., ñ. Ëåò-
êà, Ïðèëóçñêèé ð-í, Ðåñïóáëèêà Êîìè. 
2006 ã.) [ÍÀ ÌÀÝ ÑûêòÃÓ. Ô. 14 (Ý). 
Ä. 356 à]. Íà äëèòåëüíîå õðàíåíèå ðûáó 
ñóøèëè, ñîëåíèå ìàëî ïðåäñòàâëåíî: 
«÷åðèñö êîñüòûâëiñíû, à ñîëàëöì âûëàä 
ýç êûéëûíû. ×óòü-÷óòü, åñëè ãîæöìíàä 

óíäæûê êûÿí, ñîëàëûøòàí äà áàðà ñiéöñ 
ñåÿí, íî äûðûä îç âèäçíû (ðûáó ñóøè-
ëè, à äëÿ çàñîëêè íå ëîâèëè. ×óòü-÷óòü, 
åñëè ëåòîì áîëüøå íàëîâÿò, ïîñîëÿò 
äà ñúåäÿò, íî äîëãî íå õðàíÿò)» (Çàï. 
îò Àêñèíèè Ñåìåíîâíû Ïåðìèíîâîé, 
1936 ã. ð., ñ. ×åðåìóõîâêà, Ïðèëóçñêèé 
ð-í, Ðåñïóáëèêà Êîìè. 2006 ã.) [ÍÀ 
ÌÀÝ ÑûêòÃÓ. Ô. 14 (Ý). Ä. 380 à]. Óõà 
(óêà, þêâà) ãîòîâèëàñü èç ñâåæåé ðûáû, 
çíà÷èòåëüíî ðåæå ôèêñèðóåòñÿ âàðêà 
óõè èç ñîëåíîé ðûáû. Äëÿ óõè ñàìîé 
ëó÷øåé ðûáîé ñ÷èòàëàñü ùóêà. Îñîáûé 
ïðèâêóñ óõå ïðèäàâàëè ãîëîâû, ïëàâíè-
êè, õâîñòû, êîñòè è êîæà, ïîýòîìó èõ 
íå óáèðàëè. Ðûáíóþ èêðó âàðèëè âìåñ-
òå ñ ðûáîé. Ñâàðåííóþ ðûáó âûíèìàëè 
è ïîäàâàëè êàê ñàìîñòîÿòåëüíîå áëþäî, 
à ðûáíûé áóëüîí çàïðàâëÿëè ìóêîé, 
ïîçäíåå êðóïîé, è òî â íåáîëüøîì êî-
ëè÷åñòâå. Ïðàêòèêà çàïðàâêè óõè êàðòî-
ôåëåì ïîÿâëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíî ïîçäíåå. 
Èç ñóøåíîé ìåëêîé ðûáêè âàðèëè óõó, 
ò. å. ñîëåíî-ñóøåíàÿ ìåëêàÿ ðûáêà çà-
âàðèâàëàñü êèïÿòêîì èç ñàìîâàðà è íà-
ñòàèâàëàñü íåñêîëüêî ìèíóò. Ðûáó ïî-
äàâàëè îòäåëüíî, â áóëüîíå èíîãäà çà-
ìåøèâàëè íåìíîãî ìóêè. Çíà÷èòåëüíî 
ðåæå èç ñóøåíîé ðûáêè ãîòîâèëè ìóêó, 
êîòîðóþ òîæå çàâàðèâàëè êèïÿòêîì. 
Ñîëåíî-âÿëåíóþ òðåñêó, ïðèîáðåòàå-
ìóþ ÷åðåç òîðãîâûå òî÷êè, çàâàðèâàëè 
êèïÿòêîì è íàñòàèâàëè íåñêîëüêî ìè-
íóò. Â ýòîì ñëó÷àå â ïèùó óïîòðåáëÿëè 
òîëüêî ðûáó. Â ðàöèîí ïèòàíèÿ âõîäè-
ëà è òóøåíàÿ ðûáà â ÿè÷íî-ìîëî÷íîì 
ñîóñå (éöëà ÷åðè). Òàêîé ñïîñîá ïðè-
ãîòîâëåíèÿ äåëàë ëþáóþ ðûáó íåæíîé 
íà âêóñ.

Äàðû ëåñà îõîòíî âêëþ÷àëè â ðàöè-
îí ïèòàíèÿ. Äëÿ çàñîëêè ïðèãîäíû âñå 
ãðèáû, íî ïðåäïî÷òåíèå îòäàâàëè ïëàñ-
òèí÷àòûì. Çàñîë ãðèáîâ ïðîèçâîäèëè â 
áî÷êå, óêëàäûâàÿ èõ ñëîÿìè è ïåðåñû-
ïàÿ ñîëüþ. Ïðè çàñîëêå ðåäêî èñïîëü-
çîâàëè ëàâðîâûé ëèñò è ÷åðíûé ïåðåö. 
Ñîëåíûå ãðèáû ïîäàâàëè â êà÷åñòâå 
çàêóñêè, èñïîëüçîâàëè êàê íà÷èíêó äëÿ 
ïèðîãîâ. Èç íèõ ðåäêî ãîòîâèëè ãðèá-
íîé ñóï (ñîëà òøàêà øûä), äëÿ êîòî-
ðîãî ñïåöèàëüíî âûïåêàëè øàíüãè ñ 
êàðòîôåëüíîé íà÷èíêîé. Òðóá÷àòûå 
ãðèáû ñóøèëè íà ëåæàíêå ðóññêîé ïå÷è 
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èëè íà ïîäó ïå÷è íà ïðîòèâíÿõ èëè 
íà ñîëîìå. Èç ñóõèõ ãðèáîâ ãîòîâèëè 
ãðèáíîé ñóï (òøàêà øûä), çàïðàâëÿëè 
åãî êðóïîé èëè êàðòîôåëåì. Èíîãäà â 
òàêîé ñóï äîáàâëÿëè êîíîïëÿíûé ñîê, 
ïîëó÷àÿ «êöíòóñÿ òøàêà øûä» (áóêâ. 
êîíîïëÿíûé ãðèáíîé ñóï). Ñâåæèå 
ãðèáû òóøèëè ñ êàðòîôåëåì â ðóññêîé 
ïå÷è (êàðòóïåëÿ òøàê). Ñóõèå ãðèáû, 
ïðåäâàðèòåëüíî îòâàðèâ, èñïîëüçîâàëè 
â êà÷åñòâå íà÷èíêè äëÿ çàêðûòûõ ïè-
ðîæêîâ. Ëåòñêèå êîìè ðàíüøå ãîòîâèëè 
ñòóäåíü èç ãðèáîâ [Æåðåáöîâ, Ëàøóê 
1959, 105]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòî áëþ-
äî èñ÷åçëî èç ìåíþ.

Ñîáèðàëè áðóñíèêó (ïóâ), ìîðîø-
êó (ìûðïîì), ÷åðíèêó (÷öä), ÷åðåìó-
õó (ëüöì), ãîëóáèêó (÷öäëà÷), ìàëèíó 
(öìèäç), çåìëÿíèêó (îç), ñìîðîäèíó 
(ñýòöð). Íà äëèòåëüíîå õðàíåíèå ÷åð-
íèêó è ÷åðåìóõó ñóøèëè, ìîðîøêó è 
áðóñíèêó çàëèâàëè õîëîäíîé êèïÿ÷åíîé 
âîäîé. Â êîëè÷åñòâåííîì îòíîøåíèè 
áðóñíèêà â ðàöèîíå ïèòàíèÿ ïðåâàëè-
ðîâàëà. Ñâåæèå ÿãîäû åëè ñ ìîëîêîì, 
ñ òîëîêíîì èëè ñìåòàíîé. Ëåòîì ÿãîäû 
ïîäàâàëè íà ñòîë ïî ìåðå ñáîðà, à çè-
ìîé — â çàâèñèìîñòè îò æåëàíèÿ ÷ëå-
íîâ ñåìüè. Èç ÿãîä äåëàëè êèñåëè, äëÿ 
ïðèãîòîâëåíèÿ êîòîðûõ èñïîëüçîâàëè 
êðàõìàë. Êîìè êèñåëü ìîæíî îòíåñòè 
ê êàòåãîðèè íàïèòêîâ óñëîâíî, ò. ê. îí 
áûë ãóñòûì, åãî åëè ëîæêàìè. Çíà÷è-
òåëüíî ïîçäíåå îòìå÷àåòñÿ ïðàêòèêà 
ïðèãîòîâëåíèÿ ÿãîäíûõ êèñåëåé êàê 
íàïèòêà.

Áîðùåâèê ñèáèðñêèé. Ä. Ãîñòèíîäâîðêà, Ïðè-
ëóçñêèé ð-í, Ðåñïóáëèêà Êîìè. Ôîòî Ò. È. ×ó-
äîâîé. 2006 ã.

Áîðùåâèê ñèáèðñêèé (ãóì ïöê) â 
ðàöèîíå ïèòàíèÿ ïðåäñòàâëåí äîñòà-
òî÷íî øèðîêî. Ìîëîäûå ïîáåãè áîð-
ùåâèêà ñèáèðñêîãî âåñíîé åëè â ñû-
ðîì âèäå. Èç íåãî ãîòîâèëè ðàãó, çà-
ïðàâëÿÿ ñìåòàíîé. Ñòåáëè áîðùåâèêà 
ñèáèðñêîãî çàãîòîâëÿëè âïðîê. Â ïèùó 
óïîòðåáëÿëè êàê ñòåáëè, òàê è ðàññîë. 
Ìåëêî íàðåçàííûé áîðùåâèê ñèáèð-
ñêèé èñïîëüçîâàëè â êà÷åñòâå çàïðàâ-
êè ñóïîâ. Òàêàÿ ïðàêòèêà ñîõðàíÿåòñÿ 
è â íàñòîÿùåå âðåìÿ, îñîáåííî êîãäà 
çàêàí÷èâàåòñÿ êàðòîôåëü. Äèêóþ ìîð-
êîâü (ãöíüö ãóì) óïîòðåáëÿëè â ïèùó 
êàê â ñâåæåì, òàê è â òóøåíîì âèäå. 
Ðàííåé âåñíîé åå åäÿò â ñâåæåì âèäå. 
Ïîçäíåå åå çàïåêàþò â ïå÷è, çàëèâ ÿé-
öîì. Ïîëåâîé õâîù (êóç) ðàííåé âåñ-
íîé èñïîëüçóþò â êà÷åñòâå íà÷èíêè 
äëÿ ïèðîãîâ. Êðàïèâó è ùàâåëü äîáàâ-
ëÿëè ðàííåé âåñíîé â ñóïû, îñîáåííî 
ìÿñíûå. Èõ çàãîòàâëèâàëè âïðîê, ÷òî 
ïîçâîëÿëî ðàçíîîáðàçèòü åæåäíåâ-
íîå ìåíþ. Ïèõòîâàÿ êîðà, ðÿáèíîâûå 
ëèñòüÿ, ñîñíîâàÿ ìåçãà èëè çàáîëîíü 
èñïîëüçîâàëèñü êàê áèîëîãè÷åñêè 
àêòèâíûå äîáàâêè ïðè çàìåñå òåñòà. 
Áðóñíè÷íûé, ñìîðîäèíîâûé, ìàëèíî-
âûé ëèñò, öâåòû è ïëîäû øèïîâíèêà, 
êèïðåé, ìÿòó, çâåðîáîé çàâàðèâàëè 
è ïèëè êàê ÷àé. Èíôîðìàíòû ÷àñòî 
ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî ýòè ñîñòàâëÿþùèå 
äîáàâëÿëèñü ê ÷åðíîìó ÷àþ, ïðèäàâàÿ 
åìó îñîáûé àðîìàò. Âåñíîé ñîáèðàëè 
áåðåçîâûé ñîê (çäîðîâà). Èíîãäà ñîê 
ñáðàæèâàëè, ïîëó÷àÿ êâàñ. Äèêîðàñ-
òóùèé àíèñ èñïîëüçîâàëè â êà÷åñòâå 
ïðèïðàâû ïðè çàñîëêå êàïóñòû.

Áëþäà è âûïå÷íûå èçäåëèÿ, õàðàê-
òåðíûå äëÿ ëåòñêèõ êîìè, âñòðå÷àþòñÿ 
â ðàöèîíå ïèòàíèÿ ðóññêèõ è ôèííî-
óãîðñêèõ íàðîäîâ. Òàê, íàïðèìåð, â ñå-
âåðíûõ ãîâîðàõ ðóññêîãî ÿçûêà ñëîâî 
«øàíüãà» èñïîëüçîâàëîñü äëÿ îáîçíà÷å-
íèÿ ðàçíîîáðàçíîé âûïå÷êè [Äàëü 2002, 
Ò. 4, 415]. Äëÿ êàðåëüñêîé êóõíè õàðàê-
òåðíû øàíüãè ñ íà÷èíêîé èç êàðòî-
ôåëüíîãî ïþðå [Íèêîëüñêàÿ 2001, 110—
111], à äëÿ ìîðäîâñêîé êóõíè — øàíüãè 
ñ êðóïÿíîé íà÷èíêîé [Äèíåñ 1963, 114]. 
Øàíüãè ñ íà÷èíêîé èç çåðåí êîíîïëè 
âñòðå÷àþòñÿ ó ìàðèéöåâ [Ïåòðîâ, Ñå-
ïååâ 2005, 109] è êîìè-ïåðìÿêîâ, äëÿ 
ïîñëåäíèõ õàðàêòåðíû òàêæå ïèðîæêè 
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ñ íà÷èíêîé èç ïèñòèêîâ 
(ïîëåâîé õâîù) [Äîëäè-
íà 1989, 24—28]. Çàâàð-
íî-ðàñïàðåííûå êà øè èç 
ìóêè è ðàñïàðåííûå èç 
êðóïû âõîäÿò â ðàöèîí 
ïèòàíèÿ ìàðèéöåâ [Ïåò-
ðîâ, Ñåïååâ 2005, 110], 
ìîðäâû [Äèíåñ 1963, 116], 
êàðåë è ôèííîâ [Íèêîëü-
ñêàÿ 2001, 94, 247—251], 
êîìè-ïåðìÿêîâ [Äîëäè-
íà 1989, 80—82]. Êèñëûå 
ùè, ìó÷íîé è ãîðîõîâûé 
êèñåëè âêëþ÷åíû â ðà-
öèîí ïèòàíèÿ ìîðäâû 
[Äèíåñ 1963, 116] è êîìè-
ïåðìÿêîâ [Äîëäèíà 1989, 
83—84]. Â ìåíþ êàðåë 
[Íèêîëüñêàÿ 2001, 144] è êîìè-ïåðìÿ-
êîâ [Äîëäèíà 1989, 86—87] âêëþ÷àëè 
ïàðåíóþ ðåïó è ðåïíûé êâàñ. Ðûáà â 
ìîëî÷íîì ñîóñå õàðàêòåðíà äëÿ ìàðè 
[Ïåòðîâ, Ñåïååâ 2005, 112—113], êîìè-
ïåðìÿêîâ [Äîëäèíà 1989, 61], óõà èç 
ñóùèêà (ñóøåíàÿ ìåëêàÿ ðûáêà) — äëÿ 
êàðåë [Íèêîëüñêàÿ 2001, 44]. Øèðîêèå 
ãåîãðàôè÷åñêèå ðàìêè ðàñïðîñòðàíåíèÿ 
îäíîòèïíûõ áëþä è âûïå÷íûõ èçäå-
ëèé ñâèäåòåëüñòâóåò íå òîëüêî î áëèç-
êèõ ïðèðîäíî-ãåîãðàôè÷åñêèõ óñëîâèÿõ 
ïðîæèâàíèÿ è îäèíàêîâûõ íàïðàâëåíè-
ÿõ õîçÿéñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè, íî è î 
åäèíñòâå âêóñîâûõ ïðèâû÷åê, âûðàáî-
òàííûõ íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ âåêîâ.

Ýêîëîãè÷åñêàÿ ñðåäà è õîçÿéñòâåí-
íàÿ äåÿòåëüíîñòü ïðåäîïðåäåëèëè çåð-
íîâî-ìÿñîìîëî÷íûé òèï ïèòàíèÿ ñ 
ñîõðàíåíèåì íåçíà÷èòåëüíîé äîëè ïðî-
ìûñëîâîé ïðîäóêöèè ó ëåòñêèõ êîìè. 
Â ðåïåðòóàðå ïèòàíèÿ çíà÷èòåëüíîå 
ìåñòî çàíèìàþò çåðíîâûå êóëüòóðû. 
Äëÿ êóëèíàðèè ëåòñêèõ êîìè õàðàêòå-
ðåí ìîíîêóëüòóðíûé òèï ïèòàíèÿ, ðàç-
íîîáðàçèå äîñòèãàåòñÿ çà ñ÷åò âêëþ÷å-
íèÿ äîïîëíèòåëüíûõ èíãðåäèåíòîâ, íî 
â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå. Àññîðòèìåíò 
ìÿñîìîëî÷íûõ è ðûáíûõ áëþä íå ñòîëü 
ðàçíîîáðàçåí, ÷òî îòðàæàåò è ðåëèãè-
îçíóþ òðàäèöèþ, ïðàâîñëàâíûå êàíî-
íû êîòîðîé ïðåäïèñûâàþò ñîáëþäåíèå 
ïîñòîâ. Â ðàöèîí ïèòàíèÿ â áîëüøîì 
êîëè÷åñòâå âêëþ÷åíû äèêîðîñû, ÷òî 
ïîçâîëÿëî îáåñïå÷èòü âèòàìèííóþ ñî-

ñòàâëÿþùóþ. Æèâÿ â êîíòàêòíîé çîíå 
ñ ðóññêèì íàñåëåíèåì, ëåòñêèå êîìè 
îáîãàòèëè ñâîþ êóõíþ è ëåêñèêó, ïî-
çàèìñòâîâàâ ó íèõ êàê îòäåëüíûå áëþ-
äà, òàê è èõ íàçâàíèÿ. Â öåëîì ìåíþ 
ëåòñêèõ êîìè ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü 
êàê ïîëíîöåííîå, ñáàëàíñèðîâàííîå, 
íàòóðàëüíîå, à ãëàâíîå, àäàïòèðîâàííîå 
ê ïðèðîäíî-ãåîãðàôè÷åñêèì óñëîâèÿì 
ïðîæèâàíèÿ. 
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ÒÐÀÄÈÖÈÎÍÍÛÅ ÏÎÂÅÐÜß 
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Àííîòàöèÿ. Ïèùåâûå ïðåäïèñàíèÿ è çàïðå-
òû ðåãóëèðîâàëè õîçÿéñòâåííóþ è îáðÿäî-
âóþ æèçíü ñîöèóìà. Îíè èìåþò ðàçëè÷íóþ 
ñîöèîêóëüòóðíóþ îñíîâó: ìèôîïîýòè÷åñêàÿ 
êàðòèíà ìèðà, õðèñòèàíñêèå íîðìû, íåïðè-
ÿòèå ïèùåâûõ íîâèí. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïèùà, êîìè (çûðÿíå), çà-
ïðåò, ïðåäïèñàíèå.

Â ïðîöåññå àäàïòàöèè ê æèçíè íà 
Ñåâåðå ó êîìè (çûðÿí) ñëîæèëèñü 

ðàöèîíàëüíûå íîðìû è ïðàâèëà ïèòà-
íèÿ, â êîòîðûõ ïðîñëåæèâàþòñÿ òåíäåí-
öèè ïðèñïîñîáëåíèÿ ê ñðåäå îáèòàíèÿ è 
ñìÿã÷åíèÿ åå íåãàòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ 
íà ÷åëîâåêà. Íî ñ ïèùåé ñâÿçûâàëèñü 
òàêæå è ìíîãî÷èñëåííûå ïðàâèëà, çà-
ïðåòû, ïîâåðüÿ, âêëþ÷åííûå â ñèñòåìó 
òðàäèöèîííûõ âåðîâàíèé, ñâÿçàííûå ñ 
îáðÿäîâîé æèçíüþ îáùèíû.

Ãëàâíûì èñòî÷íèêîì äëÿ äàííîé 
ñòàòüè ïîñëóæèëè ïîëåâûå ìàòåðèàëû, 
ñîáðàííûå íà ðóáåæå XX—XXI ââ. â 
ñåëüñêèõ ðàéîíàõ êîìïàêòíîãî ïðîæè-
âàíèÿ êîìè (çûðÿí) Ðåñïóáëèêè Êîìè, 
à òàêæå àðõèâíûå ìàòåðèàëû, îòðàçèâ-
øèå ýòíîãðàôè÷åñêóþ ñèòóàöèþ â ýòèõ 
ðàéîíàõ â ñåðåäèíå XX â. 

×åëîâåê óñâàèâàë òðàäèöèîííûå 
ïðåäñòàâëåíèÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü â ñåìüå. 
Ñîâìåñòíàÿ òðàïåçà ðàññìàòðèâàëàñü 
êàê âàæíûé îáúåäèíÿþùèé ôàêòîð, à 
òðàïåçà â ðàçíîå âðåìÿ ìîãëà îçíà÷àòü 
ðàçðûâ ñåìåéíûõ óç. Ñòîë äëÿ áóäíè÷-
íîé òðàïåçû íàêðûâàëè ñêàòåðòüþ èç 
ïåñòðÿäè: «çà ãîëûì ñòîëîì íå êóøàëè» 
(Çàï. îò Çîè Àôàíàñüåâíû Ìåëåõîâîé, 
1930 ã. ð., ñ. Ãóëÿøîð, Ïðèëóçñêèé ð-í, 
Ðåñïóáëèêà Êîìè. 2006 ã.)1 [ÍÀ ÌÀÝ 
ÑûêòÃÓ. Ô. 14 (Ý). Ä. 377 à]. Åå ñòåëè-
ëè òîëüêî âî âðåìÿ ïðèåìà ïèùè, à â 
îñòàëüíîå âðåìÿ îíà â ñêàòàííîì âèäå 
ëåæàëà â çàëàâêå. Åëè îáû÷íî ÷èííî, 

1 Çäåñü è äàëåå ïîëåâûå ìàòåðèàëû áûëè 
ñîáðàíû Ò. È. ×óäîâîé ñîâìåñòíî ñî ñòóäåí-
òàìè â õîäå ñòóäåí÷åñêèõ ïðàêòèê.
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Ñïèñîê ñîêðàùåíèé

ÍÀ ÊÍÖ ÓðÎ ÐÀÍ — Íàó÷íûé àðõèâ 
Êîìè íàó÷íîãî öåíòðà Óðàëüñêîãî îòäåëå-
íèÿ ÐÀÍ

ÍÀ ÌÀÝ ÑûêòÃÓ — Íàó÷íûé àðõèâ ìóçåÿ 
àðõåîëîãèè è ýòíîãðàôèè Ñûêòûâêàðñêîãî 
ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà

ÏÌ Áîéêî — Ïîëåâûå ìàòåðèàëû 
Þ. È. Áîéêî 

Summary. The ecological environment has 
predetermined grain and meat-and-milk as 
the main Letic Komi food while its major part 
is occupied by vegetative food including wild-
growing plants. Living in a contact zone with 
Russians, they have enriched their cuisine hav-
ing borrowed certain dishes. 
Key words: traditional power supply system, lo-
cal tradition.
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