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ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ 
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ÐÀÑÒÈÒÅËÜÍÛÕ ÐÅÑÓÐÑÎÂ 
Â ÒÐÀÄÈÖÈÎÍÍÎÌ 

ÏÈÒÀÍÈÈ ÆÈÒÅËÅÉ
ÐÓÑÑÊÎÃÎ ÑÅÂÅÐÀ 
(XIX — íà÷àëî XX â.)

Àííîòàöèÿ. Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà òðàäèöèè 
ñáîðà ñúåäîáíûõ äèêîðàñòóùèõ òðàâ, ÿãîä 
è ãðèáîâ ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ ïèùåâîãî ðàöè-
îíà ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ íà Ðóññêîì Ñåâåðå. 
Èñòî÷íèêè ïîêàçàëè, ÷òî â XIX — íà÷àëå 
XX â. ñîáèðàòåëüñòâî áûëî çíà÷èòåëüíûì 
ïîäñïîðüåì è âîñïîëíÿëî íåõâàòêó âèòàìè-
íîâ. Ðîëü åñòåñòâåííûõ ðàñòèòåëüíûõ ðå-
ñóðñîâ îñîáåííî âîçðàñòàëà â ãîäû íåóðîæà-
åâ, ãîëîäíûå ãîäû è â äðóãèõ ýêñòðåìàëüíûõ 
ñèòóàöèÿõ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: òðàäèöèîííàÿ ïèùà, êðåñ-
òüÿíå, Ðóññêèé Ñåâåð, ýêñòðåìàëüíûå ñè-
òóàöèè, ãîëîä, ñúåäîáíûå äèêîðàñòóùèå 
ðàñòåíèÿ, ÿãîäû, ãðèáû.

Æèçíåäåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà èçäàâíà 
áûëà òåñíî ñâÿçàíà ñ ðàöèîíàëüíûì 

èñïîëüçîâàíèåì ïðèðîäíîé ñðåäû. Îñî-
áåííî âàæíûì ýòî ñòàíîâèëîñü â ñèòóà-
öèè, êîãäà ïèùåâîé ðàöèîí ïî òåì èëè 
èíûì ïðè÷èíàì íå âêëþ÷àë äîñòàòî÷íî-
ãî êîëè÷åñòâà âèòàìèíîâ è ïèòàòåëüíûõ 
âåùåñòâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ ïîääåðæàíèÿ 
æèçíè. Â ýòîì ñëó÷àå íåðåäêî èñòî÷íè-
êîì ïèòàíèÿ ñòàíîâèòñÿ âíåøíÿÿ ñðåäà 
çà ñ÷åò ñáîðà ñúåäîáíûõ äèêîðàñòóùèõ 
ðàñòåíèé, ëåñíûõ ÿãîä è ãðèáîâ.

Ðàçëè÷èå êëèìàòè÷åñêèõ, ïî÷âåí-
íûõ è äðóãèõ ïðèðîäíûõ óñëîâèé, ðàç-
íûå èñòîðèêî-êóëüòóðíûå òðàäèöèè 

íàëîæèëè îòïå÷àòîê íà îñîáåííîñòè 
õîçÿéñòâà íàðîäîâ Ðîññèè â îòäåëüíûõ 
çîíàõ èõ ïðîæèâàíèÿ. Âìåñòå ñ òåì, äëÿ 
ìíîãèõ èç íèõ â ïðîøëîì áûë õàðàêòå-
ðåí ñáîð ïðèãîäíûõ â ïèùó ðàñòåíèé, 
ïðè÷åì ñîáèðàòåëüñòâî äàðîâ ïðèðîäû 
â âèäå ëèñòüåâ, ñòåáëåé, ñîöâåòèé äè-
êîðàñòóùèõ ðàñòåíèé, êîðû äåðåâüåâ, 
ÿãîä è ãðèáîâ ïðàêòèêîâàëîñü èçäàâíà 
è ïî÷òè ïîâñåìåñòíî. ×òî æå êàñàåòñÿ 
Ðóññêîãî Ñåâåðà, òî îñâîåíèå ýòîé îã-
ðîìíîé òåððèòîðèè áûëî ñîïðÿæåíî ñî 
ìíîãèìè òðóäíîñòÿìè è, ïðåæäå âñåãî, 
ñ îòñóòñòâèåì æèçíåííî íåîáõîäèìûõ 
ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ. Ïîýòîìó ñàìî ñî-
áîé ðàçóìååòñÿ, ÷òî ïåðâûå íàñåëüíè-
êè èñïîëüçîâàëè âñ¸ ëó÷øåå, ÷òî ìîãëà 
äàòü èì îêðóæàþùàÿ ïðèðîäà. Àðõåîëî-
ãè÷åñêèå ìàòåðèàëû ñâèäåòåëüñòâóþò, 
÷òî î öåëåáíûõ ñâîéñòâàõ ëåñíûõ ÿãîä 
çíàëè â äðåâíåì Íîâãîðîäå. Èõ çàïàñà-
ëè âïðîê ïîñðåäñòâîì ñóøåíèÿ è êâà-
øåíèÿ [Ëèïèíñêàÿ 1997, 355].

Òåìà òàêîãî æèçíåííî âàæíîãî âèäà 
õîçÿéñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè, êàê èñ-
ïîëüçîâàíèå åñòåñòâåííûõ ðàñòèòåëü-
íûõ ðåñóðñîâ â òðàäèöèîííîì ïèòàíèè 
æèòåëåé Ðóññêîãî Ñåâåðà, ïîêà åùå íå 
ñòàëà ïðåäìåòîì îòäåëüíîãî èññëåäîâà-
íèÿ. Ïîýòîìó íà äàííîì ýòàïå öåëåñî-
îáðàçíî õîòÿ áû îáîáùèòü òå ñâåäåíèÿ 
îá óïîòðåáëåíèè â ïèùó äàðîâ ïðèðî-
äû, êîòîðûå óæå áûëè îïóáëèêîâàíû â 
íåñêîëüêèõ ðàáîòàõ.

Ñðåäè èçäàííûõ èñòî÷íèêîâ õîòå-
ëîñü áû îòìåòèòü, ïðåæäå âñåãî, òðó-
äû èçâåñòíîãî ýòíîãðàôà è áîòàíèêà 
Í. À. Èâàíèöêîãî (1847—1899), êîòî-
ðûé, áóäó÷è â ññûëêå íà ñåâåðå, çàíÿë-
ñÿ ïðèâû÷íûìè äëÿ íåãî çàíÿòèÿìè. 
Ðåçóëüòàòàìè åãî ïëîäîòâîðíûõ ïîèñ-
êîâ ñòàëà ðàáîòà î áûòå è íðàâàõ ñåëü-
ñêîãî íàñåëåíèÿ Âîëîãîäñêîé ãóáåð-
íèè â êîíöå XIX â. Ïðèäàâàÿ áîëüøîå 
çíà÷åíèå ñúåäîáíûì äàðàì ïðèðîäû, 
îí îòäåëèë ñâåäåíèÿ î äèêîðàñòóùèõ 
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ðàñòåíèÿõ, ÿãîäàõ è ãðèáàõ îò èíôîð-
ìàöèè îá îñíîâíîé ðàñòèòåëüíîé ïèùå, 
ïðèãîòîâëåííîé â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ, 
íàçâàâ äàííûé ðàçäåë «ïîñòîðîííÿÿ 
ðàñòèòåëüíàÿ ïèùà». Â ýòó æå ðàáîòó 
âîøëè ñâåäåíèÿ î ôëîðå Âîëîãîäñêîé 
ãóáåðíèè, ñîáðàííûå Í. À. Èâàíèöêèì 
âî âðåìÿ åãî áîòàíè÷åñêèõ ýêñêóðñèé 
[Èâàíèöêèé 1890]. Îäíàêî èññëåäîâà-
òåëü âêëþ÷èë â íåå ñâåäåíèÿ òîëüêî ïî 
Âîëîãîäñêîìó è Êàäíèêîâñêîìó óåçäàõ 
Âîëîãîäñêîé ãóá., ïîýòîìó íå ìåíåå 
öåííîé ìîæíî ñ÷èòàòü åùå îäíó ðàáîòó 
Í. À. Èâàíèöêîãî — «Ñîëüâû÷åãîäñêèé 
êðåñòüÿíèí, åãî îáñòàíîâêà, æèçíü è 
äåÿòåëüíîñòü» [Èâàíèöêèé 1898].

Â êà÷åñòâå åùå îäíîãî âàæíîãî èñ-
òî÷íèêà â ñòàòüå èñïîëüçîâàíû àðõèâíûå 
ìàòåðèàëû Ýòíîãðàôè÷åñêîãî áþðî, 
ñîçäàííîãî êíÿçåì Â. Í. Òåíèøåâûì 
â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå â 1890-å ãã. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ îíè ñîñòàâëÿþò êîëëåê-
öèþ Îòäåëà ðóêîïèñåé àðõèâà Ðîññèé-
ñêîãî ýòíîãðàôè÷åñêîãî ìóçåÿ (äàëåå —
ÀÐÝÌ. Ô. 7). Îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé 
îòâåòû íà ðàçëè÷íûå âîïðîñû ðàçîñëàí-
íîé â êîíöå XIX â. «Ïðîãðàììû ýòíî-
ãðàôè÷åñêèõ ñâåäåíèé î êðåñòüÿíàõ 
Öåíòðàëüíîé Ðîññèè». Â íèõ ñðåäè ïðî-
÷åãî ñîîáùàåòñÿ, ÷òî â êîíöå XIX â. 
ñîáèðàòåëüñòâî äèêîðàñòóùèõ ðàñòåíèé 
ñðåäè êðåñòüÿí ñåâåðíûõ ãóáåðíèé áûëî 
øèðîêî ðàçâèòî è â îòäåëüíûõ óåçäàõ 
äàæå ñòàëî âàæíûì è äîõîäíûì ïðî-
ìûñëîì.

Ñóðîâûå êëèìàòè÷åñêèå óñëîâèÿ íà 
ñåâåðå Ðîññèè îãðàíè÷èâàëè, à â íå-
êîòîðûõ ãóáåðíèÿõ äàæå íå ïîçâîëÿëè 
âûðàùèâàòü â äîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå 
çåðíîâûå è îâîùíûå êóëüòóðû, ñòîëü 
íåîáõîäèìûå äëÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè 
÷åëîâåêà. Ïîýòîìó íå ñëó÷àéíî ñîáè-
ðàòåëüñòâî äàðîâ ïðèðîäû, ïðèãîäíûõ 
äëÿ óïîòðåáëåíèÿ â ïèùó, ñòàëî ðàñ-
ïðîñòðàíåííûì çàíÿòèåì ñåëüñêîãî íà-
ñåëåíèÿ Àðõàíãåëüñêîé, Âîëîãîäñêîé, 
Íîâãîðîäñêîé, Îëîíåöêîé, Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãñêîé è äð. ãóáåðíèé. Ñúåäîáíûå 
ëèñòüÿ, ïîáåãè, ñòåáëè äèêîðàñòóùèõ 
ðàñòåíèé, ÿãîäû è ãðèáû â âèäó èõ áîëü-
øîé ïèòàòåëüíîé öåííîñòè ñòàíîâèëèñü 
áîëüøèì ïîäñïîðüåì â ïèòàíèè ìåñò-
íûõ æèòåëåé. Ê ñîæàëåíèþ, ýòà îáëàñòü 
çíàíèé ïî÷òè íåçíàêîìà ìíîãèì íàøèì 
ñîâðåìåííèêàì, ïîýòîìó â ìîþ çàäà÷ó 
âõîäèëî âîññîçäàòü õîòÿ áû îò÷àñòè òðà-

äèöèþ èñïîëüçîâàíèÿ äàðîâ ïðèðîäû 
êàê åñòåñòâåííûõ ðàñòèòåëüíûõ ðåñóð-
ñîâ â òðàäèöèîííîì ïèòàíèè æèòåëåé 
Ðóñ ñêîãî Ñåâåðà â XIX — íà÷àëå XX â. 
Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðèâîäèòñÿ íàó÷-
íîå è íàðîäíîå íàçâàíèÿ äèêîðàñòóùèõ 
ðàñòåíèé, îñîáåííîñòè èõ ïðèðîäíî-
ëàíäøàôòíîé ëîêàëèçàöèè, óêàçàíèå íà 
÷àñòè äèêîðîñîâ, èñïîëüçóåìûõ â ïèùó 
è äëÿ äðóãèõ íóæä, êðàòêàÿ õàðàêòåðèñ-
òèêà ïðèìåíåíèÿ â ïèùåâîì ðàöèîíå 
è ò. ï. Â ìåíüøåé ñòåïåíè äàíî îïè-
ñàíèå ÿãîä è ãðèáîâ, ïîñêîëüêó î íèõ 
èçâåñòíî áîëüøå, ÷åì î äèêîðîñàõ.

1. Äèêîðàñòóùèå ðàñòåíèÿ

Â XIX — íà÷àëå XX â. ñáîð äèêîðàñ-
òóùèõ ðàñòåíèé (äèêîðîñîâ) áûë òðàäè-
öèîííûì äëÿ ìíîãèõ ñåëüñêèõ æèòåëåé 
ñåâåðíîãî ðåãèîíà Ðîññèè. Êàê ïîêàçû-
âàþò ìàòåðèàëû Òåíèøåâñêîãî áþðî, 
îäíèì èç ñàìûõ óïîòðåáëÿåìûõ â ïèùó 
ðàñòåíèé áûë ïîëåâîé õâîù (Equisetum 
arvense L.). Â íàðîäå îí ïîëó÷èë íàçâà-
íèå «ïåñòèêè», «ïèñòèêè», «ïåñòóøêè». 
Âåñíîé, êàê òîëüêî ñîéäåò ñíåã, ïîëå-
âîé õâîù ïîÿâëÿëñÿ íà ïàøíÿõ, ïîëÿõ, 
îêîëî êàíàâ è íà îáðûâàõ. Â ïèùó øëè 
ïëîäîíîñíûå ñòåáëè è ëèñòüÿ, êèñëûå 
íà âêóñ, ïîñêîëüêó â íèõ ñîäåðæèòñÿ 
ìíîãî ùàâåëåâîé êèñëîòû. Õâîù ñî-
áèðàëè öåëûìè êîðçèíàìè è ïîåäà-
ëè â ñûðîì âèäå. Â ïèùó øëè òàêæå 
ïîäçåìíûå êëóáíè ïîëåâîãî õâîùà, 
âåëè÷èíîþ ñ âèøíþ, ÷åðíîãî öâåòà, à 
èìåííî áåëàÿ ñëàäêîâàòàÿ ìÿêîòü, ïî 
âêóñó íàïîìèíàþùàÿ îðåõ. Â Âåëüñêîì 
óåçäå Âîëîãîäñêîé ãóá. êëóáíè íàçûâà-
ëè «çåìëÿíûìè îðåøêàìè» è ñîáèðàëè 
èõ öåëûìè ìåøêàìè, òùàòåëüíî õðàíè-
ëè è óïîòðåáëÿëè â ïèùó êàê ëàêîìñòâî 
[Èâàíèöêèé 1890, 25]. Â õâîùå ñîäåð-
æèòñÿ ìíîãî êðåìíèåâîé êèñëîòû, áëà-
ãîäàðÿ ÷åìó îí èíîãäà óïîòðåáëÿëñÿ äëÿ 
÷èñòêè æåëåçíîé è öèíêîâîé ïîñóäû.

Òî, ÷òî óïîòðåáëåíèå â ïèùó äèêî-
ðàñòóùèõ ðàñòåíèé íà÷èíàëîñü ñ âåñíû, 
âïîëíå ïîíÿòíî: èìåííî â êîíöå çèìû 
ïîäõîäèëè ê êîíöó ñäåëàííûå íà çèìó 
çàïàñû è íàèáîëåå îñòðî îùóùàëàñü 
íåõâàòêà íåîáõîäèìûõ ÷åëîâå÷åñêîìó 
îðãàíèçìó âèòàìèíîâ, îñîáåííî âèòà-
ìèíà Ñ, ïîýòîìó äîëÿ äèêîðàñòóùèõ 
ðàñòåíèé â ïèùåâîì ðàöèîíå æèòåëåé 
Ðóññêîãî Ñåâåðà âîç ðàñòàëà.
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Â ãîëîäíûå ãîäû äèêîðàñòóùèå ðàñ-
òåíèÿ íåðåäêî âîñïîëíÿëè íåäîñòàòîê 
ìóêè, íåîáõîäèìîé äëÿ âûïå÷êè õëåáà. 
Ïî ñîîáùåíèþ êîððåñïîíäåíòà Òåíè-
øåâñêîãî áþðî, â Êàäíèêîâñêîì óåçäå 
Âîëîãîäñêîé ãóá. «èíîãäà â ïðîäîëæå-
íèå âñåé âåñíû öåëûå ñåìüè ïèòàþòñÿ 
èñêëþ÷èòåëüíî ïåñòóøêàìè çà íåèìå-
íèåì õëåáà» [ÀÐÝÌ. Ô. 7. Îï. 1. Ä. 334. 
Ë. 9].

Èçâåñòíî, ÷òî ñ ýòîé öåëüþ ïîëåâîé 
õâîù ñîáèðàëè è â ñîñåäíèõ ãóáåðíè-
ÿõ. Íàïðèìåð, â íà÷àëå XIX â. â Ïåðì-
ñêîé ãóá. â íåóðîæàéíûå ãîäû êðåñòüÿ-
íå ïðèìåøèâàëè ê ìóêå «ïåñòèêè», à 
òàêæå ïèõòîâóþ êîðó è ëåáåäó. Òàêæå 
ïîñòóïàëè è â Âÿòñêîé ãóá., ãäå â ãîëî-
äíûå ãîäû êðåñòüÿíå ê ìóêå äîáàâëÿëè 
«ïåñòû», à òàêæå ëåáåäó, âûñóøåííóþ è 
ðàçìîëîòóþ êàðòîôåëüíóþ áîòâó, «êèñ-
ëåíêó êîðîâüþ» (ùàâåëü) èëè åå ñåìåíà, 
êðàïèâó, æìûõ è äðóãèå ïðèìåñè [Ïî-
ïîâ Í. Ñ. 1804, 96; Ìàñëîâà, Ñòàíþêî-
âè÷ 1960, 144—145].

Íà ñåâåðå áûëà èçâåñòíà åùå îäíà 
ðàçíîâèäíîñòü ïîëåâîãî õâîùà — 
Angelica silvestris L. — êðóïíîå ðàñòå-
íèå, äî òðåõ ìåòðîâ âûñîòîé, ñ öèëèí-
äðè÷åñêèì òîëñòûì ñòåáëåì, áîëüøèìè 
ïåðèñòûìè ëèñòüÿìè, ïðîèçðàñòàâøåå 
íà îòêðûòûõ ïîëÿíàõ è íà áåðåãàõ ðó-
÷üåâ. Ìîëîäûå íåæíûå ÷åðåøêè, î÷è-
ùåííûå îò êîæóðû, áûëè ñúåäîáíû â 
ñûðîì âèäå. 

Â ñåâåðíûõ ãóáåðíèÿõ ñîáèðàëè òàê-
æå äÿãèëü, èëè äóäíèê (Archangelica 
officinalis Hoffm.) — òðàâÿíèñòîå ðàñòå-
íèå ñåìåéñòâà çîíòè÷íûõ. Â ìèðîâîé 
ôëîðå íàñ÷èòûâàþò 10 âèäîâ äÿãèëÿ, èç 
íèõ 5 ïðîèçðàñòàþò â ïðåäåëàõ íàøåé 
ñòðàíû. Â ïèùó øëè åãî î÷èùåííûå 
ñòåáëè. Åãî îñîáåííî ÷àñòî ðâàëè âåñíîé 
ïðè íåäîðîäå õëåáîâ, à ëåòîì îí çàìå-
íÿë îâîùè. Äî ñèõ ïîð ìíîãèå ïîæèëûå 
ëþäè ïîìíÿò, ÷òî â äåòñòâå îíè ñîáèðà-
ëè ìíîãî äÿãèëÿ, îòïðàâëÿÿñü ñ ðîäèòå-
ëÿìè çà ïðåäåëû ðîäíîé äåðåâíè.

Ñëîâî «äÿãèëü» â ñëàâÿíñêèõ ÿçûêàõ 
âîñõîäèò ê ïîíÿòèþ «çäîðîâåòü», áûòü 
ñèëüíûì [Ñòðèæåâ 1977, 97]. Â Âîëî-
ãîäñêîé ãóá., ïîìèìî íàèáîëåå ðàñïðî-
ñòðàíåííîãî íàçâàíèÿ äÿãèëÿ — «äóä-
êè», âî ìíîãèõ óåçäàõ âñòðå÷àëèñü åùå 
òàêèå íàçâàíèÿ, êàê «åãèëüÿ», «äèäåëü», 
«äÿäèëü», «äóäóëü» è ò. ä. [Ñëîâàðü âîëî-
ãîäñêèõ ãîâîðîâ. Âûï. 2, 27, 70]. Îäíîé 

èç ôîíåòè÷åñêèõ ïàðàëëåëåé ÿâëÿëîñü 
ñëîâî «ÿãåëü» è åãî ïðîèçâîäíûå —
«ÿãåëüå», «ÿãåëüíèê» [Ñëîâàðü âîëîãîä-
ñêèõ ãîâîðîâ. Âûï. 12, 128]. Ðàññìàò-
ðèâàÿ ïðîèñõîæäåíèå ñëîâà «äÿãèëü», 
äèàëåêòîëîã Ë. Ï. Ìèõàéëîâà îáíàðó-
æèëà ñõîäíûå ñ íèì íàçâàíèÿ, áûòî-
âàâøèå âî ìíîãèõ óåçäàõ Àðõàíãåëüñêîé 
ãóá., à òàêæå â òåððèòîðèàëüíî áëèçêèõ 
íîâãîðîäñêèõ, ïñêîâñêèõ è ÿðîñëàâñêèõ 
ãîâîðàõ. «Â èòîãå, — ïèøåò îíà, — îá-
íàðóæèâàåòñÿ öåëàÿ ñåðèÿ ñëîâ, ïðåä-
ñòàâëÿþùèõ ñîáîé ëåêñèêàëèçîâàííûå 
ìåæäèàëåêòíûå âàðèàíòû îáùåèçâåñò-
íîãî “äÿãåëü” — “äåäåëü”, “äèäåëü”, 
“ãåãåëü”, “ÿãåëü”, “åãåëü”, áåç ó÷åòà 
ïðîèçâîäíûõ». Ýòî ïîçâîëèëî åé ñäå-
ëàòü âûâîä, ÷òî «âîëîãîäñêèå ãîâîðû, ñ 
îäíîé ñòîðîíû, ñîõðàíÿþò äðåâíåéøèå 
ñëàâÿíñêèå ëåêñè÷åñêèå ýëåìåíòû ðàç-
íûõ èñòîðè÷åñêèõ ïåðèîäîâ, ñ äðóãîé —
ñîäåðæàò çíà÷èòåëüíûé ïëàñò ñëîâ ñóá-
ñòðàòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ» [Ìèõàéëîâà 
2008, 32—33, 39].

Â Âîëîãîäñêîé ãóá., ïîìèìî äÿ-
ãèëÿ, ïîâñåìåñòíî ñîáèðàëè ñî÷íûå 
ñòåáëè áîëüøèõ çîíòè÷íûõ ðàñòåíèé 
Heracleum sibiricum, à òàêæå è ñòåáåëü 
êðåñòîöâåòíîãî Bunias orientalis [Èâà-
íèöêèé 1890, 25]. 

Ñåé÷àñ óæå ìàëî êîìó èçâåñòíû 
«ñâèíûå îðåøêè» — êëóáíè çîíòè÷íîãî 
ðàñòåíèÿ Chaerophyllum bulbosum. Êàê 
ïèñàë Í. À. Èâàíèöêèé, â êîíöå XIX â. 
â Íèêîëüñêîì, Óñòþãñêîì, Ñîëüâû÷å-
ãîäñêîì è ßðåíñêîì óåçäàõ Âîëîãîä-
ñêîé ãóá. ýòî ðàñòåíèå ïðîèçðàñòàëî 
ñòîëü îáèëüíî íà çàëèâíûõ ëóãàõ, ÷òî 
åãî ïðèõîäèëîñü äàæå âûêàøèâàòü. Â 
ïèùó óïîòðåáëÿëè êëóáåíü âåëè÷èíîþ 
ñ âèøíþ. Òàê æå òî÷íî âûêàïûâàëè è 
åëè êëóáíè ïîÿâëÿâøåãîñÿ âåñíîé åùå 
îäíîãî ðàñòåíèÿ — Corydalis solida.

Íåäîñòàòîê âèòàìèíà Ñ çàñòàâëÿë 
æèòåëåé ñåâåðíûõ ðåãèîíîâ îòïðàâ-
ëÿòüñÿ íà ïîèñêè ðàñòåíèé, ñîäåðæà-
ùèõ ùàâåëåâóþ êèñëîòó, è ïðåæäå âñåãî 
ùàâåëÿ. Ùàâåëü (Rumex Acetosa L.) —
ýòî ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå 
ñåìåéñòâà ãðå÷èøíûõ. Ïî ìåíüøåé 
ìåðå 150 âèäîâ ùàâåëÿ ïðîèçðàñòàþò â 
óìåðåííûõ ïî êëèìàòè÷åñêèì óñëîâèÿì 
ðàéîíàõ ñåâåðíîãî ïîëóøàðèÿ. Ó æèòå-
ëåé Êàðãîïîëüñêîãî óåçäà Àðõàíãåëü-
ñêîé ãóá. òàêèå äèêîðàñòóùèå ðàñòåíèÿ, 
êàê ùàâåëü (êèñëèöà) è çåëåíûé ëóê 
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(ëóêîâàÿ òðàâà), áûëè îáû÷íûì äîïîë-
íåíèåì ê èõ ïèùåâîìó ðàöèîíó [Äóðà-
ñîâ 1986, 89—90].

Êàê ïèñàë Í. À. Èâàíèöêèé, â Âî-
ëîãîäñêîé ãóá. «âåñíîþ æå ñîáèðàþò 
öåëûìè êîðçèíàìè ìîëîäûå ëèñòüÿ 
äèêîãî ùàâåëÿ è åäÿò èõ ñûðûìè, îñî-
áåííî äåòè». Èç ùàâåëÿ ãîòîâèëè ñóïû, 
åãî â áîëüøîì êîëè÷åñòâå çàãîòàâëè-
âàëè âïðîê [Èâàíèöêèé 1890, 25—26]. 
À â Ñîëüâû÷åãîäñêîì óåçäå, êàê ñî-
îáùàë êîððåñïîíäåíò Òåíèøåâñêîãî 
áþðî, ñáîð ùàâåëÿ áûë èñêëþ÷èòåëüíî 
çàíÿòèåì äåòåé, ïðèíîñèâøèõ åãî äî-
ìîé öåëûìè êîðçèíàìè. Ëèñòüÿ ùàâåëÿ 
î÷èùàëè îò ñîðíÿêîâ, êëàëè â ãëèíÿíûé 
ãîðøîê è ñòàâèëè â ïå÷ü, ãäå ùàâåëü ðà-
çîïðåâàë è äåëàëñÿ î÷åíü âêóñíûì. Êîã-
äà â ñåðåäèíå ëåòà ùàâåëü çàöâåòàë, èç 
íåãî âûðàñòàë äëèííûé ãëàäêèé ñòåáåëü 
ñ ëèñòî÷êàìè, à íàâåðõó ïîÿâëÿëñÿ ïó-
÷îê ñåìÿí. Ìåñòíûå æèòåëè íàçûâàëè 
ñòåáåëü ùàâåëÿ «ñòîïöîì». Ñîáðàííûå 
ñòîïöû åëè, ïðîñòî î÷èñòèâ ñ íèõ íîã-
òÿìè êîæèöó. Íî ïîñëå æíèòâû ñòîïöû 
ïåðåðàñòàëè è ñòàíîâèëèñü óæå íåâêóñ-
íûìè äëÿ óïîòðåáëåíèÿ èõ â ïèùó 
[ÀÐÝÌ. Ô. 7. Îï. 1. Ä. 334. Ë. 8].

Â ëåñàõ ñîáèðàëè åùå îäíî, î÷åíü 
ïîõîæåå íà ùàâåëü, ðàñòåíèå — Oxalis 
Acetosella. Åãî ëèñòüÿ — èõ â íàðîäå íà-
çûâàëè «êèñåëü», à òàêæå öâåòû («ìî-
ëî÷êî») êðåñòüÿíå ñ óäîâîëüñòâèåì åëè, 
ïîòîìó ÷òî ïî âêóñó îíè áûëè òàêèìè 
æå êèñëûìè, êàê è ùàâåëü [Èâàíèöêèé 
1890, 26].

Çíà÷èòåëüíûì ïîäñïîðüåì â ïèòà-
íèè áûëà êðàïèâà (Urtica diolica L.), èç 
êîòîðîé ãîòîâèëè âêóñíûå çåëåíûå ùè 
[Òàì æå, 153].

Íà ñåâåðå ñîáèðàëè è òàêîå ðàñòå-
íèå, êàê «áîðù», èëè «áîðùåâèê», «áîð-
ùåâíèê» (Heracleum sibiricum L.), õîòÿ 
çäåñü îí âñòðå÷àëñÿ ðåæå, ÷åì â äðóãèõ 
ìåñòàõ. Âåñíîé è ëåòîì âûñóøåííûå 
è ðàçìîëîòûå ëèñòüÿ áîðùåâèêà ÷àùå 
âñåãî äîáàâëÿëè â ìóêó, à â ñâåæåì âèäå 
áîðùåâèê çàìåíÿë êàïóñòó â òåõ ìåñòàõ, 
ãäå îíà íå ïðîèçðàñòàëà, åãî òàêæå çà-
ñàëèâàëè íà çèìó öåëûìè êàäêàìè [Ëè-
ïèíñêàÿ 1997, 378—379].

Â Âîëîãîäñêîé ãóá. ïîâñåìåñòíî åëè 
â ñûðîì âèäå ðàñòóùèé ïî çàëèâíûì 
áåðåãàì ðåê è ïîåìíûì ëóãàì äèêèé 
ëóê (Allium Schoeniprasum), êîòîðûé íà 
Óñòþãå íàçûâàëè «äèêèé âøèâèê». Ýòî 

áûëà äåéñòâèòåëüíî âêóñíàÿ ïðèïðàâà ê 
óõå è äðóãèì áëþäàì, íàïðèìåð, ê òþðå 
è îêðîøêå. Ëóê åëè ïðîñòî ñ õëåáîì 
è ñîëüþ, íî îñîáåííî ìíîãî â Ïåòðîâ 
ïîñò, îêîí÷àíèå êîòîðîãî ïðèõîäè-
ëîñü íà äåíü ñâÿòûõ àïîñòîëîâ Ïåòðà è 
Ïàâëà (29 èþíÿ/12 èþëÿ) [Èâàíèöêèé 
1890, 25].

Â Ñîëüâû÷åãîäñêîì óåçäå, êàê è 
ïîâñþäó â Âîëîãîäñêîé ãóá., ïðè äî-
ìàõ èìåëèñü îãîðîäû — «îãîðîäöû», 
íà êîòîðûõ ðàçâîäèëè êàïóñòó, êàð-
òîôåëü, ëóê, ìîðêîâü, áîáû, ñâåêëó, 
ðåäüêó, õðåí. Íî ÷åñíîê íå ñàæàëè, 
ïîòîìó ÷òî íà çàëèâíûõ ëóãàõ â èçîáè-
ëèè ïðîèçðàñòàë äèêèé ÷åñíîê (Allium 
angulosum): «Åãî ñîáèðàþò, òîëêóò, îá-
ëèâàþò êâàñîì è â ýòî êóøàíüå “ìà÷óò 
êóñîê”, ò. å. îáìàêèâàþò ÷åðíûé õëåá 
è åäÿò» [Èâàíèöêèé 1898, 6]. Îí ðîñ â 
òàêîì èçîáèëèè, ÷òî äëÿ åãî ñáîðà íà 
ëóãà ñîáèðàëèñü äåâóøêè èç áëèæíèõ 
è äàëüíèõ äåðåâåíü: «Äåâêè ýòè òàì çî-
âóòñÿ “÷åñíîêîâêàìè”» [Òàì æå, 25]. 

Ñîëüâû÷åãîäñêèå êðåñòüÿíå ñîáèðà-
ëè äèêîðàñòóùèå ðàñòåíèÿ èç-çà òîãî, 
÷òî îíè áûëè áîãàòû ñàõàðèñòûìè âå-
ùåñòâàìè, ñòîëü íåîáõîäèìûìè äëÿ îð-
ãàíèçìà, îñîáåííî äåòñêîãî. Íàèáîëåå 
áûëè áîãàòû èìè ïëîäîíîñíûå ñòåáëè 
çîíòè÷íûõ (Angelica silvestris, Heracleum 
sibiricum), à òàêæå êðåñòîöâåòíîãî 
Bunias orientalis, õâîùåé (Equisetum), 
ïåñòû — «âîðîíüè» è «÷ååøíûå» (ïî-
ñëåäíèå ñ÷èòàþòñÿ áîëåå âêóñíûìè), 
îðåøêè ïîäçåìíûõ êëóáíåé, íàïðèìåð, 
íà êîðíÿõ ïîëåâîãî õâîùà è çîíòè÷íî-
ãî Chaerophyllum bulbosum, öâåòî÷íûå 
ñòåáëè («ñòîëáèêè») ùàâåëÿ (Rumex 
Acetosa)» [Èâàíèöêèé 1898, 7]. 

Â ïèùó óïîòðåáëÿëè â ñûðîì âèäå 
ëóêîâêè è êîðíåâèùå ãîðöà æèâîðî-
äÿùåãî (Polygonum viviparum L.) — íå-
áîëüøîãî òðàâÿíèñòîãî ðàñòåíèÿ ñ óç-
êèìè ïðîäîëãîâàòûìè ëèñòüÿìè è ìåë-
êèìè áåëûìè èëè ðîçîâûìè öâåòàìè, 
âûòÿíóòûìè íà äëèííîì ñòåáëå â âèäå 
êîëîñà.

Ìíîãèå âîëîãîäñêèå êðåñòüÿíå ñî-
áèðàëè è åëè ñïîðîâûå ñòåáåëüêè ìà-
ëåíüêèõ ïàïîðîòíèêîâ — Botrychium 
Lunaria è Botrychium rutaefolium, èç 
êîòîðûõ ïîñëåäíèé, ïðèíàäëåæàùèé ê 
÷èñëó ðåäêîñòíûõ âèäîâ â äðóãèõ ãóáåð-
íèÿõ, â Âîëîãîäñêîé ãóá. ìîæíî áûëî 
âñòðåòèòü â áîëüøîì êîëè÷åñòâå íà 
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ìåñòàõ, ãäå âûïàñàëè äîìàøíèé ñêîò. 
Â íàðîäå ýòè äâà ðàñòåíüèöà íàçûâà-
ëè «òðàâêîé-ìóðàâêîé». Â âîëîãîäñêèõ 
ëåñàõ ïîâñåìåñòíî ñîáèðàëè «ìó÷êó» —
ìîëîäûå ïîáåãè åëè, èìåþùèå ïðåñ-
íûé, òðàâÿíèñòûé âêóñ [Èâàíèöêèé 
1890, 25—26].

Íà ñåâåðå áûë î÷åíü ðàçâèò òàêîé 
ïðîìûñåë, êàê ñáîð êåäðîâûõ îðåõîâ, à 
â Óñòü-Ñûñîëüñêîì óåçäå Âîëîãîäñêîé 
ãóá., ãäå îáèëüíî ïðîèçðàñòàë êåäð, óïî-
òðåáëÿëè â ïèùó ìîëîäûå, åùå ìÿãêèå 
êåäðîâûå øèøêè. Èõ çàïåêàëè â çîëå, 
íî íà âêóñ îíè áûëè ïðåñíûå è òåðïêèå 
èç-çà ñìîëû [Òàì æå, 25].

Â ïèùó øåë òàêæå ñûðîé êàìáèàëü-
íûé ñëîé êîðû ñîñíîâîãî äåðåâà (pinus 
sylvestris L.), ñîäðàííûé â âèäå ëåíò. Â 
äàííîì ñëó÷àå ðå÷ü èäåò î òàê íàçûâà-
åìîé «çàáîëîíè» («áîëîíè»), ïðåäñòàâ-
ëÿþùåé ñîáîé, êàê ïèøåò Â. È. Äàëü, 
«íàðóæíûå, ìîëîäûå, íå îòâåðäåâøèå 
åùå ñëîè äðåâåñèíû, ïîä êîðîé, èëè 
âåðíåå ïîä áëîíüþ, ìåçãîþ. Çàáîëîíü 
îáðàçóåò äâîéíîé ñëîé, âåøíåãî è îñåí-
íåãî íàðîñòà, è îáà äî ñëåäóþùåé âåñ-
íû äåðåâåíåþò; à åñëè, â õèëîì äåðåâå, 
èëè îò ðàííèõ ìîðîçîâ, âûéäåò â ýòîì 
çàñòîé, òî áûâàåò äâîéíàÿ çàáîëîíü, 
òîëñòûé, äðÿáëûé ñëîé äðåâåñèííûé» 
[Äàëü 1989, 553]. 

Â Âîëîãîäñêîé ãóá. êàìáèé íàçû-
âàëè «ñîêîì», åãî ñîáèðàëè ïîâñþäó: 
«Âåñíîé áàáû, äåâêè è äåòè, à ÷àñòî 
è ìóæèêè, çàïàñøèñü òóåñàìè, èäóò â 
ëåñ, îáíàæàþò äåðåâî îò êîðû, íàäðå-
çûâàþò ëåæàùèé ïîä êîðîþ ñëîé, ïðî-
ïèòàííûé ñâåòëûì, êàê âîäà, ñëàäêèì 
ñîêîì, ñäèðàþò åãî ëåíòàìè, êëàäóò â 
òóåñà, óíîñÿò äîìîé è òàì ëàêîìÿòñÿ 
ñàìè è íàäåëÿþò äðóãèõ» [Èâàíèöêèé 
1890, 25].

Â áîëüøîì êîëè÷åñòâå êðåñòüÿíå 
ïèëè áåðåçîâûé ñîê («áåðåçîâèöà», «áå-
ðåçîâêà»), êîòîðûì ùåäðî îäàðèâàëà 
èõ ïðèðîäà. Í. À. Èâàíèöêèé ïèñàë î 
ñáîðå ñîêà êðåñòüÿíàìè Âîëîãîäñêîé 
ãóá. òàê: «Ïüþò è áåðåçîâûé ñîê, êîòî-
ðûé ñîáèðàþò â áóòûëêè» [Òàì æå, 25, 
154]. Cîëüâû÷åãîäñêèå êðåñòüÿíå òàêæå 
ñ óäîâîëüñòâèåì ëàêîìèëèñü ñîñíîâûì 
è áåðåçîâûì ñîêîì, ñîáèðàåìûõ âåñíîé 
ïîâñåìåñòíî [Èâàíèöêèé 1898, 7].

Ä. Ê. Çåëåíèí ïèñàë, ÷òî â Ðîññèè 
îáû÷íî äëÿ ñáîðà ñîêà íà ñòâîëå áåðå-
çû, íå âûøå ÷åì â 80 ñì îò çåìëè, äå-

ëàëè íàäðåç ãëóáèíîé îêîëî 20 ñì. Ñîê, 
êîòîðûé ñêàïëèâàëñÿ â ýòîì óãëóáëå-
íèè, âû÷åðïûâàëè ëîæêîé. Â äðóãîì 
ñëó÷àå â áåðåçå ïðîáóðàâëèâàëè îòâåðñ-
òèå, äî ñåðäöåâèíû èëè ìåíåå ãëóáîêîå, 
èëè æå íàäðóáàëè äåðåâî â äâóõ ìåòðàõ 
òîïîðîì âäîëü äðåâåñíîãî âîëîêíà, à 
ìåæäó ýòèìè çàðóáêàìè äåëàëè ïîïå-
ðå÷íûé íàäðåç. Â ñäåëàííîå îòâåðñòèå 
âñòàâëÿëè òðóáêó èç áóçèíû èëè äðóãîãî 
äåðåâà èëè æå ïðèñòðàèâàëè æåëîá, ïîä 
íèìè ñòàâèëè èëè ïîäâåøèâàëè ñîñóä. 
Èíîãäà îáðóáàëè ñóê è ó îáðóáëåííî-
ãî êîíöà ïîäâåøèâàëè ñîñóä. Òàêèì æå 
ñïîñîáàìè äîáûâàëè è êëåíîâûé ñîê 
(«êëåíîâèöó»). Ñîêè ïèëè íå òîëüêî 
â ñâåæåì âèäå, íî è â âèäå êâàñà. Äëÿ 
ýòîãî æèòåëè ñåâåðíîðóññêèõ ãóáåðíèé 
çàêâàøèâàëè áåðåçîâûé ñîê ñîëîäîì 
(«ñóñëî») èëè ïèâíîé ãóùåé [Çåëåíèí 
1991, 153].

Íåêîòîðûå äèêîðàñòóùèå ðàñòåíèÿ 
íåðåäêî çàâàðèâàëè âìåñòî îáû÷íî-
ãî ïîêóïíîãî ÷àÿ èëè äîáàâëÿëè èõ ê 
óæå çàâàðåííîìó ÷àþ. ×àùå âñåãî çàâà-
ðèâàëè êðóòûì êèïÿòêîì ëèñòüÿ ìÿòû 
(Mentha arcensis L.). Ñ ýòîé æå öåëüþ 
ñîáèðàëè è ïðåäâàðèòåëüíî âûñóøèâà-
ëè íà ñîëíöå ëèñòüÿ çâåðîáîÿ, à òàêæå 
äóøèöû (Origanum vulgare L.), èìåâøåé 
â íàðîäå íàçâàíèå «ëàäàíêà», èëè «áîãî-
ðîäñêàÿ òðàâà» [Èâàíèöêèé 1890, 153]. 
Òàê ÷àñòî ïîñòóïàëè, íå èìåÿ ñðåäñòâ 
íà ÷àé èëè â öåëÿõ ýêîíîìèè, íàïðè-
ìåð, áåäíûå êðåñòüÿíå Âûòåãîðñêîãî 
óåçäà Îëîíåöêîé ãóá. [ÀÐÝÌ. Ô. 7. Îï. 1. 
Ä. 878. Ë. 8; Ä. 889. Ë. 2].

Ïðè÷èíîé ñîáèðàòåëüñòâà ñúåäîá-
íûõ äèêîðàñòóùèõ ðàñòåíèé íåðåäêî 
ñòàíîâèëèñü ïëîõàÿ ïî÷âà, íåóðîæàè, 
âûçâàííûå õîëîäíîé è ïðîäîëæèòåëü-
íîé çèìîé, à òàêæå äðóãèå ýêñòðåìàëü-
íûå ñèòóàöèè. Èìåííî â ýòèõ ñëó÷àÿõ 
èñïîëüçîâàëèñü òå òðàäèöèîííûå çíà-
íèÿ, êîòîðûå ïåðåäàâàëèñü îò îäíîãî 
ïîêîëåíèÿ ê äðóãîìó. Ïîñêîëüêó õëåá 
è õëåáíûå èçäåëèÿ çàíèìàëè â ïèùå-
âîì ðàöèîíå æèòåëåé Ðóññêîãî Ñåâåðà 
îñíîâíîå ìåñòî, äèêîðàñòóùèå ðàñòå-
íèÿ âîñïîëíÿëè íåäîñòàòîê ìóêè â ãî-
ëîäíûå ãîäû. Íà ñåâåðå ýòî áûëî ÷àùå 
âñåãî ñâÿçàíî ñ ïîçäíèìè âåñåííèìè 
èëè ðàííèìè îñåííèìè çàìîðîçêàìè. 
Â êîíöå XIX â. ñëó÷àëàñü ìíîãî íåóðî-
æàåâ, ÷òî çàñòàâëÿëî çàíèìàòüñÿ ñîáè-
ðàòåëüñòâîì ÷àùå. 
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Êàê ñîîáùàë îäèí èç êîððåñïîí-
äåíòîâ Òåíèøåâñêîãî áþðî, ïðè÷èíîé 
îáðàùåíèÿ ê ñîáèðàòåëüñòâó äàðîâ ïðè-
ðîäû æèòåëÿìè ä. Íèêèòèíî Íîâîëà-
äîæñêîãî óåçäà Ñàíêò-Ïåòåðáóðñêîé 
ãóá. áûëè íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå óðî-
æàè, âûçâàííûå íåäîñòàòêîì óäîáðåíèÿ 
[ÀÐÝÌ. Ô. 7. Îï. 1. Ä. 1468. Ë. 3-4]. 
Â 1890-å ãã. â ýêñòðåìàëüíîé ñèòóàöèè 
î÷óòèëèñü êðåñòüÿíå ä. Ëîïèíî Ìèõàé-
ëîâñêîé âîëîñòè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé 
ãóá., êîãäà â èõ ìåñòíîñòè ñëó÷èëñÿ 
íåóðîæàé: «Îñòàëñÿ îäèí ìÿêèííûé 
õëåá, — è òîìó áûëè ðàäû!.. Âèäÿò ìó-
æèêè, ÷òî õëåáà íå äîáûòü ñ ïîëÿ, ñòà-
ëè ñîáèðàòü, ïîêà áûëî âðåìÿ, âñÿêèå 
ãðèáû, ÿãîäû, à ñ îãîðîäîâ — âñå ãîä-
íîå äëÿ åäû». Ïðèøëîñü ãîëîäàòü è â 
äðóãîì ñëó÷àå, êîãäà èç-çà äîëãèõ ïðî-
ëèâíûõ äîæäåé (ñ Èâàíîâà äíÿ äî Ïîê-
ðîâà) ïðèõîäèëîñü æàòü ìîêðóþ ðîæü, 
ñóøèòü â èçáÿíûõ ïå÷àõ è ìîëîòü íà 
æåðíîâàõ, íî ìóêà ïîëó÷àëàñü ñûðàÿ, 
à â õëåáå áûëî ìíîãî ñïîðûíüè (Lecalt 
cornutum). Ïðèõîäèëîñü åñòü è òàêîé 
«ïüÿíûé õëåá»: «Ïîåøü ýòîò õëåá — çà-
áîëèò ãîëîâà, ñäåëàåøüñÿ êàê ïüÿíûé». 
Òðåòèé òÿæåëûé ñëó÷àé áûë ñâÿçàí ñ 
çàñóõîé, íà÷èíàÿ ñ «âåøíåãî Íèêîëû» 
äî Óñïåíüåâà äíÿ: «…êàïëè äîæäÿ íå 
âûïàëî. Çåðíî áûëî ìåëêîå. Òîæå áåä-
ñòâîâàëè ìíîãî â òîì ãîäó» [ÀÐÝÌ. Ô. 7. 
Îï. 1. Ä. 1471. Ë. 9 îá.-11]. 

Èçâåñòíî, ÷òî äëèòåëüíûå ìîðîçíûå 
çèìû, ÷àñòûå ëåòíèå äîæäè, ïîñòîÿí-
íàÿ ñûðîñòü, áåçäîðîæüå, íåîáîçðèìûå 
òàåæíûå ëåñà âûíóæäàëè æèòåëåé Îëî-
íåöêîé ãóá. âûïåêàòü ïðåñíûé õëåá. Åãî 
çàñóøèâàëè è áëàãîäàðÿ îòâåðñòèþ â 
öåíòðå òàêîé ëåïåøêè äîëãî õðàíèëè â 
äîìå íà ñïåöèàëüíûõ æåðäÿõ ïåðåä ïå÷-
êîé. À êîãäà íå õâàòàëî ñâîåãî õëåáà, 
êàðåëû ïðèìåøèâàëè ê ìóêå ðàçëè÷íûå 
ñóððîãàòû — ñîñíîâóþ çàáîëîíü, ìîõ, 
òðàâó «âàõêó» (ïî-âèäèìîìó, äëèííûé 
òîëñòûé êîðåíü âàõòû òðåõëèñòíîé èëè 
òðèôîëè), ÿ÷ìåííóþ ñîëîìó. Äëÿ çà-
ãîòîâêè ñîñíîâîé êîðû è ïðèãîòîâëå-
íèÿ èç íåå ìóêè ó êàðåë åùå â XVIII â. 
èìåëèñü ñïåöèàëüíûå íîæè èç îëåíüåãî 
ðîãà è äîëáëåíûå ñòóïû. Ëåñíûå ÿãîäû 
è ãðèáû çàãîòîâëÿëà âïðîê êàæäàÿ ñå-
ìüÿ [Êàðåëû 1983, 130—131].

Êîãäà â 1891—1892 ãã. â Êåìñêîì 
óåçäå Àðõàíãåëüñêîé ãóá. ñëó÷èëèñü íå-
óðîæàè, êàðåëû, cîñòàâëÿâøèå áîëüøóþ 

÷àñòü íàñåëåíèÿ, âûïåêàëè ðæàíîé õëåá 
ñ ïðèìåñüþ ñîñíîâîé êîðû, ìõà, ñî-
ëîìû è äðóãèõ ñóððîãàòîâ. Ïîáûâàâ-
øèé çäåñü àðõàíãåëüñêèé ãóáåðíàòîð 
À. Ï. Ýíãåëüãàðäò îòìå÷àë, ÷òî ÷àñòî 
õëåá íà 50—70 % ñîñòîÿë èç äðåâåñíîé 
êîðû, à êîãäà íå áûëî ðæàíîé ìóêè, òî 
êðåñòüÿíå åëè ïðîñòî «ñîñíîâóþ» êàøó 
[Ýíãåëüãàðäò 1897, 36].

Ñõîæèå òðàäèöèè óïîòðåáëåíèÿ â 
ïèùó äðåâåñíîé êîðû ñîõðàíÿëè è äðó-
ãèå ôèííîÿçû÷íûå íàðîäû. Êîìè â íå-
óðîæàéíûå ãîäû ïîâñåìåñòíî óïîòðåá-
ëÿëè õëåáíûå ñóððîãàòû ñ äîáàâëåíè-
åì äðåâåñíîé êîðû, ïðåèìóùåñòâåííî 
ïèõòû. Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ìóêè ñ ïèõ-
òîâûõ äåðåâüåâ (ïðåäïî÷òèòåëüíî ìîëî-
äûõ) ñíèìàëè êîðó, ñîñêàáëèâàëè ñ íèõ 
âåðõíþþ ñåðîâàòóþ êîæèöó, âûñóøèâà-
ëè, à çàòåì òîëêëè åå â ñòóïå èëè ìîëî-
ëè íà ðó÷íûõ æåðíîâàõ. Èç ïðîñåÿííîé 
ñêâîçü ðåøåòî è ðàçâåäåííîé ñûðîé âî-
äîé ïèõòîâîé ìóêè äåëàëè ïðåñíîå òåñ-
òî è ïåêëè èç íåãî ëåïåøêè. Íå ñëó÷àé-
íî ó êîìè áûòîâàëà òàêàÿ ïîãîâîðêà: 
«Â áåñõëåáíûé ãîä è ïèõòîâîé êîðå 
ðàä». Íî èíîãäà ïèõòîâóþ ìóêó äîáàâ-
ëÿëè â êâàøåíîå ÿ÷íåâîå òåñòî äëÿ ýêî-
íîìèè ìó÷íûõ çàïàñîâ [Áóíàêîâ 1858, 
166]. Êîìè äîáàâëÿëè òàêæå â õëåá êîðó 
ðÿáèíû, ëèñòüÿ ìàëèíû è ëèïû, ñåìå-
íà äèêîé ãîð÷èöû, áîðùåâèê. ßçüâèí-
ñêèå êîìè-ïåðìÿêè èñïîëüçîâàëè äëÿ 
òîé æå öåëè êëåâåð è òîë÷åíóþ ëåáåäó 
[Áåëèöåð 1958, 230—231]. Êîìè-ïåðìÿ-
êè ê ðæàíîé ìóêå äîáàâëÿëè ñóøåíûå 
èëè çàìîðîæåííûå ÿãîäû ÷åðåìóõè. 
Â êîëëåêöèè Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè è 
ýòíîãðàôèè ÐÀÍ (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã) 
ñîõðàíèëèñü óíèêàëüíûå îáðàçöû ñóð-
ðîãàòíîãî õëåáà, èñïå÷åííîãî èç ìóêè 
ñ äîáàâëåíèåì áîëîòíîãî ìõà, ïèõòîâîé 
êîðû, ñîëîìû, ñîñíîâîé êîðû, ëèñ-
òüåâ ðÿáèíû è ÷åðåìóõè [Ôîíäû ÌÀÝ. 
Êîëë. 476-2, 4, 6, 8, 9, 13, 14, 15].

Â îáû÷íûå ãîäû â âåñåííèé ïåðèîä 
êîìè-ïåðìÿêè è êîìè-çûðÿíå óïîòðåá-
ëÿëè â ïèùó ñîñíîâûé êàìáèé, áîðùå-
âèê, ìîëîäûå ïîáåãè õâîùà. Â íà÷àëå 
èþëÿ ïå÷îðñêèå êîìè ñîáèðàëè ñî÷íûå 
ñòåáëè áîðùåâèêà è çàêâàøèâàëè èõ 
âïðîê. Â òå÷åíèå ãîäà êâàøåíûé áîð-
ùåâèê çàìåíÿë èì êàïóñòó è äðóãèå 
îâîùè ïðè åæåäíåâíîì ïèòàíèè [Îò÷åò 
1867, 21—22]. Èç ïîëåâîãî õâîùà äåëà-
ëè íà÷èíêó äëÿ ïèðîãîâ. Äåòè âåñíîé 
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åëè ìóæñêèå ñîöâåòèÿ åëè, ñòåáëè äÿ-
ãèëÿ, ìûøèíûé ãîðîøåê, äèêóþ ìîð-
êîâü, âíóòðåííèå ÷àñòè ñòåáëåé ëîïóõà 
[Êîòîâ 2000, 110]. 

Óïîòðåáëåíèå â ïèùó äèêîðàñòóùèõ 
ðàñòåíèé áûëî òåì áîëåå âàæíî, ÷òî 
âîëîãîäñêèì êðåñòüÿíàì áûëè íåçíà-
êîìû ôðóêòû è îâîùè, áîãàòûå âèòà-
ìèíîì Ñ, íàïðèìåð, ëèìîí. Í. À. Èâà-
íèöêèé ïðèâîäèò ñìåøíîé ñëó÷àé ñ 
îäíèì ñîëüâû÷åãîäñêèì êðåñòüÿíèíîì, 
êîòîðûé âïåðâûå ïîñåòèë òðàêòèð â Àð-
õàíãåëüñêå è çàêàçàë ñåáå ÷àé ñ ëèìîíîì, 
î êîòîðîì óæå ñëûøàë: «Âîçâðàòÿñü æå 
äîìîé, ñòàë ñìåÿòüñÿ íàä òåìè, êîòîðûå 
íàõîäÿò âêóñ â ÷àþ ñ ëèìîíîì, ïðè÷åì 
äàë ïîíÿòü, ÷òî ëèìîí ýòîò áûë ñîëå-
íûé. Êîãäà åãî ðàññïðîñèëè ïîäðîáíåå, 
îêàçàëîñü, ÷òî îí ñìåøàë äâà íåçíàêî-
ìûõ åìó ïëîäà è âìåñòî ëèìîíà ñïðîñèë 
îãóðöà, êîòîðûé åìó è ïîäàëè. Ìóæèê 
ýòîò áûë äîëãî îáùèì ïîñìåøèùåì â 
äåðåâíå» [Èâàíèöêèé 1898, 6—7].

2. Ëåñíûå ÿãîäû

Ïîìèìî ñîáñòâåííî äèêîðàñòóùèõ 
òðàâ íà ñåâåðå âî ìíîæåñòâå ñîáèðàëè 
ëåñíûå ÿãîäû, öåëåáíûå ñâîéñòâà êî-
òîðûõ áûëè èçâåñòíû äàâíî. Ïðèìåð-
íî 90% âñåõ óãëåâîäîâ ÿãîä ñîñòàâëÿþò 
ëåãêîóñâîÿåìûå ñàõàðà, ãëàâíûì îáðà-
çîì ôðóêòîçà è ãëþêîçà. Îíè ñîäåðæàò 
òàêæå îò 0,9 äî 2,0 % ñâîáîäíûõ îðãà-
íè÷åñêèõ êèñëîò (âèííàÿ, ëèìîííàÿ, 
ÿáëî÷íàÿ, áåíçîéíàÿ è äð.), è òàêèì 
îáðàçîì îíè âñåãäà áûëè íàäåæíûì 
ñðåäñòâîì ïðîòèâ öèíãè. 

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé ÿãî-
äîé áûëà êëþêâà áîëîòíàÿ (Oxycoccus 
palustris Pers.) — ïîëçó÷èé êóñòàðíèê ñ 
âå÷íî-çåëåíûìè îâàëüíûìè ëèñòî÷êà-
ìè. Áðóñíèêà (Vaccinium vitis-idaea L.) —
ÿãîäà êóñòàðíèêà ñåìåéñòâà âåðåñêî-
âûõ, îñîáåííî áîãàòà ïèùåâûìè âî-
ëîêíàìè, ñâîáîäíûìè îðãàíè÷åñêèìè 
êèñëîòàìè. Â áðóñíèêå ñðàâíèòåëüíî 
ìíîãî âèòàìèíà Ñ (15 ìã %), áëàãîäà-
ðÿ íàëè÷èþ áåíçîéíîé êèñëîòû áðóñ-
íèêà õîðîøî ñîõðàíÿåòñÿ íà âîçäóõå 
è â âîäå. Ïîýòîìó ÿãîäû êëþêâû è 
áðóñíèêè åëè â ñûðîì âèäå. Îíè áûëè 
íàñòîÿùèì ëàêîìñòâîì, îñîáåííî äëÿ 
äåòåé. Èç áðóñíèêè äåëàëè êèñåëè, 
ìîðñ, æåëå è âàðåíüå, à ëèñòüÿ çàâàðè-
âàëè âìåñòî ÷àÿ.

Â ñóõèõ ñîñíîâûõ áîðàõ âåñíîé è 
îñîáåííî îñåíüþ — â ñåíòÿáðå êðåñòüÿ-
íå ñîáèðàëè òîëîêíÿíêó (Arctostaphylos 
uvaursi Spr.), èëè «ìåäâåæüå óøêî». 
ßãîäû òîëîêíÿíêè — æåñòêèå, ìó÷íèñ-
òûå, ñ íåñêîëüêèìè êîñòî÷êàìè âíóòðè, 
èç-çà ìàëîé ñúåäîáíîñòè èõ è íàçûâàëè 
«ìåäâåæüèìè». Ñàìî íàçâàíèå òîëîê-
íÿíêè ïðîèñõîäèò îò ñëîâà «òîëîêíî». 
Èçâåñòíî, ÷òî âûñóøåííûå ÿãîäû òîë-
êëè â ñòóïå, à çèìîé äîáàâëÿëè ê ìóêå 
äëÿ âûïå÷êè õëåáà. Âîò ïî÷åìó è çàêðå-
ïèëîñü çà òîëîêíÿíêîé òàêîå ïðîçâèùå, 
êàê «ìó÷íèöà», «òîëîêîííèê».

×åðíèêà, èëè ÷åðíèöà (Vaccinium 
My rtillus L.) — îäíà èç ñàìûõ ðàñïðî-
ñòðàíåííûõ ÿãîä íà ñåâåðå. Â ïèùó 
óïîòðåáëÿëè ñóøåíûå ÿãîäû, èõ òàêæå 
ïðèìåíÿëè êàê âÿæóùåå ñðåäñòâî ïðè 
êèøå÷íûõ ðàññòðîéñòâàõ. ×åðåïîâåöêèå 
êðåñòüÿíå Íîâãîðîäñêîé ãóá. ïîëó÷àëè 
âêóñíûé è ïîëåçíûé ñîê èç ÿãîä ÷åð-
íèêè èëè «ãîíîáîëþ», êîòîðûé çäåñü 
íàçûâàëñÿ «öåæ» èëè «öèæ» [Ãåðàñèìîâ 
1898b, 398].

Â áîëîòèñòûõ ìåñòàõ ïðîèçðàñòàëà 
ìîðîøêà (Rubus Chaemaemorus L.) —
òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå, ïëîäû êîòîðî-
ãî îáëàäàþò ïðîòèâîöèíãîòíûìè ñâîé-
ñòâàìè. Åå ñîáèðàëè îñîáåííî ìíîãî â 
Ðóññêîé Ëàïëàíäèè, íàïðèìåð, â Êîëü-
ñêîì óåçäå Îëîíåöêîé ãóá., ãäå ïðîäîë-
æèòåëüíàÿ çèìà è ïëîõàÿ ïî÷âà ïðå-
ïÿòñòâîâàëè çåìëåäåëü÷åñêèì çàíÿòèÿì 
è ðàçâåäåíèþ îâîùåé. Ëåéòåíàíò Ðåé-
íåêå, ïîáûâàâøèé â 1830 ã. â ã. Êîëà —
îêðóæíîì ãîðîäå Êîëüñêîãî óåçäà, ïè-
ñàë: «Ñîáñòâåííîå æå ïðîèçðàñòåíèå 
Ëàïëàíäèè ñóòü ãðèáû è ðàçíîãî ðîäà 
ÿãîäû, èç êîèõ ìîðîøêà çàíèìàåò ïåð-
âîå ìåñòî, ïî áîëüøîìó åå êîëè÷åñòâó è 
ïîëüçå, êàêîâóþ îíà ïðèíåñòè æèòåëÿì 
ñåé ñòðàíû, ñîñòàâëÿÿ çäîðîâîå ëàêîì-
ñòâî è íåêîòîðóþ ÷àñòü èõ ïðîìûøëåí-
íîñòè» [Ðåéíåêå 1830, 23, 26].

Ñáîð ëåñíûõ ÿãîä áûë äîõîäíîé ñòà-
òüåé ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà æèòåëåé Íîâî-
ëàäîæñêîãî óåçäà Ñàíêò-Ïåòåðáóðñêîé 
ãóá. Áîëüøå âñåãî îíè ñîáèðàëè ìîðîø-
êó, «ãëàæó», êîòîðûå ïðîäàâàëè â ãîðîä íà 
íàñòîéêó, «áðóñíèöó» (áðóñíèêó), êëþê-
âó, ðÿáèíó âîçèëè íà ïðîäàæó â Ïåòåð-
áóðã [ÀÐÝÌ. Ô. 7. Îï. 1. Ä. 1471. Ë. 7].

Í. À. Èâàíèöêèé ïèñàë î Ñîëüâû-
÷åãîäñêîì óåçäå Âîëîãîäñêîé ãóá.: «Èç 
ÿãîäíûõ òðàâ ïî áåðåãàì Äâèíû è Âû-
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÷åãäû ïðîèçðàñòàþò áðóñíèêà, ÷åðíèêà, 
ãîëóáèêà, ïàëåíèêà, ìîðîøêà è îò÷àñòè 
åæåâèêà» [Èâàíèöêèé 1898, 6].

Ãîëóáèêó (Vaccinium uliginosum L.) —
êðóïíóþ ÿãîäó ñèíåâàòîãî öâåòà åëè â 
ñûðîì è ñóøåíîì âèäå, èç íåå äåëà-
ëè êèñåëè. Â ðàéîíàõ Ðóññêîãî Ñåâåðà 
ïîòðåáëåíèå ãîëóáèêè ñ÷èòàëîñü ýô-
ôåêòèâíûì ñðåäñòâîì ïðåäóïðåæäåíèÿ 
ãèïîàâèòàìèíîçà Ñ. «Ñàìî ñîáîþ ðàçó-
ìååòñÿ, ÷òî òàêèå ÿãîäû, êàê áðóñíèêà, 
÷åðíèêà, ãîëóáèêà è ìîðîøêà, ïîåäàþò-
ñÿ â ñûðîì âèäå, êàê ãîâîðèòñÿ ñêîëü-
êî âëåçåò», — ïèñàë Í. À. Èâàíèöêèé 
[Èâàíèöêèé 1890, 26].

Ïîëÿíèêà (Rubus arctisus) òîæå áûëà 
ðàñïðîñòðàíåííîé ÿãîäîé è ê òîìó æå 
î÷åíü öåííîé ïî ñâîèì êà÷åñòâàì, îò-
òîãî îíà âñåãäà èìåëà õîðîøèé ñáûò. 
Åëè ìåñòàìè è âîðîíèêó (Empertrum 
nigrum), íåñìîòðÿ íà åå ñèëüíîå ìî÷å-
ãîííîå ñâîéñòâî, îòòîãî â íàðîäå îíà 
ïîëó÷èëà íàçâàíèå «ñèêà», èëè «Ìàø-
êà-ïîñèêàøêà». Ñîáèðàëè è çåìëÿíèêó, 
áîãàòóþ áåíçîéíîé êèñëîòîé.

ßãîäû ÷åðíîé ñìîðîäèíû (Ribes 
nigrum L.) áûëè î÷åíü ëþáèìû â íàðî-
äå. Ñ÷èòàëîñü, ÷òî ñîáðàííûå âåñíîé è 
çàâàðåííûå ñ ìîëîêîì ïî÷êè ñìîðîäè-
íû õîðîøî î÷èùàþò êðîâü.

Ïîâñþäó óïîòðåáëÿëè â ïèùó ÿãî-
äû ÷åðåìóõè (Pranus Radus L.), êàê â 
ñâåæåì, òàê è â çàâàðåííîì â âèäå ÷àÿ 
âèäå. ×åðåìóõîâûé ëèñò êëàëè â ÷àé-
íèê ñ ÷àåì äëÿ çàïàõà, à èç ÷åðåìóõîâîé 
ìóêè ïåêëè ïèðîãè.

Ïîâñåìåñòíî åëè â ñûðîì âèäå ÿãî-
äû ðÿáèíû. Åå îáùèïûâàëè êèñòÿìè 
îñåíüþ, êîãäà åå ïðèõâàòèò ìîðîçîì 
è îíà ñòàíîâèëàñü ñëàäêîâàòîé. Êèñòè 
ðÿáèíû ñâÿçûâàëè áè÷åâêîé, âåøàëè íà 
ïîâåòè è çèìîé óïîòðåáëÿëè â ïèùó êàê 
ëàêîìñòâî. Â Ñîëüâû÷åãîäñêîì óåçäå 
òàêèå ñâÿçêè ðÿáèíîâûõ êèñòåé íàçûâà-
ëè «êóêøèíàìè» [Òàì æå, 25].

Â ïèùó øëè è ÿãîäû ìàëèíû (Rubus 
idacus L.), áîãàòîé ëèìîííîé êèñëîòîé,  
ïîòîìó åå åëè â ñûðîì âèäå. Íî î÷åíü 
÷àñòî öâåòû ìàëèíû è ñóøåíûå ÿãîäû 
çàâàðèâàëè è ïèëè ïðè ïðîñòóäå è îò 
êàøëÿ êàê ïîòîãîííîå ñðåäñòâî. Âçâàð 
èç ñóøåíûõ ÿãîä ñ êðàñíûì ìåäîì ïèëè 
ïðè êîêëþøå [Òàì æå, 152].

Êðåñòüÿíå Âîëîãîäñêîé ãóá. ñîáèðà-
ëè âåðåñ, èëè ìîææåâåëüíèê (Juniperus 
communis L.), ÿãîäû êîòîðîãî íàçûâà-

ëè «ìîæäþõà». Ñëîâî «ìîææåâåëüíèê» 
â íàðîäå áûëî íåèçâåñòíî [Òàì æå, 
154]. 

Â Âîëîãîäñêîé ãóá. ÿãîäû çàãîòàâ-
ëèâàëè íà çèìó âïðîê â áîëüøîì êî-
ëè÷åñòâå [Âîðîíèíà 1992, 86]. Ìàëèíó, 
÷åðíèêó, ãîëóáèêó ñóøèëè, ìîðîøêó 
è êëþêâó ñòàðàëèñü ñîõðàíèòü â ñâå-
æåì âèäå. Êëþêâó äåðæàëè â êàäêàõ 
â õîëîäíîì ìåñòå, áðóñíèêó õðàíèëè 
â ìî÷åíîì, à ðÿáèíó — â ìîðîæåíîì 
âèäå. ßãîäû áûëè íåîòúåìëåìûì êîì-
ïîíåíòîì ïîâñåäíåâíûõ, ïðàçäíè÷-
íûõ è îáðÿäîâûõ áëþä, è ïðåæäå âñåãî 
îñíîâíîé íà÷èíêîé äëÿ ïèðîãîâ. Èõ 
ïåêëè ïðàêòè÷åñêè ïîâñåìåñòíî — 
â Àðõàíãåëüñêîé, Âîëîãîäñêîé, Îëî-
íåöêîé ãóáåðíèÿõ [Áåðíøòàì 1983, 
68]. Ñ ÿãîäàìè ãîòîâèëè êâàñ, êèñåëè. 
À ñîëü âû÷åãîäñêèå êðåñòüÿíå åëè êè-
ñåëü èç ñîëîäà, â êîòîðîì ðàçâàðèâà-
ëè ÿãîäû êàëèíû [Èâàíèöêèé 1898, 7]. 
Îëîíåöêèå êðåñòüÿíå áðóñíèêó òîëêëè 
ïåñòàìè è âûíîñèëè íà ìîðîç, à çèìîé 
÷àñòü îòäåëÿëè îò çàñòûâøåé ìàññû è 
ðàçâîäèëè ÿãîäû âîäîé [ÀÐÝÌ. Ô. 7. 
Îï. 1. Ä. 886. Ë. 3-5].

Â îòäåëüíûõ ðàéîíàõ Ðóññêîãî Ñåâå-
ðà ñáîð ÿãîä âåëñÿ îñîáåííî èíòåíñèâ-
íî. Êðåñòüÿíñêèå ñîîáùåñòâà, îñîçíà-
âàÿ, ÷òî ýòî ìîæåò íåãàòèâíî ñêàçàòüñÿ 
íà óðîæàÿõ ïîñëåäóþùèõ ëåò, ââîäèëè 
çàïðåò íà èõ ñáîð â òå÷åíèå îïðåäåëåí-
íîãî âðåìåíè. Òàêîé îáû÷àé «çàïîâåäû-
âàòü» ÿãîäû ñóùåñòâîâàë è â ×åðåïîâåö-
êîì óåçäå Íîâãîðîäñêîé ãóá., ãäå ïëî-
õèå óðîæàè õëåáà, âñëåä ñòâèå ïåñ÷àíîé 
ïî÷âû è ïðåîáëàäàíèÿ áîëîò, îñîáåííî 
â þæíîé ÷àñòè óåçäà, çàñòàâëÿëè êðåñ-
òüÿí îáðàùàòü áîëüøåå âíèìàíèå íà 
«ëåñíîé õàð÷» è çàãîòîâëÿòü åãî ïîìíîãó 
âïðîê, êàê ïîäñïîðüå ê ïðî÷èì ïèùå-
âûì ïðîäóêòàì, à èçëèøêè ÿãîä ïóñêàòü 
â ïðîäàæó. Òàê ÷òî êîíòðîëü çà èõ ñáî-
ðîì è âðåìåííûé çàïðåò áûë âûãîäåí è 
ñ òî÷êè çðåíèÿ ýêîíîìè÷åñêîé. Âîò ÷òî 
ïèñàë îá ýòîì ñîâðåìåííèê: «Â ïðåäó-
ïðåæäåíèå âûáîðà ÿãîä åùå íåñïåëûìè 
è äëÿ ðàâíîìåðíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ èõ 
ìåæäó âñåþ äåðåâíåþ ÿãîäû áðóñíèêó 
è êëþêâó “çàïîâåäóþò”. Äëÿ ýòîãî â íà-
÷àëå ëåòà ñîáèðàåòñÿ â äàííîé äåðåâíå 
ñõîä è ïîñòàíîâëÿþò ïðèãîâîð íå ñî-
áèðàòü ÿãîäû äî èçâåñòíîãî âðåìåíè, à 
îñëóøíèêàì îïðåäåëÿåòñÿ íàêàçàíèå. 
Â äåíü “ðàñïîâåäûâàíèÿ” ÿãîä îòïðàâ-
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ëÿþòñÿ ïî÷òè ïîãîëîâíî äëÿ ñáîðà, è â 
óðîæàéíûå ãîäû áðóñíèêè íàáèðàþò, à 
çàòåì íàìà÷èâàþò è íàïàðèâàþò öåëûå 
êàäêè. Êëþêâû æå íåêîòîðûå ñåìüè 
íàáèðàþò ïî ÷åòâåðòè è áîëåå, ÷àñòü åå 
ïðîäàåòñÿ ïðèåçæàþùèì, íàðî÷íî äëÿ 
ýòîãî, ñêóïùèêàì. Äàæå òàêèå íåâêóñ-
íûå, êàê, íàïðèìåð, ìîææåâåëîâûå 
è òî çàãîòîâëÿþòñÿ ïî íåñêîëüêó ìåð. 
Â ïðîäîëæåíèå çèìû èç íèõ âàðÿò 
ïðàçä íè÷íûé íàïèòîê ïîä íàçâàíèåì 
“âåðåñîâîãî ñóñëà èëè ïèâà”, êîòîðûé 
ïüåòñÿ âñåìè ñ óäîâîëüñòâèåì, çà íå-
èìåíèåì íè÷åãî ëó÷øåãî» [Ãåðàñèìîâ 
1898a, 122—123].

3. Ãðèáû

Çíà÷èòåëüíûì ïîäñïîðüåì â òðà-
äèöèîííîì ïèòàíèè ñåëüñêîãî íàñåëå-
íèÿ Ðóññêîãî Ñåâåðà ñëóæèëè ãðèáû, 
êîòîðûìè èçîáèëîâàëè çäåøíèå ëåñà. 
Â. È. Äàëü â ñâîåì «Òîëêîâîì ñëîâàðå 
æèâîãî âåëèêîðóññêîãî ÿçûêà» îòìå÷àë, 
÷òî â ÷èñëå íàèáîëåå òèïè÷íûõ áëþä 
æèòåëåé ñåâåðà Ðîññèè áûëè, íàïðè-
ìåð, ïîõëåáêà èç êîíîïëÿíîãî ñîêà ñ 
ãðóçäÿìè, ñîëåíûå ãðóçäè, ïèðîãè ñ 
ãðèáàìè èëè ÿãîäàìè è äð. [Äàëü 1990, 
345—346]. 

Â Âîëîãîäñêîé ãóá. âñå ãðèáû, èëè 
«ãóáû», èìåëè ìåñòíûå íàçâàíèÿ: «ñå-
ëÿêè», «âîìåíåöû», «âîëäÿíêè», «ïàíû» 
(áåëûå ãðèáû), «êðàñíûå ãðèáû» (áîðî-
âèêè), «áû÷êè», «êóáàðè», «êóáàðèêè» è 
ò. ä. Èç ãðèáîâ ïðèãîòîâëÿëè ðàçëè÷íûå 
êóøàíüÿ. Ñóøåíûå ãðèáû («îáàáêè») 
èñïîëüçîâàëè äëÿ ïîõëåáîê: èç âàðåíûõ 
áåëûõ ãðèáîâ èëè ðûæèêîâ ñ äîáàâëå-
íèåì ÿèö ãîòîâèëè «ãîëîìóäêó»; ñóï 
èç ñóõèõ ãðèáîâ, îòâàðåííûõ ñ îâñÿíîé 
êðóïîé, íàçûâàëñÿ «ãóáíèöà» [Âîðîíè-
íà 1992, 86]. Äëÿ çàñîëêè øëè ãðóçäè, 
ðûæèêè, âîëâÿíèöû (âîëíóøêè), ïóò-
íè, à «êðàñíûå ãðèáû» — ïîäîñèíîâè-
êè, «îáàáêè» (ïîäáåðåçîâèêè), áåëûå 
ãðèáû («êîðîâåííèêè») ñóøèëè, æàðè-
ëè è âàðèëè. 

Æèòåëè Íîâîëàäîæñêîãî óåçäà 
Ñàíêò-Ïåòåðáóðñêîé ãóá. ãðèáû ÷àùå 
ñîáèðàëè íå íà ïðîäàæó, à äëÿ äîìàø-
íåãî îáèõîäà [ÀÐÝÌ. Ä. 1471. Ë. 7]. 
Â ×åðåïîâåöêîì óåçäå Íîâãîðîäñêîé 
ãóá. ãðèáû ïîäâåðãàëèñü ñîëåíèþ è ñó-
øåíèþ, à ñóøåíûå áåëûå ãðèáû øëè 
èñêëþ÷èòåëüíî íà ïðîäàæó íà Êðåùåí-

ñêîé ÿðìàðêå â ã. Âåñüåãîíñêå ïî çíà-
÷èòåëüíîé öåíå — îò 40 ê. äî 1 ðóá. 
çà ôóíò, ñìîòðÿ ïî óðîæàþ. Ñòàðûé 
áåëûé ãðèá íàçûâàëè «êîíîâÿø», èëè 
«êîíîâÿòèê» («Êîíîâÿøåé íàíåñëè») 
[Ãåðàñèìîâ 1898, 122—123, 395].

Ãðèáû áûëè íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ 
ïèùåâîãî ðàöèîíà îëîíåöêèõ êðåñòüÿí. 
Êîððåñïîíäåíò Òåíèøåâñêîãî áþðî 
ïèñàë: «Êðåñòüÿíèí íàøåé äàëåêîé è 
õîëîäíîé Îëîíèè íå èçáàëîâàí ïèùåþ, 
êîòîðàÿ îòëè÷àåòñÿ ó íèõ îäíîîáðàçè-
åì è ìàëîþ ïèòàòåëüíîñòüþ. Ïèùåâûå 
ïðîäóêòû êðåñòüÿíñêîé ñåìüè áîëüøåþ 
÷àñòèþ ðàñòèòåëüíîãî ñâîéñòâà è çàãî-
òîâëÿþòñÿ êðåñòüÿíàìè âî âðåìÿ ëåòà 
íà âåñü ãîä». Îñåíüþ çàãîòàâëèâàëè 
âïðîê ãðèáû è ðûæèêè. Ãðèáû ñóøèëè 
öåëûìè ìåøêàìè è âàðèëè èõ êðóãëûé 
ãîä, îñîáåííî áåäíÿêè. Ãðèáû îòâàðè-
âàëè ñ îâñÿíîé çàñïîé â âèäå ïîõëåáêè, 
íî ÷àùå âàðèëè ñîëåíûå ðûæèêè ñ ÿ÷-
ìåííîé êðóïîé. Ðûæèêè è ÿãîäû åëè ñ 
áëèíàìè è êàøàìè [ÀÐÝÌ. Ô. 7. Îï. 1. 
Ä. 886. Ë. 3-5].

×òî æå êàñàåòñÿ íàðîäîâ êîìè, òî 
îíè ãðèáû, êàê è ÿãîäû, ÷àùå ñóøèëè, 
à ñîëèëè ðåæå — èç-çà íåõâàòêè ñîëè 
[Êîòîâ 2000, 110]. 

 *   *   *
Òðàäèöèÿ ñîáèðàòåëüñòâà ñîõðàíÿ-

ëàñü è â ñîâåòñêèé ïåðèîä (1917—1991), 
êîãäà óïîòðåáëåíèå â ïèùó ÿãîä, ãðè-
áîâ è äèêîðàñòóùèõ ðàñòåíèé, êàê è 
ïðåæäå, ïîääåðæèâàëî ëþäåé â òðóäíûå 
è ãîëîäíûå ãîäû. Èçâåñòíûé ó÷åíûé 
Ä. À. Çîëîòàðåâ, îáñëåäóÿ ñåâåðíûå è 
äðóãèå ãóáåðíèè â 1919—1925 ãã., îò-
ìå÷àë, ÷òî «íåäîñòàòîê ðæàíîé ìóêè 
âûíóæäàë ïðèáåãàòü ê ýêîíîìèè è ñóð-
ðîãàòàì». Íà ñåâåðå äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ 
õëåáà èñïîëüçîâàëè ñîñíîâóþ êîðó è 
ñîëîìó â îòëè÷èå îò þãà è Ïîâîëæüÿ, 
ãäå â ìóêó äîáàâëÿëè ÷àùå ëåáåäó, æìû-
õè, áîòâó îò îâîùåé: «Îíè î÷åíü ÷àñòî 
çàìåíÿëè õëåá â òÿæåëûå ãîäû ãîëîäà 
è áåçâðåìåíüÿ. Íàñåëåíèå âåðíóëîñü ê 
òîìó, ÷òî áûëî îáû÷íî â íàòóðàëüíîì 
õîçÿéñòâå ïëîõî îáåñïå÷åííûõ æèòåëåé 
äåðåâíè â îòäàëåííîì ïðîøëîì» [Çîëî-
òàðåâ 1926, 149].

Ïîñëå Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé 
âîéíû â 1946—1947 ãã. âíîâü ðàçðà-
çèëñÿ ãîëîä, ïîýòîìó êàðòî÷íàÿ ñèñ-
òåìà áûëà íå òîëüêî íå îòìåíåíà, à 
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óñóãóáèëàñü çà ñ÷åò ñîêðàùåíèÿ íîðì 
âûäà÷è õëåáà. Ýòî êîñíóëîñü è ñåâåð-
íûõ îáëàñòåé Ðîññèè [Ïîïîâ 1993, 79, 
91]. Ìíîãèå ïîæèëûå âîëîãæàíå íàäî-
ëãî çàïîìíèëè òÿæåëûå ïîñëåâîåííûå 
ãîäû, êîãäà ñ öåëüþ âûæèâàíèÿ èìåþ-
ùèåñÿ çàïàñû ìóêè ñìåøèâàëè ñ îâñÿ-
íîé ìÿêèíîé è ïåêëè ìÿêèííûé õëåá, 
à ïðè åå îòñóò ñòâèè åëè ãîëîâêè êëåâå-
ðà («êîêøà»), ëåáåäó, êðàïèâó, áåëûé 
áîëîòíûé ìîõ, êàðòîôåëüíóþ áîòâó. 
Íåðåäêî âìåñòî õëåáà óïîòðåáëÿëè 
ïëîäîíîñíûå ãîëîâêè ïîëåâîãî õâîùà, 
êîòîðûå ñìåøèâàëè ñ ãîëîâêàìè ëüíà, 
îñòàâøèìèñÿ ïîñëå èõ îáìîëîòà («êóã-
ëèíà»). Â Òîòåì ñêîì ð-íå èç íèõ æå 
âàðèëè êàøó. Ëþäè åëè ëèñòüÿ ëèïû, 
ïåðåòåðòûå ñ êàðòîôåëåì è ìóêîé. Èç 
ìåðçëîé êàðòîøêè ïåêëè êàëà÷è. Íî 
îñîáåííî òÿæåëîé äîáàâêîé ê ïèùå 
áûëè êîñòè æèâîòíûõ, ðàñòîë÷åííûå 
â ñòóïå, èëè áåðåçîâûå îïèëêè: ìíî-
ãèå íå âûäåðæèâàëè è óìèðàëè. Äî ñèõ 
ïîð ìíîãèå ñ îñóæäåíèåì âñïîìèíàþò, 
÷òî íå ðàçðåøàëè ñîáèðàòü íà êîëõîç-
íûõ ïîëÿõ êîëîñêè è çåðíà, îñòàâøè-
åñÿ ïîñëå óáîðêè óðîæàÿ. Íàêàçàíèþ 
ïîäâåðãàëèñü íå òîëüêî âçðîñëûå, íî 
è äåòè. Íå ðàçðåøàëîñü åñòü äàæå êëå-
âåðíûå øèøêè, ïîñêîëüêó â ãîäû âîé-
íû êëåâåð áûë ïî÷òè åäèí ñòâåííîé 
ôóðàæíîé êóëüòóðîé [Âîðîíèíà 1992, 
80—81]. Îäíàêî, ïî ìîåìó ìíåíèþ, 
òåìà óïîòðåáëåíèÿ â ïèùó äèêîðàñòó-
ùèõ ðàñòåíèé ñ öåëüþ âûæèâàíèÿ â 
ñîâåòñêèé ïåðèîä íàñòîëüêî âàæíà è 
îáøèðíà, ÷òî çàñëóæèâàåò îòäåëüíîãî 
âíèìàíèÿ.

Â çàêëþ÷åíèå ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî, 
ñóäÿ ïî èñïîëüçîâàííûì â ðàáîòå ìà-
òåðèàëàì, ñîáèðàòåëüñòâî ñúåäîáíûõ 
äèêîðàñòóùèõ ðàñòåíèé, ÿãîä è ãðèáîâ 
áûëî çíà÷èòåëüíûì ïîäñïîðüåì â òðà-
äèöèîííîì ïèòàíèè ñåâåðíûõ ðåãèîíîâ 
ñòðàíû, õîòÿ è íîñèëî âñïîìîãàòåëü-
íûé õàðàêòåð. Èñòî÷íèêè ïîêàçàëè, ÷òî 
â XIX — íà÷àëå XX â. æèòåëè Ðóññêî-
ãî Ñåâåðà ñèñòåìàòè÷åñêè çàíèìàëèñü 
ñáîðîì äàðîâ ïðèðîäû è âêëþ÷àëè â 
ïèùåâîé ðàöèîí ÿãîäû è ãðèáû, à òàê-
æå ïëîäû, êîðíè, ëóêîâèöû, ìîëîäûå 
ïîáåãè, ñòåáëè, ëèñòüÿ, ïî÷êè, öâåòû, 
êîðó ìíîãèõ ïðèãîäíûõ â ïèùó äèêî-
ðàñòóùèõ ðàñòåíèé. Ïðè÷åì óïîòðåáëÿ-
ëè èõ â ïèùó ïî ìåðå èõ ñîçðåâàíèÿ â 

ðàçëè÷íîå âðåìÿ ãîäà â ñûðîì âèäå èëè 
ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíîé îáðàáîòêè äëÿ 
ïðèãîòîâëåíèÿ ðàçëè÷íûõ áëþä.

Íåëüçÿ íå ó÷èòûâàòü îãðîìíóþ 
ïîëüçó ðàñòåíèé, ñîäåðæàùèõ ìíîæåñ-
òâî íàòóðàëüíûõ âèòàìèíîâ, ÷òî ñîõðà-
íÿëî è ïîääåðæèâàëî çäîðîâüå íå îä-
íîãî ïîêîëåíèÿ ëþäåé. Óïîòðåáëåíèå 
â ïèùó äèêîðàñòóùèõ ðàñòåíèé è ÿãîä 
ïîçâîëÿëî áîðîòüñÿ ñ òàêîé ðàñïðîñòðà-
íåííîé áîëåçíüþ, êàê àâèòàìèíîç, èëè 
öèíãà, ïðåäîòâðàùàÿ íåõâàòêó æèçíåí-
íî âàæíîãî âèòàìèíà Ñ. 

Â ãîäû íåóðîæàåâ, ñâÿçàííûõ ñ ðàç-
ëè÷íûìè ýêñòðåìàëüíûìè ñèòóàöèÿìè, 
äàðû ïðèðîäû êàê åñòåñòâåííûå ðàñòè-
òåëüíûå ðåñóðñû ñóùåñòâåííî âîñïîë-
íÿëè íåäîñòàòîê õëåáà èëè îòñóòñòâèå 
õëåáíûõ ïðîäóêòîâ, çàíèìàâøèõ â ïè-
ùåâîì ðàöèîíå æèòåëåé Ðóññêîãî Ñå-
âåðà îñíîâíîå ìåñòî, è ñïàñàëè îò ãî-
ëîäíîé ñìåðòè íåìàëî æèçíåé.

Ñîáèðàòåëüñòâó áûë ïðèñóù êîë-
ëåêòèâíûé õàðàêòåð, â ñáîðå äàðîâ 
ïðèðîäû ïðèíèìàëè ó÷àñòèå ïî÷òè âñå 
âîçðàñòíûå ãðóïïû, íà÷èíàÿ ñ äåòåé. 
Òàêèì îáðàçîì, ïðîèñõîäèëà ñîöèàëè-
çàöèÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ, ÷òî 
ñîîòâåòñòâîâàëî òðàäèöèîííûì íîðìàì 
ïîâåäåíèÿ.

Ñáîð ÿãîä è ãðèáîâ ïî-ïðåæíåìó âå-
äåòñÿ âî ìíîãèõ îáëàñòÿõ Ðóññêîãî Ñå-
âåðà, íî íåëüçÿ íå ñîæàëåòü î òîì, ÷òî 
òðàäèöèÿ ñîáèðàòåëüñòâà äèêîðàñòóùèõ 
ðàñòåíèé ñ öåëüþ óïîòðåáëåíèÿ èõ â 
ïèùó â êîíöå XX â. íà÷àëà ïîñòåïåííî 
óãàñàòü. Êîíå÷íî, åñòü åùå ìåñòà, ãäå èõ 
ïðîäîëæàþò ñîáèðàòü, îäíàêî â ñâÿçè ñ 
çàãðÿçíåíèåì ïðèðîäíîé ñðåäû ïðî-
ñòðàíñòâî, íà êîòîðîì ïðîèçðàñòàþò 
ýòè æèçíåííî íåîáõîäèìûå ðàñòåíèÿ, 
ñòàëî ñîêðàùàòüñÿ. Ìåñòíûå æèòåëè ñ 
ñîæàëåíèåì îòìå÷àþò, ÷òî íåóðîæàè 
äèêèõ ÿãîä è ãðèáîâ ñòàëè ïîâòîðÿòüñÿ 
÷àùå. Âûçûâàþò òðåâîãó ñòðîéêè àòîì-
íûõ ñòàíöèé, íåñóùèõ óãðîçó ïðèðîäå. 
Ïî òðåáèòåëüñêîå îòíîøåíèå ê îêðóæà-
þùåé íàñ ïðèðîäå ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî 
çàáûòû ìíîãèå öåííûå è ïîëåçíûå äëÿ 
çäîðîâüÿ äèêîðàñòóùèå ðàñòåíèÿ. Âìåñ-
òå ñ òåì, ïðîãðàììà ïî èçó÷åíèþ ýêîëî-
ãèè îêðóæàþùåé ñðåäû ñ ïðàêòè÷å ñêèì 
îñâîåíèåì áëèæàéøåãî æèçíåííîãî 
ïðîñòðàíñòâà âïîëíå ìîãëè áû ñòàòü 
÷àñòüþ øêîëüíîãî êóðñà îáó÷åíèÿ.
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Èñòîðèÿ ïîêàçûâàåò, ÷òî ýêñòðå-
ìàëüíàÿ ñèòóàöèÿ, êîãäà ïðîèñõîäèò 
íåõâàòêà ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, ìîæåò 
íåîæèäàííî ïîâòîðèòüñÿ, è êòî çíàåò, 
ìîæåò áûòü, íàì âíîâü ïðèäåòñÿ îáðà-
òèòüñÿ ê ìíîãîâåêîâîìó îïûòó íàøèõ 
ïðåäêîâ.
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ïîëîãèè è ýòíîãðàôèè ÐÀÍ.

Summary. The article is devoted to the tra-
dition of gathering edible wild plants, berries 
and mushrooms to improve food allowance of 
the rural population in the Russian North. The 
sources showed that in 19 th — early  20 th c. 
the gathering was a great help in the tradi-
tional food ration and made up the deficiency 
of vitamins. The role of natural vegetable re-
sources was especially great during the years 
of bad harvest, starvation and other extreme 
situations. 
Key words: traditional food, peasants, Russian 
North, extreme situations, famine, edible wild 
plants, berries, mushrooms.
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