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В.Н.	НИЛОВ
(Ìîñêâà)

ÕÎÐÅÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÈÉ 
ÀÑÏÅÊÒ 

ÌÅÄÂÅÆÜÈÕ ÈÃÐÈÙ: 
ÒÐÀÄÈÖÈß È ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÑÒÜ

Òðàäèöèîííûé õîðåîãðàôè÷åñêèé
ôîëüêëîð õàíòîâ è ìàíñè ÿâëÿåòñÿ 

íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ äóõîâíîé êóëüòó-
ðû îáñêî-óãîðñêèõ íàðîäîâ, à ìåäâåæüè 
èãðèùà ñîñòàâëÿþò îñíîâíîé êîìïëåêñ 
èõ òðàäèöèîííûõ ïðàçäíèêîâ.

Â ìèôîëîãè÷åñêîé ñèñòåìå îáñêèõ 
óãðîâ ìåäâåäü âûñòóïàåò, ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, ñûíîì èëè áðàòîì Òîðóìà — âåð-
õîâíîãî áîæåñòâà, ñ äðóãîé — ñûíîì 
ïðàðîäèòåëüíèöû. Ïîýòîìó îáñêèå óãðû 
âîñïðèíèìàëè ìåäâåäÿ è êàê ïðåäêà, è 
êàê õîçÿèíà òàéãè. Â ìåäâåæüåì ïðàçä-
íèêå íàøëè îòðàæåíèå ïðåäñòàâëåíèÿ 
òîòåìèçìà, ïðîìûñëîâîãî êóëüòà è äðåâ-
íåãî êóëüòà óìèðàþùåãî è âîñêðåñàþùå-
ãî áîæåñòâà. Êîãäà ñ òå÷åíèåì âðåìåíè 
áîãàòîå ìèôîëîãè÷åñêîå îñìûñëåíèå 
ïðàçäíèêà áûëî óòðà÷åíî, íåîáõîäè-
ìîñòü åãî ïðîâåäåíèÿ ñòàëè îáúÿñíÿòü 
áûòîâûìè ïðè÷èíàìè (îïàñíîñòüþ îõî òû 
íà ìåäâåäÿ è ò.ä.). Ìåäâåæèé ïðàçäíèê 
äî ñèõ ïîð âîñïðèíèìàåòñÿ êàê âàæíåé-
øèé ýëåìåíò íàöèîíàëüíîé êóëüòóðû 
îáñêèõ óãðîâ, îí ïîïóëÿðåí è ëþáèì 
[Êóëåìçèí 1972].

Â ëèòåðàòóðå î õàíòàõ è ìàíñè ïðåä-
ñòàâëåíû ïîäðîáíûå ñâåäåíèÿ î ìåäâåæü-
èõ èãðèùàõ è ñâÿçàííûõ ñ íèìè ïåñíÿõ, 
ïëÿñêàõ è äðàìàòè÷åñêèõ ïðåäñòàâëå-
íèÿõ. Òàê, â íàèáîëåå ðàííèõ òðóäàõ 
ïóòåøåñòâåííèêîâ è èññëåäîâàòåëåé 
XVIII—XIX âåêîâ âñòðå÷àþòñÿ îïèñà-
íèÿ ñþæåòíîé êàíâû â ïàíòîìèìàõ è 
èìèòàöèîííî-ïîäðàæàòåëüíûõ ïëÿñêàõ 
æó ðàâëÿ, óòêè, ãàãàðû, ëîñÿ, çàéöà, ëè-
ñèöû è äð. [Êàñòðåí 1869; Ãîíäàòòè 1888, 
68, 74—87; Êànnisto 1958; Êàðüÿëàéíåí 
1994—1996]. Íî ÷àùå âñåãî àâòîðû îã-
ðàíè÷èâàþòñÿ óïîìèíàíèåì î òîì, ÷òî 
ïîñëå ïåíèÿ èëè ñîîòâåòñòâóþùåé ñöåíû 
â òåàòðàëèçîâàííîì ïðåäñòàâëåíèè «ïëÿ-
øóò íå òîëüêî ìóæ÷èíû, íî è æåíùèíû 
ñ äåòüìè» èëè «ïîñëå âñÿêîé ñöåíû ïðåä-
ñòàâëÿþùèå íåìíîãî ïëÿøóò» [Ïàëëàñ 
1788, 85—86]. 

Ã. Íîâèöêèé, Ô.È. Øàâðîâ, Â.Ô. Çó-
åâ îïèñàëè îáðÿä, ñâÿçàííûé ñ êóëüòîì 
ìåäâåäÿ, îäíàêî îíè íå îáðàòèëè âíè-
ìàíèÿ íà ïðîòèâîðå÷èâîå îòíîøåíèå ê 
ìåäâåäþ âî âðåìÿ ïðàçäíèêà [Øàâðîâ 
1871; Íîâèöêèé 1884; Çóåâ 1947]. Ñâåäå-
íèÿ, èçëîæåííûå Í.Ë. Ãîíäàòòè, êîòîðûé 
çà ïåðèîä ñ 1901 ïî 1908 ãã. ñîáðàë îáøèð-
íûé ìàòåðèàë, áîëåå ïîäðîáíû. Äîïîëíèë 
è äåòàëèçèðîâàë îïèñàíèå ìåä âåæüåãî 
êóëüòà À. Êàííèñòî, êîòîðûé îáúÿñíèë 
ìåäâåæèé ïðàçäíèê êàê êîì ïëåêñ ðèòóà-
ëîâ, èìåþùèõ öåëüþ «ïîìèðèòü ìåäâåäÿ 
èëè åãî äóøó ñ óáèâøèìè åãî îõîòíèêàìè» 
[Êàííèñòî 1999]. Ñ.È. Ðóäåíêî ïèñàë: 
«Ìåäâåæèé ïðàçäíèê — îäèí èç ñàìûõ 
íåÿñíûõ è çàïóòàííûõ âîïðîñîâ ýòíî-
ãðàôèè» [Ðóäåíêî 1914].

Â 1936—1937 ãã. Â.Í. ×åðíåöîâ ñî-
âåðøèë ïîåçäêó ïî Îáè, èçó÷àÿ îáðÿäû 
è ðèòóàëû, ñâÿçàííûå ñ ìåäâåæüèì êóëü -
òîì. Èì áûëè çàïèñàíû òàíöû è çà  ðè ñî-
âà íû ãëàâíûå èñïîëíèòåëè. Â 1948 ã., 
âòîðè÷íî ïîñåòèâ ìåäâåæèé ïðàçäíèê, 
èññëåäîâàòåëü ñäåëàë êèíîñúåìêó òàíöåâ. 
Â.Í. ×åðíåöîâ â ñâîåé ðàáîòå «Ìåäâå-
æèé ïðàçäíèê ó îáñêèõ óãðîâ» îòìå÷àåò, 
÷òî «ïðàçäíèê ðàñïðîñòðàíåí ó îáñêèõ 
óãðîâ ïîâñåìåñòíî è èìååò îäèíàêîâûå 
ôîðìû, íî äåòàëè îáðÿäà ìîãóò âàðüèðî-
âàòüñÿ, òàê êàê êàæäûé ðîä ïðåäïî÷èòàåò 
òå ïåñíè è òàíöû, êîòîðûå ïîñâÿùåíû 
äóõàì, íàèáîëåå òåñíî ñâÿçàííûì ñ íèìè 
(ñîîòâåòñòâóþùèìè ðîäàìè)» [×åðíåöîâ 
2001].

Â 1930-õ ãã. íà÷àëà ñâîþ ðàáîòó ïî 
ñáîðó, çàïèñè è ñöåíè÷åñêîé îáðàáîòêå 
õî ðåîãðàôè÷åñêîãî ôîëüêëîðà êîðåí-
íûõ íàðîäîâ Ñåâåðà Ò.Ô. Ïåòðîâà-Áûòî-
âà. Â åå ëè÷íîì àðõèâå è ìåòîäè÷åñêèõ 
ðåêîìåíäàöèÿõ äëÿ ó÷èòåëåé øêîë Ñå-
âåðà èìåþòñÿ çàïèñè õàíòûéñêèõ òàí-
öåâ [Ïåòðîâà-Áûòîâà 1955]. Èçó÷åíèåì 
õîðåîãðàôè÷åñêîãî ôîëüêëîðà îáñêèõ 
óãðîâ çàíèìàëàñü Ì.ß. Æîðíèöêàÿ. Îð-
ãàíèçîâàííàÿ Èíñòèòóòîì ýòíîãðàôèè 
ÀÍ ÑÑÑÐ ýêñïåäèöèÿ, â êîòîðîé îíà 
ïðèíèìàëà ó÷àñòèå, ðàáîòàëà â 1978 ã. 
â Áåðåçîâñêîì ðàéîíå Õàíòû-Ìàíñèé-
ñêîãî àâòîíîìíîãî îêðóãà, à òàêæå â 
ãîðîäàõ Õàíòû-Ìàíñèéñêå è Ñàëåõàðäå 
[Æîðíèöêàÿ 1980]. Â 1984—1985 ãã. àâòî-
ðîì íàñòîÿùåé ñòàòüè  áûëî ïðîâåäåíî 
íåñêîëüêî ýêñïåäèöèé â Êîíäèíñêèé 
è Áåðåçîâñêèé ðàéîíû Õàíòû-Ìàíñèé-
ñêîãî àâòîíîìíîãî îêðóãà [ËÌÀ].
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Èçó÷åíèåì êóëüòà ìåäâåäÿ çàíè ìà-
ëèñü Ç.Ï. Ñîêîëîâà, Â.Ì. Êóëåìçèí, 
Î.Â. Ìà  çóð [Ñîêîëîâà 1993; Êóëåìçèí 
1972; Ìàçóð 1998]. Ý.À. Øìèäò âûÿâèë 
îêî ëî òðèäöàòè âàðèàíòîâ âîñïðèÿòèÿ 
ìåäâåäÿ. Îí ïðåäñòàåò â ðàçíûõ îáðàçàõ: 
ìåäâåäåïîäîáíûé äóõ, ìåäâåäü-÷åëîâåê, 
íåáåñíûé ÷åëîâåê-ìåäâåäü, ñóùåñòâî 
ëåñíîå, çåìíîå è ïîäçåìíîå [Øìèäò 
1989]. Í.Â. Ëóêèíîé áûëà îïóáëèêîâàíà 
àíàëèòè÷åñêàÿ ñòàòüÿ [Ëóêèíà 1990] è 
ïåðåâåäåíû íà ðóññêèé ÿçûê ïîëåâûå 
ìàòåðèàëû Â.Í. ×åðíåöîâà, Ê.Ô. Êàðü-
ÿëàéíåíà, Ó.Ò. Ñèðåëèóñà.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäñòàâëåíèå î 
õîðåîãðàôè÷åñêèõ òðàäèöèÿõ ó õàíòîâ 
è ìàíñè ìîæíî ïîëó÷èòü íå òîëüêî ïî 
îïèñàíèÿì ýòíîãðàôîâ, íî è ïî ðàáî-
òàì ôèëîëîãîâ è ìóçûêîâåäîâ. Îäíàêî 
âåíãåðñêèé ýòíîãðàô-õîðåîãðàô Ëàñëî 
Ôåëü ôåëüäè îòìå÷àë: «Íåñìîòðÿ íà 
èìåþ ùèå ñÿ öåííûå îïèñàíèÿ, ñóùíîñòü 
òàíöà, äâèæåíèÿ òàíöîðîâ îñòàþòñÿ ïî÷-
òè íåèçâåñòíûìè. Ïîýòîìó íåîòëîæíàÿ 
çàäà÷à — ôèêñàöèÿ òàíöåâ ñ ïîìîùüþ 
ôèëüìà è ñèñòåìû çàïèñè äâèæåíèé 
ñ ïîñëåäóþùèì èçó÷åíèåì èõ òèïîâ 
è ìîòèâîâ. Òîëüêî ïîñëå ýòîãî ìîæíî 
áóäåò âûÿâèòü õàðàêòåðíûå ÷åðòû õîðåî-
ãðà ôè ÷åñêîé òðàäèöèè îáñêèõ óãðîâ» 
[Ôåëü ôåëüäè 1975, 54].

Òðàäèöèîííàÿ õîðåîãðàôèÿ ìàíñè

Íà÷àëî ìåäâåæüåãî èãðèùà ðàçâîðà-
÷èâàëîñü â ëåñó íà ìåñòå äîáû÷è çâåðÿ. 
Òàì ñ íåãî ñíèìàëè øêóðó («ðàññòåãèâà-
ëè øóáó») âìåñòå ñ ãîëîâîé è ïåðåä íèìè 
ëàïàìè, óêëàäûâàëè íà íîñèëêè («êîëû-
áåëü») è òîðæåñòâåííî íåñëè â ïîñåëîê. 
Ïîñëå îáðàáîòêè ñâÿùåííûå àòðèáóòû 
âíîñèëè â äîì, ãäå äîëæíî áûëî ïðîèñ-
õîäèòü îñíîâíîå äåéñòâèå, è ïîìåùàëè 
íà ñïåöèàëüíîì óêðàøåííîì ïîìîñòå 
â ïåðåäíåì óãëó. Êàæäûé âõîäÿùèé â 
ïîìåùåíèå îáÿçàòåëüíî ïðèâåòñòâîâàë 
«õîçÿèíà» ïîêëîíîì è ïåðåäàâàë åìó 
ïîäàðêè. Íà÷èíàëñÿ ïðàçäíèê âå÷åðîì 
è ïðîäîëæàëñÿ ïÿòü íî÷åé, åñëè óáèâàëè 
ìåäâåäÿ, è ÷åòûðå — åñëè ìåäâåäèöó1.

Ïåðâûìè èñïîëíÿëèñü ñàêðàëüíûå 
ïåñíè èé ýðý, ïîâåñòâóþùèå î ïðîèñ-

õîæäåíèè è ïðèêëþ÷åíèÿõ çâåðÿ, î ìàí-
ñèéñêèõ áîãàõ, êîòîðûå ñîïðîâîæäàëèñü 
«ïëÿñêàìè äóõîâ» è «ïëÿñêàìè ïðåäêîâ», 
ïðåäñòàâëÿþùèìè ìèôîëîãè÷åñêèå îá-
ðàçû ïëàñòè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè. «Ìå-
ëîäèè, ñîïðîâîæäàþùèå æåíñêèå è 
ìóæ ñêèå ïëÿñêè, ñâÿçàíû ñ ìåñòíîñòüþ, 
ãäå ïðîæèâàåò ðîä èëè ïëåìÿ. Ïðåäîê 
ðîäà, èìåþùèé îáëèê ëîñÿ, âûõîäèë, 
îïèðàÿñü ðóêàìè íà äâå ïàëêè, êîòîðûå 
èçîáðàæàþò ïåðåäíèå íîãè ëîñÿ. Êàæäàÿ 
ïëÿñêà ïðåäâàðÿåòñÿ ïåñíåé, â êîòîðîé 
ïðåäîê ïðèçûâàåòñÿ ïîñåòèòü ïðàçäíèê 
“äëÿ óäà÷è îõîòû è áëàãîïîëó÷èÿ åãî ëþ-
äåé”. Â ïîäðàæàòåëüíûõ ïëÿñêàõ îõîòíèê 
èçîáðàæàë ìåäâåäÿ è îõîòó íà íåãî. Íà 
ýòî óêàçûâàëè æåñòû è ïîçû òàíöóþùèõ, 
à òàêæå îäåòàÿ øêóðà ìåäâåäÿ, îáóâü èç 
ìåäâåæüèõ ëàï è ðóêàâèöû ñ ðèñóíêîì 
ìåäâåäÿ» [×åðíåöîâ 1965, 7].

Ïîñëå àéíè ïèêå — òîðæåñòâåííûõ 
«áîëüøèõ ïëÿñîê» — âî âòîðîé ïîëîâèíå 
íî÷è íàñòóïàëî âðåìÿ òóëûãëàï (ñåâåðíûå 
ìàíñè — äàëåå ñåâ.), òóÿ ’ýéë ’àï (þæ íûå 
ìàíñè — äàëåå þæí.)2 — òåà òðàëèçîâàííûõ 
áûòîâûõ ñöåíîê ñ ïåñíÿìè è ïëÿñêàìè. 
Â êîìè÷åñêîé ôîðìå èçîáðàæàëèñü 
ðàç ëè÷íûå ïîðîêè: òðóñîñòü, ëåíîñòü, 
ãëóïîñòü è ò.ä. — ïàðîäèðîâàëèñü ñî-
ïëåìåííèêè (äàæå øàìàíû), èñïîëíÿëèñü 
ýðîòè÷åñêèå ïëÿñêè. Âàæíûì ìîìåíòîì 
ÿâëÿëñÿ îáðÿä õ’îðíå âàðìåë, êîòîðûé 
ïîêàçûâàë, ÷òî â äîìå íàõîäÿòñÿ ïòèöû, à 
íå ëþäè. Ïî åãî õîäó âñå ïðèñóòñòâóþùèå 
ïîäðàæàëè ðàçëè÷íûì ïòè÷üèì ãîëîñàì 
(ñèð èé òóð ïàò èíêâå). Çàêàí÷èâàëîñü 
âñ¸ äåéñòâî òðåìÿ ñöåíêàìè: ñïîð ìàñîê; 
èçîáðàæåíèå ñ ïîìîùüþ ìàñîê îõîòíèêîâ, 
óáèâøèõ ìåäâåäÿ è ïðèíîñÿùèõ æåðòâó; 
çàáðàñûâàíèå ñíåãîì ïðèñóòñòâóþùèõ, 
ñîïðîâîæäàþùååñÿ ïåñíîïåíèÿìè è øóò-
êàìè (î÷èñòèòåëüíûé ðèòóàë).

Äàëåå èñïîëíÿëàñü ïàíòîìèìà êèò 
íàâðàì — «äâîå äåòåé, óòàùåííûõ â ëåñ 
ìåäâåäåì», — èìèòàöèîííûå òàíöû ñèå 
ñóï ýêâà, èçîáðàæàþùèå æóðàâëÿ, ëèñè-
öó, óøàñòóþ ñîâó, ñåìü òåòåðåâîâ, ñåìü 
óòîê, ñåìü îâîäîâ è ñåìü êîìàðîâ. Ëåñ-
íîé äóõ ìýíêå îáúÿâëÿë î ïðèõîäå äâó-

1 Îáñêèå óãðû âåðèëè, ÷òî ó ÷åëîâåêà åñòü 
íåñêîëüêî äóø: ïÿòü — ó ìóæ÷èíû, ÷åòûðå — ó 
æåíùèíû [×åðíåöîâ 1965].

2 Ó÷åíûå âûäåëÿþò ñëåäóþùèå ÿçûêîâûå 
äèàëåêòû ìàíñè: ñåâåðíûé (ñîñüâèíñêèå, 
âåðõíå ëîçüåâñêèå, òàâãèíñêèå), âîñòî÷íûé 
(êîíäèíñêèå), çàïàäíûé (ïåëûìñêèå, âàãèëü-
ñêèå, ñðåäíåëîçüâñêèå è íèæíåëîçüâñêèå) è 
þæíûé [Õàíòû 1999].

TK-3.indd   104TK-3.indd   104 03.10.2007   13:37:2303.10.2007   13:37:23



105

ëèêîãî äóõà êèò âèëøòóïàøûëà, êîòîðûé 
ïëÿñàë, ïîïåðåìåííî ïîäíèìàÿ ðóêè, ÷òî 
ñèìâîëèçèðîâàëî åãî «äâó ëèêîñòü».

Â ïåðåðûâàõ ìåæäó ïëÿñêàìè íà 
öèòðå èëè àðôå èãðàëèñü îáðÿäîâûå 
íàèãðûøè ýðûãòàíêâå (ñåâ.), åðèýéòàõ 
(þæí.), òî÷íî ïîâòîðÿâøèå èñïîëíåí-
íóþ ðàíåå ìåëîäèþ ïåñíè. Âîçìîæíî, 
ïî ýòîé ïðè÷èíå âñå ïåñíè ìåäâåæüåãî 
ïðàçäíèêà ñîîòâåòñòâóþò àêóñòè÷åñêèì 
íîðìàì öèòðû è àðôû è ÿâëÿþòñÿ åãî 
íàèáîëåå êàíîíèçèðîâàííîé ÷àñòüþ.

Çàêàí÷èâàëèñü òîðæåñòâà óòðîì ðè-
òóàëîì ïðîùàíèÿ ñ ìåäâåäåì. Ïîñëå 
î÷èñòèòåëüíîãî îáðÿäà «õîçÿèíà» ñ âå-
ëè÷àéøåé îñòîðîæíîñòüþ ñíèìàëè ñ 
ïîìîñòà è ïîä ïðîùàëüíûå ïåñíè íåñëè 
íà æåðòâåííîå ìåñòî, ãäå îò «øóáû» 
îòäåëÿëàñü ãîëîâà è âûâåøèâàëàñü 
âìåñòå ñ «êîëûáåëüþ» è ïðàçäíè÷íûìè 
áåðåñòÿíûìè ìàñêàìè íà ñâÿùåííîì 
«ìåäâåæüåì äåðåâå».

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ òðàäèöèîííàÿ 
õîðåîãðàôè÷åñêàÿ ïëàñòèêà ñîõðàíÿåòñÿ 
ó ñåâåðíûõ (ñîñüâèíñêî-ëÿïèíñêèõ) è 
âîñòî÷íûõ (êîíäèíñêèõ) ìàíñè, êîòîðûå 
ñî÷åòàþò êóëüòóðó òàåæíûõ îõîòíèêîâ, 
ðûáîëîâîâ è ñòåïíûõ êî÷åâíèêîâ-ñêî-
òîâîäîâ.

Ñâåäåíèÿ î ñîâðåìåííîì áûòîâàíèè 
õîðåîãðàôè÷åñêîãî ôîëüêëîðà áûëè 
èçó÷åíû Ì.ß. Æîðíèöêîé. Ñîáðàíû îíè 
ñðåäè ðàçíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ: îõîòíè-
êîâ, ðûáîëîâîâ, îëåíåâîäîâ. Èíôîðìàí-
òàìè áûëè ïðåäñòàâèòåëè ñåìåé Ëîçÿìî-
âûõ, Âàãàòîâûõ, Åðïûõîâûõ, Êàê ñèíûõ, 
Ðàíäûìîâûõ è äð. [Æîðíèö êàÿ 1980]. 
Àâòîðó äàííîé ñòàòüè â õîäå ýêñïåäèöèé 
â Áåðåçîâñêèé ðàéîí Õàíòû-Ìàíñèéñêî-
ãî àâòîíîìíîãî îêðóãà óäàëîñü âûÿñíèòü, 
÷òî èìèòàöèîííî-ïîäðàæàòåëüíûå ïëÿñ-
êè è ïëÿñêè-èíñöåíèðîâêè (ïàíòîìèìû) 
èñïîëíÿëèñü òîëüêî âî âðåìÿ ìåäâåæüèõ 
èãðèù è ÷òî ñåé÷àñ çíàòîêîâ è èñïîë-
íèòåëåé òðàäèöèîííîãî ôîëüêëîðà îñòà-
ëîñü î÷åíü ìàëî, îäíàêî ïàìÿòü îá ýòèõ 
ïëÿñêàõ âñ¸ åùå ñîõðàíÿåòñÿ [ËÌÀ].

Â ïîñ. Ùåêóðüÿ Ì.ß. Æîðíèöêàÿ 
çàïèñàëà æåíñêèé ìàíñèéñêèé òàíåö 
«Àêâèñü éèêâ» — «òàíåö ïî÷òåííîé áà-
áóøêè» [Æîðíèöêàÿ 1980]. Íàìè áûëà 
çàïè ñàíà ïîõîæàÿ ïîäðàæàòåëüíàÿ ïëÿñ-
êà, â ïðîøëîì èçâåñòíàÿ êàê «òàíåö 
Áîëüøîé Ìåäâåäèöû» è èñïîëíÿâøàÿñÿ 
íà ìåäâåæüåì ïðàçäíèêå. Òåìï ïîäðà-
æàòåëüíîé ïëÿñêè áîëåå ìåäëåííûé, 

à åå ìóçûêàëüíûé ðàçìåð è ïëàñòèêà 
èäåíòè÷íû çàïèñÿì Ì.ß. Æîðíèöêîé. 
Ïðàñêîâüÿ Ìèõàéëîâíà Ñàéíàõîâà, 
1921 ã.ð., ïîêàçàëà íàì, êàê íàáðàñû-
âàåòñÿ íà èñïîëíèòåëüíèöó áîëüøîé 
÷åòûðåõóãîëüíûé ïëàòîê ñ êèñòÿìè. 
«Âåðõíÿÿ ÷àñòü ïëàòêà äîëæíà áûòü íà 
ãîëîâå — ãîâîðèò Ïðàñêîâüÿ Ìèõàé-
ëîâíà, — äâà êîíöà ïëàòêà íåîáõîäèìî 
äåðæàòü äâóìÿ ðóêàìè (ðóêè îòêðûòû 
â ñòîðîíû, íà óðîâíå ïëå÷, è íåìíîãî 
ñîãíóòû â ëîêòÿõ. — Â.Í.), ïðèêðûâàÿ 
èìè êèñòè ðóê, òðåòüèì óãëîì ïëàòêà 
íåîáõîäèìî çàêðûòü ëèöî, à ÷åòâåðòûì 
ñïèíó» [ËÌÀ].

Íà ñ÷åò «ðàç» ïåðâîãî òàêòà èñ-
ïîëíèòåëüíèöà äåëàåò øèðîêèé øàã 
ïðàâîé íîãîé âïðàâî íà ïîëóïàëüöû, 
ïðèñòàâëÿåò ëåâóþ íîãó ê ïðàâîé, ïðè 
ýòîì ðóêè ÷óòü ñîãíóòû â ëîêòÿõ è íå-
âûñîêî ïîäíÿòû ïåðåä ñîáîé. Íà ñ÷åò 
«è äâà è» äåëàþòñÿ ìÿãêèå ïðèñåäàíèÿ, 
ðóêè îñòàþòñÿ â òîì æå ïîëîæåíèè. Íà 
ñ÷åò «ðàç» âòîðîãî òàêòà òî æå äâèæåíèå 
ïîâòîðÿåòñÿ ñ ïîâîðîòîì íà 180°. Íà ñ÷åò 
«è äâà è» äåëàþòñÿ ìÿãêèå ïðèñåäàíèÿ. 
Ðóêè îñòàþòñÿ â òîì æå ïîëîæåíèè, ÷òî 
è íà ñ÷åò «ðàç è, äâà è» ïåðâîãî òàêòà.

Ïîäðàæàòåëüíàÿ ïëÿñêà «Àêâèñú éèêâ» 
èñïîëíÿåòñÿ ïëàâíî, ñïîêîéíî: äåëàÿ 
ìÿãêèå ïîâîðîòû, èñïîëíèòåëüíèöà 
ïðèïîäíèìàåòñÿ íà íîñêè; ýòèì îíà 
ñîçäàåò âïå÷àòëåíèå, ÷òî òàíöóåò Áîëü-
øàÿ Ìåäâå äèöà. Èñïîëíÿåòñÿ ïîäðà-
æàòåëüíàÿ ïëÿñêà ïîä ïåñíþ è èãðó íà 
ñàíãóëüòà   ïå — ìàíñèéñêîì ñòðóííîì 
èíñòðóìåíòå.

«Â ïðîøëîì ñïåöèàëüíîãî îáó÷åíèÿ 
òàíöàì íå áûëî, — ãîâîðèò Ï.Ì. Ñàé-
íàõîâà, — ìîëîäåæü ó÷èëàñü òàíöåâàòü 
ó âçðîñëûõ. Â ñòàðèíó, ïðåæäå ÷åì íà-
÷àòü òàíåö, èñïîëíèòåëü äåëàë ïîêëîí 
â ñòîðîíó, ãäå ëåæàë ìåäâåäü, à ïîòîì 
çðèòåëÿì, è òîëüêî ïîñëå ýòîãî íà÷èíàë 
òàíåö» [ËÌÀ].

Â ïîñ. Ëîìáîâîæ áëàãîäàðÿ Âëàäèìè-
ðó Íàóìîâè÷ó Ñàéíàõîâó, 1926 ã.ð., áûë 
çàôèêñèðîâàí ìóæñêîé êîëëåêòèâíûé 
êðóãîâîé òàíåö «Ñàïûãûò éèêâ» — «ëÿïèí-
ñêèé òàíåö» [ËÌÀ]. Ïëàñòèêà òàíöà îò-
ëè÷àëàñü îò æåíñêèõ òàíöåâ ïðûæêàìè è 
ðåçêèìè ïîâîðîòàìè.

Íà ñ÷åò «è» ïåðâîãî òàêòà èñïîë-
íèòåëè ÷óòü ïðèñåäàþò. Íà ñ÷åò «ðàç» 
äåëàþò øèðîêèé ïðûæîê íà äâå íîãè: 
ïðàâàÿ íîãà âïåðåäè íà ïîëíîé ñòóïíå, 
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à ëåâàÿ óïèðàåòñÿ íà íîñîê. Îäíîâðå-
ìåííî ëåâóþ ðóêó ïðèïîäíèìàþò ââåðõ 
÷óòü â ñòîðîíó, à ïðàâóþ ðóêó îòâîäÿò 
íåìíîãî â ñòîðîíó íàçàä. Íà ñ÷åò «è» 
÷óòü ïðèñåäàþò íà äâóõ íîãàõ. Íà ñ÷åò 
«äâà» äåëàþò øèðîêèé ïðûæîê ïî êðóãó 
íà äâå íîãè: ëåâàÿ âïåðåäè íà ïîëíîé 
ñòóïíå, à ïðàâàÿ óïèðàåòñÿ íà íîñîê. 
Îäíîâðåìåííî ñ ïðûæêîì èñïîëíèòåëè 
ìåíÿþò ïîëîæåíèå ðóê.

«Äâèæåíèÿ íîã â ýòîì òàíöå ïîâòîðÿ þò-
ñÿ, — ãîâîðèò Âëàäèìèð Íàóìîâè÷, — èçìå-
íÿåòñÿ òîëüêî ïîëîæåíèå ðóê. Èñïîëíèòå-
ëè ïîäíèìàþò îáå ðóêè ââåðõ, ñãèáàþò èõ 
â ëîêòÿõ, êèñòÿìè ðóê êàñàþòñÿ ãðóäè» 
[ËÌÀ]. Êðîìå ýòîãî Â.Í. Ñàéíàõîâ ïî-
êàçàë èíòåðìåäèè «Ëóèïàâûë ìîêñÿð è 
Àëûïàâûë ìîêñÿð» («Ñàòèðè÷åñêèå èí-
òåðìåäèè î äâóõ ãîðáàòûõ»), «Ìèñíå è 
Ìèíüñèõóì éèêâ» («Èíòåðìåäèÿ î ëåñíîé 
ôåå è îõîòíèêå») è «Îõñàð àãè òàí éèêâ» 
(«Ìåëîäèÿ è ïëÿñêà ëèñû»).

Äâèæåíèÿ íîã è êîðïóñà âî âðåìÿ 
èñïîëíåíèÿ ìàíñèéñêèõ èìèòàöèîííî-
ïîäðàæàòåëüíûõ ïëÿñîê è ïëÿñîê-èí-
ñöåíèðîâîê (ïàíòîìèì) ïîâòîðÿþòñÿ, à 
ïîëîæåíèå ðóê âñ¸ âðåìÿ ìåíÿåòñÿ. Ðóêè 
âî âðåìÿ ïîâîðîòîâ ìîãóò áûòü ðàñêðû-
òû â ñòîðîíû èëè îäíà ïîäíÿòà ââåðõ, 
äðóãàÿ îòâåäåíà çà ñïèíó. Æåíùèíû, 
êàê ïðàâèëî, èñïîëíÿþò ñâîè ïëÿñêè 
ìåäëåííî, ïëàâíî, â ñî÷åòàíèè ñ äâè-
æåíèÿìè êîðïóñà; ìóæ÷èíû èñïîëíÿþò 
ïëÿñêè ðåçêî è ýíåðãè÷íî, ñîïðîâîæäàÿ 
èõ íåáîëüøèìè ïðûæêàìè.

Íà ñîâðåìåííóþ òðàäèöèîííóþ õî ðåî-
ãðàôèþ ìàíñè îêàçàëî áîëüøîå âëèÿíèå 
ðóññêîå õîðåîãðàôè÷åñêîå èñêóñ ñò âî. 
Ýòî ïðîñëåæèâàåòñÿ, â ÷àñòíîñòè, â òàêèõ 
òàíöàõ, êàê «Êóðèíüêà-Ñåìåíîâíà» — ïëÿñ-
êà äåâóøêè, æèâóùåé íà ðåêå Îáè, 
«Âåðà éèêâ» («Ïëÿñêà Âåðû»), êîòîðûå 
â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîâîëüíî øèðîêî 
ðàñïðîñòðàíåíû ñðåäè ìàíñè è òàêæå 
ñðåäè õàíòîâ. Âëèÿíèå ðóññêîãî òðàäè-
öèîííîãî õîðåîãðàôè÷åñêîãî èñêóññòâà 
ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íå òîëüêî íà íàçâàíèÿ 
ïëÿñîê, íî è íà õàðàêòåð è ìàíåðó èõ 
èñïîëíåíèÿ, òåìï, ðèòì è ìóçûêàëüíîå 
ñîïðîâîæäåíèå [Íèëîâ 2003].

Êðîìå îïèñàííûõ áûëà çàôèêñè-
ðîâàíà ïëàñòèêà äâèæåíèé ñëåäóþùèõ 
ïëÿñîê ìàíñè: «Óé òàí éèêâ» — òàí-
öåâàëüíàÿ ìåëîäèÿ è ïëÿñêà ìåäâåäÿ, 
«ßëïó’ñ àãèò» — ïëÿñêà äåâóøêè èç 
ä. ßëïóñà, «Ëÿì âàòíý éèêâ» — ïîä-

ðàæàòåëüíàÿ ïëÿñêà «Cáîð ÷åðåìóõè». 
Èñïîëíÿëèñü ïëÿñêè â òðàäèöèîííûõ 
íàðÿäàõ, áîãàòî îðíàìåíòèðîâàííûõ 
áèñåðîì, àïïëèêàöèåé, öâåòíûì ñóêíîì 
è ìåõîâîé ìîçàèêîé. «Ïëÿñàëè â ïëàòüå 
íà êîêåòêå, ïîâåðõ êîòîðîãî íàêèäûâàëñÿ 
ïëàòîê ñ áàõðîìîé (â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ 
ïðè èñïîëíåíèé æåíñêèõ ïëÿñîê ïëàòîê 
ðàçâåðíóò, íî èíîãäà îí ñêëàäûâàåòñÿ òðåó-
ãîëüíèêîì. — Â.Í.), èíîãäà â õàëàòå, çèìîé 
â ñàõó — äâîéíîé ìåõîâîé øóáå, — ãîâî-
ðèò Ïðàñêîâüÿ Ìèõàéëîâíà  Ñàéíàõîâà, 
— íà íîãàõ íÿðû (êîðîòêàÿ îáóâü), êîòîðûå 
èçãîòàâëèâàëèñü èç îëåíüåãî èëè ëîñèííîãî 
êàìóñà, à ëåòîì èç ïðîäûìëåííîé êîæè, èõ 
íàäåâàëè íà òîëñòûå äëèííûå ÷óëêè — âàé, 
ñâÿçàííûå èç öâåòíîé øåðñòè» [ËÌÀ]. 
«Ìóæñêîé êîñòþì ñîñòîÿë èç õàëàòà, 
ðóáàõè, ïîÿñà è ãîëîâíîãî óáîðà, — ãîâîðèò 
Âëàäèìèð Íàóìîâè÷ Ñàéíàõîâ. — Õàëàò 
ïðÿìîé, ðóáàõà íà êîêåòêå ñ ïîÿñîì, ãî-
ëîâíîé óáîð è ðóêàâèöû âûøèòû “ìåäâå-
æüèì” îðíàìåíòîì, íà ëèöå áåðåñòÿíàÿ 
ìàñêà; çèìîé íàäåâàëè ãëóõóþ ïàðêó ñ 
êàïþøîíîì» [ËÌÀ].

Òðàäèöèîííàÿ õîðåîãðàôèÿ õàíòîâ 

Ìåäâåæèé ïðàçäíèê çàíèìàåò öåíò-
ðàëüíîå ìåñòî ó õàíòîâ. Îí ïðåäñòàâëÿåò 
ãðàíäèîçíóþ ìíîãîäíåâíóþ ìóçûêàëü-
íî-ïëàñòè÷åñêóþ êîìïîçèöèþ, ñîñòî-
ÿùóþ èç îáÿçàòåëüíîé ÷àñòè — «ìåä-
âåæüèõ ïåñåí» — è äîïîëíèòåëüíîé 
(íå îáÿçàòåëüíîé), êîòîðàÿ âêëþ÷àëà 
âñå èçâåñòíûå õóäîæåñòâåííûå ôîðìû: 
ëèðèêó, ýïîñ, ïëÿñêè, èíñòðóìåíòàëüíûå 
íàèãðûøè è äàæå øàìàíñòâî. Ðàçëè÷íûå 
ïî æàíðàì «ìåäâåæüè ïåñíè» è «ìåä-
âåæüè ïëÿñêè» ÿâëÿëèñü ñâîåîáðàçíûì 
êàðêàñîì ïðàçäíèêà:

• ïðîáóæäàþùàÿ ìåäâåäÿ ïåñíÿ — 
àòûí àð, àòýí àðý, ÿëýì ëóëïàíû, ïóïè 
êèëüòàòû, — êîòîðàÿ çâó÷àëà êàæäûé 
äåíü è êàê áû ãîòîâèëà ìåäâåäÿ ê âîñ-
ïðèÿòèþ ìóçûêàëüíîãî äåéñòâà;

• âîçãëàñíàÿ ñàêðàëüíàÿ ïåñíÿ — 
êàéîéàíã àð, — â êîòîðîé ïîåòñÿ î áî-
æåñòâåííîì ïðîèñõîæäåíèè ìåäâåäÿ, åãî 
æèçíè è ñìåðòè;

• áûòîâûå ïåñíè-èíñöåíèðîâêè — 
ëüóíãóëüòóïòû, òàíãýòòýï, ëüõàíãýëü -
òýï, — êîòîðûå èñïîëíÿþòñÿ â ñïåöè-
àëüíûõ êîñòþìàõ è ìàñêàõ è ñîïðîâîæ-
äàþòñÿ ñïåöèàëüíûìè ïëÿñêàìè;

• ìèôîëîãè÷åñêèå ïåñíè — ìèø àð, 
âîíò ëüóíãê ëüõàíãýëüòýï, — â êîòîðûõ 
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ïîâåñòâóåòñÿ î áîãàõ, îõðàíÿþùèõ çåì-
ëþ, ëþäåé;

• âåëèêèå ñâÿùåííûå ïåñíè — âüîí 
àð, éèìýíã ëüõàíû — ëüòýí, — êîòîðûå 
ïîþòñÿ â çàêëþ÷èòåëüíûé äåíü ïðàçäíè-
êà è ñîïðîâîæäàþòñÿ èãðîé íà êîëîêîëü-
÷èêå è ïëÿñêîé ñ êîëîêîëü÷èêîì;

• âå÷åðíÿÿ ïåñíÿ-óñûïëåíèå — óëü-
òû àð, îòòý àðý, ïóïè îëüòý, àïòý ëèë-
ïàíû, — êîòîðàÿ ÿâëÿëàñü ðèòóàëüíîé 
êîëûáåëüíîé è çâó÷àëà â êîíöå êàæäî-
äíåâíîãî ðèòóàëüíîãî öèêëà [Êóëåìçèí 
1972, 98].

Ê èñïîëíåíèþ «ìåäâåæüèõ ïåñåí» 
îòíîñèëèñü âåñüìà ñòðîãî: â íèõ íå ïðè-
íÿòî ìåíÿòü ìåëîäèþ, ðèòì èëè ñëîâà. 
Îíè ïåëèñü òîëüêî ìóæ÷èíàìè. Ïî òðà-
äè öèè ñàêðàëüíûå ïåñíè ÷åðåäîâàëèñü ñ 
íåîáðÿäîâûìè ýïè÷åñêèìè. Â êîíöå äíÿ, 
÷åðåäóÿñü ñ ïðîôàííûìè ýïèçîäàìè, 
ïîÿâëÿëèñü íåîáðÿäîâûå ïåñíè (ëè÷íûå, 
èãðîâûå è ðàçâëåêàòåëüíûå) è ïëÿñêè, 
èìèòèðîâàëèñü øàìàíñêèå ïåñíè è 
ïëÿñêè. Îáÿçàòåëüíîé ñîñòàâëÿþùåé 
ìåäâåæüåãî ïðàçäíèêà áûëè íàèãðûøè 
íà ñòðóííûõ èíñòðóìåíòàõ: öèòðå, àðôå è 
ëþòíå. Îíè âûïîëíÿëè ôóíêöèþ ðåôðå-
íà ìåæäó îáÿçàòåëüíûìè è íåîáÿçàòåëü-
íûìè ïåñíÿìè è ïëÿñêàìè è ÿâëÿëèñü 
ñâîåîáðàçíîé èíòåðìåäèéíîé ðàçðÿäêîé 
â ñòðîãîé ðèòóàëüíîé êîìïîçèöèè.

Ìåäâåæüåìó ïðàçäíèêó ïðåäøåñò-
âîâàëà îõîòà íà çâåðÿ. Ïîñëå äîáû÷è 
ìåäâåäÿ «ðàññòåãèâàëè», îòäåëÿÿ ãîëîâó 
è øêóðó îò òóëîâèùà, óêëàäûâàëè íà 
îáðó÷ â æåðòâåííîé ïîçå (ãîëîâà íà-
õîäèëàñü ìåæäó ëàïàìè) è ïðîâîäèëè 
îáðÿä î÷èùåíèÿ. Âî âðåìÿ ðèòóàëà âîé 
òýòòÛ ïàíò — «íåñòè çâåðÿ â ïóòü-äî-
ðîãó» — ìåäâåäÿ âåçëè â ñòîéáèùå èëè 
ïîñåëîê ÷åðåç ñâÿùåííûå ìåñòà. Äîìà 
åãî óñòàíàâëèâàëè â ñâÿùåííûé óãîë 
õîò øàíøàí è íà÷èíàëè îáðÿä ãàäàíèÿ, 
êîòîðûé ïðîâîäèëè îáÿçàòåëüíî â ðèòó-
àëüíîé îäåæäå è ìàñêàõ.

Ïðè îïèñàíèè ïðàçäíèêà Ò.À. Ìîë-
äàíîâ âñå ïåñíè, ïëÿñêè è ñöåíêè ãðóï-
ïèðóåò ñîãëàñíî íàðîäíîé (õàíòûéñêîé) 
êëàññèôèêàöèè [Ìîëäàíîâ 1990, 12—41]. 
Íî÷ü íà÷èíàåòñÿ c âîé àðàò — «ìåä-
âåæüèõ ïåñåí». Îáû÷íî èõ èñïîëíÿþò 
òðè, ïÿòü èëè ñåìü ÷åëîâåê. Ïðè ïåíèè, 
âçÿâøèñü çà ìèçèíöû, îíè ìåäëåííî 
ïîäíèìàþò è îïóñêàþò ðóêè. Õàò-ëåâ 
àðàò — «äíåâíûå ïåñíè» — ïîñâÿùåíû 
äóõàì-õðàíèòåëÿì îòäåëüíûõ ðîäîâ, õî-

çÿåâàì ðåê, îçåð, ëåñîâ è ïð. Ó÷àñòíèêè 
ïðàçäíèêà òàíöóþò è ïîþò î òîì, êàê 
îíè æèâóò, êàê îõîòÿòñÿ, æåëàþò ëþ-
äÿì çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ, óäà÷è íà îõîòå è 
ðûáíîé ëîâëå. Ïîñëå êîëëåêòèâíûõ ïëÿ-
ñîê ïîä ñàêðàëüíûå ïåñíè íà÷èíàþòñÿ 
ïëÿñêè âàí ÿàê, â êîòîðûõ èçîáðàæàëèñü 
ðîäîíà÷àëüíèêè îòäåëüíûõ ïëåìåí â 
îäåæäå ïðåäêîâ (ìàëèöàõ, ïåñòðûõ ïëàò-
êàõ, ñ õâîñòàìè ëèñèö).

Òîðæåñòâåííûå îáðÿäîâûå ïëÿñêè 
ñìåíÿëè ë ’óí ’àë ’òóïàò — âåñåëûå 
ìàñêàðàäíûå ñöåíêè, ïåñíè è èãðû (ñ 
èçðÿäíîé äîëåé ýðîòèêè), â êîòîðûõ 
âû ñìåèâàëèñü ðàçëè÷íûå ïîðîêè (ëåíü, 
ãëóïîñòü, òðóñîñòü è ò.ï.), ïàðîäèðî-
âàëèñü ñîïëåìåííèêè (äàæå øàìàíû). 
Íåïåðñîíèôèöèðîâàííûå «ëåñíûå áî-
æåñòâà» ìåíêàì è ìåí’ê àðàò äàâàëè 
íàñòàâëåíèÿ, êàê ÷åëîâåê äîëæåí âåñòè 
ñåáÿ â ëåñó, íà âîäå è â äðóãèõ ìåñòàõ.

Äàëüíåéøóþ ÷àñòü ïðàçäíèêà Í.Â. Ëó -
êèíà è Ò.À. Ìîëäàíîâ ñðàâíèâàþò ñ 
ìèñ  òåðèåé [Ëóêèíà 1990; Ìîëäàíîâ 1990]. 
Îíà íà÷èíàëàñü ñ ïîÿêòû àðàò — ïåñíè-
ìîëèòâû. Çàòåì ïðèõîäèëè «ìóæ è æåíà» 
è ñòðîãî-íàñòðîãî çàïðåùàëè ïðèñóò-
ñòâóþùèì èñïîëüçîâàòü íåïðèëè÷íûå 
ñëîâà è äåéñòâèÿ. Äàëåå ïîÿâëÿëèñü 
«áðàò ñ ñåñòðîé», êîòîðûå òàíöåâàëè âóñû 
åâàë ’òû ÿê’ — «ïàóòèíó (ñàæó) ðàçìå-
òàþùàÿ ïëÿñêà». Ðåçêèìè âçìàõàìè ðóê 
îíè «î÷èùàëè» âñ¸ ïðîñòðàíñòâî äîìà, 
ïåíèåì ïðåäâåùàÿ ñêîðîå ïîÿâëåíèå âå-
ëèêèõ äóõîâ. Èìåííî èç ïåñåí è ïëÿñîê 
ñîñòîèò ïîñëåäíÿÿ, îñíîâíàÿ («ñâÿùåí-
íàÿ») ÷àñòü ïðàçäíèêà. Ñíà÷àëà áîæåñòâî 
ñàìîãî âûñîêîãî ðàíãà Õàëòû ¸õ àð’ èñ-
ïîëíÿåò ïåñíþ, â êîòîðîé ïîâåñòâóåòñÿ î 
ðàçäåëå ñôåð âëèÿíèÿ ìåæäó äóõàìè. Äà-
ëåå ïîî÷åðåäíî âûõîäÿò Õàéìàñ — «äóõ, 
îòïóãèâàþùèé çëûå ñèëû», — è Åì âàæ 
èêè àð’, «ñïîñîáíûé óíè÷òîæèòü ëþ áóþ 
íå÷èñòü». Â ðóêàõ îíè äåðæàò ñòðåëû ñ 
æåëåçíûìè íà êî íå÷íèêàìè (ñðåäñòâî 
áîðüáû ñî çëîì) — àòðèáóò èõ ïëÿñêè.

Çàòåì èñïîëíÿþòñÿ èìèòàöèîííî- 
ïîäðàæàòåëüíûå ïëÿñêè äóõîâ-îõðàíè-
òåëåé òåððèòîðèé. Îíè âñåãäà ïðèõîäÿò 
âñåìåðîì: ñåìü òåòåðåâîâ, ñåìü îâîäîâ, 
ñåìü êîìàðîâ, ñåìü óòîê-øèðîêîíîñîê 
è ò.ä. ×èñëî «ñåìü» â õàíòûéñêîé ïëàñ-
òèêå óñëîâíî ïîêàçûâàþò òðîå ìóæ÷èí: 
âîêàëèñò, èñïîëíÿþùèé ïåñíè äóõîâ, 
è äâîå òàíöóþùèõ, îäåòûõ «âåëèêèìè 
äóõàìè» (íà íèõ áåëûå õàëàòû, ëèöà çà-
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êðûòû áåðåñòÿíûìè ìàñêàìè, íà ãîëîâå 
ëèñüè øàïêè ñ êîëîêîëü÷èêàìè).

Âàæíûé ìîìåíò âñåé ïðàçäíè÷íîé 
öåðåìîíèè — âûõîä ãëàâíîãî áîæåñòâà 
Êàëòàù àíêè’ — «ìàòåðè Êàëòàù». Îíà 
â öâåòàñòîì õàëàòå è ïëàòêå, â ðóêàõ 
ðèòóàëüíûå ñòðåëû ñ æåëåçíûìè íàêî-
íå÷íèêàìè. Ïîä èõ ñòóê èñïîëíÿþòñÿ 
ñâÿùåííûå ïåñíè è ïëÿñêè.

Äàëåå ïîÿâëÿåòñÿ äóõ ñåðåäèíû Ñîñü -
âû. Íà íåì áåëûé õàëàò, ïåñöîâàÿ 
øàïêà, ê êîòîðîé ñçàäè ïîäâÿçàíû äâà 
ïëàòêà — «êîñû» — ñ êîëîêîëü÷èêàìè. 
Îí îñìàòðèâàåòñÿ, ñåìü ðàç êëàíÿåòñÿ 
ìåäâåäþ, òðè ðàçà ïîâîðà÷èâàåòñÿ âî-
êðóã ñâîåé îñè è ïîä ïåñíþ «Ëåâêóòóò 
èêè ïîÿêòû àð’» («ïåñíþ-ìîëèòâó äóõà 
ñåðåäèíû Ñîñüâû») çàâîäèò ðèòóàëüíóþ 
ïëÿñêó. Åãî ñìåíÿåò ïðèáûâàþùèé íà 
áåëîì êîíå äóõ Âåðõíåé Îáè, ïîþùèé 
ñâîþ «Àñòûé èìè ïîÿêòû àð’». Áåëûé 
õàëàò íà íåì íàäåò òàêèì îáðàçîì, ÷òî 
îäèí ðóêàâ êàê áû ïóñòîé. Ýòî ñâÿçàíî ñ 
ïîâåðüåì: åñëè äóõ Âåðõíåé Îáè íà÷íåò 
â ïëÿñêå ðàçìàõèâàòü îáåèìè ðóêàìè, òî 
ðàçíåñåò âñþ âñåëåííóþ. Ïîýòîìó âñå 
äâèæåíèÿ òàíöóþùåãî ìåäëåííûå è îñ-
òîðîæíûå; èñïîëíÿÿ äâèæåíèÿ ðóêàìè, 
îí ïðîõîäèò ñåìü êðóãîâ.

Çàâåðøàþùàÿ ìåäâåæèé ïðàçäíèê 
ïåñíÿ-ìîëèòâà «Òîðóì õýêàí ¸õ’» («Íà 
íåáî ïîäíÿâøèåñÿ») îáðàùåíà ê ñåìè 
ñûíîâüÿì Òîðóìà, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ 
çà äóøîé çâåðÿ. Îäíîâðåìåííî èäåò 
ðè òóàëüíàÿ ïëÿñêà. Èñïîëíèòåëü — â 
öâå òàñòîì õàëàòå è ëèñüåé øàïêå, â ðó-
êàõ ó íåãî äåðåâÿííàÿ ðàìêà ñ ñåìüþ 
êóêëàìè åëþí àêàíçÿê. Ïëÿñêà ñîñòîèò 
èç ñåìè êðóãîâ.

Öåðåìîíèÿ ïðîùàíèÿ ñ ìåäâåäåì 
âêëþ÷àëà î÷èñòèòåëüíûé îáðÿä, êî-
ãäà âñåõ ïðèñóòñòâóþùèõ çàáðàñûâàëè 
ñíåãîì, è ñàìè ïðîâîäû: ìåäâåäÿ ñ 
âåëè÷àéøåé îñòîðîæíîñòüþ âûíîñèëè 
èç äîìà è ñ ïåñíîïåíèåì óíîñèëè èç 
ïîñåëêà íà ñâÿùåííîå ìåñòî [Ìîëäàíîâ 
1990, 12—41].

Õîðåîãðàôè÷åñêàÿ ïëàñòèêà õàí-
òîâ — éàê, éîê, éåê, éîõ — ñîïðîâîæäà-
ëàñü ñïåöèàëüíûìè íàïåâàìè èëè íà-
èãðûøàìè íà öèòðå, àðôå è ñìû÷êîâîé 
ëþòíå. Öåíòðàëüíîå ìåñòî â èãðèùàõ 
çàíèìàåò äåâÿòèñòðóííàÿ óãëîâàÿ àðôà: 
òîîð-éóõ, òîðîï éóõ — æóðàâëèíîå äå-
ðåâî; òîîð-ñàïëü-éóõ, òàðýí-ñàïò-éóõ — ñ 

æóðàâëèíîé øååé äåðåâî, òîðûõ îâûï-
éóõ — ñ æóðàâëèíîé ãîëîâîé. Ïîñëå 
àð ôû íàèáîëåå ïîïóëÿðíûé ìóçûêàëü-
íûé èí ñòðóìåíò — ïÿòèñòðóííàÿ öèò-
ðà — íàðñòü-éóõ (êàçûìñêèå õàíòû), 
íàðñ éóõ (áåðåçîâñêèå õàíòû) è èãðàþùåå 
äåðåâî. Íà ñòðóííûõ èíñòðóìåíòàõ, êàê è 
íà îõîòíè÷üåì ëóêå, èãðàëè òîëüêî ìóæ÷è-
íû. Èñïîëíåíèå íà ëóêå — éîõåëü-éàõåëü, 
ñî ãëàñíî ïðåäàíèÿì, ñïîñîáñòâîâàëî 
îõîòíè÷üåé óäà÷å. Àíàëîãè÷íóþ ôóíê-
öèþ ìóçûêàëüíîãî èíñòðóìåíòà ó æåí-
ùèí âûïîëíÿë êîñòÿíîé ïëàñòèí÷àòûé 
âàðãàí — òîìðàí, òóìðàí, òîìðý (áåðå-
çîâñêèå, êàçûìñêèå è ñóðãóòñêèå õàíòû). 
Â êà÷åñòâå ïîãðåìóøåê èñïîëüçîâàëèñü 
íàäóòûé ðûáèé ïóçûðü — êîìëåíã èëè øàð 
íàäóòîãî ãëóõàðèíîãî çîáà — ïóêè, ïóêý 
[Áîãäàíîâ 1984; Øåéêèí 1999]. 

Áîëüøîå çíà÷åíèå â êóëüòóðå õàí-
òîâ èìåëè ìåòàëëè÷åñêèå ïîäâåñêè-ïî-
ãðåìóøêè è êîëîêîë÷èêè — ëîíãõàëè, 
ëîíãà ëû, ëîíãõàíã (ñåâåðíûå õàíòû), 
ðîíãõàíüòüýï, ðîíãàêèíòýï, ðàíãêûíòûâ 
(âîñòî÷íûå õàíòû), êþâýë-êþõýë, êý-
õýë (ñóðãóò ñêèå õàíòû). Êîëîêîëü÷èêè 
êðåïèëè ê ïðàçäíè÷íîìó æåíñêîìó 
ïîÿñó èëè øàìàíñêèì àòðèáóòàì: ïî-
ñîõó, îäåæäå, áóáíó — è èñïîëüçîâàëè 
â òåàòðàëèçîâàííûõ ïðåäñòàâëåíèÿõ íà 
ìåäâåæüèõ èã ðèùàõ.

Òðàäèöèîííàÿ õîðåîãðàôèÿ õàíòîâ 
ñîñòîÿëà èç èìèòàöèîííî-ïîäðàæà òåëü-
íûõ ïëÿñîê (æóðàâëü, óòêà, ãàãàðà è äð.; 
îëåíü, ëèñèöà, çàÿö è äð.) è ïëÿñîê-èí -
ñöåíèðîâîê («Îõîòà íà áåëêó», «Îõîòà 
íà ëèñèöó», «Îõîòà íà ìåäâåäÿ») è äð. 
Â.Í. ×åð íåöîâ òàê îïèñûâàåò ïëÿñêó-èí-
ñöåíèðîâêó «Îõîòà íà ëèñèöó»: «Òàí öîð 
âûñòóïàåò îäåòûé â ìàëèöó, ñ áåðåñ òÿíîé 
ìàñêîé íà ëèöå, îïóñòèâøèñü íà ðóêè è 
íîãè. Ê ïîäîëó ìàëèöû ïðèâÿçûâàåòñÿ 
õâîñò èç ñóõîé òðàâû, êîòîðàÿ âî âðåìÿ 
ïëÿñêè çàæèãàåòñÿ. Â ïåñíå ðàñ ñêà çû-
âàåòñÿ î òîì, ÷òî ëèñèöà âèäèò âñå 
óõèùðåíèÿ îõîòíèêà è îáõîäèò ñòîðî-
íîé âñå åãî ëîâóøêè. Îäíàêî îõîòíèê 
òîæå õèòåð. Îí ñòàâèò íîâóþ ëîâóøêó, 
ëèñà åå íå çàìå÷àåò è ïàäàåò, ñðàæåííàÿ 
ñòðåëîé» [×åðíåöîâ 1965]. Èçâåñòíû 
ïàíòîìèìè÷åñêèå òàíöû áåç çâóêî âîãî 
ñîïðîâîæäåíèÿ, ò.å. «íåìûå», ñ ìóçûêîé 
«ïðî ñåáÿ», íà âíóòðåííåì ðèòìå.

Æåíñêàÿ èíäèâèäóàëüíàÿ «ïëÿñêà ñ 
êî ëî êîëü÷èêàìè» çàïèñàíà Ì.ß. Æîð íèö-
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êîé [Æîðíèöêàÿ 1980]. Íàìè áûëè çà-
ôèêñèðîâàíû ïëÿñêè ïîæèëûõ æåíùèí, 
êîòîðûå â ïðîøëîì ñàìè òàíöåâàëè íà 
«ìåäâåæüåì ïðàçäíèêå» èëè âèäåëè, êàê 
òàíöåâàëè èõ ìàòåðè. Ïðèâåäåì îïèñà-
íèå íåñêîëüêèõ âàðèàíòîâ èìïðîâèçà-
öèé ïëÿñîê, êîòîðûå î÷åíü ïîõîæè íà 
îïèñàíèå, ñäåëàííîå Ì.ß. Æîðíèöêîé. 
«Ïëÿñ êà èñïîëíÿëàñü ñ áîëüøèì ïëàò-
êîì, — ãîâîðèò Ïðàñêîâüÿ Ìàêàðîâíà 
Òàðëèíà, 1922 ã.ð., — äâà êîíöà êîòî-
ðîãî íàäî äåðæàòü â ðóêàõ (êèñòè ðóê 
çà êðûòû ïëàòêîì è ðàçâåäåíû â ñòîðîíû 
íà óðîâíå ïëå÷, íåìíîãî ñîãíóòû â ëîê-
òÿõ. — Â.Í.), ê êîòîðûì ïîäâÿçûâàëèñü 
ìàëåíüêèå êîëîêîëü÷èêè» [ËÌÀ]. Ïëÿñêè 
èìïðîâèçàöèîííûå ìîãëè èñïîëíÿòüñÿ 
îäíîé, äâóìÿ èëè òðåìÿ æåíùèíàìè.

Ïåðâàÿ èìïðîâèçàöèÿ. Íà ñ÷åò «ðàç» 
èñïîëíèòåëüíèöà ïðèïîäíèìàåòñÿ íà 
ïîëóïàëüöû îáåèõ íîã, îäíîâðåìåííî 
îíà ïîâîðà÷èâàåò êîðïóñ è ñîãíóòûå 
â ëîêòÿõ ðóêè íàïðàâî. Íà ñ÷åò «äâà» 
îíà ðåçêî îïóñêàåòñÿ íà ïÿòêè, îäíî-
âðåìåííî âñòðÿõèâàåò êèñòÿìè ðóê, íà 
ñ÷åò «òðè, ÷åòûðå» ïîâòîðÿþòñÿ òå æå 
äâèæåíèÿ, ÷òî è íà ñ÷åò «ðàç è äâà», 
òîëüêî êîðïóñ è ðóêè ïîâîðà÷èâàþòñÿ 
íàëåâî.

Âòîðàÿ èìïðîâèçàöèÿ. Íà ñ÷åò «ðàç» 
èñïîëíèòåëüíèöà äåëàåò øàã ñ ïîëíûì 
ïîâîðîòîì íà ïîëóïàëüöàõ îáåèõ íîã 
íàïðàâî. Íà ñ÷åò «äâà» îíà ðåçêî îïóñ-
êàåòñÿ íà ïÿòêè, îäíîâðåìåííî ëåâóþ 
ðóêó ïîäíèìàåò ââåðõ ÷óòü â ñòîðîíó, à 
ïðàâóþ, ñîãíóòóþ â ëîêòå, îòâîäèò íàçàä 
è âñòðÿõèâàåò êèñòÿìè. Íà ñ÷åò «òðè, 
÷åòûðå» ïîâòîðÿþòñÿ òå æå äâèæåíèÿ, 
÷òî è íà ñ÷åò «ðàç» è «äâà», òîëüêî ñ 
ïîâîðîòîì íàëåâî.

Äâèæåíèÿ íîã â ïëÿñêå — ïîäúåì 
íà ïîëóïàëüöû è ðåçêîå îïóñêàíèå 
íà ïÿòêè — íå èçìåíÿþòñÿ íà ïðîòÿ-
æåíèè âñåé ïëÿñêè. Ìåíÿåòñÿ òîëüêî 
ïîëîæåíèå ðóê. Îáå ðóêè, ñîãíóòûå â 
ëîêòÿõ, áûâàþò îòêðûòû ÷óòü â ñòîðîíó 
è ïðèïîäíÿòû: ðóêè ìîãóò íàõîäèòüñÿ 
íà áåäðàõ, çà ñïèíîé, íà óðîâíå ãðóäè, 
íî ïðè îïóñêàíèè íà ïÿòêè òàíöóþùèå 
âñåãäà âñòðÿõè âàþò êèñòÿìè ðóê âìåñòå 
ñ êîëîêîëü÷èêàìè.

Â ïîñ. Êàçûì áûëè çàïèñàíû îáðÿ-
äîâûå, ïîäðàæàòåëüíûå ïëÿñêè, ïëÿñ-
êà-èí ñöåíèðîâêà è ìàññîâàÿ êðóãîâàÿ 
ïëÿñêà. 

Ïëÿñêà-èíñöåíèðîâêà «Ëüóíãóëüò-
ïòû», èñïîëíÿâøàÿñÿ â ñïåöèàëüíûõ 
êîñ òþìàõ è ìàñêàõ, çàïèñàíà îò Å.Ì. Òàð -
ëèíà, 1934 ã.ð. Äëÿ ïëÿñêè «...íåîáõî äè ìà 
ñïåöèàëüíàÿ îäåæäà, ñîñòîÿùàÿ èç ãî  ëîâ-
íî  ãî óáîðà è ðóêàâèö, íà êîòîðûõ íàíåñåí 
“ìåä    âå æèé îðíàìåíò”, — ãîâîðèò Å.Ì. Òàð      -
ëèí, — åñëè òû äåëàåøü äâèæåíèÿ ðóêàìè, 
ñäåëàé òàê, ÷òîáû òû äåâóøêå ïîíðàâèëñÿ; 
åñëè òû ïîâîðà÷èâàåøüñÿ, ïîâåðíèñü òàê, 
÷òîáû äåâóøêà ðàäîâàëàñü» [ËÌÀ]. 

Èñõîäíîå ïîëîæåíèå íîã â ïëÿñêå —     
øåñòàÿ ïîçèöèÿ, íîãè ÷óòü ñîãíóòû â 
êîëåíÿõ, ðóêè îïóùåíû âíèç. Íà ñ÷åò 
«ðàç» — øèðîêèé ïðûæîê íà îáå íîãè, 
ðóêè â ñòîðîíû. Èñïîëíèòåëè, ó êîòîðûõ 
âïåðåäè ïðàâàÿ íîãà, îïèðàþùàÿñÿ íà 
âñþ ñòóïíþ, ëåâóþ íîãó ñòàâÿò ÷óòü ñçàäè 
òîëüêî íà íîñîê. Èñïîëíèòåëè, ó êîòî-
ðûõ âïåðåäè ëåâàÿ íîãà, îïèðàþùàÿ ñÿ íà 
âñþ ñòóïíþ, ïðàâóþ íîãó ñòàâÿò ÷óòü ñçà-
äè íà íîñîê. Íà ñ÷åò «è» òàíöîðû ñëåãêà 
ïðóæèíÿò â êîëåíÿõ, êîðïóñ è ðóêè 
îòêëîíåíû âïðàâî, êèñòè ñ êîñûíêàìè 
ñæàòû â êóëàê. Íà «äâà» — ïîâòîðÿåòñÿ 
äâèæåíèå, èñïîëíåííîå íà ñ÷åò «ðàç», 
ïðè ñìåíå íà îáðàòíîå ïîëîæåíèå íîã 
â îáåèõ ëèíèÿõ ðóêè ïîäíèìàþò ââåðõ; 
íà «è» èñïîëíèòåëè ÷óòü ïðóæèíÿò â 
êîëåíÿõ, êîðïóñ è ðóêè îòêëîíåíû âëåâî, 
êèñòè ñ êîñûíêàìè ñæàòû â êóëàê.

Äðóãîå äâèæåíèå èñïîëíÿåòñÿ èç 
èñõîäíîãî ïîëîæåíèÿ — øåñòàÿ ïîçè-
öèÿ íîã, ðóêè îïóùåíû. Íà ñ÷åò «ðàç 
è» — ïîäñêîêè íà ïîëóïàëüöàõ íà ñêðå-
ùåííûõ íîãàõ, ëåâàÿ — âïåðåäè ïðàâîé; 
íà «äâà è» — ðåçêèé ñîñêîê âî âòîðóþ 
âûâî ðîòíóþ ïîçèöèþ ñ ïîëóïðèñåäàíè-
åì, ðóêè ðàñêðûòû â ñòîðîíû. Òàíöóþ-
ùèå íåñêîëüêî ðàç ðåçêî âñòðÿõèâàþò 
êèñòÿìè.

Ìóæñêàÿ õàíòûéñêàÿ ïëÿñêà áûëà 
ïîêàçàíà îëåíåâîäîì Å.Í. Âàãàòîâûì, 
1931 ã.ð., êîòîðûé ñàì íåêîãäà áûë ó÷àñò-
íèêîì ìåäâåæüèõ ïëÿñîê. Äëÿ ïîêàçà îí 
äîñòàë èç àìáàðà ñïåöèàëüíóþ îäåæäó: 
õàëàò, ïîÿñ, ïåð÷àòêè. Ïðè ýòîì îí ñ 
ñîæàëåíèåì çàìåòèë, ÷òî íåîáõîäèìàÿ 
äëÿ òàíöà ìàñêà èç áåðåñòû ó íåãî íå 
ñîõðàíèëàñü. Ïåðåä íà÷àëîì èñïîëíè-
òåëü ïîäîøåë ê ìåñòó, ãäå äîëæíà áûëà 
íàõîäèòüñÿ ãîëîâà ìåäâåäÿ, è ñäåëàë 
ïîêëîí, çàòåì ïîêëîíèëñÿ çðèòåëÿì è 
òîëüêî ïîñëå ýòîãî ñòàë èìïðîâèçèðî-
âàòü äâèæåíèÿ ïëÿñêè.
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Èñõîäíîå ïîëîæåíèå íîã â ïëÿñêå — 
øåñòàÿ ïîçèöèÿ, íîãè ÷óòü ñîãíóòû â êî-
ëåíÿõ, ðóêè îïóùåíû âíèç. Íà ñ÷åò «ðàç» 
èñïîëíèòåëü ñäåëàë íåáîëüøîé ïðûæîê 
âïåðåä íà äâå íîãè, ëåâàÿ íàõîäèëàñü 
÷óòü âïåðåäè ïðàâîé. Îäíîâðåìåííî 
ðóêè áûëè ïîäíÿòû íà óðîâåíü ãðóäè, 
êèñòè ðóê îïóùåíû. Íà ñ÷åò «äâà» îí 
ñäåëàë íåáîëüøîé ïðûæîê íà äâå íîãè 
íàçàä, à ðóêè, ñîãíóâ â ëîêòÿõ, ïðèòÿíóë 
ê ïîÿñó. Âåñü òàíåö áûë ïîñòðîåí íà 
íåáîëüøèõ ëåãêèõ è ÷åòêèõ ïðûæêàõ. 
Êîðïóñ, ðóêè è ãîëîâà ïðèíèìàëè ïðè 
ýòîì ðàçíîîáðàçíûå ïîëîæåíèÿ. 

Òàêæå óäàëîñü çàôèêñèðîâàòü äâèæå-
íèÿ ìóæñêîé ïëÿñêè â ìàñêàõ.

Ïåðâàÿ èìïðîâèçàöèÿ. Èñõîäíîå ïî-
ëîæåíèå: øåñòàÿ ïîçèöèÿ íîã, íåìíîãî 
ñîãíóòûõ â êîëåíÿõ, ðóêè îïóùåíû. 
Íà ñ÷åò «ðàç» — øèðîêèé ïðûæîê íà 
îáå íîãè, ðóêè â ñòîðîíû (ìîæåò áûòü 
èìïðîâèçàöèÿ ðóêàìè). Ïðàâàÿ íîãà 
îïè ðàåòñÿ íà âñþ ñòóïíþ, ëåâàÿ — ÷óòü 
ñçàäè íà íîñîê. Íà ñ÷åò «è» èñïîëíèòåëü 
÷óòü ïðóæèíèò â êîëåíÿõ, êîðïóñ è ðóêè 
îòêëîíåíû âïðàâî, êèñòè ñ êîñûíêàìè 
ñæàòû â êóëàê. Íà ñ÷åò «äâà» — òàíöó-
þùèé ïîâòîðÿåò äâèæåíèå, êàê íà ñ÷åò 
«ðàç», ïîìåíÿâ ïðè ýòîì ïîëîæåíèå íîã. 
Ðóêè ïîäíèìàþòñÿ ââåðõ. Íà ñ÷åò «è» 
èñïîëíèòåëü ÷óòü ïðóæèíèò â êîëåíÿõ, 
êîðïóñ è ðóêè îòêëîíåíû âëåâî, êèñòè 
ñ êîñûíêàìè ñæàòû â êóëàê.

Âòîðàÿ èìïðîâèçàöèÿ. Èñõîäíîå ïî-
ëîæåíèå: øåñòàÿ ïîçèöèÿ íîã, íåìíîãî 
ñîãíóòûõ â êîëåíÿõ. Ðóêè îïóùåíû. Íà 
ñ÷åò «ðàç» èñïîëíèòåëü äåëàåò ïîäñêîê 
íà ïîëóïàëüöàõ íà ñêðåùåííûõ íîãàõ, 
ëåâàÿ âïåðåäè ïðàâîé. Íà ñ÷åò «äâà» 
— ðåçêèé ñîñêîê âî âòîðóþ ïîçèöèþ ñ 
ïîëóïðèñåäàíèåì, ïðè ýòîì òàíöóþùèé 
äîëæåí ðàñêðûòü ðóêè â ñòîðîíû è ðåçêî 
âñòðÿõíóòü êèñòÿìè. Âñ¸ ïîâòîðÿåòñÿ ñ 
äðóãîé íîãè.

Èñïîëíÿëèñü ïåñíè è ïëÿñêè íà 
ìåäâåæüèõ èãðèùàõ â òðàäèöèîííîé 
ïðàçäíè÷íîé îäåæäå, êîòîðóþ óêðàøàëè 
àï ïëèêàöèåé, ìîçàèêîé èç ìåõà èëè ñóêíà, 
áèñåðîì. Õàðàêòåðíû çîî- è ôèòîìîðôíûå 
ìîòèâû îðíàìåíòà — «âåò  âè áå ðåçû», «çàÿ-
÷üè óøè», «ñëåä ñîáîëÿ», «îëåíüè ðîãà», 
«ùó÷üè çóáû» è äð. Æåíñêèå ìå õîâûå êà-
ïîðîîáðàçíûå øàïêè îòäåëûâàëè öâåò-
íûì ñóêíîì, ìåòàëëè÷å ñêèìè áëÿøêàìè, 
íî ñåé÷àñ ýòè ãîëîâíûå óáîðû çàìåíèëè 
íà öâåòàñòûå øåðñòÿíûå ïëàòêè. Óêðà-

øåíèÿ íàãðóäíûå, ãîëîâíûå, íàêîñíûå 
(ïðèêðåïëÿåìûå ê ëîæíûì êîñàì) äåëà-
ëè èç áèñåðà, æåíùèíû íîñèëè ñåðüãè, 
êîëüöà. Ìóæ÷èíû òàêæå çàïëåòàëè êîñû. 
Ìóæ÷èíû è æåíùèíû äåëàëè òàòóèðîâêó 
[Ìîëäàíîâ 1990].

Ñðåäè õàíòîâ Áåðåçîâñêîãî ðàéîíà áûëà 
çàôèêñèðîâàíà ïëàñòèêà äâèæåíèé «Ïîíîí-
íãûí ÿê» — ïëÿñêè ñ îáîäîì èëè ïëÿñêè 
ìàëåíüêèõ ÷åëîâå÷êîâ, «Êóñè ÿê» — ïëÿñêè 
ñ äóãîé, «Êàò í¸ë “àï ÿê» — ïëÿñêè ñ äâóìÿ 
ñòðåëàìè, «Ë’àïà í¸ë “àï ÿê» — ïëÿñêè ñ 
ñåìüþ ñòðåëàìè è äð. 

Àâòîð ñîãëàñåí ñ âûâîäàìè Ì.ß. Æîð-
íèöêîé: «...Êàê íè èíòåðåñíû ñäåëàííûå 
íàáëþäåíèÿ, îò èñòîëêîâàíèÿ, îñîáåííî 
â ýòíîêóëüòóðíîì èëè ýòíîãåíåòè÷å ñêîì 
àñïåêòàõ, ïðèõîäèòñÿ âîçäåðæàòüñÿ äî 
òåõ ïîð, ïîêà âåñü ìàòåðèàë íå áóäåò ñîá-
ðàí, ïîëíîñòüþ îáðàáîòàí, èçó÷åí è îñ-
ìûñëåí» [Æîðíèöêàÿ 1980, 87]. Îäíàêî 
ïðåäñòàâëåííûå íàáëþäåíèÿ ïîç âîëÿþò 
ñäåëàòü íåêîòîðûå ïðåäâàðèòåëüíûå âû-
âîäû. Òðàäèöèîííàÿ õîðåîãðàôèÿ õàíòîâ 
è ìàíñè èìååò åäèíûé ïëàñòè÷åñêèé 
ðèñóíîê. Æåíùèíû, êàê ïðàâèëî, èñïîë-
íÿþò ñâîè ïëÿñêè ìåäëåííî è ïëàâíî, 
äâèæåíèÿ äåëàþò â îñíîâíîì ðóêàìè è 
êîðïóñîì, äâèæåíèÿ íîã èãðàþò âòîðî-
ñòåïåííóþ ðîëü, äîìèíèðóþò ïîâîðîòû 
êîðïóñà âëåâî è âïðàâî, âî êðóã ñåáÿ. 
Ìóæ÷èíû èñïîëíÿþò ñâîè ïëÿñêè ðåçêî, 
ýíåðãè÷íî, íåìíîãî ïîäïðûãèâàÿ. Êîë-
ëåêòèâíûå ìóæñêèå ïëÿñêè èñïîëíÿþòñÿ 
ïî áîëüøîìó êðóãó, à ñîëüíûå ïëÿñêè, 
îáðàùåííûå ê ãîëîâå ìåäâåäÿ, èìåþò 
ëèíåéíîå ïîñòðîåíèå. Ïðè èñïîëíåíèè 
ïîäðàæàòåëüíûõ ïëÿñîê è ïëÿñîê-èí-
ñöåíèðîâîê èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå 
êóëüòîâûå è áûòîâûå ïðåäìåòû: ìàñêè, 
êîëîêîëü÷èêè, ñòðåëû, ñàáëè, ïëàòêè, 
ïàëêè è äð.

Òðàäèöèîííóþ õîðåîãðàôèþ õàíòîâ 
è ìàíñè ìîæíî ðàçäåëèòü íà òðàäèöè-
îííóþ ïëàñòèêó, âõîäÿùóþ â îáðÿäû è 
ðèòóàëû, è íå ñâÿçàííûå ñ ïîñëåäíèìè 
èãðîâûå, ñïîðòèâíûå è ðàçâëåêàòåëüíûå 
ïëÿñêè. Êðîìå ýòîãî, â òðàäèöèîííîé 
õîðåîãðàôèè ìîæíî âûäåëèòü:

— îäèíî÷íûå ìóæñêèå è æåíñêèå 
ïëÿñêè, ÿâëÿþùèåñÿ â îñíîâíîì èìè-
òàöèîííî-ïîäðàæàòåëüíûìè è øàìàí-
ñêèìè ïëÿñêàìè;

— ïëÿñêè ñ ìàëûì ÷èñëîì èñïîëíè-
òåëåé (2—5 ÷åëîâåê), ìóæñêèå, æåíñêèå 
è ñìåøàííûå, êîòîðûå â îñíîâíîì 
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ïðåäñòàâëÿþò ïëÿñêè-èíñöåíèðîâêè (ïàí-
òîìèìû);

— ìàññîâûå ïëÿñêè ñ ìíîæåñòâîì 
èñïîëíèòåëåé, êîòîðûå ìîãóò áûòü íå 
òîëüêî ìóæñêèìè èëè æåíñêèìè, íî è 
ñìåøàííûìè, èõ ðèñóíîê ìîæåò ñòðî-
èòüñÿ ïî ëèíèÿì, ïîëóêðóãó è êðóãó 
[Íèëîâ 2005].
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