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В.�Е.�ДОБРОВОЛЬСКАЯ
(Ìîñêâà)

ÒÐÀÄÈÖÈÎÍÍÛÅ 
ÍÎÐÌÀÒÈÂÛ, 
ÑÂßÇÀÍÍÛÅ 

Ñ ÍÀÐÎÄÍÛÌ ÊÀËÅÍÄÀÐÅÌ

Çà ïåðèîä ðàáîòû ýêñïåäèöèè áûëî 
çàôèêñèðîâàíî îêîëî 500 òåêñòîâ, 

ïðåäñòàâëÿþùèõ â ñëîâåñíîé ôîðìå òå 
èëè èíûå ïîâåäåí÷åñêèå íîðìàòèâû.

Ïîäîáíûé ìàòåðèàë óæå íå ðàç ïðè-
âëåêàë âíèìàíèå èññëåäîâàòåëåé1. Ïî-
ìèìî òåðìèíîâ çàïðåòû, ïðåäïèñàíèÿ, 
íîðìàòèâû, ïðåñêðèïöèè, ñîîòâåòñòâó-
þùèõ ôóíêöèÿì èññëåäóåìûõ òåêñòîâ, 
äëÿ èõ îáîçíà÷åíèÿ èñïîëüçóþòñÿ äâà 
òåðìèíà, îòðàæàþùèå èõ æàíðîâóþ 
ïðèðîäó: ïðèìåòû è ïîâåðüÿ2. Ñ íàøåé 

1 Äîñòàòî÷íî óïîìÿíóòü ðàáîòû Ä. Ê. Çå-
ëåíèíà, È. À. ×åðíîâà, Ë. Í. Âèíîãðàäîâîé, 
Ñ. Ì. Òîëñòîé [Çåëåíèí; Çåëåíèí 1929; ×åð-
íîâ 1967; Âèíîãðàäîâà, Òîëñòàÿ 1999], à òàê-
æå ðÿä èññëåäîâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûìè íîðìàòèâàìè [Àíòðîïîëîãèÿ 
ïðîôåññèé 2005; Ïðîôåññèè.doc 2007; Ìàëûå 
ñîöèàëüíûå ãðóïïû 2008; Ùåïàíñêàÿ 2001; 
2003; 2006; Øóìîâ 2003; Øóìîâ; ×åðåäíè-
êîâà, Êðîì; Òðîôèìîâ 2001; Äîáðîâîëüñêàÿ 
2005; 2006; 2006à; 2006á; 2007; 2008].

2 Ñóùåñòâóåò øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííîå 
ñðåäè ëèíãâèñòîâ ìíåíèå, ÷òî ìîæíî «îòîæ-
äåñòâëÿòü ïðèìåòó ñ ïîâåðüåì» [Õàð÷åíêî, 
Òîíêîâà 2008, 13]. Òåì íå ìåíåå, ãîâîðÿ î 
òîì, ÷òî «áûëî áû ñõîëàñòèêîé íàñòàèâàòü 
íà óñòîé÷èâî ÷åòêîì ðàçìåæåâàíèè ýòèõ 
ôîëüêëîðíûõ ôåíîìåíîâ» [Õàð÷åíêî, Òîí-
êîâà 2008, 13], èññëåäîâàòåëÿìè îãîâàðèâà-
þòñÿ ñëó÷àè, êîãäà ïîäîáíîå îòîæäåñòâëåíèå 
íåâîçìîæíî: ïðèìåòà íå îòîæäåñòâëÿåòñÿ ñ 
ïîâåðüåì, åñëè àôîðèñòè÷åñêè îôîðìëåíà. 
Ïîâåðüå â òàêîì ñëó÷àå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê 
ïåðåñêàç ïðèìåòû. Ïîäîáíîå ïîëîæåíèå êà-
æåòñÿ íàì íåóáåäèòåëüíûì. Ñ íàøåé òî÷êè 
çðåíèÿ, ïîâåðüÿ è ïðèìåòû — ýòî ðàçíûå 
ìèêðîæàíðû. Ïðèìåòû ñêëàäûâàþòñÿ íà îñ-
íîâå ðåàëüíûõ íàáëþäåíèé, ïîâåðüÿ æå ïîñ-
òðîåíû íà âîççðåíèÿõ, êîòîðûå, ïî ìíåíèþ 
èññëåäîâàòåëåé (à íå èñïîëíèòåëåé), îïèðà-
þòñÿ íå íà ðåàëüíûé ýìïèðè÷åñêèé îïûò, à 
íà «ëîãèêó» îáðàçíî-ñèìâîëè÷åñêîé ñåìàí-
òèêè, «ëîãèêó» àññîöèàöèé è ïðåäñòàâëåíèé 
î «ñâåðõúåñòåñòâåííûõ» ñâÿçÿõ â ìèðå. Ñðàâ-
íèì äâà òåêñòà: «Åñëè ìîøêà âûñîêî âüåòñÿ —
áóäåò òåïëûé è ÿñíûé äåíü» è «Åñëè âïåðå-

òî÷êè çðåíèÿ, òåðìèí ïðèìåòà3 óìåñòíî 
óïîòðåáëÿòü, êîãäà ðå÷ü èäåò î òåêñòàõ, 
öåëüþ êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ïðåäñêàçàíèå 
ïîãîäû, òî åñòü î ìåòåîðîëîãè÷åñêèõ 
èëè ôåíîëîãè÷åñêèõ ïðèìåòàõ. Åùå 
Ã. Ë. Ïåðìÿêîâ îòìåòèë, ÷òî ïðèìåòû 
ÿâëÿþòñÿ àôîðèñòè÷åñêèì æàíðîì è 
âûäåëÿþòñÿ â ñàìîñòîÿòåëüíûé òèï ïà-
ðåìèé [Ïåðìÿêîâ 1975, 255]. Íàì áëèç-
êà ïîçèöèÿ òåõ èññëåäîâàòåëåé, ïðåæäå 
âñåãî ëèíãâèñòîâ, êîòîðûå ðàññìàòðè-
âàþò ïðèìåòû êàê «ðàçíîâèäíîñòü ïîñ-
ëîâè÷íûõ èçðå÷åíèé. Â íèõ åñòü ïîó÷è-
òåëüíûé ñìûñë, íî â îòëè÷èå îò ïîñëî-
âèö ïîó÷èòåëüíîñòü íàðîäíûõ ïðèìåò 
íîñèò íå íàñòàâèòåëüíî-äèäàêòè÷åñêèé, 
à íàó÷íûé, íàáëþäàòåëüíî-íàçèäàòåëü-
íûé õàðàêòåð. Ïîýòîìó îáðàçíîñòü 
ïðèìåò ñîçäàåòñÿ íå â ïåðåíîñíîì ïðè-
ìåíåíèè ïîíÿòèé, à âñåãäà â ïðÿìîì 
èñòîëêîâàíèè, êîòîðîå ïóòåì ïðîñòîãî 
ñðàâíåíèÿ äàåò îïðåäåëåííûé “âûâîä”» 
[Êóäðÿøîâà 1993, 15]. Ïîâåðüå æå ïî 
ñâîåé ïðèðîäå ÿâëÿåòñÿ ïðåäñòàâëåíè-
åì î ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçÿõ â 
îêðóæàþùåì ìèðå, ïî÷åðïíóòûì íå èç 
ðåàëüíîãî, ëîãè÷åñêè èíòåðïðåòèðî-
âàííîãî ýìïèðè÷åñêîãî îïûòà ëþäåé, à 
èç êîìáèíàöèè ýëåìåíòîâ ýòîãî îïûòà, 

äè ñòàäà èäåò ðûæàÿ êîðîâà, òî áóäåò ÿñíûé 
è òåïëûé äåíü». Â ïåðâîì ñëó÷àå ìû èìååì 
äåëî ñ ïðîâåðåííûì âðåìåíåì ïðåäñêàçà-
íèåì, îñíîâàííûì íà ïðåçóìïöèè îáúåê-
òèâíîñòè. Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ïîäîáíûå 
òåêñòû äîëæíû ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ïðèìå-
òû. Âíóòðåííÿÿ ôîðìà ñëîâà «ïðèìåòà» óêà-
çûâàåò íà åãî îïðåäåëåííîå óïîòðåáëåíèå: 
ïðèìåòà îò ‘ïðèìå÷àòü’, ÷òî, ñîáñòâåííî, è 
èìååò ìåñòî â ïåðâîì ïðèìåðå. Âòîðîé ïðè-
ìåð îñíîâàí íà ïðåçóìïöèè ñêðûòîé ñâÿçè 
ìåæäó ïðåäìåòàìè è ÿâëåíèÿìè. Öâåò êîðî-
âû, èäóùåé âïåðåäè ñòàäà, íå ñâÿçàí ñ ïî-
ãîäîé, òàê ÷òî ýòî ïðåäñêàçàíèå íå ìîæåò 
îïèðàòüñÿ íà îáîáùåíèå ðåàëüíîãî îïûòà. 
Ñëåäîâàòåëüíî, âòîðîé òåêñò ÿâëÿåòñÿ ïî-
âåðüåì. È äåéñòâèòåëüíî, â äàííîì ñëó÷àå 
óïîòðåáëåíèå ýòîãî òåðìèíà áîëåå óìåñòíî, 
òàê êàê çäåñü ÷åëîâåê íå íàáëþäàåò, à âåðèò. 
È ïðèìåòû, è ïîâåðüÿ îñíîâàíû íà ïðåäñêà-
çàíèè îäíîãî ñîáûòèÿ ñ ïîìîùüþ äðóãîãî 
è ñ òî÷êè çðåíèÿ íîñèòåëåé òðàäèöèîííîé 
êóëüòóðû ïðèíöèïèàëüíûõ îòëè÷èé íå èìå-
þò. Îíè îäèíàêîâî ïðèíèìàþòñÿ íà âåðó, 
îáåñïå÷åííóþ àâòîðèòåòîì ïðåäêîâ. 

3 Èñïîëüçîâàíèå òåðìèíà «ïðèìåòà» 
âñòðå÷àåòñÿ è â èññëåäîâàíèÿõ, ïîñâÿùåí-
íûõ äðóãèì âèäàì ïðåñêðèïöèé, íàïðèìåð 
ïðîôåññèîíàëüíûì. Ñì., íàïðèìåð: [Ùå-
ïàíñêàÿ 2001; 2003; 2006]. 
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îñìûñëåííûõ è èñòîëêîâàííûõ â ðàì-
êàõ ìèôîëîãè÷åñêîé êàðòèíû ìèðà. 
Öåëüþ ïîâåðüÿ ÿâëÿåòñÿ ôîðìóëèðîâ-
êà çàïðåòîâ è ïðàâèë, êîòîðûõ íóæíî 
ïðèäåðæèâàòüñÿ, ÷òîáû íå ïîïàñòü â 
íåæåëàòåëüíóþ ñèòóàöèþ èëè âûéòè èç 
íåå ñ íàèìåíüøèìè ïîòåðÿìè. Ïîýòîìó 
ïîâåðüå â ïîëíîì âèäå èìååò äâó÷ëåí-
íóþ ñòðóêòóðó: êîíñòàòàöèÿ/îïèñàíèå 
îïðåäåëåííîãî ýëåìåíòà êàðòèíû ìèðà 
è åãî âîçäåéñòâèÿ íà ëþäåé (ïðè÷åì òî 
è äðóãîå ïðèíàäëåæèò ê ñîáñòâåííî ìè-
ôîëîãè÷åñêîìó ïëàñòó êàðòèíû ìèðà) 
è ôîðìóëèðîâêà ïðàâèë «òåõíèêè áå-
çîïàñíîñòè» èëè «îáõîäíîãî ìàíåâðà» 
ïðè îáðàùåíèè ñ ýòèì ýëåìåíòîì èëè 
èçáåãàíèè åãî. Òàêèì îáðàçîì, ìû áó-
äåì íàçûâàòü ðàññìàòðèâàåìûå òåêñòû 
ëèáî ïîâåðüÿìè, ÷òî îòðàæàåò èõ æàí-
ðîâóþ ïðèðîäó, ëèáî íîðìàòèâàìè (èëè 
ïðåñêðèïöèÿìè), ïðåäñòàâëåííûìè çà-
ïðåòàìè è ïðåäïèñàíèÿìè, ÷òî ñîîò-
âåòñòâóåò èõ ôóíêöèÿì.

Áåçóñëîâíî, íàðîäíûé êàëåíäàðü 
ïîñòîÿííî íàõîäèòñÿ â ñôåðå èíòåðå-
ñîâ ôîëüêëîðèñòîâ4. Îäíàêî â öåíòðå 
âíèìàíèÿ èññëåäîâàòåëåé îêàçûâàþòñÿ 
ëèáî ïåñåííûå êàëåíäàðíûå æàíðû, 
ëèáî îáðÿäîâûå äåéñòâèÿ, ñâÿçàííûå ñ 
íàèáîëåå âàæíûìè êàëåíäàðíûìè äà-
òàìè. Äàæå òàêîå ïîëíîå èçäàíèå, êàê 
«Ñìîëåíñêèé ìóçûêàëüíî-ýòíîãðàôè-
÷åñêèé ñáîðíèê», ïåðâûé òîì êîòîðî-
ãî ïîñâÿùåí êàëåíäàðíûì îáðÿäàì è 
ïåñíÿì, íåñìîòðÿ íà ñòðåìëåíèå àâòî-
ðîâ ïîêàçàòü âåñü êîðïóñ «ìóçûêàëü-
íî-ôîëüêëîðíûõ ôîðì è ýòíîãðàôè-
÷åñêîãî êîíòåêñòà», ñîäåðæèò ïîâåðüÿ 
â åäèíè÷íûõ âàðèàíòàõ [Ñìîëåíñêèé 
ñáîðíèê 2003, 8]. Íàèáîëåå ïîëíî êà-
ëåíäàðíûå ïîâåðüÿ ïðåäñòàâëåíû â 
êíèãå Ñ. Ì. Òîëñòîé «Ïîëåññêèé íà-
ðîäíûé êàëåíäàðü» [Òîëñòàÿ 2005]. Çà-
äà÷à àâòîðà çàêëþ÷àëàñü â êîìïëåêñíîì 
ëèíãâî-ýòíîãðàôè÷åñêîì îïèñàíèè ìà-
òåðèàëà, âñëåäñòâèå êîòîðîãî áûëà äàíà 
ÿçûêîâàÿ õàðàêòåðèñòèêà ëåêñèêè, ðàñ-
ñìîòðåíû ýòíîêóëüòóðíûå ðåàëèè è ãåî-
ãðàôè÷åñêàÿ ñïåöèôèêà òåðìèíîëîãèè 
è îáðÿäîâî-ìèôîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé. 
Ïîñêîëüêó ìàòåðèàëû áûëè ïîäãîòîâëå-
íû äëÿ ýòíîëèíãâèñòè÷åñêîãî ñëîâàðÿ, 

4 Îòíîñèòåëüíî ïîëíàÿ áèáëèîãðàôèÿ 
ðàáîò ïîñëåäíèõ ëåò, ïîñâÿùåííûõ íàðîä-
íîìó êàëåíäàðþ ñì.: [Ïîñîõà 2007]

èçäàíèå íå äàåò ïîëíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ 
î êàëåíäàðíûõ ïîâåðüÿõ îïèñûâàåìîãî 
ðåãèîíà, õîòÿ, áåçóñëîâíî, â îòäåëüíûõ 
ñòàòüÿõ, ïîñâÿùåííûõ òîé èëè èíîé êà-
ëåíäàðíîé äàòå, ñîäåðæàòñÿ ñâåäåíèÿ î 
ñîñòîÿíèè ñèñòåìû êàëåíäàðíûõ ïîâå-
ðèé âíóòðè ïîëåññêîãî êàëåíäàðÿ.

Íàðîäíûé êàëåíäàðü îõâàòûâàåò íå 
òîëüêî êîíêðåòíûå êàëåíäàðíûå äàòû, 
íî è äðóãèå âðåìåííûå êàòåãîðèè, ïî-
ýòîìó ïîâåðüÿ êàëåíäàðíîãî õàðàêòåðà 
ñâÿçàíû êàê ñ íîðìàòèâàìè, ðåãóëèðó-
þùèìè ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà âî âðåìÿ 
ïðàçäíèêîâ, òàê è ñ òåìè ïðàâèëàìè, 
êîòîðûå ðåãëàìåíòèðóþò æèçíü ÷åëîâå-
êà â äðóãèå êàëåíäàðíûå ïåðèîäû. 

Îòìåòèì, ÷òî ïîâåðèé, ñâÿçàííûõ 
ñ ïðàçäíèêàìè, â èññëåäóåìîì ðåãè-
îíå îòíîñèòåëüíî íåìíîãî. Íàèáîëåå 
ðàñïðîñòðàíåííûì ÿâëÿåòñÿ çàïðåò íà 
ðàáîòó â ïðàçäíè÷íûå äíè: «Ïðàçäíèê, 
îí òåì îò áóäåí è îòëè÷àåòñÿ, ÷òî ðà-
áîòàòü â íåãî íåëüçÿ. Ðàáîòàòü íà ïðàçä-
íèêè — ãðåõ. Áîã íàêàæåò» (À. Í. Æó-
ðóõèí)5.

Äàííûé çàïðåò ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà 
âñå äíè, êîòîðûå îñîçíàþòñÿ â ìåñò-
íîé òðàäèöèè êàê ïðàçäíè÷íûå, îäíàêî 
íàèáîëåå îïàñíûìè ñ÷èòàþòñÿ Áëàãî-
âåùåíüå è Åãîðèé, êîãäà çàïðåùåíû 
ëþáûå âèäû ðàáîòû: «Íà Áëàãîâåùåíüå 
ðàáîòàòü íåëüçÿ. Ñîâñåì íåëüçÿ. Åñëè íà 
Áëàãîâåùåíüå õîòü ÷òî ñäåëàåøü — âåñü 
ãîä óäà÷è íå áóäåò» (Í. Â. ×åðíûøîâà); 
«Ìû íà Áëàãîâåùåíüå ëèøíèé øàã ñäå-
ëàòü áîèìñÿ, åñëè ðàáîòàòü â ýòîò äåíü, 
òî âñ¸ — ñ÷àñòüÿ íå áóäåò, ðàáîòà âñÿ 
íàñìàðêó. Ñòàðàþòñÿ äîìà ñèäåòü. Âñ¸, 
÷òî â ýòîò äåíü ñäåëàíî, — íå ê äîáðó» 
(Ë. È. Ïëàòîíîâà); «Íà Åãîðèÿ óæ ëó÷øå 
èç äîìà ñîâñåì íå âûõîäèòü. Óæ ãðîçåí 
îí. Óæ âîò ÷òî íå ñäåëàåøü, âñ¸ ïðàõîì 
èäåò» (Ã. Ì. Ïèêèíà); «Åãîðèé îí ãðîç-
íûé, óæ íà íåãî ðàáîòàòü íåëüçÿ. Ëþáàÿ 
ðàáîòà âïóñòóþ, è îïàñíà îíà. Îí ãðî-
ìîì óáèòü ìîæåò» (Â. Ñ. Áðîâåíòüåâà). 
Áîëåå òîãî, íåãàòèâíàÿ ñåìàíòèêà ýòèõ 
äíåé ïåðåíîñèòñÿ è íà òîò äåíü íåäåëè, 
íà êîòîðûé ïðèøåëñÿ êàæäûé èç íà-
çâàííûõ ïðàçäíèêîâ â òåêóùåì ãîäó. Â 
ýòè äíè íåäåëè ñòàðàþòñÿ íå íà÷èíàòü 
íèêàêîé íîâîé ðàáîòû, íå øèòü, íå çà-
ãîòàâëèâàòü ïðîäóêòû, íå ðóáèòü äåðå-

5 Ñâåäåíèÿ îá èíôîðìàíòàõ è ññûëêè íà 
àðõèâíûå çàïèñè ñì. â êîíöå ñòàòüè. 
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âüÿ äëÿ ñòðîèòåëüñòâà äîìà è ò. ï.: «Âîò 
âñåãäà çàìå÷àþò, íà êàêîé äåíü ïðèøëîñü 
Áëàãîâåùåíüå. È âîò âåñü ãîä â ýòîò 
äåíü óæ òîëüêî ñàìîå-ñàìîå äåëàþò. Íó, 
òàì, åäó ïðèãîòîâèòü, îãîðîä ïîëèòü, à 
òàê íåò. Íè òóøåíêó íå äåëàåì — âçî-
ðâ¸òñÿ îíà, âàðåíüå íå âàðèì — ñêèñ-
íåò. Âîò, ãîâîðÿò, äëÿ äîìà áð¸âíà íå 
çàãîòàâëèâàþò. Ãîâîðÿò, â òàêèå áð¸âíà 
ìîëíèÿ ïîïàäåò, è äîì ñãîðèò» (Â. Ñ. 
Áðîâåíòüåâà). «Âîò Åãîðèé åñëè òàì íà 
âòîðíèê ïðèøåëñÿ èëè òàì íà ñóááîòó, 
òî òóò óæ âåñü ãîä â ýòîò äåíü òèõî ñè-
äèøü. Òóò óæ øèòü íåëüçÿ, â òàêîé îäå-
æå <ñøèòîé â ýòè äíè. — Â. Ä.> òåáÿ 
ãðîì ïîáüåò. Ñàëî íå ñîëÿò — ñòóõíåò. 
Â îãîðîä íå õîäÿò — áîëåçíü êàêàÿ íà âñ¸ 
íàïàäåò, èëè æóê ïîæðåò. Òîëüêî òàê 
÷åãî ïîìàëåíüêó. Íó, òàì åäó ñãîòîâèòü, 
ñêîòèíó îáèõîäèòü. À òàê òèõî ñèäèì» 
(Ì. Í. Ãîðåëêèíà).

Ïðåñêðèïöèè, ñâÿçàííûå ñ ýòèìè 
äâóìÿ ïðàçäíèêàìè, à òàêæå ñ Êàçàí-
ñêîé è Èëüèíûì äíåì6, ôîðìèðóþò 
îñîáóþ ãðóïïó íîðìàòèâîâ, îñíîâàí-
íûõ íà ïðåäñòàâëåíèÿõ î ãðîçîâûõ/
ãðîçíûõ äíÿõ7: «Âîò ó íàñ åñòü ãðîçîâûå 
äíè. Íó, òàêèå îïàñíûå äíè. Íà íèõ íè-
÷åãî ðàáîòàòü íåëüçÿ. Ýòî Áëàãîâåùåíüå 
è Èëüè Ïðîðîêà. Êòî íà íèõ ðàáîòàåò, 
òåõ Áîã íàêàæåò» (Ì. È. Ãîðåëêèíà). 
Îñîáåííî ýòè äíè íåáëàãîïðèÿòíû äëÿ 
âûïîëíåíèÿ ðàçíîãî âèäà æåíñêèõ ðà-
áîò. Â «ãðîçîâûå» äíè íåëüçÿ øèòü, âÿ-
çàòü è äàæå âûøèâàòü — â ïðîòèâíîì 
ñëó÷àå âñÿ ñäåëàííàÿ ðàáîòà ïîðâåòñÿ: 
«Ó íàñ âîò ãðîçîâûå äíè: Êàçàíñêà è 
Èëüèí äåíü, òóò óæ íè øèòü, íå âÿ-
çàòü íåëüçÿ. Âñ¸, ÷òî íàðàáîòàåøü, âîò 
äàæå åñëè ïðîñòî âûøèâàòü áóäåøü, 
òî è òóò âñå ïîðâåòñÿ, ïîñå÷åòñÿ âñÿ 
íèòêà» (Ã. Ì. Ïèêèíà). Íåëüçÿ òàêæå 
èãðàòü íà ìóçûêàëüíûõ èíñòðóìåíòàõ, 
ïîñêîëüêó âåçäå, ãäå ñëûøíà ìóçûêà, 
ïîñåâû áóäóò ëèáî ïîáèòû ãðàäîì, 
ëèáî ñãíèþò îò äîæäÿ, ëèáî áóäóò ñî-
ææåíû ìîëíèåé: «Âîò êòî â Åãîðèÿ èëè 
Êàçàíñêó èãðàåò íà ãàðìîíè, òîò õëåá 
ïîðòèò. Âîò ãäå òîëüêî ìóçûêà ñëûø-

6 Î ãðîçîâûõ äíÿõ â äðóãèõ ðàéîíàõ Âëà-
äèìèðñêîé îáëàñòè ñì.: [Äîáðîâîëüñêàÿ 
2005à, 18—21].

7 Ê ýòîé æå ãðóïïå ïðèìûêàþò íîðìà-
òèâû, ðåãóëèðóþùèå ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà â 
ãðîçîâûå ÷åòâåðãè (ñì. íèæå).

íà — òàì âîò âåñü õëåá ãðàäîì ïîáüåò» 
(À. Í. Ãàñîâà); «Íà ãðîçíûå äíè íåëüçÿ 
èãðàòü âîò íè íà ÷åì, ìóçûêà ãäå íà 
ïîëÿõ ñëûøíà, òàì âåñü õëåá îò äîæäÿ 
ñãíèåò» (Ì. Í. Ãîðåëêèíà); «Òàì, ãäå íà 
ãðîçîâîé äåíü íà ãàðìîíè èãðàþò, — òàì 
âñ¸ ñåíî ñãîðèò è âåñü õëåá. Ìîëíèÿ òóäà 
ïîïàäåò. Âîò âåçäå, ãäå ìóçûêà ñëûøíà» 
(Ã. Ì. Ïèêèíà).

Êàê âèäíî èç ïðèâåäåííûõ ïðèìå-
ðîâ, ïðåñêðèïöèè îáúåäèíÿþòñÿ íå 
âîêðóã êîíêðåòíîé êàëåíäàðíîé äàòû, à 
âîêðóã íåñêîëüêèõ äíåé, êîòîðûì ïðè-
ïèñûâàåòñÿ îáùàÿ íåãàòèâíàÿ ñåìàí-
òèêà.

Çàïðåò ðàáîòàòü â äðóãèå ïðàçäíè÷-
íûå äíè íîñèò íå òàêîé æåñòêèé õàðàê-
òåð. Îãðàíè÷åíèÿ íà ðàáîòó çàòðàãèâà-
þò â îñíîâíîì ïåðâóþ ïîëîâèíó äíÿ 
èëè òîëüêî âðåìÿ öåðêîâíîé ñëóæáû: 
«Âîîáùå íà Ïàñõó ðàáîòàòü íåëüçÿ, íî 
âîîáùå-òî ñàìîå âðåìÿ â îãîðîäå-òî. È 
ìíå îáúÿñíèëè, ÷òî íåëüçÿ òîëüêî óòðîì, 
íó äî îáåäà, à ïîòîì ìîæíî. À åñëè äî 
îáåäà, òî ïóñòàÿ ðàáîòà» (Â. Ñ. Áðî-
âåíòüåâà).

Ïîìèìî îáùèõ ïðåñêðèïöèé, ñâÿ-
çàííûõ ñ çàïðåòîì ðàáîòàòü â ëþ-
áîé ïðàçäíè÷íûé äåíü, ñóùåñòâóþò è 
íîðìàòèâû ÷àñòíîãî õàðàêòåðà, ðåãó-
ëèðóþùèå ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà â òîò 
èëè èíîé êîíêðåòíûé ïðàçäíèê. Â 
Ñåëèâàíîâ ñêîì ðàéîíå áûëè çàôèêñè-
ðîâàíû ïîâåäåí÷åñêèå íîðìàòèâû äëÿ 
áîëüøèíñòâà ïðàçäíèêîâ, õàðàêòåðíûõ 
äëÿ òðàäèöèîííîé êóëüòóðû Âëàäè-
ìèðñêîé îáëàñòè [Äîáðîâîëüñêàÿ 1999; 
Äîá ðîâîëüñêàÿ, Êèñåëåâà 2004]. Áîëü-
øå âñåãî — äëÿ òàêèõ ïðàçäíèêîâ, êàê 
Âîçíåñåíèå, Òðîèöà, Äóõîâ, Ïåòðîâ è 
Èëüèí äåíü, Êàçàíñêàÿ è Âîçäâèæåíüå. 
Çàïðåòû è ïðåäïèñàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ 
äðóãèìè ïðàçäíèêàìè ðåãèîíà, çàïèñà-
íû â åäèíè÷íûõ âàðèàíòàõ.

Òàê, íàïðèìåð, íà Âîçíåñåíèå çà-
ïðåùàëîñü ïëåâàòüñÿ, ïîñêîëüêó ìîæíî 
ñëó÷àéíî ïîïàñòü â Õðèñòà, êîòîðûé 
õîäèò â ýòîò äåíü ïî çåìëå: «Íà Âîç-
íåñåíü¸ ïëåâàòü íåëüçÿ. Â Èèñóñà Õðèñ-
òà ïîïàñòü ìîæíî, îí íà Âîçíåñåíü¸ ïî 
çåìëå õîäèò. Âñåãäà âîò ãîâîðèëè: “Íà 
Âîçíåñåíü¸ íå ïëþéñÿ — â Õðèñòà ïîïà-
äåøü”. Íåëüçÿ ïëåâàòüñÿ» (À. Í. Ãàñîâà). 
Ïî ýòîé æå ïðè÷èíå â äåíü Âîçíåñåíèÿ 
çàïðåùàëîñü îòêàçûâàòü â ìèëîñòûíå: 
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«Âîò ìîé äåä, îí íèùèõ íå ëþáèë, íèêîã-
äà èì íå ïîäàâàë, íî â Âîçíåñåíü¸, ó íàñ 
òóò òàê Âîçíåñåíèå íàçûâàþò, âñåãäà 
ïîäàâàë. Ãîâîðèë: “Ìîæåò, ýòî Õðèñòîñ 
ïîä îêíîì ïðîñèò”. Íà Âîçíåñåíü¸ íèùèì 
âñåãäà ïîäàâàòü íàäî. Åñëè íå ïîäàë, òî 
Áîã íàêàæåò» (Ã. Ì. Ïèêèíà). Ïîìèìî 
ýòîãî, íà Âîçíåñåíèå íå ñòèðàëè, òàê 
êàê óðîæàé (îñîáåííî îâîùåé) ìîæåò 
áûòü óíè÷òîæåí ñèëüíûì äîæäåì èëè 
ãðàäîì: «Íà Âîçíåñåíü¸ ïîñëå ñëóæáû 
ìîæíî âñ¸ äåëàòü, òîëüêî ñòèðàòü íåëü-
çÿ. Ó òåõ, êòî ñòèðàåò, ó òåõ íà îãîðî-
äå âñ¸ äîæäåì ïîïîðòèò, âñ¸ ïîãíèåò» 
(Ð. À. Öâåòêîâà); «Ó ìåíÿ âîò áàáóøêà 
íà Âîçíåñåíü¸ âñåãäà ãîâîðèëà, ÷òî ñòè-
ðàòü íåëüçÿ. Ó íèõ, êîãäà åùå ñâîè ïîëÿ 
áûëè, õëåá ñâîé, òî íå ñòèðàëè íà Âîç-
íåñåíü¸, ÷òîá ãðàäîì íå ïîáèëî õëåá-òî» 
(Ì. Í. Ãîðåëêèíà).

Èíîãäà î ñàìîì ïðàçäíèêå ñîõðàíÿ-
þòñÿ òîëüêî ñêóïûå, îòðûâî÷íûå ñâåäå-
íèÿ, èìåþùèå ñàìûé îáùèé õàðàêòåð, 
à êîðïóñ íîðìàòèâîâ, ñâÿçàííûõ ñ ýòèì 
ïðàçäíèêîì, íåîáû÷àéíî áîãàò è ðàç-
íîîáðàçåí. Òàê, íàïðèìåð, ðàññêàçû î 
ïðàçäíèêå Òðîèöû ñâîäÿòñÿ â îñíîâ-
íîì ê òîìó, ÷òî â ýòîò äåíü «ñ áåðåç-
êîé ãóëÿëè è áåç áåðåçêè ãóëÿëè, äîìà 
çåëåíüþ óêðàøàëè, íó, áîãîìîëüíûå êòî 
â öåðêâó ìîãóò ñõîäèòü, à òàê ïåñíè 
ïåëè» (Ë. È. Ïëàòîíîâà). Â òî æå âðå-
ìÿ çàôèêñèðîâàíû çàïðåòû â ýòîò äåíü 
øèòü, óáèðàòüñÿ â äîìå, ñòèðàòü è ò. ï. 
Îíè ñâÿçàíû ñ ïðåäñòàâëåíèÿìè î òîì, 
÷òî íà Òðîèöó ïîêîéíèêè ïðèõîäÿò â 
äîì íàâåñòèòü æèâûõ è ýòè âèäû ðàáîòû 
ìåøàþò èì ïîïàñòü â èçáó: «Íà Òðîèöó 
øèòü íåëüçÿ âîò ïîòîìó, ÷òî ðîäñòâåí-
íèêè ïðèõîäÿò, íó, óìåðëè êîòîðûå, ãî-
âîðÿò äóøè ïðèõîäÿò íàâåñòèòü. À åñëè 
øüåøü, òî èì äîðîãó ïóòàìè çàêðûâàåøü, 
çàïóòûâàåøü èì äîðîãó, îíè äîì íàéòè íå 
ìîãóò» (Â. Ñ. Áðîâåíòüåâà); «Óáèðàòüñÿ 
â äîìå íåëüçÿ íà Òðîèöó — ïîêîéíèêàì 
äîðîãó ñìåòåøü, îíè äîðîãó íå íàéäóò. È 
ñòèðàòü òîæå, äîðîãó ê äîìó ñìîåøü» 
(Ã. Ì. Ïèêèíà). Ê ýòèì æå ïðåäñòàâ-
ëåíèÿì âîñõîäÿò è ïðåñêðèïöèè, óêà-
çûâàþùèå íà íåîáõîäèìîñòü óêðàøàòü 
äîì òðîèöêîé çåëåíüþ: «Íà Òðîèöó-òî 
âîò îêîøêè âñå áåðåçêîé óêðàñÿò, âîò 
äóøåíüêè-òî ïðèäóò, òóò óæ íà ýòèõ 
âåòî÷êàõ-òî è ïîñèäÿò. À åñëè âîò íå 
óêðàñèëè äîì, òî äóøåíüêå è ïðèòêíóòü-

ñÿ íåêóäà áóäåò. Îíà çàïëà÷åò, à Áîã íà-
êàæåò» (Ì. Í. Ãîðåëêèíà)8. 

Äðóãîé òèï çàïðåòîâ ñâÿçàí ñ ïðåä-
ñòàâëåíèÿìè î òîì, ÷òî â ýòîò äåíü 
çåìëÿ — èìåíèííèöà. ×òîáû íå áåñïî-
êîèòü åå, íà Òðîèöó íåëüçÿ ðàáîòàòü â 
îãîðîäå: «Íà Òðîèöó âîò çåìëÿ — èìå-
íèííèöà, òóò óæ â îãîðîäå íå ðàáîòàþò. 
Áîã íàêàæåò» (À. Í. Ãàñîâà). Ýòèì æå 
îáúÿñíÿåòñÿ è çàïðåò íà ðàáîòû, ñâÿçàí-
íûå ñ çàáèâàíèåì ÷åãî-ëèáî â çåìëþ: 
«Âîò íà Òðîèöó ìîëîäûå ïðèåçæàþò, à 
âîò èçãîðîäü ïî÷èíèòü íåëüçÿ, â çåìëþ 
íè÷åãî íà Òðîèöó çàáèâàòü íåëüçÿ: çåìëÿ-
òî — èìåíèííèöà» (Â. Ñ. Áðîâåíòüåâà). 
Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî åñëè â ýòîò äåíü çåìëÿ 
îáèäèòñÿ íà ÷åëîâåêà, òî ïðåêðàòèòñÿ 
âñÿêèé ðîñò ðàñòåíèé: «Åñëè êîãäà çåìëÿ 
èìåíèííèöà, çåìëþ îáèäåòü ÷åì, íó, òàì 
çàáèòü êîë êàêîé èëè òàì â îãîðîäå ÷òî 
ïîêîïàòü, òî íè÷åãî ðàñòè íå áóäåò, à 
âåäü íà Òðîèöó ñàìûé ðîñò ó òðàâ-òî» 
(Í. Â. ×åðíûøîâà).

Íàìè çàôèêñèðîâàí è äîâîëüíî 
ðåäêèé ðàññêàç î òîì, ÷òî íà Òðîèöó 
íåëüçÿ õîäèòü ïî çåìëå â îáóâè: «Çåì-
ëÿ íà Òðîèöó — èìåíèíèöà. È âîò ìàìà 
ãîâîðèëà, ÷òî íà Òðîèöó òîëüêî áîñèêîì 
õîäÿò, ÷òîá çåìëþ íå òðåâîæèòü. Åñëè 
åå îáèäåòü, òî îíà ðîäèòü íå áóäåò ýòèì 
ãîäîì» (À. Í. Ãàñîâà).

Êàê âèäíî èç ïðèâåäåííûõ ïðèìå-
ðîâ, íîðìàòèâû, ñâÿçàííûå ñ ïðàçä-
íèêîì Òðîèöû, âîñõîäÿò ê äâóì ïðåä-
ñòàâëåíèÿì î ãåíåòè÷åñêîé ïðèðîäå 
ýòîãî ïðàçäíèêà (ïîäðîáíåå îá ýòîì 
ñì.: [Çåëåíèí 1991, 394—396; Ïðîïï 
2000]). Òðîèöà, ñ îäíîé ñòîðîíû, ÿâëÿ-
åòñÿ äíåì, â êîòîðûé íà çåìëå ïîÿâëÿ-
þòñÿ äóøè óìåðøèõ, à ñ äðóãîé — âðå-
ìåíåì àêòèâíîãî ðîñòà ðàñòåíèé. Íå-
ïðàâèëüíîå ñ òî÷êè çðåíèÿ òðàäèöèè 
ïîâåäåíèå ìîæåò ïîâëèÿòü è íà ñâÿçü 
æèâûõ ñ ìèðîì ìåðòâûõ, è íà áóäó-
ùèé óðîæàé. Âî èçáåæàíèå íåæåëà-
òåëüíûõ ïîñëåä ñòâèé íåîáõîäèìî ñîá-
ëþäàòü ïðàâèëà, ðåãëàìåíòèðóþùèå 
ïîâåäåíèå ÷ëåíîâ ñåëüñêîé îáùèíû â 
ýòîò äåíü. 

8 Íàñêîëüêî íàì èçâåñòíî, ïîäîáíûå 
ïðåäñòàâëåíèÿ ó ðóññêèõ çàôèêñèðîâàíû 
òîëüêî íà òåððèòîðèè Ïîäìîñêîâüÿ (Äìèò-
ðîâñêèé ðàéîí). Ñõîäíûå ïðåñêðèïöèè èìå-
þòñÿ ó óêðàèíöåâ (×åðíèãîâñêàÿ îáëàñòü) 
[Âèíîãðàäîâà 1995, 375—377].
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Åñëè Òðîèöà — ïðàçäíèê, î êîòî-
ðîì â òîé èëè èíîé ôîðìå ðàññêàçû-
âàþò âñå, òî äåíü Èâàíà Ïîñòíîãî êàê 
ñîáñòâåííî êàëåíäàðíàÿ äàòà âñòðå÷à-
åòñÿ â îòâåòàõ èñïîëíèòåëåé êðàéíå 
ðåäêî. Ðàññïðàøèâàÿ î ïðàçäíèêàõ, 
êîòîðûå èãðàþò ðîëü ïîãðàíè÷íûõ äàò 
ìåæäó ëåòîì è îñåíüþ, ìû íå âñòðå-
òèëè óïîìèíàíèÿ ýòîãî äíÿ. È äàæå 
øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííîå â ñîñåä-
íèõ ðàéîíàõ ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî 
«Èâàí Ïîñòíûé — îñåíè îòåö êðåñòíûé» 
(Ç. È. Ëóêüÿíîâà) è ÷òî ñ ýòîãî äíÿ 
«ëåòî êîí÷àåòñÿ, à îñåíü íà÷èíàåòñÿ» 
(Å. À. Àáðàìóøêèíà), îòíîñÿòñÿ â Ñå-
ëèâàíîâñêîì ðàéîíå ê äðóãîé, ïóñòü è 
áëèçêîé ïî ñðîêó, êàëåíäàðíîé äàòå —
Ñåìåíîâó äíþ9. 

Î äíå Èâàíà Ïîñòíîãî êàê òàêîâîì 
íàøè ðåñïîíäåíòû ïðàêòè÷åñêè íè÷åãî 
íå ìîãóò ðàññêàçàòü. Íà âîïðîñ ñîáèðà-
òåëÿ «À âîò äåíü Óñåêíîâåíèÿ ãîëîâû Èî-
àííà Ïðåäòå÷è ó Âàñ áûë?» áîëüøèíñòâî 
ñîáåñåäíèêîâ óâåðåííî îòâåòèëè: «Íåò, 
òàêîãî ó íàñ íå áûëî» (Ã. Ì. Ïèêèíà). 
Îäíàêî êîãäà âîïðîñ áûë èçìåíåí è 
âíèìàíèå áûëî ñîñðåäîòî÷åíî íà çà-
ïðåòå, ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîáèðàòåëÿ, íà-
èáîëåå õàðàêòåðíîì äëÿ ýòîãî äíÿ, îò-
âåò áûë ñîâåðøåííî äðóãèì. Ïðèâåäåì 
íåáîëüøîé ôðàãìåíò ðàçãîâîðà:

Ñ: À äåíü óñåêíîâåíèÿ ãîëîâû Èîàííà 
Ïðåäòå÷è ó Âàñ çíàëè?

È: Íåò, òàêîãî ó íàñ íå áûëî. Ìî-
æåò, ãäå áûë, à òóò íåò.

Ñ: Òî åñòü î äíå Èâàíà Êðåñòèòåëÿ 
íå ãîâîðèëè?

È: Íåò, è òàêîãî íå áûëî.
Ñ: À âîò áûë ó Âàñ äåíü, êîãäà íîæîì 

íè÷åãî íå ðåçàëè?
È: À êàê æå. Ýòî Èâàí Ïîñòíûé, 

Èâàí Êðåñòèòåëü. Îäèíàäöàòîãî ñåí-
òÿáðÿ äåíü óñåêíîâåíèÿ ãîëîâû Èâàíà 
Ïðåäòå÷è ïðàçäíóþò, òóò óæ íîæèê â 
ðóêè íå áåðóò (À. Í. Ãàñîâà).

Ïðèâåäåííûé ïðèìåð î÷åíü ïîêàçà-
òåëåí. Êàê âèäíî èç âîïðîñîâ, ñîáèðà-
òåëü èñïîëüçîâàë áîëüøèíñòâî ðàñïðî-
ñòðàíåííûõ íà äàííîé òåððèòîðèè íà-
çâàíèé äàííîãî ïðàçäíèêà, îäíàêî ýòî 

9 Òàê, êîíöîì ëåòà çäåñü íàçûâàþò Ñåìå-
íîâ äåíü: «Ñåìåí ëåòó îòåö ðîäíûé, à îñåíè 
êðåñòíûé áàòþøêà» (Ã. Ì. Ïèêèíà), «Ñåìåí 
ëåòî ïðîâîæàåò, à îñåíü âñòðå÷àåò. Ñ ýòîãî 
äíÿ îñåíü íà÷èíàåòñÿ» (Ë. È. Ïëàòîíîâà). 

íå âûçâàëî ó èñïîëíèòåëÿ íèêàêèõ àñ-
ñîöèàöèé: Àëåêñàíäðà Íèêîëàåâíà óâå-
ðåííî ãîâîðèëà î òîì, ÷òî òàêîãî äíÿ 
îíà íå çíàåò. Îäíàêî, êàê òîëüêî áûë 
îçâó÷åí çàïðåò, ñâÿçàííûé ñ íàçâàííîé 
êàëåíäàðíîé äàòîé, èñïîëíèòåëüíèöà 
íå òîëüêî ïîäòâåðäèëà íàëè÷èå ïðàçä-
íèêà â êàëåíäàðíîé òðàäèöèè ñåëà è 
óïîòðåáèëà íàèáîëåå ÷àñòîòíûå íîìè-
íàöèè äíÿ Èâàíà Ïîñòíîãî, íî è ïîä-
ðîáíî ðàññêàçàëà î ïðàâèëàõ, ñîáëþäå-
íèå êîòîðûõ íåîáõîäèìî â ýòî âðåìÿ. 
Òàêèå ïðèìåðû îòíþäü íå åäèíè÷íû. 

Ïðèðîäà ýòîãî ïðàçäíèêà òåñíî ñâÿ-
çàíà ñ áèáëåéñêîé ëåãåíäîé, êîòîðàÿ 
â ðóññêîé íàðîäíîé òðàäèöèè îáû÷íî 
ïåðåîñìûñëÿåòñÿ è ïîðîæäàåò çàïðåòû 
íà âñå, ÷òî êàê-òî íàïîìèíàåò ãîëîâó, 
êðîâü, áëþäî, ìå÷, îòðóáàíèå, ïåíèå 
è òàíöû. Òàê, íàïðèìåð, â ýòîò äåíü 
çàïðåùàëîñü åñòü øàðîâèäíûå ïëîäû: 
«Íà Èâàíà Ïîñòíîãî íè÷åãî êðóãëîãî 
åñòü íåëüçÿ. Íè ÿáëîêîâ, íè ñâåêîëêè, 
ëóê, òîëüêî ïåðî, à ãîëîâêè íè-íè. Êàð-
òîõó è òó íåëüçÿ — êðóãëàÿ îíà, êàê ãî-
ëîâà ÷åëîâå÷üÿ, êàê ãîëîâà Êðåñòèòåëÿ. 
Â ýòîò äåíü êðóãëîãî íè÷åãî íå åäÿò» 
(Ã. Ì. Ïèêèíà).

Íåëüçÿ áûëî èñïîëüçîâàòü áëþäà è 
òàðåëêè: «Âñå áîëüøå â ýòîò äåíü èç ïëî-
øåê êàêèõ íè òî åëè, èç ìèñîê, à âîò òà-
ðåëîê íå áðàëè. Ðàíüøå èõ íå áûëî îñîáî. 
Áëþäíèê10 ñòàðàëèñü íå áðàòü. Íó, ýòî 
òàðåëêè òàêèå áîëüøèå. Äîíå÷êî11 è òî 
íå áðàëè. À âñå ïîòîìó, ÷òî ãîëîâó Êðåñ-
òèòåëÿ íà áëþäå Èðîäó ïðèíåñëè, è òû 
âðîäå êàê Èðîä, åñëè òàðåëêó-òî âçÿë» 
(Ð. À. Öâåòêîâà).

Äîâîëüíî øèðîêî ðàñïðîñòðàíåí 
íà äàííîé òåððèòîðèè çàïðåò äîòðàãè-
âàòüñÿ â ýòîò äåíü äî îñòðûõ è ðåæóùèõ 
îðóäèé: «Â ýòîò äåíü íîæ óæ íå áðàëè 
çàâñåãäà. ×òî íîæ, êâàøåííèê12 è òîò íå 
áðàëè — îñòðûé. Êîñàðü13 íå áåðóò. Íè-
÷åãî íå áðàëè òàêîãî â ðóêè: íè íîæ, íè 

10 Áëþäíèê — áîëüøàÿ ÷àøà èç äåðåâà, 
èìåþùàÿ ïëîñêóþ ôîðìó íàïîäîáèå òàðåë-
êè [Ðóññêàÿ èçáà 1999, 134].

11 Äîíå÷êî — òî æå, ÷òî áëþäöå [Ðóññêàÿ 
èçáà 1999, 168].

12 Êâàøåííèê — íîæ, óïîòðåáëÿåìûé äëÿ 
î÷èñòêè êâàøíè îò òåñòà [Ðóññêàÿ èçáà 1999, 
167].

13 Êîñàðü — áîëüøîé íîæ äëÿ ÷èñòêè 
ðûáû, ðåçàíüÿ õëåáà, ìÿñà, ùåïàíèÿ ëó÷èíû 
è ò. ä. [Ðóññêàÿ èçáà 1999, 212].
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íîæíèöû, êî÷åäûê14 äàæå. Íåëüçÿ îñòðîå 
áðàòü, âåäü ãîëîâó-òî Ïðåäòå÷å íîæîì 
îòðåçàëè» (Ì. Í. Ãîðåëêèíà).

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â äàííîé òðà-
äèöèè äîâîëüíî óñòîé÷èâ çàïðåò ëî-
ìàòü õëåá: «Õëåá ëîìàòü íåëüçÿ — òîëüêî 
ðåçàòü. Åñëè õëåá ëîìàåøü, íà òîì ñâåòå 
ãîëîäíûì áóäåøü, òû âåñü õëåá íå÷èñòîìó 
ñêîðìèë» (À. Í. Æóðóõèí), — íà äåíü 
Èâàíà Ïîñòíîãî ðàñïðîñòðàíÿëñÿ äðó-
ãîé íîðìàòèâ — õëåá ðåçàòü íîæîì 
íåëüçÿ: «Âîò âîîáùå õëåá ëîìàòü íå-
ëüçÿ, ÷åðòåé êîðìèøü — âñå ãîâîðèëè, à 
âîò íà Ïðåäòå÷ó õëåá òîëüêî ëîìàþò, 
ðåçàòü õëåá íåëüçÿ» (Ã. Ì. Ïèêèíà). 
Ìîòèâèðîâêîé äàííîãî çàïðåòà ÿâëÿ-
åòñÿ ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî â òå÷å-
íèå ãîäà îòñå÷åííàÿ ãîëîâà Èîàííà 
Ïðåäòå÷è ïî÷òè ïðèðàñòàåò ê ñâîåìó 
ìåñòó, íî êîãäà ëþäè â ýòîò äåíü ðå-
æóò õëåá, ãîëîâà ñíîâà îòïàäàåò: «Õëåá 
íà Êðåñòèòåëÿ ðåçàòü ãðåõ. Ó åãî çà ãîä 
ãîëîâà-òî ïðèðàñòåò ê øåå, íó ïî÷òè 
ïðèðàñòåò. È âîò åñëè â ýòîò äåíü 
íîæèêîì-òî ðåçàòü, òî îïÿòü âðîäå 
êàê å¸ îòðåçàåøü, âðîäå êàê òû Èðîä. 
Áîã íàêàæåò çà ýòî» (À. Í. Ãàñîâà). 
Íåðåäêî ñ÷èòàëîñü òàêæå, ÷òî íà õëåáå, 
åñëè åãî ðåçàòü â ýòîò äåíü, âûñòóïàåò 
êðîâü: «Íà Ïîñòíîãî õëåá ëîìàþò, åñëè 
åãî ðåçàòü â ýòîò äåíü, òî íà í¸ì êðîâ-
êà âûñòóïèò, òàêè êàïåëüêè. Ãðåõ ýòî, 
êîãäà íà õëåáå êðîâü» (Ã. Ì. Ïèêèíà).

Íåïðîñòèòåëüíûìè ñ÷èòàëèñü â ýòîò 
äåíü ïåñíè è ïëÿñêè, òàê êàê Ñàëîìåÿ 
ñ ïîìîùüþ òàíöåâ è ïåñåí çàñòàâèëà 
Èðîäà îòðóáèòü ãîëîâó Èîàííó Êðåñòè-
òåëþ: «Óæ òóò ïåòü è ïëÿñàòü íåëüçÿ. 
Äåâêà Ñàëîìåÿ âûïðîñèëà ó Èðîäà ãîëîâó 
Èâàíà Êðåñòèòåëÿ, çà òàíöû îí åé äàë 
ãîëîâó. Òóò óæ íåëüçÿ, ïðÿì êàê Ñàëîìåÿ 
áóäåøü» (À. È. Ëîãèíîâà).

Åñëè âûøåïðèâåäåííûå íîðìàòèâû 
ñîáëþäàëèñü âñåìè ÷ëåíàìè îáùèíû, 
òî ñóùåñòâîâàë è ðÿä ïðåäïèñàíèé, êî-
òîðûå ðàñïðîñòðàíÿëèñü òîëüêî âíóòðè 
îòäåëüíûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ãðóïï. 

Òàê, íàïðèìåð, ñðåäè ãàðìîíèñòîâ 
ñîõðàíÿåòñÿ óñòîé÷èâîå ïðåäñòàâëåíèå î 
òîì, ÷òî íà äåíü Èâàíà Ïðåäòå÷è íåëüçÿ 
äàæå äîòðàãèâàòüñÿ äî ãàðìîíè. Ïðè÷åì 
ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî çàïðåòû ýòîãî äíÿ ñòðîæå, 
÷åì àíàëîãè÷íûå ïîñòîâûå: «Åùå Ïîñòîì 

14 Êî÷åäûê — èíñòðóìåíò äëÿ ïëåòåíèÿ 
ëàïòåé.

òàê-ñÿê, à óæ íà Èâàíà Ïîñòíîãî äàæå 
íå ïîäõîäè — óáüåò ñðàçó. Ñðàçó ïàðàëèê 
ñëó÷àåòñÿ. Ñêîëüêî ñëó÷àåâ áûëî — ýòî 
óæ ïðîâåðåíî. Êòî íà Èâàíà Ïîñòíîãî äî 
ãàðìîíè äîòðîíåòñÿ — îáåçíîæèò, îáåç-
ðó÷èò. Èâàí ãðîçíûé — çà ìóçûêó íàêà-
æåò, à ãàðìîíü âåäü, åñëè òðîíåøü ìåõà-
òî è ñëó÷àéíî çàäåíåøü, îíà è ïèñêíåò, 
ìóçûêà — ãðåõ» (Ï. Ã. Êðàéíîâà). 

Â òî æå âðåìÿ íåêîòîðûå íîðìàòè-
âû îòíîñèëèñü òîëüêî ê ëþäÿì îäíîãî 
ïîëà. Òàê, ìóæ÷èíû íå äîëæíû áûëè 
â ýòîò äåíü íè ïîä êàêèì ïðåäëîãîì 
ìûòü èëè äàæå ìî÷èòü ãîëîâó, â ïðî-
òèâíîì ñëó÷àå èì ãðîçèëî îáëûñåíèå: 
«Íà Ãîëîâîñåêà ãîëîâó ìóæèêàì ìî÷èòü 
íåëüçÿ, à óæ ìûòü è ïîäàâíî. Âîò ïàïà 
ñïîëàñêèâàëñÿ ñ ðàáîòû, âñåãäà âîëîñû 
ìîêðûå áûëè, à âîò íà Ãîëîâîñåêà íåò, 
òóò óæ ñóõèå âñåãäà. Ó íåãî äî ñìåðòè 
âîëîñ êîïíà áûëà. Íà Ïðåäòå÷ó ìóæèêàì 
âîëîñû ìî÷èòü íåëüçÿ — ëûñûì ñòàíåøü» 
(Ð. À. Öâåòêîâà). Ñðåäè äåâóøåê è æåí-
ùèí ñóùåñòâîâàë çàïðåò íà ðàñ÷åñûâà-
íèå âîëîñ â ýòîò äåíü. Ñ÷èòàëîñü, ÷òî ó 
íàðóøèâøèõ ýòî ïðàâèëî íà÷íóò ñå÷üñÿ 
âîëîñû: «Åñëè íà Èâàíà Ïîñòíîãî äåâêà 
èëè áàáà âîëîñû ðàñ÷åøåò, òî ó íåå îíè 
ñåêóòñÿ, ñåêóòñÿ ïðÿì âñå. Íåëüçÿ èõ ÷å-
ñàòü» (Â. Ñ. Áðîâåíòüåâà).

Ïðàâèë, ðåãóëèðóþùèõ ïîâåäåíèå 
÷åëîâåêà âî âðåìÿ ïðàçäíèêîâ, ñðåäè 
ïðåñêðèïöèé, ñâÿçàííûõ ñ êàëåíäàðåì, 
îòíîñèòåëüíî íåìíîãî. Çíà÷èòåëüíî 
áîëüøå òåõ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ðåãó-
ëèðóåòñÿ ïîâåäåíèå â äíè, íå îñîçíà-
þùèåñÿ â äàííîé òðàäèöèè êàê ïðàç-
äíè÷íûå.

Ïðåæäå âñåãî, ýòî çàïðåòû è ïðåä-
ïèñàíèÿ, îòíîñÿùèåñÿ ê äíÿì íåäåëè. 
Îíè íàèáîëåå ìíîãî÷èñëåííûå ñðåäè 
âñåõ çàôèêñèðîâàííûõ â Ñåëèâàíîâ-
ñêîì ðàéîíå êàëåíäàðíûõ ïðåñêðèï-
öèé. Ïðåäñòàâëåíèÿ î äíÿõ íåäåëè îò-
ðàæàþòñÿ â îòâåòàõ èñïîëíèòåëåé íà 
âîïðîñû î ïîíÿòèÿõ õîðîøèé/ïëîõîé 
äåíü: «Âòîðíèê — îí äåíü õîðîøèé, âñå â 
íåãî õîðîøî» (À. È. Ëîãèíîâà); «Ñðåäà —
ïëîõîé äåíü, íåóäà÷íûé, óäà÷è íà íåãî 
íåò» (Ï. Ã. Êðàéíîâà). 

Ê òåìå õîðîøèõ/ïëîõèõ äíåé èññëå-
äîâàòåëè îáðàòèëèñü åùå â XIX âåêå. Â 
áîëüøèíñòâå ðàáîò ýòîãî âðåìåíè, ïîñ-
âÿùåííûõ àíàëèçó ïîëîæèòåëüíîãî è 
îòðèöàòåëüíîãî çíà÷åíèÿ êîíêðåòíîãî 



71

äíÿ íåäåëè, âíèìàíèå áûëî ñîñðåäîòî-
÷åíî íà ðàçîáëà÷åíèè ñóåâåðíûõ ïðåä-
ñòàâëåíèé. Ïðè÷èíà ýòîãî ëåãêî îáú-
ÿñíèìà: àâòîðàìè áîëüøèíñòâà ðàáîò 
áûëè ñâÿùåííèêè [Ãàéäåáóðîâ 1860, 
575—586; Ëèâîòîâ 1903, 722—723]. Îä-
íàêî â ýòîò æå ïåðèîä è ïîçæå ïîÿâ-
ëÿþòñÿ ïóáëèêàöèè òåêñòîâ è ñòàòüè, 
àâòîðû êîòîðûõ íå ñòàâÿò ñâîåé çàäà÷åé 
àíàëèç íàðîäíûõ ïðåäñòàâëåíèé î äíÿõ 
íåäåëè, à ðàññìàòðèâàþò èíòåðåñóþ-
ùèå íàñ õàðàêòåðèñòèêè äíåé íàðÿäó ñ 
äðóãèìè ýëåìåíòàìè íàðîäíîãî ìèðî-
âîççðåíèÿ [Êàëèííèêîâ 1917, 047—049; 
Êîñòîëîâñêèé 1917, 031—047; Åôðåìîâ 
1927, 68—71; Ëóíåãîâ 1928, 50—52; Êðå-
ìåð 1848, 9—13; Ðóæåíöåâ 1853, 40—41; 
Ñàëüã 1836]. Îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëó-
æèâàþò ðàáîòû Ì. Ñïåðàíñêîãî [Ñïå-
ðàíñêèé 1932, 78—122] è À. Â. Áàëîâà 
[Áàëîâ 1907, 109—137], â êîòîðûõ ïðè-
âåäåí áîãàòûé è ðàçíîîáðàçíûé ìàòå-
ðèàë ïî ñåìàíòèçàöèè è ÷àñòî íåîòäå-
ëèìîé îò íåå îöåíî÷íîé õàðàêòåðèñ-
òèêå äíåé íåäåëè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ 
òàêæå ïîÿâëÿþòñÿ ðàáîòû, ñâÿçàííûå 
ñ íàðîäíûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè î äíÿõ 
íåäåëè [Òîë ñòàÿ 1999à, 23—54; Òîëñòàÿ 
1987, 154—168; Óñïåíñêèé 1982, 123—
156; Òîëñòàÿ 1999á, 94—95; Òîëñòàÿ 
1999â, 95—99; Àìîñîâà 2006, 293—303; 
Äîáðîâîëüñêàÿ 2006, 276—292]. Îäíîé 
èç ñàìûõ ïîñëåäíèõ ðàáîò ïî ýòîé òåìå 
ÿâëÿåòñÿ ïîäáîðêà ñòàòåé â æóðíàëå 
«Æèâàÿ ñòàðèíà» (2008, ¹ 2).

Ñîáñòâåííî ïðåäñòàâëåíèÿ î õîðî-
øèõ/ïëîõèõ äíÿõ ëåæàò â îñíîâå íàðîä-
íîé àêñèîëîãèè âðåìåíè [Ãóðåâè÷ 1984; 
Òîëñòàÿ 1991, 61—66]. Äíè êàê åäèíè-
öû êàëåíäàðíîãî âðåìåíè íàäåëÿëèñü â 
òðàäèöèè Ñåëèâàíîâñêîãî ðàéîíà ïîëî-
æèòåëüíûì è îòðèöàòåëüíûì çíà÷åíèåì 
â îòíîøåíèè íàïîëíÿþùèõ èõ ñîáûòèé 
è äåéñòâèé. Èõ ïîëîæèòåëüíîñòü è îò-
ðèöàòåëüíîñòü ñâÿçàíà ñ öåëûì ðÿäîì 
ôàêòîðîâ.

Ïðåæäå âñåãî, îïïîçèöèÿ õîðîøèé/
ïëîõîé ìîæåò ðåàëèçîâûâàòüñÿ ÷åðåç 
îïïîçèöèþ ìóæñêîé/æåíñêèé, â êîòîðîé 
ìóæñêèì äíÿì ïðèïèñûâàåòñÿ ïîëîæè-
òåëüíàÿ íîìèíàöèÿ, à æåíñêèì — îòðè-
öàòåëüíàÿ: «Âîò ïîíåäåëüíèê, âòîðíèê, 
÷åòâåðã — ìóæñêèå äíè, à ñðåäà è ïÿò-
íèöà — áàáüè, îíè ïëîõèå» (Å. À. Æèëü-
öîâà).

Îäíàêî âíóòðè ìóæñêèõ è æåíñêèõ 
äíåé ñóùåñòâóåò ñâîÿ ãðàäàöèÿ ïî ñòå-
ïåíè ïîëîæèòåëüíîñòè è îòðèöàòåëü-
íîñòè, à ñëåäîâàòåëüíî, äëÿ êàæäîãî 
äíÿ ñóùåñòâóþò ñâîè ïðàâèëà ïîâåäå-
íèÿ. Òàê, äëÿ èññëåäóåìîãî ðåãèîíà 
áåçîãîâîðî÷íî õîðîøèì äíåì ÿâëÿåòñÿ 
âòîðíèê. Ëþáûå äåëà, ñîâåðøàåìûå â 
òå÷åíèå ýòîãî äíÿ, óäà÷íû. Ïî÷òè âñåã-
äà âòîðíèê èìååò óñòîé÷èâûé ýïèòåò 
«ëåãêèé», çà êîòîðûì ñòîèò ïðåäñòàâëå-
íèå î òîì, ÷òî ëþáàÿ ðàáîòà â ýòîò äåíü 
èäåò ëåãêî: «Âî âòîðíèê íóæíî âñ¸, ÷òî 
íàäî õîðîøî ñäåëàòü, äåëàòü. Ëþáàÿ ðà-
áîòà èäåò ëåãêî, áåç ìó÷åíèé — ìóæñêîé 
äåíü» (Ï. Ã. Êðàéíîâà). Â ìåñòíîé òðà-
äèöèè ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî âòîðíèê íàèáîëåå 
áëàãîïðèÿòåí äëÿ íà÷àëà êàêèõ-ëèáî 
äåë: «Âî âòîðíèê ëþáîå íîâîå äåëî íà÷è-
íàòü íàäî — ÷òîá âñ¸ ñëàäèëîñü, ïîòîìó 
êàê ìóæè÷èé äåíü» (À. À. Æèëüöîâ). Â 
ýòîò äåíü ëó÷øå âñåãî çàãîòàâëèâàòü ìà-
òåðèàë äëÿ ñòðîèòåëüñòâà äîìà: «Âîò âî 
âòîðíèê, ïîòîìó ÷òî ìóæèê îí, âñåãäà 
áðåâíà äëÿ äîìà çàãîòàâëèâàëè, ÷òîá, çíà-
÷èò, ñòðîèëñÿ ëåãêî è ñòîÿë äîëãî. È ñåé÷àñ 
âîò óæ äàæå êèðïè÷è ñòàðàþòñÿ äëÿ äîìà 
âî âòîðíèê êóïèòü» (Ë. È. Ïëàòîíîâà). Â 
ýòîò äåíü ðåêîìåíäóåòñÿ íà÷àòü çàêëàä-
êó ïå÷è, ðûòü¸ ïîãðåáà, ñòðîèòåëüñòâî 
áàíè: «Âîò íà÷èíàòü ïîãðåá ðûòü íàäî 
âî âòîðíèê, ìóæñêîé äåíü ýòî, ÷òîá åãî 
âîäîé ãðóíòîâîé íå çàëèëî» (À. È. Ëîãè-
íîâà). «Ïå÷ü òîæå âî âòîðíèê íàñòîÿ-
ùèé ïå÷íèê ëàäèòü íà÷íåò, â ìóæñêîé 
äåíü, à åñëè ñ ïîíåäåëüíèêà — òî íå ìàñ-
òåð îí, ïå÷ü äûìèòü áóäåò è òîïèòü 
å¸ òÿæåëî» (Ã. Ì. Ïèêèíà). «Âîò ìû 
áàíþ âî âòîðíèê ðóáèòü íà÷àëè, ìóæè-
÷èé äåíü, îíà è ñòîèò, è ïàð â íåé ëåã-
êèé, íå óãîðèøü, à âîò ó ñîñåäåé â ñðåäó 
ðóáèëè, îíà ñãîðåëà. Âòîðíèê äëÿ íà÷à-
ëà õîðîøèé äåíü» (Ì. Í. Ãîðåëêèíà). 
Ñ÷èòàëîñü, ÷òî âòîðíèê — ñàìûé ëó÷-
øèé äåíü äëÿ ïåðâîãî âûãîíà ñêîòèíû: 
«Ñêîòèíó ïðèïàñàòü ñî âòîðíèêà íàäî, 
ë¸ãêèé äåíü — è ìóæñêîé, è óäà÷íûé, â 
äðóãîé äåíü êîãäà âûãîíèøü, ñêîòèíêà 
áîëååò, ÷àõíåò, à âî âòîðíèê óäà÷íî ïà-
ñåòñÿ» (À. È. Ïøèõèíà).

Â ðàññìàòðèâàåìîì ðåãèîíå âòîðíèê 
ñ÷èòàåòñÿ äíåì, îñîáî óäà÷íûì äëÿ ãà-
äàíèé. Åñëè íà Ñâÿòêè èëè â Ìàñëåíè÷-
íóþ íåäåëþ ãàäàòü ìîæíî âåñü ïåðèîä è 
âòîðíèê ñ÷èòàåòñÿ ëèøü íàèáîëåå óäà÷-
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íûì äíåì, òî äëÿ ãàäàíèé â ïåðèîä ïîñòà 
îí ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì äîïóñòèìûì: 
«Âîò íà Ñâÿòêè ãàäàåì â ëþáîé äåíü, à 
âîò âòîðíèê — îí ñàìûé íàä¸æíûé. Ëó÷-
øå âñåãî âî âòîðíèê ãàäàòü — äåëî âåð-
íîå, î ìóæèêå ãàäàåøü, è îí ìóæñêîé» 
(Â. À. Ôðîëîâà). «Íà Ìàñëåíè÷íîé íåäåëå 
ãàäàëè, âîò âñå íà æåíèõà. Ñàìîå âåðíîå 
ãàäàíèå — âî âòîðíèê, â ìóæñêîé äåíü. 
Âòîðíèê — ëåãêèé äåíü — íà íåãî ãàäàòü 
íóæíî, íà íåãî ãàäàíèå ñàìîå âåðíîå» 
(Å. À. Æèëüöîâà). «Âîò î ïîãîäå íà ëåòî 
íà ïåðâîé íåäåëå ïîñòà ãàäàþò, åäèíñò-
âåííûé äåíü â ïîñòå, êîãäà ãàäàíèå îò 
Áîãà, ëåãêèé äåíü è ãàäàòü ìîæíî, õîòü 
è ïîñò, ïîòîìó ÷òî âòîðíèê — ìóæñêîé 
äåíü» (À. È. Ïøèõèíà).

Íàøè èñïîëíèòåëè îòìå÷àëè, ÷òî 
âòîðíèê áëàãîïðèÿòåí äëÿ ìîëèòâ è ïî-
ìèíîâåíèÿ óñîïøèõ. È åñëè Ðàäóíèöà 
(âòîðíèê íà Ôîìèíîé íåäåëå) ñ÷èòàåò-
ñÿ äíåì ïîìèíîâåíèÿ ïîâñåìåñòíî, òî â 
Ñåëèâàíîâñêîì ðàéîíå ñóùåñòâóåò ïðå-
ñêðèïöèÿ, ðåêîìåíäóþùàÿ ïîìèíàòü 
ïîêîéíèêîâ âî âòîðíèê: «Âîò Ðàäóæ-
íèöà — ýòî æ âòîðíèê, íà åãî ìîëÿòñÿ 
ïî ïîêîéíèêàì. À ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî 
âòîðíèê — äåíü ìóæè÷èé è ë¸ãêèé, íà 
åãî ìîëèòâû ëåãêî äî Ãîñïîäà äîõîäÿò. 
Êàæäûé âòîðíèê ëó÷øå âñåãî ïîìèíàòü, 
âòîðíèê — îí ë¸ãêèé äåíü. Åñëè ïî ìÿíóòü 
õî÷åøü — ïîìÿíè âî âòîðíèê» (À. Í. Ãà-
ñîâà).

Íåêîòîðûå èñïîëíèòåëè óêàçûâàëè 
íà òî, ÷òî íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûì äëÿ 
íà÷àëà ðàáîò âòîðíèêîì ñ÷èòàåòñÿ òîò, 
íà êîòîðûé ïðèõîäèòñÿ äåíü ïàìÿòè 
êàêèõ-ëèáî ïðåïîäîáíûõ: «Êîãäà âîò ó 
ñûíà ìàøèíó ïîêóïàëè — îíè âî âòîðíèê 
å¸ ïîêóïàëè, ñïåöèàëüíî ñìîòðåëè, ÷òîá 
ìóæñêîé äåíü è íà êàêîãî ïðåïîäîáíîãî 
ïîïàë âòîðíèê. Âîò îíè íà ïðåïîäîáíîãî 
Òèõîíà ïîêóïàëè, óäà÷íûé äåíü. Âòîðíèê 
è òàê ë¸ãêèé, à óæ åñëè íà ïðåïîäîáíîãî 
ïîïàë — ñàìûé óäà÷íûé. Ñòàðàëèñü âîò 
ïîäãàäàòü, åñëè êàêîå äåëî ñåðü¸çíîå» 
(Â. Ñ. Áðîâåíòüåâà).

Ïîíåäåëüíèê òàêæå ñ÷èòàåòñÿ ìóæ-
ñêèì äíåì. Ïðè íàçûâàíèè õîðîøèõ 
è ïëîõèõ äíåé îí âõîäèò â êðóã äíåé, 
íàäåëåííûõ ïîëîæèòåëüíîé ñåìàíòè-
êîé, îäíàêî ïî÷òè âñåãäà ñîïðîâîæäàåò-
ñÿ ýïèòåòîì òÿæåëûé, êîòîðûé íåñåò â 
ñåáå îòðèöàòåëüíóþ êîííîòàöèþ. Ïðè-
÷èíà òàêîé àìáèâàëåíòíîñòè çàêëþ÷àåò-

ñÿ â òîì, ÷òî ïîíåäåëüíèê õîðîø äëÿ ïî-
âñåäíåâíûõ ðàáîò, íî íåîáû÷àéíî îïà-
ñåí äëÿ èõ íà÷àëà: «Òàê-òî â ïîíåäåëü-
íèê, îí ìóæè÷èé äåíü, âñå äåëàòü ìîæíî, 
÷òî ðàáîòàë, òî è ïðîäîëæàé, à òîëüêî 
âîò íå íà÷èíàé íè÷åãî. Íîâûå ðàáîòû íà-
÷èíàòü íåëüçÿ, íè÷åãî ëàäíî íå âûéäåò, 
òÿæåëûé îí äåíü» (Ã. Ì. Ïèêèíà).

Êàê òîëüêî ýòîò äåíü ïåðåñòàåò ðàñ-
ñìàòðèâàòüñÿ â îïïîçèöèè ìóæñêîé/
æåíñêèé, îí áåçîãîâîðî÷íî íàäåëÿåòñÿ 
îòðèöàòåëüíîé ñåìàíòèêîé, êîòîðàÿ 
ñòàíîâèòñÿ äîìèíèðóþùåé ïðè ïîïûò-
êå ðåñïîíäåíòà äàòü õàðàêòåðèñòèêó 
ýòîãî äíÿ. Åùå â XIX âåêå ïîÿâèëèñü 
ðàáîòû, â êîòîðûõ ðàññìàòðèâàëàñü 
èìåííî íåãàòèâíàÿ îöåíêà ïîíåäåëü-
íèêà [Ñîêîëîâ 1847, 240—242; Áàëîâ 
1895; Áàëîâ 1904]. Â ñòàòüå Ñ. Í. Àìî-
ñîâîé [Àìîñîâà 2006] ðàññìàòðèâàþòñÿ 
âîçìîæíûå ïðè÷èíû òàêîé õàðàêòåðèñ-
òèêè è öåëûé ðÿä ïðèìåðîâ, ïîäòâåðæ-
äàþùèõ îòðèöàòåëüíóþ ñåìàíòèêó ïî-
íåäåëüíèêà.

Ñàìûì íåîäíîçíà÷íûì ñ òî÷êè çðå-
íèÿ ïîëîæèòåëüíîé è îòðèöàòåëüíîé 
ñåìàíòèêè ÿâëÿåòñÿ ÷åòâåðã. Äàæå òå, 
êòî îñîçíàåò åãî êàê ìóæñêîé, à ñëå-
äîâàòåëüíî, õîðîøèé äåíü, îòìå÷àþò 
äðóãóþ åãî îñîáåííîñòü — îí ãðîçíûé: 
«×åòâåðã îí õîòü è ìóæñêîé äåíü, íî 
ãðîçíûé» (Ì. Í. Ãîðåëêèíà); «×åòâåðã 
ìóæñêîé äåíü è ëåãêèé, íî ãðîçåí î÷åíü» 
(À. Í. Ãàñîâà).

Îáû÷íî ýïèòåò «ãðîçíûé», êàê â çíà-
÷åíèè ‘ãðîçîâîé’, òàê è â çíà÷åíèè ‘ñåð-
äèòûé’, ïðèìåíÿåòñÿ ê îïðåäåëåííûì 
êàëåíäàðíûì äàòàì, ÷àùå âñåãî âåñåí-
íå-ëåòíåãî öèêëà, â êîòîðûå íå ðåêî-
ìåíäóåòñÿ ðàáîòàòü âî èçáåæàíèå ãðîçû 
è óãðîçû óíè÷òîæåíèÿ ðàáîòû äîæäåì 
èëè óäàðîì ìîëíèè (ñì. ïîäðîáíåå: 
[Äîáðîâîëüñêàÿ 2005]). Êàê áûëî ñêà-
çàíî âûøå, ãðîçíûìè ÷åòâåðãàìè â Ñå-
ëèâàíîâñêîì ðàéîíå ñ÷èòàþòñÿ ÷åòâåðãè 
ïðåèìóùåñòâåííî îò Áëàãîâåùåíèÿ äî 
Èëüèíà äíÿ. Â ýòè äíè íå ðåêîìåíäóåòñÿ 
çàíèìàòüñÿ æåíñêèìè ðàáîòàìè, ñâÿçàí-
íûìè ñ øèòüåì, ïðÿäåíèåì è òêà÷åñò-
âîì: «Íà ÷åòâåðã íå òêàëè, îí õîòü äåíü è 
ëåãêèé, ÷åòâåðã æå îí, ìóæèê çíà÷èò, íî 
íå òêàëè — ãðîçíûé î÷åíü. Âñ¸, ÷òî ñðà-
áîòàåøü â ýòîò äåíü, ðâàòüñÿ áóäåò. Èëè 
íèòêè âñå ïîãíèþò — òîëêó íå áóäåò» 
(À. Í. Ãàñîâà).
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Â ýòè æå äíè çàïðåùåíû è äðóãèå 
âèäû æåíñêèõ ðàáîò. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî â 
ãðîçíûå ÷åòâåðãè íåëüçÿ ñòèðàòü. Ïîñ-
êîëüêó â ïðîòèâíîì ñëó÷àå «êòî â ÷åò-
âåðã áåëüå ñòèðàåò, ó òîãî îíî ðâåòñÿ â 
øîáëî» (Ã. Ì. Ïèêèíà). Èíîãäà ãîâîðÿò, 
÷òî ïîñòèðàííîå â ÷åòâåðã áåëüå íå âû-
ãëÿäèò ÷èñòûì: «Êîãäà íà ÷åòâåðã áåëüå 
ñòèðàåøü, îíî âñ¸ îäíî êàê çàõðèñòàí-
íîå, ïîòîìó è íå ñòèðàþò íà ÷åòâåðã» 
(Ë. È. Ïëàòîíîâà).

Ïîëàãàþò, ÷òî âûìûòûå â ÷åòâåðã 
îêíà íå áëåñòÿò, à ïîëû áûñòðî ïà÷êà-
þòñÿ. Ïðè÷åì ìîòèâèðîâêà çàïðåòà íà 
ýòè âèäû ðàáîò ñâÿçàíà ñ äîæäåì è ãðî-
çîé àññîöèàòèâíî: âñå òàêîå æå ãðÿçíîå, 
êàê ïîñëå ñèëüíîãî äîæäÿ: «Âîò ÷åò-
âåðã îí ìóæñêîé äåíü, ëåãêèé, íî âîò íà 
íåãî íåëüçÿ ïîëû ìûòü è îêíà, îí ãðîçíûé 
î÷åíü è âñ¸ ÷òî ïîìîåøü ãðÿçíîå, êàê ïîñ-
ëå ãðîçû» (Ì. Í. Ãîðåëêèíà).

Â ýòîò æå ïåðèîä ïî ÷åòâåðãàì íåëüçÿ 
çàãîòàâëèâàòü áðåâíà äëÿ ñòðîèòåëüñòâà 
äîìà, òàê êàê â ñðóáëåííîå â ýòîò äåíü 
äåðåâî «ìîëíèÿ ïîïàäåò è ñãîðèò âñ¸, íå 
ïîòóøèò íèêòî» (À. È. Ëîãèíîâà).

Ñ÷èòàåòñÿ òàêæå, ÷òî â ÷åòâåðã, êàê 
è â âîñêðåñåíüå, íåëüçÿ ìûòüñÿ, íî ìî-
òèâèðîâêà ýòèõ çàïðåòîâ ðàçíàÿ. Ìî-
þùèéñÿ â âîñêðåñåíüå ñìûâàåò ñâîå 
çäîðîâüå, òîò æå, êòî ìîåòñÿ â ÷åòâåðã, 
ìîæåò áûòü óáèò ãðîìîì èëè óìåðåòü âî 
âðåìÿ ãðîçû, ÷òî ñ÷èòàåòñÿ çíàêîì íå-
ïðàâåäíîé æèçíè è óêàçàíèåì íà ïðå-
áûâàíèå â àäó ïîñëå ñìåðòè: «Â ÷åòâåðã 
ìûòüñÿ — õóæå íåò. Êòî â ÷åòâåðã ìî-
åòñÿ, òîãî ãðîìîì óáü¸ò (Ë. È. Ïëàòîíî-
âà). «Â ÷åòâåðã ìûòüñÿ — áóäåøü ïîòîì 
â àäó â îãíåííîé ðåêå ìûòüñÿ. Ãðîçíûé 
äåíü — ìûòüñÿ íåëüçÿ» (À. Í. Ãàñîâà)15.

Âåðîÿòíî, ýïèòåò ãðîçíûé ïðèìåíè-
òåëüíî ê ÷åòâåðãó èìååò äðåâíèå ÿçû-
÷åñêèå êîðíè, ïîñêîëüêó ó áîëüøèí ñòâà 
èíäîåâðîïåéñêèõ íàðîäîâ ýòîò äåíü 
ïîñâÿùàëñÿ áîãó-ãðîìîâíèêó [Èâàíîâ 
1958, 125—127; Èâàíîâ, Òîïîðîâ 1974]. 
Îäíàêî åñëè ó íàðîäîâ, èìåâøèõ õîðî-
øî ðàçâèòóþ ìèôîëîãè÷åñêóþ ñèñòåìó ñ 
êóëüòîì ãðîìîâíèêà, ñåìàíòèêà ÷åòâåð-
ãà ñóãóáî îòðèöàòåëüíàÿ16, òî â èññëåäó-

15 Ïîäðîáíåå ïðåäñòàâëåíèÿ î ÷åòâåðãå 
ñì.: [Äîáðîâîëüñêàÿ 2008à].

16 Òàê, íåìöû ñ÷èòàþò ÷åòâåðã ñàìûì 
çëîâåùèì äíåì íåäåëè, â êîòîðûé íåëüçÿ 
íà÷èíàòü êàêèå-ëèáî äåëà, èãðàòü ñâàäüáû è 

åìîé òðàäèöèè ýòîò äåíü ìîæåò èìåòü 
è ïîëîæèòåëüíóþ êîííîòàöèþ. Òàêàÿ 
äâîéñòâåííàÿ (íî ïðåæäå âñåãî âñå-
òàêè îòðèöàòåëüíàÿ) îöåíêà ÷åòâåðãà â 
Ñåëèâàíîâñêîì ðàéîíå íå ìîæåò áûòü 
îáúÿñíåíà ÷åðåç åãî ïðèíàäëåæíîñòü ê 
ìóæñêèì äíÿì, ïîñâÿùàâøèìñÿ òîìó 
èëè èíîìó áîãó , òàê êàê â ðóññêîì ÿçû-
êå, â îòëè÷èå, íàïðèìåð, îò íåìåöêîãî, 
ñâÿçü äíÿ íåäåëè è áîãà íà óðîâíå ÿçû-
êà íå ñîõðàíèëàñü (ñð.: ÷åòâåðã — Ïåðóí 
(ðóñ.) ñ Donar — Donnerstag (íåì.), 
Tor — Torsdag (äàòñê.) è äð.).

Æåíñêèå äíè (ñðåäà, ïÿòíèöà, ñóá-
áîòà) çàâåäîìî íåáëàãîïðèÿòíû äëÿ 
ðà áîòû, îñîáåííî äëÿ åå íà÷àëà. Ýòè 
äíè îáû÷íî ñîïðîâîæäàþòñÿ ýïèòåòîì 
òÿæ¸ëûé: «Ñðåäà, ïÿòíèöà è ñóááîòà —
áàáüè äíè. Îíè òÿæåëûå» (À. È. Ëî-
ãèíîâà, 1921 ã. ð.). Èíîãäà ñðåäó è ïÿò-
íèöó íàçûâàþò «ãîðüêèìè äíÿìè», ÷òî 
ñâÿçàíî ñî ñòðàäàíèÿìè Õðèñòà: «Ñðåäà 
è ïÿòíèöà — ãîðüêèå äíè. Â ñðåäó Èóäà 
Õðèñòà ïðåäàë, à óæ â ïÿòíèöó ðàñïÿ-
ëè» (Ï. Ã. Êðàéíîâà). Åñòü è åùå îäíî 
íàçâàíèå ýòèõ äíåé — ïîñòíûå, òàê êàê 
ïðàâîñëàâíûå äîëæíû â ýòè äíè äå-
ðæàòü ïîñò.

Ñðåäà â äàííîé òðàäèöèè ñàìà ïî 
ñåáå êðàéíå ðåäêî íàçûâàåòñÿ ïëîõèì 
äíåì. Îáû÷íî îíà âûñòóïàåò â ýòîì êà-
÷åñòâå òîëüêî â ïàðå ñ ïÿòíèöåé. Ñàìà 
ïî ñåáå îíà íàäåëÿåòñÿ îñëàáëåííîé îò-
ðèöàòåëüíîé ñåìàíòèêîé. Ñîáñòâåííî 
â ýòîò äåíü íå ðåêîìåíäóåòñÿ íà÷è-
íàòü êàêèå-ëèáî ðàáîòû: «Ñðåäà áàáèé 
äåíü, òÿæåëûé. Íà íåãî íè÷åãî íà÷è-
íàòü íåëüçÿ — âñ¸ ðàâíî ðàáîòû íå áó-
äåò» (Ì. Ò. Ñîêîâà).

Â ýòîò äåíü íåëüçÿ òàêæå ïå÷ü ïè-
ðîãè è ñîëèòü îãóðöû, ïîñêîëüêó òåñòî 
íå ïîäíèìåòñÿ, à îãóðöû çàáðîäÿò è 
ñêèñíóò: «Íà ñðåäó, õîòü è áàáèé äåíü, 
òåñòî íå ñòàâÿò — íåëüçÿ! Îíî íå ïîä-
íèìåòñÿ. Ïîýòîìó ïèðîãè è íå ïåêóò â 
ñðåäó, õîòü è áàáüÿ ðàáîòà, à â ñðåäó 
íå ïåêóò» (Å. À. Æèëüöîâà); «Îãóðöû 
ñîëèòü â áàáèé äåíü íåëüçÿ, îñîáåííî â 
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îòïóñêàòü äåòåé èç äîìà [Waring 1977]. Àíã-
ëè÷àíå òàê æå âåðÿò â òî, ÷òî ÷åòâåðã îïàñ-
íûé äåíü. Îíè ïîëàãàþò, ÷òî òîëüêî îäèí 
÷àñ ýòîãî äíÿ, ïðåäðàññâåòíûé, áëàãîïðè-
ÿòåí äëÿ ÷åëîâåêà [Ýíöèêëîïåäèÿ ñóåâåðèé 
1995, 478—479]. 
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ñðåäó. Áàáèé äåíü, òÿæ¸ëûé, îíè ñêèñ-
íóò» (Ì. Ò. Ñîêîâà).

Ïÿòíèöà, íàïðîòèâ, íåçàâèñèìî îò 
ñðåäû îñîçíàåòñÿ ïëîõèì äíåì. Â äàí-
íîì ðåãèîíå íå ñîõðàíèëîñü ïðåäñòàâ-
ëåíèé î ñâ. Ïàðàñêåâå-Ïÿòíèöå, îäíàêî 
çàïðåòû íà æåíñêóþ ðàáîòó ïî ïÿòíè-
öàì ñóùåñòâóþò äî íàñòîÿùåãî âðåìå-
íè. Ìîòèâèðîâêîé áîëüøèíñòâà çàïðå-
òîâ ÿâëÿåòñÿ ãðîçíûé õàðàêòåð ñâÿòîé, 
îáðàç êîòîðîé äîâîëüíî ÷àñòî çàìåíÿ-
åòñÿ îáðàçîì Áîãîìàòåðè: «Â ïÿòíèöó 
íå ðàáîòàþò, òÿæåëûé äåíü. Ìàòóøêà 
Ïàðàñêåâà ãðîçíà» (Ð. À. Öâåòêîâà). Â 
ýòîò äåíü æåíùèíû äîëæíû ñîáëþäàòü 
çàïðåò íà ñòèðêó, øèòüå è ïðÿäåíèå: 
«Ïðÿñòü â ïÿòíèöó íåëüçÿ — Áîãîðîäèöå 
ãëàçà êóäåëüþ çàñûïåøü» (Ì. Í. Ãîðåë-
êèíà); «Ñòèðàòü â ïÿòíèöó ãðåõ, òÿæå-
ëûé äåíü, Ìàòóøêå Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäè-
öå ëèöî îìûâêàìè çàëüåøü» (Â. È. Ñåðî-
âà); «Øèòü íèêàê íåëüçÿ ïî ïÿòíèöàì —
Áîãîðîäèöà íîæêè î íèòêè ïîðåæåò» 
(À. È. Ïøèõèíà).

Â ïÿòíèöó íå èãðàþò ñâàäåá, òàê êàê 
ïîëàãàþò, ÷òî â ýòîì ñëó÷àå ñåìåé-
íàÿ æèçíü áóäåò òÿæåëîé: «Ýòî ïðÿì 
çàïðåò òàêîé, íà ïÿòíèöó ñâàäüáó íå 
äåëàòü. Êòî â ïÿòíèöó ñâàäüáó èãðàåò, 
ó òîãî ñåìåéíà æèçíü òÿæåëîé áóäåò» 
(Ë. È. Ïëàòîíîâà).

Ïðàêòè÷åñêè êàæäàÿ ïÿòíèöà â ãîäó 
ñ÷èòàëàñü îïàñíîé, íî îñîáåííî ïÿòíè-
öû ïåðåä ïðàçäíèêàìè. Òàêèå ïÿòíèöû 
ïðåäïèñûâàëîñü «áëþñòè, ÷òîá ãðåõà íå 
áûëî» (Ï. Ã. Êðàéíîâà). Çàïðåò íà øè-
òüå è ñòèðêó áûë îñîáåííî ñòðîã: «Óæ 
âîò â òàêóþ ïÿòíèöó íè ñòèðàòü, íè 
øèòü, íè-íè. Åñëè ÷òî — Áîã íàêàæåò» 
(À. È. Ïøèõèíà).

Îñîáûé çàïðåò ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà 
ïåíèå è ñìåõ â ïÿòíèöó, òàê êàê âåðè-
ëè â òî, ÷òî «åñëè â ïÿòíèöó ïîñìååøüñÿ, 
òî âåñü ãîä ïðîïëà÷åøü» (Â. À. Ôðîëîâà) 
èëè «êòî â ïÿòíèöó ñìååòñÿ, òîò âñþ 
íåäåëþ ïëà÷åò» (Å. È. Ñàìîéëîâà).

Ñóááîòó íà òåððèòîðèè Ñåëèâàíîâ-
ñêîãî ðàéîíà íàçûâàþò «õóäîé äåíü», 
ïðè÷åì ñëîâî õóäîé èñïîëüçóþò êàê â 
çíà÷åíèè ‘ïëîõîé’, òàê è ‘òîùèé, íå 
óïèòàííûé’. Òàêèì îáðàçîì ñóááîòà 
íàäåëÿåòñÿ îòðèöàòåëüíîé ñåìàíòèêîé, 
ïîòîìó ÷òî ðåçóëüòàòû ñîâåðøàåìûõ â 
ýòîò äåíü äåéñòâèé íå ñîîòâåòñòâóþò 
æåëàåìîìó: ñêîòèíà, êóïëåííàÿ â ñóá-
áîòó, õóäååò, ñåìåíà äàþò òîíêèå ðîñ-

òêè è ò.ä.: «Ñóááîòà äåíü õóäîé, ÷òî íå 
ñäåëàåøü âñ¸ õóäî, ïîýòîìó ñòàðàëèñü 
îñîáî íå äåëàòü íè÷åãî, îñîáëèâî íå ñà-
æàëè íè÷åãî — ó ðîñòêîâ ñèëû íå áóäåò» 
(Å. È. Ñàìîéëîâà).

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ìóæñêàÿ 
è æåíñêàÿ ñåìàíòèêà äíÿ ìîæåò îêàçû-
âàòü âëèÿíèå íà ïðåäìåòû, íàäåëåííûå 
â òðàäèöèîííîé êóëüòóðå ãåíäåðíîé 
ïðèíàäëåæíîñòüþ17. Òàê, â Ñåëèâàíîâ-
ñêîì ðàéîíå äîâîëüíî óñòîé÷èâ çàïðåò 
íà ïîñàäêó «ìóæñêèõ» îâîùåé (ëóê, ÷åñ-
íîê, ïîìèäîð, îãóðåö) â æåíñêèå äíè, 
è «æåíñêèõ» îâîùåé (ìîðêîâü, ñâåêëà, 
ðåïà, êàðòîøêà) — â ìóæñêèå: «Æåíñêèå 
äíè ëóê ñàæàòü äåëî ïóñòîå, âñå â ñòðåëêó 
óéäåò, à ñàì ïîãíèåò» (Â. Ñ. Áðîâåíòüå-
âà), «Â ìóæñêîé äåíü êàðòîøêó ñàæàòü 
ãèáëîå äåëî — áóäåò øðàïíåëü îäíà, íè-
÷åãî òàêîãî â ìóæñêîé äåíü íå ñàæàþò» 
(À. Â. Îâå÷êèíà).

Â òðàäèöèè Ñåëèâàíîâñêîãî ðàéîíà 
îïïîçèöèÿ õîðîøèé/ïëîõîé äåíü ìîæåò 
ðåàëèçîâûâàòüñÿ è ÷åðåç îïïîçèöèþ 
ïàðíûé/íåïàðíûé (â çíà÷åíèè ‘èìå-
þùèé/íå èìåþùèé ïàðû’). Ïàðíûé 
äåíü íàäåëÿåòñÿ ïîëîæèòåëüíîé ñåìàí-
òèêîé, à íåïàðíûé — îòðèöàòåëüíîé. 
Ñîá ñòâåííî íåïàðíûé äåíü âñåãî îäèí — 
ñóááîòà, ïîñêîëüêó âñå îñòàëüíûå äíè 
èìåþò ïàðû: «Âòîðíèê è ñðåäà, ÷åò-
âåðã è ïÿòíèöà, âîñêðåñåíüå è ïîíåäåëü-
íèê — îíè ïàðû, à ñóááîòà — ñèðîòà, ó 
åé ïàðû íåò» (À. Í. Ãàñîâà)18. Èìåííî ñ 
ñåìàíòèêîé ïàðíîñòè ñâÿçàíû çàïðåòû 
íà ñâàäüáû ïî ñóááîòàì. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî 
ñâàäüáà, ñûãðàííàÿ â íåïàðíûé äåíü, íå 
èìååò áëàãîïîëó÷íîãî èñõîäà: «Ñâàäüáû 
ïî ñóááîòàì íå èãðàþò, îíà íåïàðíûé 
äåíü — ïàðó ïîòåðÿåøü, áåç ïàðû îñ-
òàíåøüñÿ. Ñóááîòà ñåáå ïàðó çàáåð¸ò» 
(Ì. Í. Ãîðåëêèíà). 

Ïðè ðåàëèçàöèè îïïîçèöèè õîðî-
øèé/ïëîõîé ÷åðåç îïïîçèöèþ ÷åòíûé/
íå÷åòíûé ÷åòíûå äíè íàäåëÿþòñÿ ïîëî-
æèòåëüíîé ñåìàíòèêîé, à íå÷åòíûå — 
îòðèöàòåëüíîé. Â ýòîì ñëó÷àå ïîëîæè-
òåëüíîé ñåìàíòèêîé íàäåëÿþòñÿ âòîð-

17 Ïîë ïðåäìåòà (÷àùå âñåãî ðàñòåíèÿ èëè 
èíñòðóìåíòà) îïðåäåëÿåòñÿ ïî ãðàììàòè÷åñ-
êîìó ðîäó íàçâàíèÿ [Òîëñòîé 1995, 151—166; 
Òîëñòîé 1995à, 333—340].

18 Èíîãäà ñóááîòó íàçûâàþò âäîâóøêîé, 
íî è â ñëîâî «ñèðîòà» âêëàäûâàþò çíà÷åíèå, 
áëèçêîå ê ñëîâó «âäîâà». Ñð.: «Âäîâà — îíà 
ñèðîòà» (Ã. Ì. Ïèêèíà).
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íèê, ÷åòâåðã è ñóááîòà: «Âîò ïîñìîòðè, 
òû ñïðàøèâàåøü, âòîðíèê — âòîðîé, 
÷åòâåðã — ÷åòâ¸ðòûé, à ñóááîòà — øåñ-
òàÿ. Âñå ÷¸òíû, çíà÷èò îíè ë¸ãêèå. Íà 
íèõ ëþáóþ ðàáîòó äåëàòü ìîæíî, à ïî-
íåäåëüíèê, ñðåäà è ïÿòíèöà íå÷¸òíû, 
îíè òÿæ¸ëûå» (Â. Ñ. Áðîâåíòüåâà). Â 
÷åò íûå äíè ëó÷øå âñåãî ïðèîáðåòàòü 
êàêèå-ëèáî âåùè, ïîñêîëüêó òîãäà îíè 
äîëãî ñëóæàò: «Âîò â ÷¸òíû äíè âñ¸ ïî-
êóïàòü ìîæíî, âñå ê ïðèáûòêó, à â íå-
÷¸òíû — âñå ïîêóïêè âïóñòóþ. Óáûòêè 
ñïëîøíûå, ðâåòñÿ âñå, ëîìàåòñÿ. Íå-
ëüçÿ íè÷åãî ïîêóïàòü â íå÷¸òíûé äåíü» 
(Í. Â. ×åðíûøîâà). Â íå÷åòíûå äíè íå 
ðåêîìåíäóåòñÿ ðàçäàèâàòü ñêîòèíó, äà-
âàòü â äîëã, ëå÷èòü êèëû è ò. ï.: «Åñëè 
äåíü íå÷¸òåí, òî óæ òóò è ñêîòèíó 
íå ðàçäîèøü. Âîò äàæå åñëè êòî ñëîâà 
çíàåò, à íå ðàçäîèøü» (Ã. Ì. Ïèêèíà); 
«Âîò åñòü ëþäè — îíè êèëû íàñûëàþò, 
èõ âîò â ÷¸òíûé äåíü ñíèìàþò, à åñëè 
íå÷¸òåí — íå äåéñòâóåò ýòà âîäè÷êà» 
(Ð. À. Öâåòêîâà); «Äåíüãè âîò, ãîâîðÿò, 
íåëüçÿ â íå÷¸òíûé äåíü â äîëã äàâàòü — 
íå âåðíóò äîëã» (Ë. È. Ïëàòîíîâà).

Èíîãäà îïïîçèöèÿ õîðîøèé/ïëîõîé 
ìîæåò ðåàëèçîâûâàòüñÿ ÷åðåç îïïîçè-
öèþ ïåðâûé/ïîñëåäíèé, è òîãäà ñàìûé 
óäà÷íûé äåíü — ýòî ïîíåäåëüíèê, à ñà-
ìûé ïëîõîé — ñóááîòà. Â òðàäèöèîí-
íîé êóëüòóðå ïîíÿòèå íà÷àëà è êîíöà 
çàíèìàåò îäíî èõ êëþ÷åâûõ ìåñò [Âà-
ëåíöîâà 1998, 73—81]. Â Ñåëèâàíîâ-
ñêîì ðàéîíå ïîíåäåëüíèê ñ÷èòàåòñÿ 
áëàãîïðèÿòíûì äíåì, ïîòîìó ÷òî îí 
«íîâûé»: «Ïîíåäåëüíèê — íîâûé äåíü, íà 
íåãî îò ëþáîãî äåëà ïðèáûòîê, âñ¸, ÷òî 
ñäåëàë â ïîíåäåëüíèê, ê ýòîìó ïðèáûâà-
åò. Âîò òêåøü — ïðèáûâàåò, è íîñêîå 
î÷åíü, ñîëèøü ÷òî — âêóñíî, äåíåã â äîëã 
äàë — âåðíóò è åù¸ áûñòðî. Óäà÷íûé 
äåíü» (Ë. È. Ïëàòîíîâà). Ñîîòâåòñòâåí-
íî, ñóááîòà êàê ïîñëåäíèé äåíü ñ÷èòà-
åòñÿ íåñ÷àñòëèâûì, è ïîýòîìó íà íåå 
ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ äîâîëüíî óñòîé÷èâûé 
çàïðåò îòäàâàòü ÷òî-ëèáî èç äîìà: «Â 
ñóááîòó âîò íè÷åãî íå äàþò, âñå ïîéäåò 
ïðàõîì. Ïóñòîé äåíü. Äàæå îãóðöû íå çà-
âÿçûâàþòñÿ â ýòîò äåíü. Ïóñòîöâåòû» 
(Â. À. Ôðîëîâà).

Â âûøåïðèâåäåííîì ìàòåðèàëå 
ïðàêòè÷åñêè íå óïîìèíàåòñÿ âîñêðå-
ñåíüå, òàê êàê â íàðîäíîì ñîçíàíèè 
ýòî îñîáûé äåíü, îí ïðîòèâîïîñòàâëåí 
îñòàëüíûì äíÿì íåäåëè ïî ïðèíöèïó 

áóäíè/ïðàçäíèê: «Âñå âîò äíè è òÿæ¸ëûå 
è ë¸ãêèå — ýòî áóäíè, à âîò âîñêðåñå-
íüå — îíî ïðàçäíèê» (À. È. Ïøèõèíà). 
Îòðèöàòåëüíàÿ ñåìàíòèêà ýòîãî äíÿ 
ïðîÿâëÿåòñÿ òîëüêî â ñëó÷àå íàðóøå-
íèÿ çàïðåòà íà ðàáîòó: «Â âîñêðåñåíüå 
íå ðàáîòàþò, ðàáîòàòü íåëüçÿ. Êòî 
ðà áîòàòü áóäåò, òîãî Áîã íàêàæåò» 
(Ï. Ã. Êðàéíîâà). Çàôèêñèðîâàíû åäè-
íè÷íûå óïîìèíàíèÿ î íàêàçàíèè çà ðà-
áîòû òîãî èëè èíîãî âèäà â âîñêðåñåíüå 
(èçãîòîâëåíèå õëåáà, êâàøåíüå êàïóñ-
òû, øèòüå, ñòîëÿðíûå ðàáîòû, ðàáîòà â 
îãîðîäå è ò. ä.). Ìíîãîâàðèàíòíûì ÿâ-
ëÿåòñÿ òîëüêî çàïðåò íà ñòèðêó è ìûòüå 
â âîñêðåñåíüå: «Â âîñêðåñåíüå ñòèðàòü 
íåëüçÿ, òû Áîãà âîäîé ãðÿçíîé ïîëèâà-
åøü» (Ð. À. Öâåòêîâà). «Ó íàñ íå ïðèíÿ-
òî â âîñêðåñåíüå ñòèðàòü — Áîãîðîäè-
öó ãðÿçüþ ïîëèâàåøü» (Ï. Ã. Êðàéíîâà). 
«Â âîñêðåñåíüå ìûòüñÿ íåëüçÿ, çäîðîâüå 
ñìîåøü» (À. È. Ïøèõèíà). «Âîñêðåñå-
íüå — ïðàçäíèê, òóò ìûòüñÿ íåëüçÿ, Áîã 
çäîðîâüå çàáåðåò» (Å. È. Ñàìîéëîâà).

Ïîìèìî çàïðåòîâ, ñâÿçàííûõ ñ 
ïðàçäíèêàìè è äíÿìè íåäåëè, çàôèêñè-
ðîâàíû çàïðåòû, îòíîñÿùèåñÿ ê äðóãèì 
âðåìåííûì êàòåãîðèÿì. Ïðåæäå âñåãî, 
ýòî âðåìÿ ñóòîê. Îíî òàêæå íàäåëÿåò-
ñÿ ïîëîæèòåëüíîé è îòðèöàòåëüíîé 
ñåìàíòèêîé. Òàê, ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî âðåìÿ 
äî ïîëóäíÿ õîðîøåå, à ïîñëå — ïëîõîå. 
Îòñþäà ïðåñêðèïöèè, ñâÿçàííûå ñ òåì, 
÷òî íà÷èíàòü êàêóþ-ëèáî ðàáîòó ïîñëå 
ïîëóäíÿ îïàñíî: «Âîò äî îáåäà, íó âîò 
õîòü ÷òî äåëàé, õîòü òàì ÷òî, âñ¸ â ïðè-
áûòîê. Âîò áóäåøü ñàæàòü — âñ¸ â ðîñò 
ïîéäåò, òåñòî ïîñòàâèøü — õîðîøåå 
áóäåò, øèòü íà÷íåøü — âåùè ñíîñà íå 
áóäåò, à âîò åñëè ïîñëå ïîëóäíÿ — òóò 
âñ¸ ïðàõîì. Âîò äî îáåäà ìîðêîâü ñà-
äèëà — âñÿ êàê íà ïîäáîð, à ïîñëå — âñÿ 
êðèâàÿ è ìåëêàÿ. Íåëüçÿ ïîñëå ïîëóäíÿ 
íè÷åãî äåëàòü» (À. È. Ïøèõèíà).

Íàèáîëåå îïàñíûìè ñ÷èòàþòñÿ äëÿ 
÷åëîâåêà òå ñóòî÷íûå ïåðèîäû, êîòî-
ðûå â íàðîäíîé òðàäèöèè íàäåëåíû 
ñåìàíòèêîé ïîãðàíè÷íîãî âðåìåíè. 
Ýòî ïîëäåíü è ïîëíî÷ü, êîòîðûå âîñ-
ïðèíèìàþòñÿ êàê ïëîõîå âðåìÿ, à ñëå-
äîâàòåëüíî, íà íèõ ïðèõîäèòñÿ ìíîãî 
íîðìàòèâîâ, ïðèçâàííûõ îáåçîïàñèòü 
÷åëîâåêà. Â ïîëäåíü íåëüçÿ õîäèòü â ëåñ 
è íà ðåêó, òàê êàê ìîæåøü ïîñòðàäàòü 
îò ëåøåãî èëè âîäÿíîãî; íåëüçÿ æàòü, 
òàê êàê îáîðîòåíü íàñûëàåò ñîëíå÷íûé 
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óäàð; íåëüçÿ ïîäìåòàòü, òàê êàê ìîæ-
íî îáèäåòü äîìîâîãî è ò. ä.: «Íà ðåêó â 
ïîëäåíü òîëüêî äåòè ìàëû áåãàþò, è òî 
åñëè âçðîñëûå óâèäÿò, òî óæ òóò îñòà-
íîâÿò. Íåëüçÿ õîäèòü — âîäÿíîé óòà-
ùèò» (Å. À. Æèëüöîâà); «Â ëåñ ó íàñ äî 
ïîëóäíÿ õîäÿò — â ïîëäåíü ëåøàê øàëèò» 
(Ï. Ã. Êðàéíîâà); «Ðàíüøå âñå ãîâîðèëè, ÷òî 
íå æíóò â ïîëäåíü — îáîðîòåíü êàêîé-òî 
óäàð íàøëåò ñîëíå÷íûé» (À. È. Ëîãèíîâà); 
«Êòî æ â ïîëäåíü-òî ìåò¸ò! Äîìîâîãî 
îáèäèøü, îí âñå õîçÿéñòâî ðàçìåòàåò» 
(À. Â. Îâå÷êèíà).

Ïðåñêðèïöèè, ñâÿçàííûå ñ ïîëíî-
÷üþ, èìåþò êàê çàïðåòèòåëüíûé, òàê è 
ðåêîìåíäàòåëüíûé õàðàêòåð. Ñ îäíîé 
ñòîðîíû, ëþäÿì çàïðåùàåòñÿ âûõî-
äèòü èç äîìà â ïîëíî÷ü âî èçáåæàíèå 
ñòîëêíîâåíèÿ ñ íå÷èñòîé ñèëîé: «Â 
ïîëíî÷ü äîìà ñèäåòü íóæíî, à íà óëèöå 
íå÷èñòûé áðîäèò» (Â. Ñ. Áðîâåíòüåâà). 
Ñ äðóãîé — ñóùåñòâóþò ðåêîìåíäàöèè, 
ïðåäïèñûâàþùèå â ïîëíî÷ü ñîâåðøàòü 
îïðåäåëåííûå ðèòóàëû, òàêèå êàê ãàäà-
íèÿ, ïîäà÷à òàéíûõ ìèëîñòûíåé, õîæ-
äåíèå çà ñâÿòîé âîäîé, èçãîòîâëåíèå 
÷åòâåðãîâîé ñîëè è ò. ï.: «Îé, âîò òàé-
íóþ ìèëîñòûíüêó òîëüêî â ïîëíî÷ü êëà-
äóò íà îêîøêî» (À. Â. Îâå÷êèíà); «Çà 
ñâÿòîé âîäîé òîëüêî â ïîëíî÷ü õîäèòü 
íàäî» (Å. È. Ñàìîéëîâà); «Ãàäàþò ýòî 
â òîëüêî â ïîëíî÷ü âåðíî, íóæíî òîëüêî â 
ïîëíî÷ü ãàäàòü» (Ì. Í. Ãîðåëêèíà).

Î÷åíü ÷àñòî ïîëíî÷ü ÿâëÿåòñÿ ðå-
êîìåíäóåìûì âðåìåíåì äëÿ ïîëó÷åíèÿ 
ìàñòåðñòâà. Òàê, â ïîëíî÷ü ïëîòíèê äîë-
æåí îñòàâèòü â ëåñó ñâîé òîïîð, ãàðìî-
íèñò — â áàíå ãàðìîíü, ëàïîòíèê — ïîä 
ñàìîé ñòàðîé áåðåçîé êî÷åäûê è ò. ï. 
Öåëüþ îñòàâëåíèÿ èíñòðóìåíòà ÿâëÿåò-
ñÿ æåëàíèå ìàñòåðà ïîëó÷èòü ìàñòåðñòâî 
îò íå÷èñòîé ñèëû. Êîíòàêò ñ íå÷èñòîé 
ñèëîé äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïîìîùè âîçìî-
æåí òîëüêî, êîãäà «èíîìèðíîå» ñóùåñ-
òâî íàèáîëåå àêòèâíî, òî åñòü êîãäà ðå-
àëèçóåòñÿ âñÿ ñîâîêóïíîñòü ïðèçíàêîâ, 
íàèáîëåå ïîëíî åãî õàðàêòåðèçóþùèõ 
(ïîäðîáíåå îá ýòîì ñì. [Âèíîãðàäîâà 
2000, 27—67]). Îáðÿäîâîå âðåìÿ, òàêèì 
îáðàçîì, îòëè÷àåòñÿ îò ïðîôàííîãî. 
Òîò ïåðèîä, â êîòîðûé â îáûäåííûõ 
ñèòóàöèÿõ çàïðåùàþòñÿ îïðåäåëåííûå 
äåéñòâèÿ, â ñàêðàëüíûõ, íàîáîðîò, ðå-
êîìåíäóåòñÿ èõ ñîâåðøåíèå.

Íåáîëüøîå ÷èñëî ïðåñêðèïöèé ñâÿ-
çàíî ñ òàêèì âðåìåííûì îòðåçêîì êà-

ëåíäàðÿ, êàê íåäåëÿ. Ñàìûì îïàñíûì 
âðåìåíåì â ãîäó ñ÷èòàåòñÿ Ñòðàñòíàÿ 
íåäåëÿ, òàê êàê â íåé íåò âîñêðåñåíüÿ. 
Íîðìû ïðåäïèñûâàþò ÷åëîâåêó â ýòîò 
ïåðèîä ìîëèòüñÿ Áîãó è íå íà÷èíàòü 
íèêàêèõ äåë, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå «ñ÷àñ-
òüÿ óæ òî÷íî íå áóäåò, à åñëè ÷òî äå-
ëàòü íà÷íåøü — ñïëîøíûå óáûòêè. Íà 
Ñòðàøíîé íåäåëå òîëüêî Áîãó ìîëÿòñÿ» 
(Å. È. Ñàìîéëîâà). Íàïðîòèâ, ñàìûì 
áëàãîïðèÿòíûì âðåìåíåì ÿâëÿåòñÿ íå-
äåëÿ ïîñëå Òðîèöû, íà êîòîðóþ ïðèõî-
äèòñÿ äâà âîñêðåñåíüÿ. Â ýòîò ïåðèîä 
ïðåäïèñûâàåòñÿ íà÷èíàòü äåëà, êîòîðûå 
îáÿçàòåëüíî ïðèíåñóò ïðèáûëü: «Âîò â 
ýòî âðåìÿ âñ¸ íà÷èíàòü íàäî, òóò óäà÷à 
áóäåò, ïðèáûòîê, à ïîòîìó ÷òî äâà âîñ-
êðåñåíüÿ» (À. È. Ïøèõèíà). 

Íåêîòîðûå ïðåäïèñàíèÿ ðàñïðîñòðà-
íÿþòñÿ íà öåëûé ìåñÿö. Òàê, ñ÷èòàåòñÿ, 
÷òî â ìàå íåëüçÿ æåíèòüñÿ: «Â ìàå æå-
íèòüñÿ íåëüçÿ — âñþ æèçíü ìàÿòüñÿ» 
(Ì. Ò. Ñîêîâà). Ñ÷èòàåòñÿ òàêæå, ÷òî â 
ìàå íåëüçÿ íà÷èíàòü ëå÷åíèå è ëîæèòü-
ñÿ íà îïåðàöèþ: «Â ìàå íå íà÷èíàþò 
ëå÷èòüñÿ, íà îïåðàöèþ íåëüçÿ ëîæèòüñÿ. 
Ïîòîìó ÷òî â ìàå â äîìå ïîêîéíèê áó-
äåò, òàê âîò ãîâîðÿò. Òàê ìûøü ìîæåò 
êàêàÿ ïîìð¸ò, à òàê áåñïðåìåííî ÷åëî-
âåê» (Å. À. Æèëüöîâà).

Íåëüçÿ íå óïîìÿíóòü è âèñîêîñíûé 
ãîä. Â ýòî âðåìÿ íåëüçÿ íà÷èíàòü êàêèå-
ëèáî ñåðüåçíûå äåëà: ñòðîèòü äîì, óñò-
ðàèâàòü ñâàäüáó, ïåðååçæàòü, ïîêóïàòü 
ñêîòèíó è ò. ï.: «Â âèñîêîñíûé ãîä äîì 
íå ñòðîÿò — ñãîðèò» (Å. À. Æèëüöîâà); 
«Ñêîòèíó ïîêóïàòü â âèñîêîñíûé ãîä íåëü-
çÿ — âñ¸ îäíî ñäîõíåò» (Ï. Ã. Êðàéíîâà.); 
«Êòî æå ñâàäüáû â âèñîêîñíûé ãîä èãðà-
åò — òóò ïîõîðîíû áóäóò îáÿçàòåëüíî» 
(Ð. À. Öâåòêîâà). Ñàìîå îïàñíîå âðåìÿ 
ýòîãî ãîäà — Êàñüÿíîâ äåíü, íà êîòî-
ðûé ðåêîìåíäîâàëè âîîáùå íå âûõî-
äèòü èç äîìà: «Íà Êàñüÿíà ëó÷øå äîìà 
ñèäåòü, à åñëè âûéäåøü íà óëèöó èëè ÷òî 
äåëàòü áóäåøü, ÷òî-íèáóäü îáÿçàòåëüíî 
ñëó÷èòñÿ» (À. È. Ëîãèíîâà).

*   *   *
Êàê âèäíî èç ïðèâåäåííûõ ïðèìå-

ðîâ, ïðåñêðèïöèè, ñâÿçàííûå ñ êàëåí-
äàðåì, áûòóþò â Ñåëèâàíîâñêîì ðàéîíå 
âåñüìà àêòèâíî. Îíè ðåãëàìåíòèðóþò 
ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà êàê â ïðàçäíè÷íûå 
äíè, òàê è â áóäíè. Îäíî è òî æå ñî-
áûòèå ìîæåò áûòü óñïåøíûì èëè íå-
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óñïåøíûì â çàâèñèìîñòè îò âðåìåíè. 
Êàê îòìåòèëà Ò. Ã. Âëàäûêèíà «ðåã-
ëàìåíòèðîâàëàñü âñÿ ñîâîêóïíàÿ èí-
ôîðìàöèÿ î ñîöèàëüíîì è ïðèðîäíîì 
îêðóæåíèè ÷åëîâåêà íà åãî âàæíåéøèõ 
ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííûõ óðîâíÿõ» 
[Âëàäûêèíà 1998, 240]. Çàïðåòû è ïðåä-
ïèñàíèÿ ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå 
ÿðêèõ è ñæàòûõ ôîðì ðåãëàìåíòàöèè 
ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà â îïðåäåëåííûé 
êàëåíäàðíûé ïåðèîä. Íåëüçÿ íå ñîãëà-
ñèòüñÿ ñ Ò. Á. Ùåïàíñêîé19, ÷òî çàäà-
÷à ïðåñêðèïöèé «ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû 
ïðåäñòàâèòü ìîäåëü ïîâåäåíèÿ, êîòîðîé 
çàòåì ïðåäñòîèò ïåðåéòè â ïðèâû÷êó» 
[Ùåïàíñêàÿ 2006, 425].

Íîðìàòèâû âûïîëíÿþò íåñêîëüêî 
âçàèìîñâÿçàííûõ ôóíêöèé. Ïðåæäå âñå-
ãî, ýòî îáåðåæíàÿ ôóíêöèÿ, ïîñêîëüêó 
ëþáîé çàïðåò èëè ïðåäïèñàíèå ïðèçâà-
íû çàùèòèòü ÷åëîâåêà îò íåãàòèâíîãî 
âëèÿíèÿ. Èìåííî îáåðåæíàÿ ôóíêöèÿ 
îñîçíàåòñÿ è äåêëàðèðóåòñÿ âñåìè íî-
ñèòåëÿìè òðàäèöèè. Ïðåñ êðèïöèè âû-
ïîëíÿþò òàêæå èíôîðìàöèîííóþ ôóíê-
öèþ. Â íèõ ñîäåðæàòñÿ ñâåäåíèÿ î òîì, 
÷òî äåéñòâèÿ ÷åëîâåêà â òîò èëè èíîé 
âðåìåííîé ïåðèîä âëèÿþò íà åãî ëè÷-
íîå áëàãîïîëó÷èå è áëàãîïîëó÷èå ñîöè-
óìà. Íîðìàòèâíûé êîìïëåêñ îòâå÷àåò 
èíòåðåñàì ñîîáùåñòâà è ïîääåðæèâàåò 
åãî îòíîñèòåëüíóþ «àâòîíîìíîñòü»20. 
Îòìåòèì, ÷òî ïðåñêðèïöèè ÿâëÿþòñÿ 
óñòîÿâøåéñÿ ôîðìîé ðåïðåçåíòàöèè 
íîðì. Îçâó÷èâàíèå íîðìàòèâà ÿâëÿåòñÿ 
ñðåäñòâîì ñàìîèäåíòèôèêàöèè, çíàíèå 
íîðìàòèâà (íåçàâèñèìî îò âûïîëíåíèÿ 
èëè íåâûïîëíåíèÿ) âêëþ÷àåò ÷åëîâåêà 
â êðóã «ñâîèõ». Ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, 
÷òî â òðàäèöèîííîé êóëüòóðå ïðåñêðèï-
öèè îïðåäåëÿëè ñèñòåìó ïîâåäåí÷åñêèõ 
àêòîâ, ïðàâèë, êîòîðûå ðàñïðîñòðàíÿ-
ëèñü íà âñå ñòîðîíû ÷åëîâå÷åñêîé æèç-
íè. Íîðìàòèâû ÿâëÿëèñü «ôîðìîé îáú-
ÿñíåíèÿ ìèðà» [Âëàäûêèíà 1998; 278] 
è ïðåäñòàâëÿëè ñîáîé êîíêðåòíûå ïðà-
âèëà ïîâåäåíèÿ, îáîñíîâàííûå îïûòîì 
ïðåäøåñòâóþùèõ ïîêîëåíèé.

Êàê îòìåòèëà Ò. Ã. Âëàäûêèíà, «ñèñ-
òåìà âàæíåéøèõ ïðåäïèñàíèé áûëà 

19 Äàííîå ìíåíèå âûññêàçàíî ïðèìåíè-
òåëüíî ê ïðîôåññèîíàëüíûì ïðåñêðèïöèÿì, 
íî áåçóñëîâíî ìîæåò áûòü ïåðåíåñåíî íà âñå 
ðàçíîâèäíîñòè íîðìàòèâîâ.

20 Î çàïðåòàõ êàê ñïîñîáå ñîõðàíåíèÿ 
ñîáñòâåííîé êóëüòóðû ñì.: [Íèêèòèíà 2005]. 

ðàçðàáîòàíà çà ìíîãîâåêîâóþ èñòîðèþ 
íàðîäà ñòîëü äåòàëüíî è òùàòåëüíî, ÷òî 
ïðàêòè÷åñêè îõâàòûâàëà âåñü æèçíåí-
íûé öèêë ÷åëîâåêà, ïðè÷åì èíäèâèäó-
àëüíîå, êàê ïðàâèëî, äîâîëüíî æåñòêî 
îãðàíè÷èâàëîñü èëè äàæå ïðèíîñèëîñü 
â æåðòâó îáùåìó, îáùèííîìó, ðîäîâî-
ìó» [Âëàäûêèíà 1998, 240]. Ïðåíåáðå-
æåíèå íîðìàòèâàìè, èõ íåñîáëþäåíèå 
ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ ñîöèàëüíîãî 
ðàâíîâåñèÿ â îáùåñòâå. Ìû ìîæåì ãî-
âîðèòü î òîì, ÷òî ïðåñêðèïöèè â òîé 
èëè èíîé ñòåïåíè âëèÿþò íà ôîðìè-
ðîâàíèå ñâîäà îáû÷íîãî ïðàâà. Òàêèì 
îáðàçîì, ïðåñ êðèïöèè îáëàäàþò ñîöèî-
ïîääåðæèâàþùåé ôóíêöèåé, òî åñòü 
çàêðåïëÿþò âçàèìîñâÿçü ñóäåá è èíòå-
ðåñîâ ÷ëåíîâ îïðåäåëåííîé ãðóïïû, êî-
òîðàÿ ñïîñîáñòâóåò ñîçäàíèþ ñîöèàëü-
íîãî åäèíñòâà. 
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Êàê èçâåñòíî, â ôîëüêëîðíûõ ýêñïå-
äèöèÿõ íàðÿäó ñ çàïèñÿìè èçóñòíî-

ãî ìàòåðèàëà ñîáèðàþòñÿ è ðóêîïèñíûå 
òåêñòû. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà èíôîðìàíò 
íå çàèíòåðåñîâàí â ïåðåäà÷å ðóêîïèñåé 
â àðõèâ ýêñïåäèöèè, èõ îáû÷íî êîïèðó-
þò ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè:

— íà÷èòûâàþò íà äèêòîôîí;
— ïåðåïèñûâàþò â ïîëåâîé áëîêíîò 

èëè íàáèðàþò íåïîñðåäñòâåííî â êîì-
ïüþòåð;

— êñåðîêîïèðóþò, ñêàíèðóþò èëè 
ïåðåñíèìàþò íà öèôðîâîé ôîòîàïïà-
ðàò.

Âûáîð òîãî èëè èíîãî ñïîñîáà êîïè-
ðîâàíèÿ çàâèñèò îò íàëè÷èÿ ó ñîáèðàòå-
ëÿ ñîîòâåòñòâóþùåé òåõíèêè è âðåìåíè. 
Ïðè ýòîì ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî êîïèÿ 
íå ìîæåò çàìåíèòü ñîáîé ïîäëèííèê, 
èáî íåèçáåæíî òåðÿåòñÿ êàêàÿ-òî ÷àñòü 
èíôîðìàöèè îá îñîáåííîñòÿõ ðóêîïè-
ñè. Òàê, ïðè íà÷èòûâàíèè íà äèêòî-
ôîí íå îñòàåòñÿ íèêàêèõ ñâåäåíèé íè 
î ðóêîïèñè (ôîðìàò, ïåðåïëåò, áóìàãà, 
îðóäèÿ ïèñüìà è ïðî÷.), íè îá îñîáåí-
íîñòÿõ ïî÷åðêà, îðôîãðàôèè è ïðî÷.; 
ïðè ïåðåïèñûâàíèè òåêñòà (îñîáåííî â 
ïîëåâûõ óñëîâèÿõ) ê ýòîìó äîáàâëÿåòñÿ 
íåèçáåæíîå ïîÿâëåíèå îøèáîê ïðî÷òå-
íèÿ, çàïîìèíàíèÿ, âíóòðåííåãî äèêòàí-
òà, ïèñüìà, ïåðåîñìûñëåíèé [Ëèõà÷åâ 
2006, 41—49]. Ïîýòîìó î÷åíü âàæíî óæå 
â ýêñïåäèöèè, ïîêà ïîäëèííèê ðÿäîì, 
ïîäãîòîâèòü àðõåîãðàôè÷åñêîå îïèñà-
íèå ðóêîïèñè.

Íàèëó÷øèì ñðåäñòâîì êîïèðîâàíèÿ 
ÿâëÿþòñÿ øèðîêî ïðèìåíÿåìûå â ïîñ-
ëåäíèå ãîäû ñêàíèðîâàíèå è ïåðåñúåì-
êà íà öèôðîâîé ôîòîàïïàðàò (â ðåæèìå 
öâåòíîé ñúåìêè). Êàçàëîñü áû, ïî îò-
ñíÿòûì êàäðàì ìîæíî ñîñòàâèòü ïî÷-
òè ïîëíîå ïðåäñòàâëåíèå î ðóêîïèñè. 
Îäíàêî è çäåñü åñòü ñâîè «ïîäâîäíûå 
êàìíè». ×òîáû èõ èçáåæàòü, íåîáõîäè-
ìî ïðèäåðæèâàòüñÿ ñëåäóþùèõ ïðàâèë. 
Ðóêîïèñè æåëàòåëüíî ïåðåñíèìàòü öå-
ëèêîì, îò ïåðâîé îáëîæêè äî ïîñëåä-
íåé âêëþ÷èòåëüíî. Ïðè ýòîì íàäî çà-
ôèêñèðîâàòü îáúåì ðóêîïèñè (â ëèñòàõ) 
è ôîðìàò; îáÿçàòåëüíî íóæíî ñäåëàòü 




