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ÏÐÈÎÁÙÅÍÈß ÄÅÒÅÉ

ÄÎØÊÎËÜÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ
Ê ÒÐÀÄÈÖÈÎÍÍÎÉ

ÍÀÐÎÄÍÎÉ ÊÓËÜÒÓÐÅ

Õàðàêòåðíàÿ ÷åðòà ñîâðåìåííîãî îá-
ðàçîâàíèÿ — âíèìàíèå ê íàðîäíî-

ìó äóõîâíîìó íàñëåäèþ êàê ÿâëåíèþ,
ñîäåðæàùåìó â ñåáå ãëóáîêèå âîçìîæ-
íîñòè äëÿ âîñïèòàíèÿ è ðàçâèòèÿ ëè÷-
íîñòè. Íàðîäíàÿ êóëüòóðà âñ¸ áîëüøå
îñîçíàåòñÿ êàê äóõîâíî-íðàâñòâåííàÿ îñ-
íîâà âîñïèòàíèÿ ÷åëîâåêà â ñèëó ïðèñó-
ùåé åé ñïîñîáíîñòè ôîðìèðîâàòü áàçî-
âûå öåííîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè ëè÷-
íîñòè.

Ïðîèñõîäÿùèå â ïîñëåäíåå âðåìÿ
êà÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ â ïîíèìàíèè
ðîëè ÷åëîâåêà â êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîì
ïðîöåññå àêòóàëèçèðóþò àíòðîïîëîãè-
÷åñêóþ, êóëüòóðîëîãè÷åñêóþ è êóëüòóð-
íî-ýêîëîãè÷åñêóþ ñîñòàâëÿþùèå íàðîä-
íîé êóëüòóðû. Ñóùåñòâåííî âîçðàñòàåò
ïîíèìàíèå ñàìîöåííîñòè, óíèêàëüíîñòè
êàðòèíû ìèðà êàæäîãî êîíêðåòíîãî íî-
ñèòåëÿ òðàäèöèé. Âñ¸ áîëüøóþ ïîïóëÿð-
íîñòü ïðèîáðåòàåò ïðåäñòàâëåíèå î íà-
ðîäíîé êóëüòóðå êàê ñèñòåìå ëîêàëüíûõ
òðàäèöèé [Ëàïèí 1995]. Îñîçíàíèå íà-
ðîäíîé òðàäèöèîííîé êóëüòóðû êàê ñè-
ñòåìíîé öåëîñòíîñòè âî âçàèìîçàâèñè-
ìîñòè ðàçëè÷íûõ åå ñòîðîí, ÿâëåíèé è
ïðîöåññîâ1 ïîçâîëÿåò ðàñêðûòü ñîäåð-

æàíèå ñàìèõ ôîëüêëîðíûõ òðàäèöèé ÷å-
ðåç ôîëüêëîðíî-ýòíîãðàôè÷åñêèå òåê-
ñòû â øèðîêîì êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîì
êîíòåêñòå, à òàêæå îïðåäåëèòü ìåñòî è
ðîëü íàðîäíîãî íàñëåäèÿ â ñîâðåìåí-
íîé ñîöèîêóëüòóðíîé ñèòóàöèè. Âñ¸
áîëåå ñóùåñòâåííûå ïîçèöèè â èçó÷å-
íèè ôîëüêëîðà çàíèìàåò êîìïëåêñíûé
ïîäõîä, ñóòü êîòîðîãî âèäèòñÿ â âîçìîæ-
íîñòè âûðàæåíèÿ ðàçëè÷íûìè ñðåäñò-
âàìè åäèíîãî ñîäåðæàíèÿ. Óêàçàííûå
ïîçèöèè ÿâëÿþòñÿ îïðåäåëÿþùèìè â
ïðîãðàììå ïðèîáùåíèÿ äåòåé ê òðàäè-
öèîííîé íàðîäíîé êóëüòóðå ñðåäñòâàìè
ôîëüêëîðà.

Ðàçðàáîòêà ïîäîáíîé ïðîãðàììû îñî-
áåííî âàæíà â îáëàñòè äîøêîëüíîãî äåò-
ñòâà â ñâÿçè ñ óíèêàëüíûìè âîçìîæíî-
ñòÿìè ôîëüêëîðà â «îáó÷åíèè êóëüòóðå»
(Þ.Ì. Ëîòìàí), îñîáîé ñîîòíåñåííî-
ñòüþ ôîëüêëîðíîãî è äåòñêîãî ìèðîîùó-
ùåíèÿ. Äëÿ ðåáåíêà-äîøêîëüíèêà êàæ-
äàÿ âñòðå÷à ñ ôîëüêëîðîì — ðåàëèçàöèÿ
âíóòðåííå ïðèñóùåé åìó ïîòðåáíîñòè
«èñêàíèé âûñîêîé ðàäîñòè» [Âèíîãðàäîâ
1999]. Ñàìà æå íàðîäíàÿ êóëüòóðà, áóäó-
÷è «îïòèìàëüíî ñáàëàíñèðîâàííîé ìî-
äåëüþ ìèðà» [Íàðîäíàÿ êóëüòóðà 2000],
ñèñòåìîé äóõîâíî-íðàâñòâåííûõ, ýñòå-
òè÷åñêèõ è áûòèéíî-ïðàêòè÷åñêèõ îðè-
åíòèðîâ, ïðåäñòàåò ïåðåä äåòüìè íå ñóì-
ìîé îòäåëüíûõ ïðîèçâåäåíèé, à öåëîñò-
íî, êàê ñïîñîá ìèðîïîíèìàíèÿ, ìèðî-
îùóùåíèÿ, îòíîøåíèÿ ê æèçíè.

È çäåñü îñîáîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòà-
åò êàòåãîðèÿ «òðàäèöèÿ» êàê ñîâîêóï-
íîñòü îïûòà ïîêîëåíèé, ñîñòàâëÿþùàÿ
îñíîâó âîñïèòàíèÿ â ïðîøëîì è íàñòî-
ÿùåì. Ñóòü íàðîäíîé òðàäèöèè îïðåäå-
ëÿåòñÿ òðèåäèíñòâîì ñëåäóþùèõ àñïåê-
òîâ:
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1 Ñì., íàïðèìåð: [Ïñêîâñêàÿ îáëàñòü 2002].
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ñîäåðæàòåëüíîãî — êàê ñîâîêóïíîñòü

òåêñòîâ (â øèðîêîì ñìûñëå) è êîíòåê-
ñòà (ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííûõ óñëî-
âèé ðåàëèçàöèè òåêñòà), ñîñòàâëÿþùèõ
íàðîäíóþ êóëüòóðó;

èíñòðóìåíòàëüíîãî — êàê ìåõàíèçì
äåéñòâèÿ êóëüòóðû, ñîõðàíåíèÿ è ïåðå-
äà÷è îïûòà, âûðàáîòàííîãî íàðîäíîé
êóëüòóðîé;

ïðîöåññóàëüíîãî — êàê öåííîñòíàÿ
ïðîëîíãèðîâàííàÿ ñèñòåìà, îáåñïå÷èâà-
þùàÿ ñâÿçü ïîêîëåíèé è âîñïðîèçâåäå-
íèå îñíîâ íàöèîíàëüíîé êóëüòóðû.

Òàêèì îáðàçîì, òðàäèöèè ÿâëÿþò ñî-
áîé îñíîâàíèå, îïðåäåëÿþùåå, ÷òî (ñî-
äåðæàíèå), êàê (ìåòîäû, ñïîñîáû, ñðåä-
ñòâà, ôîðìû) è äëÿ ÷åãî (öåëü) ôóíêöèî-
íèðóåò â íàðîäíîé êóëüòóðå. È òðàäè-
öèîííàÿ íàðîäíàÿ êóëüòóðà ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé óíèâåðñàëüíóþ ñîöèàëüíî-ïåäà-
ãîãè÷åñêóþ ñèñòåìó, ñîäåðæàùóþ öåëü,
ðàçâåðíóòîå ñîäåðæàíèå, ôîðìû è ìå-
òîäû åãî ïåðåäà÷è-íàñëåäîâàíèÿ.

Ñîáñòâåííî ôîëüêëîð, ïðåäñòàâëÿþ-
ùèé ñîáîé êîìïëåêñ ñëîâåñíûõ, ñëîâåñ-
íî-ìóçûêàëüíûõ, ìóçûêàëüíî-õîðåîãðà-
ôè÷åñêèõ, èãðîâûõ è äðàìàòè÷åñêèõ âè-
äîâ íàðîäíîãî òâîð÷åñòâà, â íàó÷íîé
ëèòåðàòóðå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê «èíòå-
ãðàòîð», «ñèñòåìîîáðàçóþùèé ôàêòîð»,
«ñïåöèôè÷åñêèé ÿçûê» òðàäèöèîííîé
íàðîäíîé êóëüòóðû [×èñòîâ 1989, 8].

Îïðåäåëÿþùèå, óíèâåðñàëüíûå ñâîé-
ñòâà ôîëüêëîðà (êàê è âñåé òðàäèöèîí-
íîé êóëüòóðû) — ñèíêðåòèçì, òðàäèöè-
îííîñòü, óñòíîñòü, âàðèàòèâíîñòü è èí-
êëþçèâíîñòü. Ñèíêðåòèçì ïîíèìàåòñÿ
êàê íåðàñ÷ëåíåííîñòü ñëîâà, ìóçûêè,
òàíöà, äåéñòâà â òðàäèöèîííûõ âèäàõ
ôîëüêëîðà. Òðàäèöèîííîñòü — êàê ñðå-
äîòî÷èå õàðàêòåðíûõ äëÿ íàðîäíîãî
òâîð÷åñòâà ñïîñîáîâ õóäîæåñòâåííîãî
îòîáðàæåíèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè (ñèñòå-
ìà ñðåäñòâ âûðàçèòåëüíîñòè) è êàê ôîð-
ìà ñîõðàíåíèÿ è ïåðåäà÷è íàðîäíîé
êóëüòóðû. Óñòíîñòü — êàê ñïåöèôè÷å-
ñêèé ñïîñîá ñîçäàíèÿ, õðàíåíèÿ, ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ, ïåðåäà÷è ôîëüêëîðíûõ
òåêñòîâ, íàõîäÿùèé ñâîå îòðàæåíèå â èõ
ñòðóêòóðå è ÿçûêå. Âàðèàòèâíîñòü — êàê
ôîðìà ñóùåñòâîâàíèÿ ôîëüêëîðà, ðå-

çóëüòàò ñëåäîâàíèÿ îáðàçöó ïðè ïîñòî-
ÿííîì åãî âèäîèçìåíåíèè, íå çàòðàãè-
âàþùåì ïðè ýòîì åãî êà÷åñòâåííîé îï-
ðåäåëåííîñòè. Èíêëþçèâíîñòü õàðàêòå-
ðèçóåò âêëþ÷åííîñòü ôîëüêëîðà â ïðî-
öåññ æèçíåäåÿòåëüíîñòè, åãî âíåøíèå è
âíóòðåííèå âçàèìîñâÿçè.

Óêàçàííûå ñâîéñòâà ôîëüêëîðà, à òàê-
æå ñîâðåìåííîå ïîíèìàíèå ñóùíîñòè
íàðîäíûõ òðàäèöèé ëåæàò â îñíîâå êîìï-
ëåêñíîãî ïîäõîäà â ïðèîáùåíèè äåòåé ê
íàðîäíîé êóëüòóðå. Ïðè ýòîì:

— ôîëüêëîð ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñèí-
êðåòè÷åñêîå öåëîå, îáúåäèíÿþùåå ñëî-
âî, ìóçûêó, äâèæåíèå è äåéñòâèå;

— ïðîèçâåäåíèÿ ôîëüêëîðà ïðåäñòàâ-
ëåíû â åäèíñòâå ÿçûêîâûõ ñðåäñòâ âû-
ðàæåíèÿ (ñëîâåñíàÿ, èíòîíàöèîííî-ðèò-
ìè÷åñêàÿ, õîðåîãðàôè÷åñêàÿ, èíñòðóìåí-
òàëüíàÿ, äðàìàòè÷åñêè-èãðîâàÿ âûðàçè-
òåëüíûå ñèñòåìû);

— ñîâîêóïíîñòü êîìïîíåíòîâ (ñèñ-
òåì âûðàçèòåëüíîñòè) ôîëüêëîðíûõ ïðî-
èçâåäåíèé íàïðàâëåíà íà âûÿâëåíèå
(«ðàñøèôðîâêó») èõ îáùåé ñîäåðæàòåëü-
íîé îñíîâû;

— ñóùíîñòü ôîëüêëîðíûõ ïðîèçâå-
äåíèé ðàñêðûâàåòñÿ ïîñðåäñòâîì èõ ìíî-
ãîïëàíîâûõ ñâÿçåé ñ òðàäèöèîííîé íà-
ðîäíîé êóëüòóðîé â öåëîì (âçàèìîñâÿçü
òåêñòà è êîíòåêñòà);

— ôîðìèðîâàíèå ñîäåðæàíèÿ, ôîðì
è ìåòîäîâ ïðèîáùåíèÿ îïèðàåòñÿ íà
ìåæäèñöèïëèíàðíóþ èíòåãðàöèþ ñìåæ-
íûõ íàóê (ôîëüêëîðèñòèêè, ýòíîìóçû-
êîëîãèè, ýòíîëîãèè, ðåãèîíîâåäåíèÿ,
ýòíîõîðåîëîãèè, òåàòðîâåäåíèÿ, ñåìèî-
òèêè, ïñèõîëèíãâèñòèêè è äð.), ïîçâî-
ëÿþùóþ íàñêîëüêî âîçìîæíî ïîëíî îõ-
âàòèòü ôîëüêëîð â êîíòåêñòå òðàäèöè-
îííîé íàðîäíîé êóëüòóðû êàê ñëîæíîå
è ìíîãîìåðíîå ÿâëåíèå;

— ñîäåðæàíèå ïðîãðàììû ðàñêðûâà-
åòñÿ íà ïîäëèííîì ýòíîãðàôè÷åñêîì ìà-
òåðèàëå, â êîòîðîì íàèáîëåå ïîëíî ïðåä-
ñòàâëåíû ñóùíîñòíûå ñâîéñòâà ôîëüê-
ëîðà;

— îñíîâîé ïðîãðàììû ÿâëÿåòñÿ ðåà-
ëèçàöèÿ ðåãèîíàëüíî-ëîêàëüíîãî ýòíî-
êóëüòóðíîãî êîìïîíåíòà (îñâîåíèå äåòü-
ìè íàðîäíûõ òðàäèöèé òîé ìåñòíîñòè, â
êîòîðîé îíè æèâóò).
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Â ðàçðàáîòàííîé ïðîãðàììå ïðèîá-
ùåíèå ê òðàäèöèîííîé íàðîäíîé êóëü-
òóðå ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ôîðìèðîâàíèÿ
îòçûâ÷èâîñòè äåòåé ïðè âîñïðèÿòèè ïðî-
èçâåäåíèé ôîëüêëîðà, îâëàäåíèÿ îñíî-
âàìè ìóçûêàëüíî-ôîëüêëîðíîé äåÿòåëü-
íîñòè (â åäèíñòâå ïåíèÿ, íàðîäíîé õî-
ðåîãðàôèè, èãðû íà íàðîäíûõ ìóçûêàëü-
íûõ èíñòðóìåíòàõ, òåàòðàëüíî-èãðîâîãî
íà÷àëà) è ïðîáóæäåíèÿ ïîòðåáíîñòè â
òâîð÷åñòâå, ïðåäñòàâëåííîì àäåêâàòíûì
ñèíêðåòè÷åñêèì õóäîæåñòâåííûì îáðà-
çîì. Âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé ÿâëÿåòñÿ
ðàñøèðåíèå ïðåäñòàâëåíèé äåòåé î
ôîëüêëîðå è íàðîäíûõ òðàäèöèÿõ.

Ïðîöåññ ïðèîáùåíèÿ îñóùåñòâëÿåò-
ñÿ ÷åðåç âêëþ÷åíèå äåòåé â õóäîæåñòâåí-
íî-îáðàçíóþ ñèñòåìó íàðîäíîé êóëüòó-
ðû ñ öåëüþ îâëàäåíèÿ åå íîðìàòèâíî-
öåííîñòíûìè êàòåãîðèÿìè ïîñðåäñòâîì
ïðîâåäåíèÿ ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííûõ
êîìïëåêñíûõ ìóçûêàëüíî-ôîëüêëîðíûõ
çàíÿòèé; îðãàíèçàöèè íàðîäíûõ ïðàçä-
íèêîâ íà òðàäèöèîííîé îñíîâå; èñïîëü-
çîâàíèÿ ñåìåéíî-îáùèííûõ ôîðì îñâî-
åíèÿ òðàäèöèè: ïîñèäåëêè, îáõîäû-ïî-
çäðàâëåíèÿ, ÷àåïèòèÿ, âñòðå÷è äëÿ èãð,
ãîñòåâàíèÿ è äð.

Ðàçðàáîòàííàÿ ìåòîäèêà îïèðàåòñÿ íà
òðàäèöèîííûé íàðîäíûé îïûò ïåðåäà-
÷è è íàñëåäîâàíèÿ êóëüòóðíîãî îïûòà è
ñòðîèòñÿ êàê íà öåëåíàïðàâëåííîì îáó-
÷åíèè äåòåé îñíîâàì òðàäèöèîííîé íà-
ðîäíîé êóëüòóðû, òàê è ñàìîñòîÿòåëüíîì
åå «ïåðåíèìàíèè», èñïîëüçîâàíèè îáó-
÷àþùèõ âîçìîæíîñòåé ñîáñòâåííî äåò-
ñêîãî êîëëåêòèâà. Ìåòîäèêà ïðèîáùå-
íèÿ äåòåé ê òðàäèöèîííîé íàðîäíîé
êóëüòóðå âêëþ÷àåò â ñåáÿ:

— ó÷åò òðàäèöèîííîé ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòè äåéñòâèé â îáó÷åíèè äåòåé îñíî-
âàì ôîëüêëîðà;

— ãèáêîå ïðèìåíåíèå ñïîñîáîâ ðà-
çó÷èâàíèÿ ïðîèçâåäåíèé — ñî÷åòàíèå
ïîñëåäîâàòåëüíîé ïðîðàáîòêè åãî ôðàã-
ìåíòîâ ñ ïåíèåì «çà ñëåäîì» (ïîäïåâà-
íèåì çà áîëåå îïûòíûì èñïîëíèòåëåì);

— ïîñòîÿííîå âêëþ÷åíèå ýëåìåíòîâ
òâîð÷åñòâà, âàðüèðîâàíèå â çàíÿòèÿõ ñ
äåòüìè, èõ èãðîâóþ è ñàìîñòîÿòåëüíóþ
äåÿòåëüíîñòü;

— îáó÷åíèå ïîñðåäñòâîì àóäèî- è
âèäåîçàïèñåé;

— ïåðåíèìàíèå ýëåìåíòîâ òðàäèöèè
äåòüìè äðóã ó äðóãà (â èãðîâîé è ñàìî-
ñòîÿòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ñïåöèàëüíûõ
çàäàíèÿõ ñ ïåäàãîãîì, âñòðå÷àõ ñ äðóãè-
ìè äåòñêèìè ôîëüêëîðíî-èãðîâûìè êîë-
ëåêòèâàìè).

Óñïåõó ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ñïî-
ñîáñòâóåò îðãàíèçàöèÿ óþòíîãî îáó÷àþ-
ùåãî ïðîñòðàíñòâà, ãäå âîññîçäàíû ýëå-
ìåíòû òðàäèöèîííîãî áûòà, íàñûùåíèå
åãî ïîäëèííûìè ïðåäìåòàìè, òðàäèöè-
îííûìè èãðóøêàìè, äåòñêèìè ïîäåëêà-
ìè è ò.ä. Íåìàëîâàæíóþ ðîëü èãðàåò è
àêòèâíîå ó÷àñòèå ðîäèòåëåé: ñîâìåñòíàÿ
ñ äåòüìè ïîäãîòîâêà è ïðîâåäåíèå ïðàçä-
íèêîâ, âñòðå÷, ïîåçäîê, èãð, ÷àåïèòèé,
âûïîëíåíèå òâîð÷åñêèõ ðàáîò, äîìàø-
íèõ çàäàíèé è ò.ä.

Ñîäåðæàíèå ïðîãðàììû ïðèîáùåíèÿ
ïðåäñòàâëåíî òåìàòè÷åñêèìè áëîêàìè,
âûÿâëÿþùèìè ìèðîâîççðåí÷åñêèå êîí-
ñòàíòû íàðîäíîé êóëüòóðû: êàëåíäàðíûå
íàðîäíûå òðàäèöèè, ñåìåéíûå íàðîäíûå
òðàäèöèè, äóõîâíî-èñòîðè÷åñêîå îòå÷å-
ñòâåííîå íàñëåäèå [Íîâèöêàÿ 2003, 3,
12]. Îñîáî âûäåëåíû ðàçäåëû «Äåòñêèé
ôîëüêëîð» è «Ðåãèîíàëüíûé ôîëüêëîð»
[Äåòñêèé ôîëüêëîð 2001] â ñâÿçè ñ èõ
çíà÷èìîñòüþ â ðåàëèçàöèè ñîäåðæàíèÿ
ïðîãðàììû.

Îáó÷åíèå äåòåé íà÷àëàì íàðîäíîé
êóëüòóðû îïèðàåòñÿ íà îùóùåíèå èìè
æàíðîâîé ñïåöèôèêè ôîëüêëîðà. Èìåí-
íî æàíð àêêóìóëèðóåò õàðàêòåðíûå ïðè-
çíàêè ïðîèçâåäåíèÿ, ïðèñóùèå åìó ñðåä-
ñòâà õóäîæåñòâåííîé âûðàçèòåëüíîñòè â
åäèíñòâå ïîýòèêè, ìóçûêàëüíîãî ñòðîÿ,
èñïîëíèòåëüñêîé ìàíåðû è ôóíêöèé.
Èñïîëüçîâàíèå ïðîèçâåäåíèé ðàçëè÷íûõ
æàíðîâ ôîëüêëîðà â êà÷åñòâå õóäîæå-
ñòâåííûõ ýòàëîíîâ ïîçâîëÿåò ðåáåíêó
ñòðóêòóðèðîâàòü ôîëüêëîðíîå ïðîñòðàí-
ñòâî, âûäåëÿòü îïîðíûå õàðàêòåðèñòèêè,
â ðåçóëüòàòå ñðàâíåíèÿ ñ êîòîðûìè âíîâü
óñëûøàííîãî ìàòåðèàëà ïðîèñõîäèò åãî
óçíàâàíèå è óñâîåíèå.

Àíàëèç òðàäèöèîííîãî îïûòà îáó÷å-
íèÿ äåòåé îñíîâàì ïåíèÿ ïîçâîëèë âû-
ÿâèòü ïîñëåäîâàòåëüíîñòü óñëîæíåíèÿ
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ïåâ÷åñêîãî ìàòåðèàëà, îáåñïå÷èâàþùóþ
ýôôåêòèâíîå îñâîåíèå ìóçûêàëüíîãî
ôîëüêëîðà: 1) ïåñíè â óçêîîáúåìíûõ
ëàäàõ: êîëÿäêè, çàêëè÷êè, èãðîâûå ïðè-
ïåâêè, êîëûáåëüíûå ïåñíè, ïîòåøêè,
äåòñêèå ïåñåíêè, ïðèáàóòêè, ñ÷èòàëêè;
2) äîñòóïíûå äåòÿì ïåñíè ñ áîëåå ðàç-
âåðíóòîé ìåëîäèêîé: âåëè÷àëüíûå, ïëÿ-
ñîâûå, øóòî÷íûå, õîðîâîäíûå è äð.; 3) íà-
ðîäíîïåñåííûé ýïîñ: äóõîâíûå ñòèõè,
áûëèíû, èñòîðè÷åñêèå ïåñíè.

Âûÿâëÿåòñÿ è òðàäèöèîííàÿ ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòü äåéñòâèé â îáó÷åíèè äåòåé
íàðîäíî-òàíöåâàëüíûì íà÷àëàì: 1) ðàç-
âèòèå ÷óâñòâà ðèòìà è åãî êîîðäèíàöèÿ
ñ ýëåìåíòàðíûìè äâèæåíèÿìè ðåáåíêà
(ñîâìåñòíî ñî âçðîñëûì ïîñðåäñòâîì
ïåñòóøåê, ïîòåøåê, ïðèáàóòîê); 2) ýëå-
ìåíòàðíîå ïîäòàíöîâûâàíèå â äåòñêèõ
ïåñåíêàõ, ïðèïåâêàõ; 3) îáó÷åíèå îñíî-
âàì íàðîäíîé õîðåîãðàôèè (òàíåö, ïëÿñ-
êà, õîðîâîä) ÷åðåç îñâîåíèå ðèòìà è õà-
ðàêòåðíîé ïëàñòèêè; 4) òàíöåâàëüíî-èã-
ðîâîå òâîð÷åñòâî.

Èãðà íà ìóçûêàëüíûõ èíñòðóìåíòàõ
â ìóçûêàëüíî-ôîëüêëîðíîé äåÿòåëüíî-
ñòè ðåáåíêà — îäèí èç ÿçûêîâ âîïëî-
ùåíèÿ åäèíîé òâîð÷åñêîé èäåè, ñïîñîá
ïîñèëüíîãî âêëþ÷åíèÿ ðåáåíêà â îáùåå
äåéñòâî. Â òðàäèöèè â êà÷åñòâå ìóçû-
êàëüíûõ èíñòðóìåíòîâ èñïîëüçîâàëèñü
èãðóøêè — ñâèñòóëüêè, æóææàëêè, øåð-
ãóíêè; ïðåäìåòû áûòà — ðóáåëü, êîñà,
ñòèðàëüíàÿ äîñêà, óõâàò, ãðåáåíü; èíñò-
ðóìåíòû «îäíîãî äíÿ» — ñâèñòóëüêè èç
àêàöèé, îäóâàí÷èêîâ. Èãðà íà íèõ íå
îáÿçûâàåò äåòåé ê ÷åòêîñòè ïàëüöåâûõ
äâèæåíèé, íî ÿâëÿåòñÿ ýòàïîì â âîñõîæ-
äåíèè ê ìóçûêàëüíîìó íàèãðûøó.

Íàèáîëåå äîñòóïíû äåòÿì 5—7 ëåò
øóìîâûå èíñòðóìåíòû, èñïîëüçóåìûå
äëÿ ðèòìè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ïåñåí,
òàíöåâ. Îïðåäåëåííîé òðåíèðîâêè òðå-
áóåò èãðà íà äóäî÷êàõ, îêàðèíå, ãóáíîé
ãàðìîøêå, êàëþêå (ïðîäîëüíîé îáåðòî-
íîâîé ôëåéòå), êóãèêëàõ (ìíîãîñòâîëü-
íîì âàðèàíòå ïîïåðå÷íîé ôëåéòû). Áî-
ëåå ñëîæíû â îñâîåíèè äåòñêèå ãóñëè,
áàëàëàéêà, ïðîñòåéøàÿ ãàðìîíü, ãóäîê.

Äðàìàòè÷åñêîå íà÷àëî ôîëüêëîðà ÿð-
êî ïðîÿâëÿåòñÿ â õîðîâîäàõ, ãäå õóäîæå-

ñòâåííàÿ èäåÿ ðåàëèçóåòñÿ ïóòåì ñèí-
êðåòè÷åñêîãî åäèíñòâà ïåíèÿ, èãðû,
òàíöà, ïîäûãðûâàíèÿ íà ìóçûêàëüíûõ
èíñòðóìåíòàõ, ñëîâåñíî-èãðîâîãî äèàëî-
ãà, ïåðåâîïëîùåíèÿ èñïîëíèòåëåé. Âàæ-
íî ïîñòåïåííîå ðàñøèðåíèå êðóãà îá-
ðàçîâ îò ïîäðàæàòåëüíî-èçîáðàçèòåëü-
íûõ (â èãðîâûõ õîðîâîäàõ) ê îáîáùåí-
íîìó îáðàçó-ñîñòîÿíèþ (â ìåäëåííûõ
õîðîâîäàõ), â îñíîâå êîòîðîãî — ðåà-
ëèçàöèÿ òðàäèöèîííîé ýòèêè ïîâåäåíèÿ.

Èòàê, ïðèîáùåíèå äåòåé ê òðàäèöè-
îííîé íàðîäíîé êóëüòóðå âîçìîæíî,
åñëè ôîëüêëîð ðàññìàòðèâàåòñÿ åãî âàæ-
íåéøèì ñðåäñòâîì; îñóùåñòâëÿåòñÿ
êîìïëåêñíûé ïîäõîä ÷åðåç âîñïðèÿòèå
ïðîèçâåäåíèé ôîëüêëîðà, ïåíèå, íàðîä-
íóþ õîðåîãðàôèþ, èãðó íà ìóçûêàëüíûõ
èíñòðóìåíòàõ, òåàòðàëèçàöèþ, à òàêæå
îñâîåíèå äåòüìè õàðàêòåðíûõ ñâîéñòâ
ôîëüêëîðà. Ìåòîäèêà ïðèîáùåíèÿ äåòåé
îïèðàåòñÿ íà ïðèíöèïû íàðîäíîé ïåäà-
ãîãèêè; ïðîèçâåäåíèÿ ôîëüêëîðà ïðåä-
ñòàâëåíû â èõ ýòíîãðàôè÷åñêîé ïîäëèí-
íîñòè, ðåãèîíàëüíîé ñïåöèôèêå; ó÷èòû-
âàþòñÿ âîçðàñòíûå âîçìîæíîñòè äåòåé;
ñîçäàíà àòìîñôåðà ñîòâîð÷åñòâà äåòåé è
âçðîñëûõ.
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