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И.Г.	СКЛЯР
(Ìîñêâà)

ËÓÃÎÂÎÉ ÏÐÀÇÄÍÈÊ 
ÊÎÌÈ-ÇÛÐßÍ

(ÏÎËÅÂÎÉ Î×ÅÐÊ)

Áàññåéíû ðåê Èæìû è Ïå÷îðû ñîñòàâ-
ëÿþò åäèíóþ ýòíîãðàôè÷åñêóþ çîíó 

Êîìè ðåñïóáëèêè — çäåñü ðàññåëåíû 
êîìè-èæåìöû. Â ïðåæíèå âðåìåíà îíè 
áûëè ñàìûìè çàæèòî÷íûìè ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ äðóãèìè êîìè-çûðÿíàìè. Â 
îäíîì òîëüêî ñ. Ìîõ÷à äî ðåâîëþöèè 
ðàáîòàëè áîëåå äâàäöàòè çàìøåâûõ 
çàâîäîâ. Èæåìöû ñìåëî îñâàèâàëè òóí-
äðó, òåñíî îáùàëèñü ñ íåíöàìè, èìåëè 
ðå÷íûå ñóäà, òîðãîâàëè ìåõàìè, çàìøåé, 
îëåíèíîé, ñåìãîé. Ìàãàçèíû èæåìñêèõ 
êóïöîâ áûëè â Ïåòåðáóðãå, Àðõàíãåëü-
ñêå è äàæå â Ïàðèæå. Êîìè-èæåìñêèå 
íàöèîíàëüíûå ïðàçäíåñòâà, ãóëÿíèÿ 
îòëè÷àëèñü îñîáîé øèðîòîé, ùåäðîñòüþ 
è áîãàòñòâîì. 

Íàèáîëüøèé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò 
ñîáîé ìàññîâûé ïðàçäíèê êîìè-èæåì-
öåâ — Ëóä, øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûé è 
ïî÷èòàåìûé ñðåäè êîðåííîãî íàñåëåíèÿ 
ñåë è äåðåâåíü, ðàñïîëîæåííûõ ïî âñåé 
Èæìå, â ñðåäíåì òå÷åíèè ðåêè Ïå÷îðû, 
óñòüÿõ ðåê Êîëâû, Êåäâû, Óñû. Êàê 
ñâèäåòåëüñòâóþò î÷åâèäöû, íàèáîëüøåãî 
ðàçìàõà èæåìñêèå ïðàçäíèêè äî ñòèãëè 
â êîíöå XIX — íà÷àëå XX âåêà. Â 
ïðåäâîåííûå è ïîñëåâîåííûå ãîäû îíè 
çàïðåùàëèñü ïîä òåì ïðåäëîãîì, ÷òî 
ìàññîâûå òàíöû íàíîñèëè âðåä ëóãîâûì 
òðàâàì ïåðåä ñåíîêîñíîé ñòðàäîé. Íî â 
òî æå âðåìÿ ôðàãìåíòû òðàäèöèîííîãî 
ïðàçäíåñòâà âõîäèëè â ñîâåòñêèå îáùå-
ãîñóäàðñòâåííûå, ïðîôåññèîíàëüíûå è 
ñåëüñêèå ïðàçäíèêè, òàêèå êàê Ïåðâîå 
ìàÿ, Ïðàçäíèê ðóññêîé áåðåçêè, Äåíü 
ðîæäåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êîìè, Äåíü îëå-
íåâîäà, Äåíü ðàáîòíèêà ñåëüñêîãî õî-
çÿéñòâà è äð. Íåìàëî îòäåëüíûõ ïåñåí, 
õîðîâîäíûõ èãð, òàíöåâ èç ëóäûí âîðñîì 
(ëóäîâûõ èãð) ñîõðàíèëîñü â ðåïåðòóàðå 
èæåìñêèõ ôîëüêëîðíûõ êîëëåêòèâîâ, â 
÷àñòíîñòè íàðîäíîãî àíñàìáëÿ ïåñíè è 
òàíöà Èæåì ñêîãî Äîìà êóëüòóðû. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ïðàçäíèêè âîçðîæäàþòñÿ 
â ñâîåì ïåðâîíà÷àëüíîì âèäå. Ïî÷òè 
óòðà÷åííàÿ òðàäèöèÿ ìíîãèå ãîäû æèëà 

Ïðîøëè ñâÿòî÷íû âåñåëüÿ,
Ãóëÿíüèöàì êîíåö.
Çàäóøåâíóþ ïîäðóæåíüêó
Ñòàíîâÿò ïîä âåíåö.
(çàï. îò Ì.À. Ñîêîëîâà, 1926 ã.ð., â 

ñ. Íîæêèíå (íîÿáðü 1994 ã. [ÀØ])).
«Òåìà áðàêà çàíèìàëà âèäíîå ìåñòî 

íà èãðèùàõ. Ñâÿòî÷íûå âå÷åðêè áûëè 
îäíèì èç óçëîâûõ ìîìåíòîâ ãîäîâîãî 
öèêëà ñåìåéíîé îáðÿäíîñòè» [Ìàêà-
øèíà 1997, 5]. Íà áåñåäàõ, ãóëÿíüÿõ 
çàâÿçûâàëèñü çíàêîìñòâà. Âîçíèêàâøèå 
îòíîøåíèÿ è ÷óâñòâà ìîëîäåæè äåëàëè 
èñïîëíåíèå êàäðèëåé âàæíûì ýïèçîäîì 
äåðåâåíñêîé æèçíè, êîãäà ïðèëþäíî 
«æåíèõè» âûáèðàëè ñåáå «íåâåñò». Òåì 
ñàìûì êàäðèëü, êàê è õîðåîãðàôè÷åñêèé 
êîìïîíåíò íàðîäíîé êóëüòóðû â öåëîì, 
âûïîëíÿëà òðàäèöèîííûå ðèòóàëüíûå 
ôóíêöèè, ñâÿçàííûå ñ óñòàíîâëåíèåì 
áðà÷íûõ îòíîøåíèé âíóòðè îáùèíû.
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â ïàìÿòè ëþäåé è ñåãîäíÿ îáðåòàåò íîâîå 
çâó÷àíèå. 

Íèæå ïðèâîäèòñÿ ïîäðîáíîå îïèñà-
íèå èæåìñêîãî òàíöåâàëüíî-ïåñåííîãî 
èãðèùà Ëóä, îñíîâàííîå íà ïîëåâîì 
ìàòåðèàëå, ñîáðàííîì â ïåðèîä ñ ëåòà 
1976 ïî îñåíü 1994 ãîäà1. Çà ýòî âðåìÿ 
àâòîðó äîâåëîñü íåîäíîêðàòíî íàáëþäàòü 
ïðàçäíèê â ñåëàõ Èæìà, Ìîõ÷à, Áàêóð, 
Ãàì, Âåðòåï, Óñòü-Èæìà, Äèþð è äð. 
Îãðîìíóþ ïîìîùü â äåëå âîññîçäàíèÿ 
äîñòîâåðíîé êàðòèíû êîìè-èæåìñêèõ 
íàðîäíûõ ãóëÿíèé îêàçàëè Åâäîêèÿ 
Êîíñòàíòèíîâíà Êîæåâèíà, 1895 ã.ð., 
êîðåííàÿ æèòåëüíèöà ñ. Ìîõ÷à; Àííà 
Èâàíîâíà Èñòîìèíà, 1896 ã.ð., êîðåííàÿ 
æèòåëüíèöà ñ. Èæìà; Êîíñòàíòèí Èâà-
íîâè÷ Ðî÷åâ, 1902 ã.ð., óðîæåíåö ñåëà 
Ïåòðóíü, è ìíîãèå äðóãèå ñòàðåéøèå æè-
òåëè èæåìñêèõ ñåë è äåðåâåíü. Ïîæèëûå 
ëþäè ñ óäîâîëüñòâèåì èñïîëíÿëè ðîëè 
çàïåâàë, çàâîäèë, õîðîâîäíèêîâ. Îíè 
ïîêàçûâàëè âñåì ëþäÿì, ïðèíèìàâøèì 
ó÷àñòèå â ïðàçäíèêå, ÷òî íóæíî äåëàòü.

Íàçâàíèå ëóä ñòàðîæèëû îáúÿñíÿþò 
ïðîñòî: «Òàê ðàíüøå íàçûâàëè, è ìû 
òåïåðü òàê íàçûâàåì». Â ïåðåâîäå ñ 
êîìè ÿçûêà ëóä çíà÷èò ‘ïîéìåííûé ëóã’, 
øèðîêîå, îòêðûòîå, áåçëåñíîå ìåñòî, 
ïðåäíàçíà÷åííîå èìåííî äëÿ ïðîâå-
äåíèÿ ïðàçäíåñòâà. Ëóãîâûå ãóëÿíèÿ, 
èãðû, çàáàâû øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû 
ïî âñåé òåððèòîðèè Ðåñïóáëèêè Êîìè. 
Íî èæåìñêèå ëóãîâûå ïðàçäíèêè îòëè-
÷àþòñÿ îñîáûì ñâîåîáðàçèåì.

Ïî îáû÷àþ, ïðàçäíèê ïðîâîäèòñÿ 
â êîíöå èþíÿ — íà÷àëå èþëÿ, êîãäà 
íàñòóïàåò Åäæûä ëóí (áåëûé äåíü), â 
ñàìûé ðàçãàð áåëûõ íî÷åé. Òî÷íîãî äíÿ 
íå îïðåäåëÿëè, îðèåíòèðîâàëèñü áîëüøå 
íà ïîãîäó, íî óñòðàèâàëè Ëóä íå ïîçä íåå 
Èâàí ëóí (Èâàíîâà äíÿ). Â ýòî âðåìÿ 
ñîëíöå ïðàêòè÷åñêè íå óõîäèò çà ãîðè-
çîíò, áóéíî öâåòåò ÷åðåìóõà, ðàñöâåòàþò 
ïåðâûå ëóãîâûå öâåòû, âñÿ ñåâåðíàÿ ïðè-
ðîäà ïåðåïîëíÿåòñÿ âåñåííåé êðàñîòîé, 
áóêâàëüíî ïðåîáðàæàåòñÿ ïîä òåïëûìè 
ëó÷àìè íåçàêàòíîãî ñîëíöà.

Ïðåêðàñíûå ïîéìåííûå ëóãà íå-
ñïðîñòà áûëè âûáðàíû èæåìöàìè ìåñ-
òîì ìàññîâûõ ãóëÿíèé. Ïðåæäå âñåãî, 

èæåìöû öåíèëè è ëþáèëè êðàñîòó ñâîèõ 
ëóãîâ, ê òîìó æå äëÿ ïðàçäíèêà èì íóæåí 
áûë ïðîñòîð. Âàæíî, ÷òîáû âñåì õâàòèëî 
ìåñòà, íèêòî íèêîãî íå ñòåñíÿë, ïî-
ñêîëüêó íà Ëóä ïîðîé ñõîäÿòñÿ è ñúåçæà-
þòñÿ æèòåëè íåñêîëüêèõ ñ¸ë è äåðåâåíü. 
Öåíòðîì ïðàçäíèêà â ïîñëåäíèå ãîäû, 
êàê è â ïðåæíèå âðåìåíà, ÷àùå âñåãî 
ÿâëÿåòñÿ ñàìîå áîãàòîå è ìíîãîëþäíîå 
ñåëî Èæìà, ãäå ñîáèðàåòñÿ äî íåñêîëüêèõ 
òûñÿ÷ ãîñòåé ñî âñåõ êîíöîâ îáøèðíîãî 
Èæåìñêîãî êðàÿ. Îñòàíàâëèâàþòñÿ, êàê 
ïðàâèëî, ó ìíîãî÷èñëåííîé ðîäíè èëè 
çíàêîìûõ, îò÷åãî ïðàçäíèê ïðèõîäèò â 
êàæäûé äîì ñ îáû÷íûìè â òàêèõ ñëó÷à-
ÿõ âåñåëûìè çàñòîëüÿìè, õîæäåíèÿìè â 
ãîñòè, ãóëÿíèÿìè ïî ãëàâíîé óëèöå ñåëà 
ñ ãàðìîíèñòîì. Íî îñíîâíûå ñîáûòèÿ 
ïðàçäíèêà ðàçâîðà÷èâàþòñÿ íà ëóãàõ.

Ëóä — ïðàçäíèê-ãóëÿíèå, íàðîäíîå 
èãðèùå, ìíîãîëþäíîå äåéñòâî ñ íåïðå-
ìåííûìè ïðîÿâëåíèÿìè íàöèîíàëüíîãî 
ãîñòåïðèèìñòâà, óãîùåíèåì â ñêëàä÷èíó 
è îáèëüíîé âûïèâêîé, âêëþ÷à  þùåå â ñåáÿ 
èãðû, õîðîâîäû, ïåñåííûå è ïëÿñîâûå ñî-
ñòÿçàíèÿ, òåàòðàëüíûå äåéñòâà ðÿæåíûõ, 
ýëåìåíòû òðàäèöèîííîé êàð í àâàëüíîé 
êóëüòóðû. Ìóæ÷èíû ñîñòÿ çàëèñü â ñèëå 
è ëîâêîñòè, ïðûãàëè íà ïîäêèäíûõ äîñ-
êàõ. Îñîáîå ìåñòî â ïðàçä  íèêå çàíèìàëè 
ñêà÷êè íà ëîøàäÿõ è êà÷åëè — ëþáèìûå 
ðàçâëå÷åíèÿ êîìè-èæåìöåâ. Ïðîêàòèòü 
äåâóøêó íà ëîøàäè èëè ïîêà÷àòü åå 
íà êà÷åëÿõ ñ÷èòàåòñÿ «ïåðâûì äåëîì». 
Êà÷åëè êðåïèëè öåïÿìè íà âûñîêèõ 
ñòîëáàõ, ñòðåìèëèñü äîáèòüñÿ êàê ìîæíî 
áîëüøåé àìïëèòóäû ðàñêà÷èâàíèÿ. È 
âñåãäà íàõîäèëèñü ñìåëü÷àêè, êîòîðûì 
óäàâàëîñü ñîâåðøèòü ïîëíûé îáîðîò. 
Ïîäîáíûå óäàëüöû è â òàíöàõ, èãðàõ, 
ñîñòÿçàíèÿõ âåëè ñåáÿ ñòîëü æå áåñ-
ñòðàøíî, íàïîðèñòî, íèêîìó ïðîñòî òàê 
íå óñòóïàÿ ïåðâåíñòâà. 

Ïðè âñåì ðàçíîîáðàçèè îñíîâíûõ 
ñîáûòèé ïðàçäíèêà òàíöåâàëüíûå ìî-
ìåíòû â íåì áûëè îïðåäåëÿþùèìè. Ó 
êîìè-èæåìöåâ ïëÿñêà ÿâëÿåòñÿ âûñøèì 
ïðîÿâëåíèåì âåñåëüÿ, æèçíåðàäîñòíî ñòè. 
Íàðîä âñåãäà ñóäèë, íàñêîëüêî óäàëñÿ 
ïðàçäíèê ïî òîìó, ìíîãî ëè òàíöåâà-
ëè. Ïåðâûì ïðèçíàêîì íåóäàâøåãîñÿ 
ïðàçäíèêà ñ÷èòàåòñÿ îòñóòñòâèå òàíöåâ. 
Òàíöû, èãðû, ïåñíè — ñâîå îáðàçíûé 
«áàðîìåòð» îáùåñòâåííîãî íàñòðîåíèÿ. 
Òàíåö, ñ÷èòàþò íà Èæìå, — ëó÷øåå 
ñðåäñòâî îò òîñêè, íåïðèÿçíè, âðàæäû. 

1 Ýêñïåäèöèîííûå ìàòåðèàëû õðàíÿòñÿ 
â Ãîñóäàðñòâåííîì öåíòðå íàðîäíîãî òâîð-
÷åñòâà Ìèíèñòåðñòâà êóëüòóðû Ðåñïóáëèêè 
Êîìè (ã. Ñûêòûâêàð).
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«Áûâàëî, — ãîâîðèò Àííà Èâàíîâíà 
Èñòîìèíà, — ïàðíè ïåðåäåðóòñÿ, ïåðå-
ññîðÿòñÿ, ïðèäóò íà Ëóä — äðóã îò äðóãà 
äàëåêî âñòàíóò. Äåðåâíÿ ïðîòèâ äåðåâíè 
ñòåíîé ñòîèò, â êó÷è æìóòñÿ... À êàê 
ãàðìîíü çàèãðàåò, áàáû ñ äåâêàìè çàïîþò 
äà «âîðîòàìè» ïîéäóò, — òóò, ãëÿäèøü, 
è ïàðíè îáìÿêíóò, óëûáàþòñÿ. Â òàíåö 
ïîéäóò, äà òàê ðàçûãðàþòñÿ íà âñþ íî÷ü, 
÷òî çàáóäóò, ñ êàêîé îáèäîé ïðèøëè. Äà è 
íå ïîëîæåíî ïåðåä ñòàðèêàìè äà äåâêàìè 
áåçîáðàçíè÷àòü, äðàêó çàòåâàòü èëè åùå 
÷òî...».

Îäíà èç âàæíåéøèõ îñîáåííîñòåé 
èæåìñêèõ ëóãîâûõ òàíöåâ — ìàññîâîñòü, 
÷òî ïðåäîïðåäåëèëî èõ êîìïîçèöèîííîå 
ïîñòðîåíèå è âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó 
òàíöóþùèìè. Íà Ëóäå íå áûâàåò çðèòå-
ëåé. Âñå äîëæíû âåñåëèòüñÿ, âîâëåêàÿ â 
ñâîè ðÿäû äàæå òåõ, êòî ñòåñíÿåòñÿ èëè 
íå õî÷åò òàíöåâàòü. Ïî èæåìñêèì îáû÷à-
ÿì, âàæíåéøèì â òàíöå ÿâëÿåòñÿ ìîìåíò 
ïðèãëàøåíèÿ â îáùèé òàíåö. Òîëüêî íà 
Èæìå íàì äîâîäèëîñü íàáëþäàòü, êàê 
âåñü îãðîìíûé, â ñîòíè ÷åëîâåê, õîðîâîä 
íå ïîñ÷èòàåò çà òðóä ïåðåìåñòèòüñÿ íà 
íåñêîëüêî ìåòðîâ â ëþáîì íàïðàâëåíèè 
íàâñòðå÷ó ñëèøêîì çàñòåí÷èâîé äåâóø-
êå èëè çàâàæíè÷àâøåìó ïàðíþ, ÷òîáû 
ïðèãëàñèòü èõ â òàíåö, åñëè òå ñòîÿò 
â îòäàëåíèè, ñêó÷àþò è íå ïðèíèìàþò 
ó÷àñòèÿ â îáùåì âåñåëüå. Õîðîâîä «âñåì 
ìèðîì» øåë èõ ïðèãëàøàòü ñ ïîêëîíàìè, 
à óïðÿìèëèñü — òàùèëè çà ðóêè. Âîëåé 
èëè íåâîëåé, íî âñå ïðèñóòñòâóþùèå 
äîëæíû ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â òàíöå áåç 
îãðàíè÷åíèÿ â âîçðàñòå.

Îäíàêî íåëüçÿ íå îòìåòèòü ðàçíèöû â 
ïîâåäåíèè ìîëîäåæè è ëþäåé ñòàðøåãî 
âîçðàñòà. Ñòàðøèå äåðæàòñÿ â òàíöàõ ñ 
îñîáûì äîñòîèíñòâîì, îíè áîëåå ñäåð-
æàííî ïðîÿâëÿþò ñâîè ýìîöèè. ×òîáû 
íå âûçâàòü ïåðåñóäîâ íà ñåëå, îíè 
ïðåäïî÷èòàþò áðàòü â ïàðó ñâîèõ æåí, 
ìóæåé, áëèæàéøèõ ðîäñòâåííèêîâ. Ìî-
ëîäåæü, íàîáîðîò, ñòðåìèòñÿ ê ñâîáîä-
íîìó îáùåíèþ äðóã ñ äðóãîì, îòêðûòî 
âûðàæàåò ñâîè ñèìïàòèè. Èæåìñêèå 
îáû÷àè ïîçâîëÿþò ìîëîäûì äî æåíèòü-
áû îòíîñèòåëüíî áî vëüøóþ ñâîáîäó, 
÷åì, ñêàæåì, îáû÷àè èõ ðóññêèõ ñîñå-
äåé óñòü-öèëåìîâ. Íà ãóëÿíèè, äàæå â 
ïðèñóò ñò âèè ñòàðøèõ, èì íå ïðèõîäèòñÿ 
ñêðûâàòü ñâîè ÷óâñòâà — âñ¸ âûðàæàåòñÿ 
îòêðûòî, ñ ïðèñóùåé ìîëîäîñòè ýìîöè-
îíàëüíîñòüþ. Ýòî ñîçäàåò îñîáóþ àòìî-

ñôåðó ðàñêîâàííîñòè èæåìñêèõ ëóãîâûõ 
ïðàçäíåñòâ, ñïîñîáñòâóåò ðàñêðûòèþ 
èíäèâèäóàëüíîñòè êàæäîãî èñ ïîë íè òåëÿ 
è ÿðêîìó îòðàæåíèþ â òàíöàõ íàöèîíàëü-
íûõ ÷åðò êîìè-èæåìñêîãî õàðàêòåðà.

Æèçíü â ñóðîâûõ êëèìàòè÷åñêèõ óñ-
ëîâèÿõ, çàíÿòèÿ îëåíåâîäñòâîì, îõîòîé, 
ðûáîëîâñòâîì òðåáîâàëè îò èæåìöåâ 
òðóäîëþáèÿ, âûíîñëèâîñòè, çàêàëêè, 
óìåíèÿ áîðîòüñÿ ñî ñòèõèÿìè, ïðåîäîëå-
âàòü òÿãîòû êî÷åâîé æèçíè, íàäåÿòüñÿ â 
òðóäíóþ ìèíóòó ïðåæäå âñåãî íà ñàìîãî 
ñåáÿ. Ìîæåò áûòü, ïîýòîìó îñíîâíûìè 
÷åðòàìè èæåìñêîãî õàðàêòåðà ñòàëè 
òâåðäîñòü, ìóæåñòâî, óïðÿìñòâî, íàñòîé-
÷è âîñòü, äåëîâèòîñòü, óðàâíîâåøåí-
íîñòü, ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà, 
òðåç  âîñòü îöåíêè ñåáÿ è îêðóæàþùèõ. 
Èæåìöû öåíÿò â ÷åëîâåêå ñèëó, ëîâ-
êîñòü, óìåíèå ïîñòîÿòü çà ñåáÿ, ñíî-
ðîâêó, äàæå èçâîðîòëèâîñòü è õèòðîñòü. 
Âñ¸ ýòî èìååò çíà÷åíèå äëÿ ñàìîáûòíîãî 
òàíöåâàëüíîãî èñêóññòâà èæåìöåâ. Â èõ 
õîðîâîäíûõ òàíöàõ, èãðàõ çàìåòíî ïðå-
îáëàäàíèå òåì è ñþæåòîâ ñ ýëåìåíòàìè 
ñîñòÿçàíèÿ, ñîïåðíè÷åñòâà, â êîòîðûõ 
ïîáåæäàåò áîëåå ëîâêèé, ñìåëûé, ñèëü-
íûé, áûñòðûé è íàõîä÷èâûé, ÷òî, â ñâîþ 
î÷åðåäü, îòðàçèëîñü íà õàðàêòåðå òàíöåâ, 
èõ êîìïîçèöèè.

Ñàìà æèçíü ïîñòàâèëà ìóæ÷èí è 
æåíùèí â ïðèìåðíî ðàâíûå óñëîâèÿ. 
Ñðåäè íàøèõ èíôîðìàíòîâ íåìàëî æåí-
ùèí, êîòîðûå ïî ìíîãî ëåò ïðîâîäèëè 
âìåñòå ñ ìóæüÿìè â òóíäðå è, íåñìîòðÿ 
íà âñå îáñòîÿòåëüñòâà, ìîãëè íàðàâíå ñ 
íèìè âûíîñèòü òÿãîòû íåëåãêîé æèçíè 
îëåíåâîäîâ. ×óì ïîñðåäè áåñêðàéíåé 
òóíäðû áûë èõ äîìîì. Çäåñü îíè ðîæ-
äàëèñü, ðîñëè, âûõîäèëè çàìóæ, ðîæàëè 
ñâîèõ äåòåé, òðóäíî è ìíîãî ðàáîòàëè, 
ïåðåãîíÿÿ îëåíüè ñòàäà ñ ìåñòà íà ìåñòî. 
Ñòàðûå èæåìêè-îëåíåâîäû Àëåâòèíà 
Âàñèëüåâíà Õàòàíçåéñêàÿ, Ìàðèÿ Íèêî-
ëàåâíà Èñòîìèíà, Åêàòåðèíà Åãîðîâíà 
Ðî÷åâà ðàññêàçûâàëè î òîì, ÷òî ïåðâûé 
ðàç â ñâîåé æèçíè óâèäåëè çåëåíóþ 
òðàâó è äåðåâüÿ òîëüêî ïîñëå øåñòè-
äåñÿòè ëåò, êîãäà âûøëè íà ïåíñèþ è 
ïåðåñòàëè êî÷åâàòü âìåñòå ñ îëåíÿìè 
çà Ïîëÿðíûé êðóã ê áåðåãàì Êàðñêîãî 
ìîðÿ. Ñóðîâûå óñëîâèÿ æèçíè, íåîáõî-
äèìîñòü íàðàâíå ñ ìóæ÷èíîé, à èíîãäà 
è áåç íåãî, âåñòè íàñòîÿùóþ áîðüáó çà 
âûæèâàíèå, óìåíèå óïðàâëÿòüñÿ ñ îëåíÿ-
ìè, ïðîôåññèî íàëüíî âëàäåòü àðêàíîì, 

TK-3.indd   92TK-3.indd   92 03.10.2007   13:37:2203.10.2007   13:37:22



93

ðîìíîå âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå ïëàñ-
òèêè èæåìöåâ, ñïîñîáîâ èõ äâèæåíèÿ 
è â áûòó, è â òàíöå. Áëàãîäàðÿ îäåæäå, 
ðåëüåôó ìåñòíîñòè è êëèìàòè÷åñêèì 
óñëîâèÿì ó èæåìöåâ âûðàáîòàëàñü îñî-
áåííàÿ ñòàòü, ÷òî î÷åíü çàìåòíî äàæå â 
ïîâñåäíåâíîé æèçíè, íî ñ îñîáîé âû-
ðàçèòåëüíîñòüþ ïðîÿâëÿåòñÿ â èõ òàíöå. 
Ó èæåìîê ïîä÷åðêíóòî ïðÿìàÿ ñïèíà, 
î÷åíü ñòðîéíûé êîðïóñ, âûñîêàÿ ïî-
ñàäêà ãîëîâû — ñëåäñòâèå óäëèíåííûõ, 
òÿæåëûõ îäåæä: ìàëèö, ñàðàôàíîâ, â 
êîòîðûõ èæåìêè õîäÿò áî vëüøóþ ÷àñòü 
ãîäà. Ìàëèöà ñêðûâàåò âñþ ôèãóðó è 
ïðè äâèæåíèè ÷óòü îòòÿãèâàåò êîðïóñ è 
ãîëîâó íàçàä, îò ÷åãî öåíòð òÿæåñòè òåëà 
ñìåùàåòñÿ è îêàçûâàåòñÿ «çà ñïèíîé», 
íîãè êàê áû îáãîíÿþò êîðïóñ, è ñîçäà-
åòñÿ âïå÷àòëåíèå, áóäòî èæåìêà «íåñåò 
ñåáÿ», ïëàâíî ïîêà÷èâàÿñü èç ñòîðîíû â 
ñòîðîíó íà áåäðàõ. Ïëå÷è îïóùåíû, îò 
÷åãî øåÿ êàæåòñÿ äëèííåé, âûñîêî ïîä-
íÿòûé ïîäáîðîäîê åùå áîëüøå îòêðûâà-
åò è óäëèíÿåò øåþ, åå êðàñèâûé èçãèá 
ïîä÷åðêèâàåòñÿ ïàð÷îâûìè îïëå÷üÿìè 
êîôòû è ìíîæåñòâîì îæåðåëèé ðàçíîé 
äëèíû, êàñêàäîì ñïàäàþùèõ íà âûñîêóþ 
ãðóäü. Ãîëîâà ÷óòü çàïðîêèíóòà íàçàä 
ïîä òÿæåñòüþ øàëè, è âñ¸ ýòî ïðèäàåò 
èæåìêå ãîðäåëèâûé, íî âìåñòå ñ òåì 
æåíñòâåííûé âèä. Âûñîêàÿ òàëèÿ, ïåðå-
õâà÷åííàÿ ïëåòåíûì öâåòíûì ïîÿñîì, è 
øèðîêèé, òÿæåëûé ñàðàôàí èç äîðîãîé 
«çàìîð ñêîé» òàôòû, «êèòàéêè» èëè ïàð÷è 
ïîëíîñòüþ ñêðûâàåò äâèæåíèÿ íîã, ÷òî 
äåëàåò øàãè äàæå ïîæèëûõ èæåìîê î÷åíü 
ãðàöèîçíûìè, ïëàâíûìè, æåíñòâåííû-
ìè. Ìàëîïîäâèæíûå, ÷óòü «òÿæåëûå» 
ðóêè ñâîáîäíî îïóùåíû âäîëü êîðïóñà. 
Âòîðàÿ øàëü, ïðîèçâîëüíî íàêèíóòàÿ íà 
ïëå÷è, íèñïàäàåò ïî ðóêàì, ëèøàÿ èõ 
äâèæåíèÿ ðåçêîñòè, ñóåòëèâîñòè, à ðàç-
âåâàÿñü ïðè äâèæåíèè, ïðèäàåò ïîõîäêå 
åäâà óëîâèìóþ «îêðûëåííîñòü». Î÷åíü 
ëþáÿò èæåìêè òàíöåâàòü òàê, ÷òîáû 
ñàðàôàí ðàçäóâàëñÿ «ïàðóñîì» è õëîïàë 
ïðè ïîâîðîòàõ, êàê íà âåòðó.

Õîäÿò èæåìñêèå æåíùèíû ÷àùå âñå-
ãî â ïîëóîáîðîò, ïðàâûì èëè ëåâûì ïëå-
÷îì âïåðåä, ìåíÿþò ðàêóðñ ïîëîæåíèÿ 
êîðïóñà, çàñòàâëÿÿ èãðàòü, ïåðåëèâàòüñÿ 
âñåìè öâåòàìè ðàäóãè ñêëàäêè äîðîãèõ 
òêàíåé. Ïðè÷èíó òàêîé ïîõîäêè íèêòî èç 
èíôîðìàíòîâ íå ñìîã îáúÿñíèòü, åñëè íå 
ñ÷èòàòü îòøó÷èâàíèé òèïà: «Ãîðäåëèâûå 
î÷åíü», «Ñëèøêîì çàäàþòñÿ». Íî îäíî 
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õîðååì2, òîïîðîì, ðóæüåì, îõîòíè÷üèìè 
è ðûáîëîâíûìè ñíàñòÿìè ïîñòàâèëè 
êîìè-èæåìêó â îñîáûå óñëîâèÿ.

Îòíîñèòåëüíàÿ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü 
èæåìñêèõ æåíùèí â æèçíè îòðàçèëàñü è 
íà èõ ïîâåäåíèè â òàíöàõ. Èæåìêà âåäåò 
ñåáÿ íà ïðàçäíèêå ðàñêîâàííî, ñâîáîäíî, 
ñàìà èìååò ïðàâî ïðèãëàøàòü íà òàíåö 
ëþáîãî èç ïðèñóòñòâóþùèõ. Ïî èæåì-
ñêèì îáû÷àÿì, âûéòè ïåðâîé â îáùèé 
êðóã è ïðèãëàñèòü ìóæ÷èíó äëÿ æåíùè-
íû íå ñ÷èòàåòñÿ çàçîðíûì èëè ïðîòè-
âîåñòåñòâåííûì, äàæå åñëè îí â îòâåò 
è íå ïîéäåò ñ íåé òàíöåâàòü. Íàîáîðîò, 
ãîðäûå, ñâîåíðàâíûå, ÷óòü çàìê íóòûå, 
íî âñåãäà óðàâíîâåøåííûå èæåìñêèå 
ìóæ÷èíû íå âûéäóò â òàíåö äî òåõ ïîð, 
ïîêà íå áóäóò ïðèãëàøåíû æåíùèíàìè. 
Ïî òðàäèöèè, æåíùèíà ïåðâîé ïîäõîäèò 
ê ìóæ÷èíå, ñ ïîêëîíîì èëè êàê-òî èíà-
÷å, ïðèãëàøàåò åãî òàíöåâàòü. Ìóæ÷èíà 
ìîæåò è íå îòâå÷àòü íà åå ïðèâåòñòâèå, 
íî â ëþáîì ñëó÷àå îí íå äîëæåí òóò æå 
ñëåäîâàòü çà íåé, ÷òî ïðîòèâîðå÷èëî áû 
îáû÷àÿì. Íóæíî âûäåðæàòü ïàóçó, äàòü 
âîçìîæíîñòü æåíùèíå âåðíóòüñÿ íà ñâîå 
ìåñòî èëè îñòàíîâèòüñÿ â öåíòðå êðóãà, à 
çàòåì óæå ïîäõîäèòü ê íåé, â îòâåò íà åå 
ïðèãëàøåíèå ïðåäëîæèòü åé ðóêó, âûâåñ-
òè â êðóã è íà÷èíàòü òàíåö. Ïàóçà ïîñëå 
ïðèãëàøåíèÿ äàåòñÿ êàê áû äëÿ ðàçäó-
ìèé è îöåíêè äåéñòâèé æåíùèíû âñåìè 
ïðèñóòñòâóþùèìè. Âñ¸ èìååò áîëüøîå 
çíà÷åíèå: êàê îíà ïîäîøëà, êàê ïðè-
ãëàñèëà, à ñàìîå âàæíîå — êàê îòîøëà 
è âñòàëà íà ñâîå ìåñòî. À äëÿ æåíùèíû 
ýòà ïàóçà äàåò âîçìîæíîñòü ïîêàçàòü ñåáÿ 
â ïîëíîì áëåñêå ïðàçäíè÷íîãî íàðÿäà è 
ãðàöèîçíîñòè äâèæåíèé3.

Íàöèîíàëüíàÿ îäåæäà, êîìè-èæåì-
ñêèé ïðàçäíè÷íûé êîñòþì îêàçàëè îã-

2 Øåñò äëÿ óïðàâëåíèÿ îëåíüåé óïðÿæ-
êîé.

3 Èæåìöû ëþáÿò âèäåòü ñâîèõ æåíùèí íà 
ïðàçäíèêàõ êðàñèâûìè, íàðÿäíûìè, ïîýòîìó 
ìóæüÿ è îòöû íèêîãäà íå ñêóïèëèñü íà íàðÿ-
äû ñâîèõ æåí è äî÷åðåé. Ïî ñåé äåíü âî âñåõ 
èæåìñêèõ ñåëàõ õðàíèòñÿ â ñóíäóêàõ áîëüøîå 
÷èñëî ñòàðèííûõ íàöèîíàëüíûõ êîñòþìîâ, 
äîðîãèõ øàëåé è ïîëóøàëêîâ, ñàðàôàíîâ, ÿð-
êèõ ïàð÷îâûõ êîôò, æåì÷óæíûõ, ñåðåáðÿíûõ 
è çîëîòûõ óêðàøåíèé. Èæåìêè ëþáÿò, öåíÿò, 
áåðåæíî õðàíÿò äîðîãèå íàðÿäû è óìåþò èõ 
íîñèòü. Äëÿ íèõ âñåãäà î÷åíü âàæíî, â ÷åì 
ïîÿâèòüñÿ íà ëþäÿõ, à òåì áîëåå íà ïðàçäíèêå, 
â õîðîâîäå.
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îáúÿñíåíèå íàì ïîêàçàëîñü óáåäèòåëü-
íûì. Ïî ñëîâàì Ñâåòëàíû Ñòåïàíîâíû 
Íîñîâîé èç ñ. Ïåòðóíü òàêàÿ ïîõîäêà 
èæåìöåâ ñâÿçàíà ñ èõ æèçíüþ â òóíä-
ðå. «Ïðîòèâ âåòðà ïëàøìÿ íå áîëüíî-òî 
ïîéäåøü, — îáúÿñíÿåò îíà, — íàâñòðå÷ó 
ïóðãå äà âåòðó áîêîì-òî ëåã÷å, âîò è 
õîäÿò âñþ æèçíü áîêîì, òîëüêî â òóíäðå 
ïðèãèáàþòñÿ, òóíäðà ëþáèò, êîãäà åé 
êëàíÿþòñÿ, à ïðàçäíèê íà òî è ïðàçäíèê, 
÷òîáû ñïèíó ðàñïðÿìèòü».

Ñîâðåìåííûå èæåìñêèå æåíùèíû, 
îòïðàâëÿÿñü íà ïðàçäíèê, íàäåâàþò 
áåëûå ìîäåëüíûå òóôëè íà íåâûñîêîì 
óñòîé÷èâîì êàáëóêå. Íî èñêîííàÿ íà-
öèîíàëüíàÿ îáóâü — ïèìû, — ñøèòàÿ 
èç îëåíüåãî êàìóñà, ïðî÷íàÿ, òåïëàÿ è 
íàäåæíàÿ â ýòèõ êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ 
îáóâü. Â òàêîé ëåãêîé, óäîáíîé îáóâè 
òàíöåâàëüíûå øàãè ñòàíîâÿòñÿ ìÿãêèìè, 
ñêîëüçÿùèìè, íåñëûøíûìè. Â èæåì ñêîé 
íàðîäíîé õîðåîãðàôèè ïî÷òè ïîëíîñòüþ 
îòñóòñòâóþò äðîáè, âûñòóêè âàíèÿ íî-
ãàìè ðàçëè÷íûõ ðèòìè÷åñêèõ óçîðîâ, 
ñèëüíûõ ïðèòîïîâ. Ïëàâíàÿ, ãðàöèîçíàÿ 
ïîñòóïü ñ íîñêà íà âñþ ñòóïíþ ó æåíùèí 
è ñ ïÿòêè íà âñþ ñòóïíþ ó ìóæ÷èí — âîò 
îñíîâíûå ñïîñîáû äâèæåíèÿ â èæåìñêèõ 
ìåäëåííûõ õîðî âîä íûõ òàíöàõ. 

Â ïëÿñêàõ, â áûñòðûõ òàíöåâàëüíûõ 
èãðàõ ó æåíùèí è ìóæ÷èí ïîÿâëÿåòñÿ 
«ïðóæèííîñòü» òàíöåâàëüíûõ øàãîâ, 
îñîáåííî çàìåòíàÿ â ìóæñêèõ òàíöàõ. 
Ïðè íàðàñòàíèè òåìïà ìóæ÷èíû ÷óòü 
ñãèáàþò êîëåíè, ïðèäàâàÿ íîãàì áîëåå 
óñòîé÷èâîå ïîëîæåíèå, ÷òî ñðàçó îò-
ðàæàåòñÿ íà îáùåé îñàíêå è õàðàêòåðå 
äâèæåíèé. Ìóæ÷èíû ïðåäïî÷èòàþò â 
òàíöå ëåãêèå ïðûæêè ñ íîãè íà íîãó â 
ðàçíûõ íàïðàâëåíèÿõ, ÷àñòî îïóñêàþòñÿ 
â ïîëíóþ ïðèñÿäêó, âûñîêî âûïðûãè-
âàþò íàä ñîïåðíèêàìè, äåìîíñòðèðóÿ 
ñâîå ïðåâîñõîäñòâî. Ìóæñêàÿ îäåæäà 
èæåìöà-îëåíåâîäà, îòëè÷íî ïðèñïîñîá-
ëåííàÿ äëÿ æèçíè è ðàáîòû â òóíäðå, íå 
ñêîâûâàåò òåëà, ïîçâîëÿåò åìó ñâîáîäíî 
äâèãàòüñÿ. Ýòà ïðèâû÷êà ê ñâîáîäå äâè-
æåíèÿ, âûðàáîòàííàÿ óñëîâèÿìè ðàáîòû 
ñ îëåíÿìè, íàøëà ÿðêîå ïðîÿâëåíèå â 
ìóæñêèõ èæåìñêèõ òàíöàõ, â ïîâåäåíèè 
ìóæ÷èí íà èãðèùàõ. Ïîõîäêà ó èæåìöà 
â òàíöå ëåãêàÿ, óïðóãàÿ, ïîäòÿíóòàÿ. 
Îí, âî âñåì ïðèâûêøèé ïîëàãàòüñÿ 
íà ñåáÿ, ïðåäïî÷èòàåò ðàçâëå÷åíèÿ äëÿ 
ñèëüíûõ, ñìåëûõ, ìóæåñòâåííûõ ëþ-
äåé, à åñëè ó÷åñòü òîò ôàêò, ÷òî ñðåäè 

èæåìöåâ ìíîãî ðîñëûõ, øèðîêîïëå÷èõ, 
ïî-íàñòîÿùåìó ìóæåñòâåííûõ ëþäåé, òî 
ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíûì è îáúÿñíèìûì èõ 
ïîâåäåíèå â òàíöå. Òàêîé ðåäêî óñòóïèò 
ñîïåðíèêó áåç áîðüáû è ìåñòî â êðóãå, 
è ïîíðàâèâøóþñÿ äåâóøêó.

Äî íàøèõ äíåé íà Èæìå ìàëî ñî-
õðàíèëîñü õîðîâîäíûõ è èãðîâûõ ïåñåí 
â îòëè÷èå îò îáøèðíîãî õîðåîãðàôè÷å-
ñêîãî ðåïåðòóàðà, è åñëè ïðåäñòàâèòåëè 
ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ íà÷èíàþò òàíöåâàòü 
êàêîé-ëèáî ëóãîâîé òàíåö, íåïðåìåííî 
ññûëàþòñÿ íà íåîáõîäèìîñòü ïîçâàòü 
ãàðìîíèñòà4. Èíñòðóìåíòàëüíàÿ ìóçû-
êà èæåìñêèõ ëóãîâûõ ïðàçäíåñòâ  êàê, 
âïðî÷åì, ìíîãîå èç òîãî, ÷òî ñâÿçàíî â 
èæåìñêèõ äåðåâíÿõ ñ ãàðìîíüþ, âñåãäà 
áûëà «íà ãîðîäñêîé ìàíåð», à ñðåäè íàè-
áîëåå ÷àñòî èñïîëíÿ åìûõ ïåñåí — «Ìó 
ìàëèíà» («Çåìëÿíèêà»), «Èçüâàèñ êûëàëý» 
(«Íà ðåêå Èæìå ëåäîõîä»), «Èçüâà þ 
êóçÿ» («Ïî ðåêå Èæìå») è äð. Âî âðåìÿ 
ñâîèõ ëóãîâûõ õîðîâîäîâ èæåìöû ïîþò 
è ðóññêèå ïåñíè. Îñîáåííî ëþáèìà èìè 
ïåñíÿ «Îòâîðÿéòåñÿ øèðîêèå âîðîòà». 
Áûñòðûå èãðû è òàíöû èñïîëíÿþò ïîä 
ìåñòíûå âàðèàíòû îáùåíàöèîíàëüíûõ 
êîìè íà èãðûøåé «Øîíäûáàíýé îëýìýé» 
(«Ñîëíöåëèêàÿ æèçíü»), äîïîëíÿÿ èõ 
êîìè-èæåìñêèìè ïðèïåâêàìè, ñîäåð-
æàíèå êîòîðûõ çà÷àñòóþ òåñíî ñâÿçàíî 
ñ ïðîèñõîäÿùèì âî âðåìÿ èãðû èëè 
òàíöà.

Âñå òàíöû Èæìû ðàçäåëÿþòñÿ íà 
äâà îñíîâíûõ âèäà. Ïåðâûé âêëþ÷àåò â 
ñåáÿ òàíöû, êîòîðûå èñïîëíÿþòñÿ è â 
ïðàçäíè÷íûå, è â áóäíèå äíè, ïî ëþáîìó 
ïîâîäó è áåç ïîâîäà. Ñðåäè íèõ íåñêîëü-
êî âèäîâ êàäðèëåé, áûòîâûõ òàíöåâ òèïà 
òóñòåï, ïàäåñïàíü, êðàêîâÿê è íåñêîëüêî 
ìåñòíûõ âàðèàíòîâ îáùåíàöèîíàëüíîé 
ïëÿñêè «Øîíäûáàí». Âòîðîé âèä — òàíöû 
áîëüøèõ ëóãîâ, êàê èõ íàçâàëà Åâäîêèÿ 
Êîíñòàíòèíîâíà Êîæåâèíà èç ñ. Ìîõ÷à. 
Îíè òðåáîâàëè îñîáîé ïðàçäíè÷íîé 
îáñòàíîâêè, àòìîñôåðû âåñåëüÿ, ðàç-
âëå÷åíèÿ è çàáàâ, ïîâîäà, ðàäè êîòîðîãî 
ñîáèðàëîñü ìíîæåñòâî íàðîäà. Ñóäÿ ïî 
ðàññêàçàì î÷åíü ïîæèëûõ èíôîðìàíòîâ, 

4 Ïåðâûå ãàðìîíèñòû, ïî óòâåðæäåíèþ 
Ï.È. ×èñòàëåâà, ïîÿâèëèñü íà Èæìå ðàíü-
øå è â áîëüøåì ÷èñëå, ÷åì â äðóãèõ ìåñòàõ 
êîìè êðàÿ. Ïîæèëûå èæåìöû â ðàçãîâîðàõ î 
ëóãîâûõ ïðàçäíèêàõ íå ïðèïîìèíàþò èíîãî 
ìóçûêàëüíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ, êðîìå ïåñåí 
èëè ãàðìîøå÷íûõ íàèãðûøåé.
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ýòè õîðîâîäû è õîðîâîäíûå èãðû ïîÿâè-
ëèñü äàâíî. Èõ òàíöåâàëè òîëüêî ëåòîì 
íà ïîéìåííûõ ëóãàõ çà ðåêîé Èæìîé âî 
âðåìÿ ïðàçäíèêà Ëóä.

Òàíöåâàëüíûé öèêë ëóãîâûõ âåñåííèõ 
õîðîâîäîâ ïîëó÷èë â íàðîäå íàçâàíèå 
«Âîðîòà». Íàçâàíèå öèêëà çàèìñòâîâàíî 
êîìè-èæåìöàìè ó ðóññêèõ. Íà Èæìå, 
êàê è âî âñåõ äðóãèõ ðàéîíàõ Ðåñïóáëèêè 
Êîìè, ãäå êîìïàêòíî ïðîæèâàåò êîðåí-
íîå íàñåëåíèå, âîðîò â ïðÿìîì çíà÷åíèè 
ýòîãî ñëîâà íå ñóùåñòâóåò, ðàâíî êàê 
è âûñîêèõ ñïëîøíûõ çàáîðîâ. Â êîìè 
ÿçûêå îòñóòñòâóåò è ñàìî ñëîâî «âîðîòà». 
Íà âñåõ äèàëåêòàõ êîìè ÿçûêà îíî çâó÷èò 
ïî-ðóññêè. Íî îáðàç âîðîò êàê ñèìâîëà 
áîãàòîãî äîìà, êðåïêîé ñåìüè ïðèøåëñÿ 
èæåìöàì ïî äóøå. «Âîðîòàìè» èæåìöû 
íàçûâàþò è ãóëÿíèÿ ïî äåðåâíå, è òàí-
öåâàëüíûå øåñòâèÿ, è õîðîâîäíûå èãðû, 
è ïëÿñêè, è äàæå ïîãîíè þíîøåé çà 
äåâóøêàìè ïî ëóãàì, ïîñêîëüêó âî âñåõ 
ïåðå÷èñëåííûõ äåéñòâàõ ïðèñóòñòâóåò 
ãëàâíûé äëÿ âñåõ òàíöåâ öèêëà ýëåìåíò 
êîìïîçèöèè — ðàçëè÷íûå ïàðíûå ñî-
åäèíåíèÿ ðóê è ïðîõîä òàíöóþùèõ ïîä 
íèìè. Îñîáåííîñòü öèêëà çàêëþ÷àåòñÿ 
â îòñóòñòâèè êðóãîâûõ êîìïîçèöèîí-
íûõ ïîñòðîåíèé, òèïè÷íûõ äëÿ òàíöåâ 
þæíûõ ðàéîíîâ ðåñïóáëèêè. Ðàçëè÷íûå 
ñî÷åòàíèÿ ñîåäèíåíèé ðóê «âîðîòàìè» 
äàþò âîçìîæíîñòü äëÿ áîëåå áîãàòîãî è 
ðàçíîîáðàçíîãî ïîñòðîåíèÿ õîðåîãðàôè-
÷åñêîãî ðèñóíêà.

Õîðîâîäíûé öèêë «Âîðîòà» ñîñòîèò 
èç øåñòíàäöàòè õîðîâîäîâ è õîðîâîäíûõ 
èãð: «Ìóíîì» («Øåñòâèå»), «Êûê ðÿä» 
(«Äâà ðÿäà»), «Îð÷÷îí ñóëàâíû» («Ñòîÿòü 
ðÿä îì»), «Ìóííû ìóíûãìîç» («Èäòè ïðî-
õî äîì»), «Ìóííû çâîéêîí» («Èäòè âåðåíè-
öåé»), «Êðóãîí âîðñîì» («Èãðà â êðóãó»), 
«Êóè ìîí» («Âòðîåì»), «Êîêúÿìûñ» («Âîñü-
ìåðêà»), «Êîðîì âè÷÷ûñüíû» («Æäàòü 
ïðèãëàøåíèÿ»), «Èãàí» («Çàìîê»), «Çà 
êûâò÷îñ» («Ïî òå÷åíèþ ðåêè»), «Ïàíûäà 
øîð» («Âñòðå÷íûé ðó÷åé»), «Ìîäàð áåðåã» 
(«Ïðîòèâîïîëîæíûé áåðåã»), «Ïåòëÿÿñ» 
(«Ïåòëè»), «Ìè÷à þñü» («Ëåáåäü»), «Êà-
ïóñòà»5. 

Ïîâñåìåñòíî Ëóä íà÷èíàëñÿ ñî ñáîðà 
ëþäåé íà óëèöàõ ñåëà. Øëè ÷àùå âñåãî 
ïîñåìåéíî, äîìàìè, âìåñòå ñ ñîñåäÿìè è 
ðîäñòâåííèêàìè. Ñòàðøèå — âïåðåäè, à 
ìîëîäåæü — çà íèìè. Ó êàæäîé ãðóïïû 
áûë ñâîé ãàðìîíèñò èëè áàÿíèñò. Òå, 
ó êîãî íå áûëî ãàðìîíèñòà, ïðèñîåäè-
íÿëèñü ê ãðóïïàì ñ «ãàðìîíüùèêîì». Ñ 
ðàçíûõ êîíöîâ ñåëà ñîáèðàëèñü íà öåí-
òðàëüíóþ ïëîùàäü, ê Äîìó êóëüòóðû èëè 
êëóáó. Íà ïîäõîäå ê ìåñòó îáùåãî ñáîðà 
íà÷èíàëè ïåòü ïåñíè. Íóæíî îòìåòèòü, 
÷òî èæåìöû íå ñòàðàþòñÿ ïåðåêðè÷àòü 
äðóã äðóãà, ëþáàÿ ãðóïïà ãîòîâà óñòó-
ïèòü ïðàâî èñïîëíåíèÿ ïåñíè äðóãèì, 
ïîìî÷ü èì ñâîèìè ãîëîñàìè èëè ïðîñòî 
ïîñëóøàòü.

Êîãäà ñîáèðàëîñü äîñòàòî÷íîå ÷èñëî 
íàðîäà, íà÷èíàëîñü øåñòâèå â ëóãà. Äëÿ 
ýòîãî íåîáõîäèìî áûëî ïåðåïðàâèòüñÿ 
÷åðåç ðå÷êó Èæìó ñ âûñîêîãî ïðàâîãî 
íà ïîëîãèé ëåâûé áåðåã. Ïåðåïðàâëÿëèñü 
íà ïðîñòûõ è ìîòîðíûõ ëîäêàõ, íî ÷àùå 
âñåãî íà ïàðîìå. Íà ïðîòèâîïîëîæíîì 
áåðåãó âñåõ âñòðå÷àëè âñàäíèêè, ïåðå-
ïðàâèâøèåñÿ íà òó ñòîðîíó çàãîäÿ.

Êîííûå ñîñòÿçàíèÿ ÿâëÿþòñÿ íå-
îòúåìëåìîé ÷àñòüþ ïðàçäíèêà Ëóä. 
Ïî ñëå îáû÷íûõ ïðèâåòñòâèé, íà÷èíà-
ëèñü «Ëóä âûëûí êîòðàâíû» («Áåãàòü â 
ëóãà») — îáùåå íàçâàíèå öåëîãî öèêëà 
ðàçâëå÷åíèé, ñîðåâíîâàíèé, èãð. Ïåðâû-
ìè «áåæàëè â ëóãà» âñàäíèêè. Îñåäëàâ 
êîíåé, ìîëîäûå ïàðíè èç ðàçíûõ èæåì-
ñêèõ äåðåâåíü ñêàêàëè, îáãîíÿÿ äðóã 
äðóãà, äåìîíñòðèðóÿ ïðè ýòîì çàâèäíîå 
ìàñòåðñòâî íàåçäíèêîâ. Âíà÷àëå îíè 
íåñêîëüêî ðàç ðàçúåçæàëèñü è ìíîãî-
êðàòíî âîçâðàùàëèñü ê ìåñòó ïåðåïðàâû, 
ìàíåâðèðóÿ â ðàçíûõ íàïðàâëåíèÿõ. Âñå 
ñ èíòåðåñîì íàáëþäàëè çà íèìè, ëþáó-
ÿñü èõ óäàëüþ. Äåéñòâèòåëüíî, ïàðíè íà 
ëîøàäÿõ, íà çåëåíîì ëóãó ïðåäñòàâëÿþò 
ñîáîé çðåëèùå íåîáûêíîâåííîå. Îäíà-
êî â ýòèõ ñêà÷êàõ áûë è ïðàêòè÷åñêèé 
ñìûñë. Âñàäíèêè ïðîâåðÿëè ñîñòîÿíèå 
ëóãà, âûáèðàëè äîðîãó äëÿ õîðîâîäíèêîâ. 
Îíè ïðåäóïðåæäàëè î çàáîëî÷åííûõ 
ìåñòàõ, ïðîìîèíàõ, íàïîëíåííûõ âîäîé, 
âûáèðàëè ñóõèå, ïîêðûòûå ãóñòîé òðàâîé 
ìåñòà. Ïîñòîÿííîãî ìåñòà ïðàçäíèêà íå 
ñóùåñòâîâàëî, åãî êàæäûé ðàç îïðåäåëÿ-
ëè âñàäíèêè, â çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ 
ëóãîâ. Îïðåäåëèâ íàèáîëåå áëàãîïðèÿò-
íûé ïóòü è ìåñòî äëÿ ïðàçäíèêà, íàåçä-
íèêè ñàæàëè ê ñåáå íà ëîøàäü äåâóøåê 
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5 Ñ ïîìîùüþ ñòàðîæèëîâ, íåïîñðåä-
ñòâåííûõ ó÷àñòíèêîâ ñòàðèííûõ èæåìñêèõ 
ïðàçäíèêîâ, ìû ïîëó÷èëè âîçìîæíîñòü âîñ-
ñòàíîâèòü õîðîâîäíûé öèêë «Âîðîòà» â òîé 
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, â êîòîðîé îí ñóùåñòâî-
âàë â ïðàçäíåñòâå Ëóä.
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è ïîäâîçèëè èõ ê ìåñòó îáùåãî ñáîðà. Îò 
óäîâîëüñòâèÿ ïðîêàòèòüñÿ âåðõîì íèêòî 
íå îòêàçûâàëñÿ. Äàæå çðåëûå æåíùèíû 
íå ïðî÷ü áûëè «âñïîìíèòü ìîëîäîñòü». 
Çà âñàäíèêàìè íàðîä ñìåëî âñòóïàë íà 
ëóãà öåëûìè òîëïàìè.

Îòêðûâàëñÿ Ëóä ìàññîâûìè õîðîâîäà-
ìè ðàçëè÷íîãî ñîäåðæàíèÿ è ôîðìû ïîä 
îáùèì íàçâàíèåì «Âîðîòà». Îíè íà÷è-
íàëèñü ïðÿìî ñ âûõîäà íà ëóãà. Øåñòâèå 
ïî ëóãó ãðóïïû âî ãëàâå ñ ãàðìîíèñòîì 
òîæå íàçûâàëè «Âîðîòàìè». Ñòîÿ ðÿäîì 
äðóã ñ äðóãîì, áðàëèñü çà ðóêè èëè ïîä 
ðóêè, îáðàçîâûâàëè äëèííóþ øåðåíãó 
è òàê äâèãàëèñü ïî ëóãó. Ïîñòðîåíèÿ 
òàêèõ «âîðîò» ïðîèçâîëüíûå. Äåâóøêè 
ìîãëè èäòè ñâîèìè «âîðîòàìè», ïîæè-
ëûå è çàìóæíèå æåíùèíû — ñâîèìè. 
Èíîãäà ê íèì ïðèñîåäèíÿëèñü ìóæ÷èíû 
è ïàðíè, òîãäà øëè âïåðåìåæêó ñ ïàð-
íÿìè èëè äåìîíñòðàòèâíî îòäåëüíî îò 
íèõ. Òî÷íî òàêèå æå ãðóïïû âûõîäèëè 
èç ñåë è äåðåâåíü, ðàñïîëîæåííûõ íà 
ïðîòèâîïîëîæíîì áåðåãó ðåêè. Æèòåëè 
Ìîõ÷è, Ñèçÿáñêà, Áàêóðà è äðóãèõ ñåë 
â õîðîøóþ ïîãîäó âèäåëè äðóã äðóãà è 
âûõîäèëè íà ïðàçäíèê. Ïåðåïðàâèâøèñü 
÷åðåç Êóðüþ6, îíè äâèãàëèñü, ñî ñâîèìè 
âñàäíèêàìè âî ãëàâå, ê ìåñòó îáùåãî 
ñáîðà. Íà êîìïîçèöèîííóþ ôîðìó 
ïîñòðîåíèÿ èõ øåñòâèé â çíà÷èòåëüíîé 
ñòåïåíè âëèÿëè ðåëüåô ìåñòíîñòè è 
ñîñòîÿíèå ëóãà. Åñëè ëóã ïîçâîëÿë, øëè 
øèðîêî, åñëè íåò, äâèãàëèñü ïàðàìè 
èëè âîâñå ðàñòÿíóâøèñü â öåïî÷êó, íî â 
ëþáîì ñëó÷àå ýòî íàçûâàëè «Âîðîòàìè». 
Ñêîëüêî äåðåâåíü è ñåë âûõîäèëî íà 
ïðàçäíèê, ñòîëüêî è õîðîâîäîâ äâèãàëîñü 
ïî ëóãó.

Ñ ïðèõîäîì íà ìåñòî ãóëÿíèÿ íà÷èíà-
ëèñü «Ïåðâûå âîðîòà». Ýòè õîðîâîäíûå 
òàíöû ñëóæèëè ñâîåãî ðîäà ñìîòðèíàìè. 
Ïðàçäíè÷íûå ãðóïïû èç ðàçíûõ äåðåâåíü 
ìíîæåñòâîì ïîêëîíîâ ïðèâåòñòâîâàëè 
äðóã äðóãà, çäîðîâàëèñü, ðîäñòâåííèêè 
öåëîâàëèñü, ïîñëå ÷åãî îáú åäèíÿëèñü â 
òàíöå, èñïîëíÿÿ îáùèå ôèãóðû, è äàëåå 
øåñòâîâàëè âìåñòå. Ïðè ýòîì îáñóæäà-
ëèñü ïîñëåäíèå íîâîñòè äåðåâåíñêîé 
æèçíè, äåìîíñòðèðîâàëèñü íîâûå íàðÿ-
äû, èíòåðåñîâàëèñü ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ 
òåõ, êòî íå âûøåë íà ëóã, çíàêîìèëèñü ñ 
ãîñòÿìè è «÷óæàêàìè». Ýòî áûë âàæíûé 

ìîìåíò, çàâÿçêà âñåãî ïðàçäíèêà. Â íåì, 
ïîìèìî âñåãî ïðî÷åãî, åùå ðàç ïðîâå-
ðÿëñÿ ëóã: óäà÷íîå ëè ïîäîáðàíî ìåñòî, 
ñóõî ëè. Ñûðûõ, çàáîëî÷åííûõ ìåñò 
èçáåãàëè, ïîñêîëüêó áîÿëèñü èñïîðòèòü 
äîðîãèå íàðÿäû.

«Ïåðâûå âîðîòà áîëüøèõ ëóãîâ» ñî-
ñòîÿëè èç äâèæåíèÿ ãðóïï íàâñòðå÷ó äðóã 
äðóãó, ðàñõîäîâ «âîðîòàìè» íà êðóãè, 
ïåðåõîäîâ «íà ÷óæîå ìåñòî», äåëåíèÿ 
íà ïàðû, òðîéêè. Ïðè ýòîì êîìïîçè-
öèîííûé ìîòèâ «âîðîò», ïðîõîæäåíèå 
ïîä ñîåäèíåííûìè ðóêàìè îäíîãî èëè 
íåñêîëüêèõ èñïîëíèòåëåé, ñòðîãî âû-
äåðæèâàëñÿ êàê îñíîâíîé ïðèåì âñåõ 
òàíöåâàëüíûõ ïåðåõîäîâ. Ìíîãîêðàòíî 
ïðîõîäÿ ñêâîçü «âîðîòà», âñå ó÷àñòíèêè 
õîðîâîäà ïî íåñêîëüêî ðàç âñòðå÷àëèñü, 
ðàñêëàíèâàëèñü, ðàñõîäèëèñü â ëóãà è 
âíîâü âñòðå÷àëèñü è ïðèâåòñòâîâàëè 
äðóã äðóãà.

Çàâåðøèâ «Ïåðâûå âîðîòà», êàæ-
äàÿ ãðóïïà, çàðàíåå îáëþáîâàâ îñîáî 
ïîíðàâèâøååñÿ ìåñòî, ïðèñàæèâàëàñü 
îòäîõíóòü. Çäåñü æå óñòðàèâàëè óãîùå-
íèå â ñêëàä÷èíó. Âñ¸ íåîáõîäèìîå äëÿ 
ëóãîâîãî çàñòîëüÿ ïðèíîñèëè ñ ñîáîé. 
Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî â íà÷àëå êàæäîå 
ñåëî èëè äåðåâíÿ îðãàíèçîâûâàëè ñâîé 
«ñòîë», íî ïîòîì ê íåìó ïðèãëàøàëè 
ñîñåäåé, ñàìè îõîòíî îòêëèêàëèñü íà 
ïðèãëàøåíèÿ îòâåäàòü «÷óæèõ» óãîùåíèé 
è ïîñòåïåííî âñå ïåðåìåùàëèñü áëèæå ê 
îäíîìó ìåñòó, ñëèâàëèñü â îäíó âåñåëóþ 
êîìïàíèþ. Ñàìûìè ïåðâûìè ïîò÷åâàëè 
ëó÷øèõ íàåçäíèêîâ — ïîáåäèòåëåé ñêà-
÷åê. Êàæäîìó ïðåïîäíîñèëè êîâø ñóðà7, 
ñòàêàí âèíà èëè âîäêè è îáÿçàòåëüíûé â 
òàêèõ ñëó÷àÿõ ïèðîã — ðûáíèê. Ìîëîäåæü 
òåì âðåìåíåì óñòðàèâàëà ñîðåâíîâàíèÿ â 
áåãå, â ïðûæêàõ íà ïîäêèäíûõ äîñêàõ è 
ñ õîðåÿìè. Ãàðìîíè, íå óìîëêàÿ, ñîïåð-
íè÷àëè äðóã ñ äðóãîì, ðàâíî êàê è ïåâöû 
îòäåëüíûõ ãðóïï. ×òîáû ïîäîãðåòü ïèùó, 
â ñòîðîíå îò õîðîâîäíèêîâ ðàçæèãàëèñü 
êîñòðû. Èõ ðàçâîäèëè ñòàðóøêè èëè 
ñòàðèêè, ïðèøåäøèå íà ïðàçäíèê â 
îáûäåííîé îäåæäå. Âîêðóã êîñòðîâ íå 
ñîáèðàëèñü äàæå â ïðîõëàäíóþ ïîãîäó, 
îáû÷àÿ ïðûãàòü ÷åðåç êîñòåð âî âðåìÿ 
ïðàçäíèêà Ëóä íå ñóùåñòâîâàëî èç-çà 
áîÿçíè îïàëèòü íàðÿäû. Ïðåäïî÷èòàëè 
íàõîäèòüñÿ îò êîñòðîâ íà îòäàëåíèè, 

6 Ñòàðîå ðóñëî ðåêè Èæìû. 7 Íàöèîíàëüíîå ñàìîäåëüíîå ïèâî.
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÷òîáû íè îäíà èñêðà íå óïàëà íà äîðî-
ãóþ òêàíü.

Ïîñëå îòäûõà èãðèùå âîçîáíîâëÿëîñü 
è ïðîäîëæàëîñü ñ íàðàñòàþùåé ñèëîé. 
Íàñòóïàëî âðåìÿ «Âòîðûõ âîðîò», êîòî-
ðûå îòêðûâàëèñü äåâè÷üèìè ïëàâíûìè 
õîðîâîäàìè. Ýòî áûë îäèí èç ñàìûõ êðà-
ñèâûõ, ïîýòè÷íûõ ìîìåíòîâ ïðàçäíèêà. 
Äåâóøêè, ÷óâñòâóÿ ê ñåáå ïîâûøåííîå 
âíèìàíèå âñåõ îêðóæàþùèõ, áóêâàëüíî 
ïðåîáðàæàëèñü íà ãëàçàõ, ïîíèìàÿ, ÷òî, 

âîçìîæíî, èìåííî â ýòîò ñàìûé ìîìåíò 
äëÿ ìíîãèõ èç íèõ ðåøàëàñü ñóäüáà. Äå-
âè÷üè «âîðîòà» ñòðîèëèñü â ôîðìå «âîñü-
ìåðîê» ñ çàòåéëèâûìè, èçâèëèñòûìè 
ïåðåõîäàìè, áåç äëèòåëüíûõ ñòàòè÷íûõ 
ìîìåíòîâ è îñòàíîâîê. Äåâóøêè èç 
ðàçíûõ ïðàçäíè÷íûõ ãðóïï, âçÿâøèñü 
çà ðóêè, õîäèëè ïî ëóãó îòäåëüíûìè 
èçâèâàþùèìèñÿ âåðåíèöàìè. Âíà÷àëå 
ñâîåãî õîðîâîäà îíè ïðîõîäèëè íà âèäó 
ó âñåõ, çàòåì óõîäèëè â ëóãà, òàì ïåòëÿëè 

Õîðîâîä «Ìè÷à þñü» («Ëåáåäü») èç èæåìñêîãî ëóãîâîãî öèêëà «Âîðîòà». Õîðîâîäíèöà (â öåíòðå) — ëå-
áåäü, à òàíöóþùèå ñïðàâà è ñëåâà — äâà åå «êðûëà». Ïîî÷åðåäíî ïðîõîäÿ ñêâîçü «âîðîòà», îíè 
«çàâèâàþò ïåðûøêè»

Âñå «ïåðûøêè» çàâèëèñü, «êðûëüÿ» ðàñïðàâèëèñü

Òàíöóÿ, õîðîâîäíèöû ñäâèãàþò «êðûëüÿ», ÷òîáû ïîòîì èõ âíîâü ðàñïðàâèòü
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êàêîå-òî âðåìÿ è âîçâðàùàëèñü ñíîâà íà 
ìåñòî îáùåãî ïðàçäíèêà. Çäåñü îòäåëüíûå 
íåáîëüøèå âåðåíèöû ñîåäèíÿëèñü â áî  ëåå 
êðóïíûå. Õîðîâîäíèöû — äå â ó  ø    êè, èäóùèå 
âî ãëàâå êàæäîé âåðåíèöû, — ïðè âñòðå÷àõ 
ñîåäèíÿëè ñâîè ðóêè «âîðîòàìè», ñêâîçü 
êîòîðûå ïðîõîäèëè îñòàëüíûå äåâóøêè. Â 
ðåçóëüòàòå, õîðîâîäíèöû ïåðåìåùàëèñü 
ñ ïåðâîãî ìåñòà íà ïî ñëåäíåå, à âî ãëàâå 
õîðîâîäà îêàçûâàëèñü íîâûå äåâóøêè. 
Îíè ñíîâà ïåòëÿëè â ëóãàõ, âîçâðàùà-
ëèñü, âíîâü îáðàçîâûâàëè «âîðîòà», õî-
ðîâîäíèöû ìåíÿëèñü ìåñòàìè, è òàê äî 
òåõ ïîð, ïîêà êàæäàÿ èõ äåâóøåê íå ïî-
áûâàåò â ðîëè âåäóùåé. Äåâè÷èé õîðîâîä 
ðàçâèâàëñÿ íåòîðîïëèâî, âåëè÷àâî. Â íåì 
ïðèíèìàëè ó÷àñòèå òîëüêî íåçàìóæíèå, 
èìåÿ ðåäêóþ âîçìîæíîñòü ïîðàçèòü ñâî-
åé êðàñîòîé ñðàçó âñþ Èæìó. È ñòîëüêî 
äóøè âêëàäûâàëà êàæäàÿ èç íèõ â òàíåö, 
ñëîâíî çàðàíåå çíàëà, ÷òî ñòàíöåâàòü 
ýòîò õîðîâîä åé ïðåäñòîèò åäèíñòâåííûé 
ðàç â æèçíè. Ïàðíè, êàê çà÷àðîâàííûå, 
âî âñå ãëàçà ãëÿäåëè íà íèõ. Èæåìöû ñ 
ïîëíûì îñíîâàíèåì íàçûâàëè ýòè òàíöû 
«õîðîâîäàìè íåâåñò».

Ïðîäîëæàþòñÿ «Âîðîòà íåâåñò» ñðàâ-
íèòåëüíî íåäîëãî. Îòöû è ìàòåðè, ñòàðøèå 
è ìëàäøèå ñåñòðû ïîäíèìàþòñÿ ñî ñâîèõ 
ìåñò è ïðèñî åäèíÿþòñÿ ê õîðîâîäó áóäó-
ùèõ íåâåñò. Íà÷èíàåòñÿ ñàìàÿ èíòåðåñíàÿ 
è âîëíóþùàÿ äëÿ ìîëîäûõ ñåðäåö ÷àñòü 
ïðàçäíèêà — «Âîðîòà ñ ïðèãëàøåíèåì â 
ïàðó» è ñâÿçàííûå ñ íèìè óáåãàíèÿ â ëóãà. 
Ñðåäè æåíùèí âûáèðàëè ñàìóþ îïûòíóþ 
õîðîâîäíèöó ñ êðàñèâûì ñèëüíûì ãîëî-
ñîì è äîâåðÿëè åé íà÷àòü îñíîâíóþ ÷àñòü 
ïðàçäíèêà. Ïðåæäå âñåãî îíà îáõîäèëà 
âåñü îãðîìíûé êðóã ïðèñóòñòâóþùèõ íà 
ïðàçäíèêå, ïîêëîíàìè áëàãîäàðèëà âñåõ 
çà îêàçàííóþ ÷åñòü è âûáèðàëà ñåáå íà-
ïàðíèêà — ñàìîãî ãîëîñèñòîãî ìóæ÷èíó, 
òîæå óìåëîãî õî  ðî âîäíèêà. Ïîäîéäÿ ê 
íåìó, ïðèãëàøàëà â êðóã íèçêèì ïîêëîíîì. 
Âìåñòå îíè íà÷èíàëè î÷åðåäíóþ õîðîâîä-
íóþ èãðó — «Âîðîòà ñ çàïîðàìè». Èãðà 
ñîñòîÿëà â òîì, ÷òî ïðîéòè òàê ïðîñòî 
«âîðîòà», êàê ýòî áûëî â ïðåäûäóùèõ 
õîðîâîäàõ, òåïåðü íèêîìó èç ïàðíåé íå 
ïîçâîëÿëîñü: «âîðîòà» çàïèðàëèñü íà 
«çàìêè». Ïðîèñõîäèëî ýòî ñëåäóþùèì 
îáðàçîì. Ïàðà õîðîâîäíèêîâ äâèãàëàñü 
âäîëü ïî õîðîâîäó, ïðèñìàòðèâàÿ òó èç 
äåâóøåê, êîòîðàÿ èì áîëüøå âñåõ ïî-
íðàâèòñÿ. Ïîäõîäèëè ê íåé, êëàíÿëèñü â 
ïîÿñ. Äåâóøêà-«íåâåñòà» òàêæå îòâå÷àëà 

èì ïîêëîíîì. Õîðîâîäíèêè ïîâîðà÷èâà-
ëèñü ê íåé ñïèíîé è ñîåäèíÿëè îñîáûì 
îáðàçîì ðóêè, à íà ñîåäèíåííûå ðóêè êëà ëè 
áåëûé êðóæåâíîé ïëàòîê — îáÿçàòåëüíûé 
àòðèáóò âñåõ êîìè õîðîâîäîâ. Ïëàòîê, 
ëåæàùèé ïîâåðõ ðóê õîðîâîäíèêîâ, èã-
ðàë ðîëü çàïîðà-çàìêà. Ñ ýòîãî ìîìåíòà 
äåâóøêà-«íåâåñòà» ñ÷èòàëàñü ïîñàæåí-
íîé «ïîä çàìîê», îíà ïîêîðíî ñëåäîâàëà 
çà õîðîâîäíèêàìè, êóäà áû îíè åå íå 
ïîâåëè. À õîðîâîäíèêè äâèãàëèñü ïî 
êðóãó è ïîäáèðàëè åé «æåíèõà». Ïîäõî-
äèëè ê âûáðàííîìó þíîøå, êëàíÿëèñü 
åìó è, åñëè äåâóøêà êëàíÿëàñü âìåñòå ñ 
õîðîâîäíèêàìè, ýòî ïî ïðàâèëàì èãðû 
îçíà÷àëî, ÷òî «æåíèõ» åé íðàâèòñÿ è îíà 
ñîãëàñíà ñòàòü ñ íèì â ïàðó. Íî «æåíèõ» 
äîëæåí áûë «îòïåðåòü âîðîòà». Åìó õî-
ðîâîäíèêè ïðåäëàãàëè èëè «îòêðûòü 
çàìîê», èëè âûêóïèòü åãî. Äëÿ ýòîãî 
íàäî áûëî çàäîáðèòü õîðîâîäíèêîâ èëè 
óâàæèòåëüíûì ïîêëîíîì, èëè ñëîâîì 
äîáðûì, èëè óäàëîé ïëÿñêîé. Íî «æå-
íèõè» ïðåäïî÷èòàëè îòêóïàòüñÿ ñëàäîñ-
òÿìè, ñåìå÷êàìè èëè îðåõàìè. Çàòåì 
õîðîâîäíèêè «îòïèðàëè çàìîê» (ñíèìàëè 
ïëàòîê ñ ñîåäèíåííûõ ðóê), îòêðûâàëè 
«âîðîòà» (ïîäíèìàëè ââåðõ ñîåäèíåííûå 
ðóêè) è ïðîïóñêàëè ñêâîçü íèõ ïàðíÿ ê 
äåâóøêå. Ïàðåíü áðàë äåâóøêó çà ðóêó, 
è íîâàÿ ïàðà òóò æå âêëþ÷àëàñü â èãðó, 
ñòàíîâÿñü ïîìîùíèêàìè õîðîâîäíèêîâ. 
Äâóìÿ ïàðàìè îíè øëè èñêàòü è ïðè-
ãëàøàòü â õîðîâîä ñëåäóþùóþ äåâóøêó. 
Âòîðóþ «íåâåñòó» çàïèðàëè óæå íà äâà 
«çàìêà». Åå «æåíèõó» ïðèõîäèëîñü âû-
êóïàòü äâîéíîé «çàìîê-çàïîð», ÷òîáû 
îòêðûòü ñåáå ïóòü ÷åðåç äâîéíûå «âîðî-
òà». Òðåòüþ äåâóøêó çàïèðàëè óæå íà òðè 
«çàìêà», à äåñÿòóþ íà äåñÿòü. Ïðè÷åì, 
êàæäûé «çàìîê» òðåáîâàë ïîäîáðàòü ê 
ñåáå îñîáûé «êëþ÷èê». È, ÷òîáû îòêðûòü 
âñå ýòè çàìêè, îò ïàðíÿ òðåáîâàëàñü 
ñìåêàëêà, îñòðîóìèå, õèòðîñòü, à ïîðîé 
è ñèëà. Õîðîâîä äëèëñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà 
îäíà èç äåâóøåê íå îòêàçûâàëàñü îò 
ïðåäëàãàåìîãî åé «æåíèõà» è ïðîñèëà 
õîðîâîäíèêîâ íè çà êàêèå âûêóïû íå 
îòïèðàòü «âîðîòà», íå ïóñêàòü åãî ê íåé. 
Ïî óñëîâèÿì èãðû ïàðåíü âñ¸ ðàâíî 
äîëæåí áûë ê íåé ïðîáðàòüñÿ, íî åìó 
âñÿ÷åñêè ïðåïÿòñòâîâàëè âñå ïàðû õîðî-
âîäíèêîâ. Îíè îáñòóïàëè åãî ïëîòíûì 
êîëüöîì, òðåáîâàëè êàêîãî-òî íåìûñëè-
ìîãî âûêóïà, çàñòàâëÿëè ïëÿñàòü, ïåòü, 
êðè÷àòü ïåòóõîì, åñëè æå îí âûðûâàëñÿ, 
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äåðæàëè çà ðóêè è çà íîãè. À äåâóøêà 
òåì âðåìåíåì óáåãàëà ïîäàëüøå â ëóãà. 
Îñâîáîäèâøèñü îò õîðîâîäíèêîâ, ïàðåíü 
áðîñàëñÿ â ïîãîíþ çà áåãëÿíêîé è, åñëè 
äîãîíÿë, ïîëó÷àë ïðàâî åå ïîöåëîâàòü, 
à åñëè íåò, òî åìó ëó÷øå áûëî è âîâñå 
íå âîçâðàùàòüñÿ â õîðîâîä — çàñìåþò. 
Õîðîâîä íà÷èíàëñÿ ñíà÷àëà, è âñ¸ íîâûå 
è íîâûå ïàðû óñòðàèâàëè ïîáåã â ëóãà. 
Ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ âñå äåëèëèñü íà 
ïàðû è âîäèëè «Âîðîòà» ïàðàìè.

Çàòåì íàñòóïàë ÷åðåä ãåçéîí âîðñîì 
(èãðû ñ âåðåâêîé). Èõ áûëî ìíîãî. 
Óìåíèå îáðàùàòüñÿ ñ âåðåâêàìè, à åùå 
ëó÷øå ñ àðêàíàìè, ïðèñóùå âñåì êîìè-
èæåìöàì. Èç âñåõ çàôèêñèðîâàííûõ 
âàðèàíòîâ èãðû ñ âåðåâêîé èëè àðêàíîì 
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè íà Èæìå 
ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå. Â êðóã òàíöóþùèõ 
ïàð õîðîâîäíèöà ñ õîðîâîäíèêîì âíîñÿò 
àðêàí èëè âåðåâêó è ïðåäëàãàþò ìîëî-
äåæè ïîèãðàòü â «æåíèõîâ ñ íåâåñòàìè». 
Ïðèãîâàðèâàÿ âñÿêèå îñòðîóìíûå ÷åòâå-
ðîñòèøüÿ, îíè íà ãëàçàõ ó âñåõ êðåïêî 
ñâÿçûâàþò êîíöû âåðåâêè îñîáûì óç-
ëîì. Ñìûñë âñåõ ïðèáàóòîê ñâîäèòñÿ ê 
òîìó, ÷òî àðêàí èëè âåðåâêà õîðîøè íå 
òîëüêî â îáðàùåíèè ñ îëåíÿìè, íî è â 
ñåìåéíîé æèçíè íåçàìåíèìàÿ âåùü. Òóò 
æå õîðîâîäíèêè, íà ïîòåõó âñåì ïðè-
ñóòñòâóþùèì è äëÿ ïîÿñíåíèé ñìûñëà 
è ïðàâèë èãðû, ðàçûãðûâàþò íåñêîëüêî 
êîìè÷åñêèõ ñöåíîê. Ñþæåòû ýòèõ ñöåí 
âðàùàþòñÿ âîêðóã îäíîé òåìû: êàê ìóæ 
ïðè ïîìîùè àðêàíà îáóçäàë ñòðîïòèâóþ 
æåíó èëè, íàîáîðîò, æåíà ïðîó÷èëà 

íåðàñòîðîïíîãî, íåçàäà÷ëèâîãî ìóæà. Â 
îáîèõ ñëó÷àÿõ àðêàí èãðàåò ðîëü îðóäèÿ 
íàêàçàíèÿ, ïðè ïîìîùè êîòîðîãî äîñòè-
ãàåòñÿ âçàèìîïîíèìàíèå è ìèð â ñåìüå. 
Ïîñëå ýòîãî õîðîâîäíèêè ñòàíîâÿòñÿ 
âåäóùèìè è «ñóäüÿìè» èãðû, ñòðîãî 
ñëåäÿùèìè çà âûïîëíåíèåì âñåõ ïðàâèë. 
Ïðåæäå âñåãî, îíè ïðåäëàãàþò äåâóøêàì 
çàâÿçàòü ñâîèìè áåëûìè ïëàòî÷êàìè 
þíîøàì ãëàçà, à ñàìèì âçÿòüñÿ çà âå-
ðåâêó. Äåâóøêè áåðóò ïðàâûìè ðóêàìè 
ñâÿçàííóþ â êîëüöî âåðåâêó è ðàñõîäÿòñÿ 
íà êðóã, ðàñòÿãèâàÿ åå êàê ìîæíî øèðå. 
Âñå îíè îáðàùåíû ëèöîì ïî õîäó ÷à-
ñîâîé ñòðåëêè. Þíîøåé õîðîâîäíèêè 
ðàññòàâëÿþò âíåøíèì êðóãîì ñïèíîé 
ê äåâóøêàì. Ïî ïðîñüáå õîðîâîäíèêîâ 
ãàðìîíèñò íà÷èíàåò èãðàòü ïëÿñîâóþ 
ìåëîäèþ «Øîíäûáàíýé îëýìýé». Äå-
âóøêè, ïðèïëÿñûâàÿ, èäóò ïî êðóãó, 
íå âûïóñêàÿ âåðåâêó èç ðóê. Þíîøàì 
íåëüçÿ ïîäñìàòðèâàòü çà äåâóøêàìè, îíè 
îáÿçàíû ñòîÿòü ê íèì ñïèíîé, íå ñíèìàÿ 
ïîâÿçàííûõ ïëàòêîâ ñ ãëàç. Íåîæèäàííî 
õîðîâîäíèöà èëè õîðîâîäíèê äàåò ñèãíàë 
ãàðìîíèñòó ïðåêðàòèòü èãðó. Êàê òîëüêî 
ñìîëêàåò ãàðìîøêà, äåâóøêè äîëæíû òóò 
æå îñòàíîâèòüñÿ. Õîðîâîäíèöà ãðîìêî 
ïðîèçíîñèò êàêîå-òî ñêëàäíîå ÷åòâåðî-
ñòèøüå, â êîíöå êîòîðîãî íàçûâàåò 
èìÿ ïàðíÿ. Îí äîëæåí ïðèñëóøàòüñÿ è 
îïðåäåëèòü, â êàêîì ìåñòå, äàëåêî ëè 
îò íåãî ñòîÿò äåâóøêè. Êàê îõîòíèê, îí 
äîëæåí ÷åòêî îïðåäåëèòü ìåñòî íàõîæ-
äåíèÿ âàæåíêè (îëåíèõè). À äåâóøêè 
ñòîÿò, «íå äûøà», áîÿñü âûäàòü ñåáÿ. 
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Ñäåëàòü èì ýòî íå ïðîñòî, ïîñêîëüêó 
õîðîâîäíèêè íà÷èíàþò íàðî÷íî ðàññêà-
çûâàòü ÷òî-íèáóäü ñìåøíîå èëè ïëåñòè 
îêîëåñèöó ñ öåëüþ ðàññìåøèòü äåâóøåê 
è òåì ñàìûì çàñòàâèòü èõ âûäàòü ñåáÿ. 
Îïðåäåëèâ, íàêîíåö, ãäå, ïî åãî ìíåíèþ, 
íàõîäÿòñÿ âàæåíêè, þíîøà ïðîòÿãèâàåò 
ðóêó è ïûòàåòñÿ ñõâàòèòü äåâóøêó, à 
îíà, íå âûïóñêàÿ âåðåâêè èç ðóê è íå 
ñõîäÿ ñ ìåñòà, ñòàðàåòñÿ óâåðíóòüñÿ 
îò åãî ðóêè. Â èãðå áîëüøîå çíà÷åíèå 
èìååò òî, êàê îí ïîéìàë äåâóøêó: çà 
ðóêó, çà ïëå÷î, çà âîëîñû... Çàòåì ñëåäóåò 
øóòëèâûé êîììåíòàðèé õîðîâîäíèêîâ. 
Ïîä îáùèé ñìåõ ïàðíþ ðàçâÿçûâàþò 
ãëàçà è ðàçðåøàþò ïîñìîòðåòü íà ñâîþ 
«äîáû÷ó». Õî ðîâîäíèöà ñïðàøèâàåò åãî: 
«Êè ñåðòè?» («Ïî ðóêå?»). Åñëè äåâóøêà 
åìó íðà âèòñÿ, îí îòâå÷àåò óòâåðäèòåëüíî. 
Åñëè è åé ïàðåíü ïðèãëÿíóëñÿ, îíà òàêæå 
êèâàåò ãîëîâîé. Åñëè ïàðåíü ñ ïîéìàí-
íîé èì äåâóøêîé íå ïèòàëè âçàèìíûõ 
ñèìïàòèé, îíè îòâå÷àëè: «Êåïûñüûñ àáó 
ñ¸ðòè» («Ðóêàâèöà íå ïî ðóêå»). Â ýòîì 
ñëó÷àå äåâóøêà îñòàâàëàñü â êðóãå, à 
þíîøå âíîâü çàâÿçûâàëè ãëàçà, è îíè 
ïðîäîëæàëè èãðó â íàäåæäå ïîïàñòü â 
ïàðó ñ òåìè, êòî ó íèõ áûë íà ïðèìåòå. 
Çàäà÷à õîðîâîäíèêîâ è ãàðìîíèñòà çà-
êëþ ÷àåòñÿ â òàêîì âåäåíèè èãðû, ïðè 
êîòîðîì âñå ïàðû îáðàçóþòñÿ êàê áû ñëó-
÷àéíî, íåâçíà÷àé, íî âñÿêèé ðàç â îäíîé 
ïàðå îêàçûâàþòñÿ èìåííî òå, êòî õîòåë 
áû â íåé îêàçàòüñÿ. À ñèìïàòèè ìîëîäûõ 
ëþäåé îáû÷íî çíàþò âñå íà ñåëå.

Ãàðìîíèñò ïîñëå ïàóçû ïðîäîëæàåò 
ïðåðâàííóþ ïëÿñîâóþ, èãðà âîçîáíîâ-
ëÿåòñÿ. Îáðàçîâàâøèåñÿ ïàðû âûõîäÿò 
èç êðóãà, èäóò «íà âûïàñ». Èõ «ïàñåò» 
îäèí èç õîðîâîäíèêîâ. Îí ñòðîãî ñëåäèò 
çà òåì, ÷òîáû ïàðåíü äåðæàë äåâóøêó 
èìåííî çà òî ìåñòî, çà êîòîðîå îí åå 
ïîéìàë, êîãäà ãëàçà åãî áûëè çàâÿçàíû. 
Åñòåñòâåííî, ýòî âûçûâàåò âåñåëóþ ðå-
àêöèþ âñåõ ïðèñóòñòâóþùèõ: øóòêè, 
ñìåõ, à ïîðîé è äîñòàòî÷íî êîëêèå êîì-
ìåíòàðèè. Ïîñòåïåííî äåâóøåê ó âåðåâ-
êè ñòàíîâèòñÿ âñ¸ ìåíüøå, ïîÿâëÿþòñÿ 
«ëûñûå ìåñòà», è, íàêîíåö, ïðè î÷åðåä-
íîì ïîâòîðå íà ýòî ïóñòîå ìåñòî âåðåâêè 
ïîïàäàåò ðóêà þíîøè. Âñþ èãðó äåâóøêè 
èìåííî ê ýòîìó è ñòðåìèëèñü. Îíè íà-
ðî÷íî ïûòàþòñÿ çàñòàâèòü ïàðíÿ âçÿòüñÿ 
çà «ãîëóþ» âåðåâêó. Øóòêè è êîëêî ñòè 
ïî ïîâîäó åãî ïðîìàõà ñûïëþòñÿ ñî âñåõ 

ñòîðîí. Îòïóñêàòü âåðåâêó îí óæå íå 
èìååò ïðàâà. Äëÿ áîëüøåé íàäåæíî ñòè 
ñòîÿùèå ðÿäîì ñ íèì äåâóøêè íàêèäû-
âàþò åìó íà ðóêó òóãèå ïåòëè èç òîé æå 
âåðåâêè. Òåïåðü, áóäó÷è «ïðèâÿçàííûì» 
ê îáùåé âåðåâêå, þíîøà äîëæåí ïîéìàòü 
ëþáóþ èç äåâóøåê. Çàäà÷à ýòî ñîâñåì íå 
ïðîñòàÿ, îñîáåííî åñëè äåâóøêè îòêà-
çûâàþòñÿ ñíÿòü ñ åãî ãëàç ïëàòîê è åìó 
ïðèõîäèòñÿ ëîâèòü èõ ñ çàâÿçàííûìè 
ãëàçàìè. Äåâóøêè òîæå íå èìåþò ïðàâà 
áðîñàòü âåðåâêó èëè ïåðåìåùàòüñÿ ïî 
íåé. Èõ çàäà÷à — ïðè ïîìîùè âñ¸ òîé 
æå âåðåâêè ñêîâàòü äåéñòâèÿ ïàðíÿ, ïî-
ìåøàòü åìó ïîéìàòü êîãî-íèáóäü. Êàê 
òîëüêî ïàðåíü, çà êîòîðîãî «áîëåþò» 
è êîòîðîìó ïîìîãàþò, ïîäñêàçûâàþò 
âñå ïðèñóòñòâóþùèå, äåëàåò ïîïûòêó 
íàñòè÷ü êàêóþ-ëèáî äåâóøêó, ïîäðóãè 
äîëæíû «ñïàñàòü» åå. Îíè òóò æå íàòÿãè-
âàþò âåðåâêó â ïðîòèâîïîëîæíóþ ñòîðî-
íó, óäåðæèâàþò åãî. Âñå äåâóøêè èãðàþò 
ïðîòèâ îäíîãî ïàðíÿ, è äëÿ óñïåøíîãî 
âåäåíèÿ èãðû èì íåîáõîäèìû ñíîðîâêà, 
ñîãëàñîâàííîñòü êîëëåêòèâíûõ äåéñòâèé. 
Åñëè ïàðíþ óäàëîñü ïîéìàòü äåâóøêó, 
îíà ñòàíîâèòñÿ åãî ïàðîé è îíè âìåñòå 
âûõîäÿò èç èãðû «íà âûïàñ». ×åì ìåíüøå 
äåâóøåê îñòàåòñÿ â êðóãó, òåì òðóäíåé èì 
ïðîòèâîñòîÿòü «ïîéìàííîìó» ïàðíþ. È â 
êîíöå èãðû âñå îêàçûâàþòñÿ â ïàðàõ. Íî, 
êàê ïðàâèëî, îáÿçàòåëüíî íàéäåòñÿ ïà-
ðåíü, êîòîðûé íèêàê íå ìîæåò ïîéìàòü 
äåâóøêó. Òàêîãî äåâóøêè, îñòàâøèå ñÿ â 
êðóãó, íà ïîòåõó âñåì ìîãóò îòõëåñòàòü 
âåðåâêîé, ÷òîáû â ñëåäóþùèé ðàç áûë 
ïîïðîâîðíåé. Îí ñòàíîâèòñÿ «òðåòüèì 
ëèøíèì» è â ïîèñêàõ ïàðû äîëæåí 
ãíàòüñÿ çà ñàìîé ðåçâîé èç âñåõ îñòàâ-
øèõñÿ äåâóøåê. Îíà ñíà÷àëà óäàðÿåò 
åãî ìíîãîêðàòíî ñëîæåííîé âåðåâêîé è 
çàáðàñûâàåò åå ïîäàëüøå â ëóã. Ïðè ýòîì 
ñòàðàåòñÿ, ÷òîáû âåðåâêà ðàçìîòàëàñü 
èëè çàïóòàëàñü. Îí äîëæåí ïîäîáðàòü 
âåðåâêó, ñëîæèòü åå îïðåäåëåííûì îá-
ðàçîì è òîëüêî ïîñëå ýòîãî ãíàòüñÿ çà 
äåâóøêîé. Åå ñïàñåíèå ó ïàð. Âñòàâ 
ïåðåä ëþáîé èç íèõ, îíà äåëàåò «òðåòüåé 
ëèøíåé» äåâóøêó ýòîé ïàðû, è òåïåðü 
óæå òà, â ñâîþ î÷åðåäü, äîëæíà ñïàñàòüñÿ 
áåãñò âîì. Â ñëó÷àå, åñëè ïàðåíü íàñòèãàë 
äåâóøêó, îí óäàðÿë åå âåðåâêîé è áðîñàë 
âåðåâêó íà çåìëþ. Â îòâåò íàñòèãíó-
òàÿ äåâóøêà äîëæíà ïîäíÿòü âåðåâêó, 
îïðåäåëåííûì îáðàçîì ñëîæèòü, åñëè 
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îíà çàïóòàëàñü, è áðîñàòüñÿ â ïîãîíþ çà 
ïàðíåì. Åãî, â ñâîþ î÷åðåäü, ñïàñàëî îò 
ïî ãîíè ïðèñòðàèâàíèå ê êàêîé-íèáóäü èç 
ïàð. Â òàêîì ñëó÷àå þíîøà èç ýòîé ïàðû 
ñòàíîâèëñÿ «òðåòüèì ëèøíèì» è ò.ä.

Â äðóãîì âàðèàíòå èãðû âñå äåâóøêè 
èãðàþò ïðîòèâ îäíîãî þíîøè. Îíè ñòîÿò 
ëèöîì ê öåíòðó êðóãà è îáåèìè ðóêàìè 
äåðæàò ïåðåä ñîáîé âåðåâêó. Âíóòðü 
êðóãà âõîäèò þíîøà. Õîðîâîäíèöà çàâÿ-
çûâàåò åìó ãëàçà ïëàòêîì. Åñëè äåâóøåê 
ìíîãî è êðóã áîëüøîé, ãëàçà ìîãëè è 
íå çàâÿçûâàòü. Ãàðìîíèñò ïî êîìàíäå 
õîðîâîäíèêà íà÷èíàåò èãðàòü ïëÿñîâóþ 
ìåëîäèþ, äåâóøêè ïîþò ïðèïåâêè è, 
ïðèòàíöîâûâàÿ, èäóò ïî êðóãó. Þíîøà 
ïðèïëÿñûâàåò â öåíòðå êðóãà, èçîáðàæàÿ 
ïîëíîå ðàâíîäóøèå ê äåâóøêàì, íî 
ñàì, òåì íå ìåíåå, ïðèãëÿäûâàåò èëè, 
åñëè ãëàçà çàâÿçàíû, «ïðèñëóøèâàåò» 
ñåáå îäíó èç íèõ. Âíåçàïíî ãàðìîíèñò 
ïðåêðàùàåò èãðàòü, þíîøà áðîñàåòñÿ ê 
êðóãó, ïûòàÿñü ïîéìàòü çà ðóêó ïðèãëÿ-
íóâøóþñÿ äåâóøêó. Ïàóçó ãàðìîíèñò 
âìå ñòå ñ õîðîâîäíèêîì âûäåðæèâàþò 
ïî ñâîåìó óñìîòðåíèþ. Åñëè èì æàëü 
äåâóøêó èëè îíè íå ñîãëàñíû ñ âûáî-
ðîì ïàðíÿ, ãàðìîíü òàê æå âíåçàïíî, 
êàê çàìîë÷àëà, âíîâü íà÷èíàåò èãðàòü, 
÷òî ÿâëÿåòñÿ ñèãíàëîì ïðåêðàùåíèÿ 
ïîãîíè çà äåâóøêàìè, è âñå òóò æå ñíî-

âà íà÷èíàþò ïëÿñàòü. Ïîéìàòü äåâóøêó 
íàäî, ïîêà ìîë÷èò ãàðìîøêà. Ãàðìîíèñò 
ñâîèìè äåéñòâèÿìè ìîæåò ïîìî÷ü â èãðå 
ëèáî ïàðíþ, ëèáî äåâóøêå. Èãðàÿ òî 
ãðîì÷å, òî òèøå, áûñòðåå èëè ìåäëåííåå, 
îí ôàêòè÷åñêè ðóêîâîäèò èãðîé, ïîäñêà-
çûâàåò þíîøå áîëåå óäà÷íûå äåéñòâèÿ, 
îñîáåííî, åñëè ó òîãî çàâÿçàíû ãëàçà. Ïî 
óñëîâèÿì èãðû, þíîøà äîëæåí ïîéìàòü 
èëè õîòÿ áû äîòðîíóòüñÿ äî ðóêè äåâóø-
êè. Åñëè ýòî åìó óäàåòñÿ, îíà âûáûâàåò 
èç èãðû. ×åì ìåíüøå äåâóøåê îñòàåòñÿ ó 
âåðåâêè, òåì òðóäíåå ïàðíþ ñòðîèòü ñâîþ 
èãðó. Òåì áîëåå ÷òî äåâóøêè ñòàðàþòñÿ 
íå áûòü ïîéìàííûìè è çàñòàâèòü åãî 
îøèáèòüñÿ — ñõâàòèòüñÿ çà âåðåâêó. Â 
òàêîì ñëó÷àå îí ñàì «ïîéìàëñÿ». Äðóæíî 
íàëåòåâ ñî âñåõ ñòîðîí, äåâóøêè îïóòû-
âàþò åãî âåðåâêîé ïî ðóêàì è íîãàì, à 
ñàìè ðàçáåãàþòñÿ â ëóãà. Ïàðåíü äîëæåí 
êàê ìîæíî áûñòðåé âûïóòàòüñÿ èç âåðåâ-
êè, ñìîòàòü åå îñîáûì ñïîñîáîì è òîëüêî 
ïîñëå ýòîãî ì÷àòüñÿ â ïîãîíþ çà äåâóø-
êàìè. Äîãíàâ ëþáóþ èç íèõ, îí èìååò 
ïðàâî óäàðèòü åå ñìîòàííîé âåðåâêîé ïî 
ñïèíå. Îòêóïèòüñÿ îò òàêîãî íàêàçàíèÿ 
äåâóøêà ìîãëà ïîöåëóåì, íî ìíîãèå 
ïðåäïî÷èòàëè òåðïåòü óäàð âåðåâêîé, 
÷åì ïðè âñåì íàðîäå öåëîâàòü ïàðíÿ. 
Ïîýòîìó ñòàðàëèñü óáåæàòü ïîäàëüøå, 
ñïðÿòàòüñÿ ïîä áåðåãîì ðåêè, ÷òîáû 
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íè êòî íå âèäåë, íà ÷åì îíè ñîøëèñü. Â 
ëþáîì ñëó÷àå êîëêèå êîììåíòàðèè òóò 
íå çàñòàâëÿëè ñåáÿ äîëãî æäàòü. Åñëè ïà-
ðåíü çàìåøêàëñÿ è íå ïîéìàë íè îäíîé 
äåâóøêè, õîðîâîäíèêè îòíèìàëè ó íåãî 
âåðåâêó è ñòåãàëè åãî ñàìîãî, ÷òîáû â 
ñëåäóþùèé ðàç áûë ïðîâîðíåé. Òîò èç 
ïàðíåé, êòî çà âåñü âå÷åð òàê íè ðàçó è 
íå íàñòèã äåâóøêó, ðèñêîâàë ïîëó÷èòü 
îáèäíîå ïðîçâèùå, îñòàþùååñÿ ïîðîé 
çà íèì íà âñþ æèçíü.

Âîçâðàòèâøèñü èç ëóãîâ íà ìåñòî 
èãðû, äåâóøêè âíîâü áðàëèñü çà âåðåâêó, 
â ñåðåäèíó çàõîäèë äðóãîé þíîøà. Èãðà 
âîçîáíîâëÿëàñü. ×òîáû íå íàäîåäàëî, 
õîðîâîäíèêè ìåíÿëè ïðàâèëà èãðû, 
ôàêòè÷åñêè ïðèäóìûâàëñÿ íîâûé åå âà-
ðèàíò. Îò ïðåäûäóùåãî íîâûé îòëè÷àëñÿ 
òåì, ÷òî âî âðåìÿ òàíöà þíîøà çàðàíåå 
âûáèðàåò òó äåâóøêó, çà êîòîðîé áóäåò 
«îõîòèòüñÿ», è ñãîâàðèâàåòñÿ ñ íåé î «íà-
ãðàäå». Åñëè æå îí ïî îøèáêå ïîéìàåò íå 
òó äåâóøêó, åãî æäåò «ñóðîâîå» íàêàçà-
íèå âåðåâêîé. Ýòè óñëîâèÿ ñòàâÿò ïåðåä 
þíîøåé äîïîëíèòåëüíûå òðóäíîñòè, òðå-
áóþò îñîáîé ëîâêîñòè, ñèëû, ñìåêàëêè, 
óìåíèÿ ðàñïîçíàòü ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè 
ñðåäè âñåõ äåâóøåê ñâîþ. Âåñü äåâè÷èé 
õîðîâîä èãðàåò ïðîòèâ íåãî, íî ïî ïðà-
âèëàì äåâóøêè äîëæíû äåéñòâîâàòü ñî-
âåðøåííî áåñøóìíî, ÷òîáû ãîëîñàìè íå 
âûäàòü ìåñòî íàõîæäåíèÿ èçáðàííèöû. 
À ïîñêîëüêó ñìîòðÿùèå çà èãðîé ïàðíè 
âñÿ÷åñêè ñòàðàþòñÿ èõ ðàññìåøèòü, 
îòïóñêàÿ ðàçíûå øóòî÷êè, òî èì ðåäêî 
óäàåòñÿ ñäåðæàòü ñåáÿ. Ïîìîãàåò ïàðíþ 
è ãàðìîíèñò, êîòîðûé èãðàåò òåì ãðîì÷å, 
÷åì áëèæå ïàðåíü ïðèáëèæàåòñÿ ê ñâîåé 
äåâóøêå. È, êîíå÷íî, çà íåãî áîëåþò åãî 
«ñîþçíèêè» — òàêèå æå ïàðíè, êàê îí 
ñàì, è ñåðäîáîëüíûå ñòàðóøêè, ðåâíîñò-
íî ñëåäÿùèå çà òåì, ÷òîáû âñ¸ áûëî ïî 
ïðàâèëàì. ×àñòî åìó ïîäñêàçûâàþò õîðî-
âîäíèêè, íî íå ïðÿìî, à èíîñêàçàòåëüíî: 
«ãîðÿ÷î» èëè «õîëîäíî».

Â åùå îäíîì âàðèàíòå èãðû ñ âåðåâ-
êîé äâå ÷àñòè. Ïåðâàÿ ÷àñòü î÷åíü ïî-
õîæà íà ïðåäûäóùóþ. Äåâóøêè õèòðÿò, 
ñáèâàþò ñ òîëêó, ïðÿ÷óò èçáðàííèöó 
ïàðíÿ, âñÿ÷åñêè ñòðåìÿòñÿ çàïóòàòü åãî 
è çàñòàâèòü îøèáèòüñÿ. Åñëè îí ëîâèë 
íå ñâîþ äåâóøêó, åìó ïîçâîëÿëè ñíÿòü 
ñ ãëàç ïëàòîê, íî íà ðóêó íàáðàñûâàëè 
òóãóþ ïåòëþ, íå ðàçðåøàÿ îñâîáîæ-
äàòüñÿ îò íåå. Ïðîäîëæàòü èãðàòü è 

ëîâèòü ñâîþ äåâóøêó îí òåïåðü ìîæåò 
òîëüêî îäíîé ðóêîé, à äðóãàÿ îïóòàíà 
âåðåâêîé. Äåâóøêà, ñ êîòîðîé îí èãðàåò, 
äåðæèòñÿ çà ýòó æå âåðåâêó. Îíà òîæå 
íå èìååò ïðàâà âûïóñêàòü åå èç ðóê, 
íî õî ðîâîäíèöû äàþò åé âîçìîæíîñòü 
ìàíåâðèðîâàòü, îñëàáëÿÿ îäèí êîíåö 
âåðåâêè. À äåéñòâèÿ ïàðíÿ îíè ïûòà-
þòñÿ, íàîáîðîò, ñêîâàòü äðóãèì êîí-
öîì ñâÿçàííîé êîëüöîì âåðåâêè. Êàê 
è âî âñåõ äðóãèõ âàðèàíòàõ, â ñëó÷àå 
óñïåõà ïàðíÿ æäåò äåâè÷èé ïîöåëóé, à 
íåóñïåõà — áèòüå âåðåâêîé.

Ñàìûì ëþáèìûì è âåñåëûì âàðè-
àíòîì èãðû ñ âåðåâêîé ñ÷èòàåòñÿ òîò, 
ãäå îäèí ïàðåíü âíóòðè âåðåâî÷íîãî 
êðóãà ïûòàåòñÿ ëîâèòü óæå íå îäíó, 
à íåñêîëüêèõ äåâóøåê. Â ýòîì ñëó÷àå 
þíîøå íå çàâÿçûâàþò ãëàçà, à äåâóøêè 
âñå äîëæíû äåðæàòüñÿ äâóìÿ ðóêàìè çà 
âåðåâêó è ïåðåìåùàòüñÿ òîëüêî âìåñòå 
ñ íåé, ìåøàÿ ïàðíþ ïîéìàòü êîãî-ëèáî 
èç íèõ. Êàê ïðàâèëî, îí äîâîëüíî ëåã-
êî ëîâèò ïåðâóþ äåâóøêó, âûâîäèò åå 
â êðóã è òàíöóåò ñ íåé. Íî ïîòîì åìó 
ïðåäñòîèò, íå âûïóñêàÿ ðóêè äåâóøêè, 
ëîâèòü âòîðóþ. Åñòåñòâåííî, ÷òî ïåðâàÿ 
ýòîìó ïðîòèâèòñÿ. Åñëè ïàðíþ óäàåòñÿ 
ïîéìàòü âòîðóþ äåâóøêó, òî îí âûâîäèò 
åå â êðóã è ïëÿøåò ñ äâóìÿ äåâóøêàìè. 
Åñëè â ïîãîíå çà âòîðîé óïóñòèë ðóêó 
ïåðâîé, îíà èìååò ïðàâî ñïàñàòüñÿ îò 
íåãî áåãñòâîì â äåâè÷èé êðóã. È òóò 
ïàðåíü äîëæåí ñàì ðåøàòü, çà êåì åìó 
ãíàòüñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü: çà íîâîé èëè 
çà ñòàðîé ïàðòíåðøåé. Âîçíèêàþò çà-
áàâíûå ñèòóàöèè, êîãäà ïàðåíü ïûòàåòñÿ 
óäåðæàòü ñðàçó äâóõ-òðåõ äåâóøåê è ïðè 
ýòîì ïûòàåòñÿ ïîéìàòü ñëåäóþùóþ. 

Â ïðîäîëæåíèè ïðàçäíèêà èãðû ñ 
âåðåâêîé ÷åðåäîâàëèñü ñ õîðîâîäàìè, 
ïëÿñêàìè, ÷àñòóøêàìè. Ðàçäåëèâøèñü 
íà ãðóïïû, èæåìöû âûáèðàëè ðàçâëå÷å-
íèÿ ñîãëàñíî âîçðàñòó, îáùåñòâåííîìó 
ïî ëîæåíèþ, èíäèâèäóàëüíûì âêóñàì. 
Ïîæèëûå áîëüøå íàáëþäàëè çà òåì, êàê 
âåñåëÿòñÿ ìîëîäûå, íî ïðè ýòîì íå óïóñ-
êàëè âîçìîæíîñòè ÷òî-òî ïîäñêàçàòü, 
íà õîäó ïîïðàâèòü, ïîñîâåòîâàòü. Ëþäè 
ñðåäíåãî âîçðàñòà ëþáèëè õîðîâîäèòü 
«âîðîòàìè». Ïîä âå÷åð ñòàðèêè è äåò-
âîðà âîçâðàùàëèñü â ñåëî, à ìîëîäåæü 
áåç óñòàëè èãðàëà â ïîäâèæíûå èãðû, 
ïåëà, ïëÿñàëà è âåñåëèëàñü íà ëóãàõ âñþ 
íî÷ü.
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