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Summary. In the article on the material of 
Russian folk fairy tales group of motives dirty 
body and washingis is analyzed. This article 
describes the classification and characteristics 
of this group of motives, traces their links with 
traditional culture.
Key words: Russian national fairy tales, mo ti-
ves.
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«ÏÐÎÇÐÀ×ÍÎÑÒÜ» ÒÅËÀ 
Â ÑÒÅÐÅÎÒÈÏÀÕ 

ÊÎÌÈ ÔÎËÜÊËÎÐÀ

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ïðåäïðèíÿòà ïî-
ïûòêà ïðîñëåäèòü íà ïðèìåðå êîìè ôîðìóë 
«ïðîçðà÷íîñòè» ïðîöåññ ôîðìàëèçàöèè, îá-
ðàçîâàíèÿ ñòåðåîòèïîâ. Âûÿâëÿåòñÿ èõ òè-
ïîëîãèÿ, ãåíåçèñ, æàíðîâàÿ ìíîãîôóíêöèî-
íàëüíîñòü, èñòîðè÷åñêàÿ òðàíñôîðìàöèÿ 
íà ïîçäíåì ýòàïå ñóùåñòâîâàíèÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: òðàäèöèîííàÿ ôîðìóëà êðà-
ñîòû, ñòåðåîòèï,  «ðåíòãåíîâñêèé ñòèëü», 
äåìèôîëîãèçàöèÿ, îìîíèìèÿ ñèìâîëà,  «ïðî-
çðà÷íîñòü» òåëà, àòðèáóòèâíàÿ ôîðìóëà.

Â óñòíî-ïîýòè÷åñêîì òâîð÷åñòâå íà-
ðîäà êîìè îñîáîå ìåñòî çàíèìàþò 

ñòåðåîòèïû, îïèñûâàþùèå êðàñîòó òåëà 
ôîëüêëîðíûõ ãåðîåâ. Îäíèì èç òðàäèöè-
îííûõ ïðèåìîâ ïîðòðåòíîé õàðàêòåðèñ-
òèêè ÿâëÿåòñÿ óïîäîáëåíèå ïåðñîíàæåé 
ïðèðîäíûì ÿâëåíèÿì. Ïîêàçàòåëüíûìè 
ÿâëÿþòñÿ ñòåðåîòèïû, â îñíîâå êîòîðûõ 
èñïîëüçîâàíû ýïèòåòû ñ ìåòàôîðè÷åñ-
êèì çíà÷åíèåì: «íàìûð íåáûä ÿé» (ïî-
äîáíî êîñòÿíèêå ìÿãêîå òåëî); «ñåðà àçü 
ãóì ðöâíöé ëûñåì» (áîðùåâè÷íî-ðîâ-
íîå òåëî); «øîáä” åäæûä ÿé» (ïøåíè÷-
íîå áåëîå òåëî); «êö÷ ãöí êîäü åäæûä 
ÿé» (áåëîå, êàê çàÿ÷èé ïóõ, òåëî); «þñü 
ïóê íåáûä ÿé» (ìÿãêîå, êàê ëåáåäèíûé 
ïóõ, òåëî). Â íèõ àêêóìóëèðîâàíû ýñòå-
òè÷åñêèå âêóñû êîìè íàðîäà, åãî ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î æåíñêîé êðàñîòå.

Îñîáåííî ÷àñòî ïîäîáíûå êëèøå 
âñòðå÷àþòñÿ â êîìè ñâàäåáíûõ ïðè-
÷èòàíèÿõ. Ïîñòðîåííûå ïî ïðèíöèïó 
íàêîïëåíèÿ, êóìóëÿöèè, â öåëîì îíè 
ñîçäàþò âïå÷àòëåíèå äðàìàòèçìà ìî-
ìåíòà, âûðàæàþò ïðåä÷óâñòâèå ñòðàäà-
íèé è ãîðÿ â íîâîé æèçíè, çàìóæåñòâå. 
Ïðèâåäåì îòðûâîê ïðè÷èòàíèÿ, â êîòî-
ðîì öåïü ñîñòîèò èç øåñòè ïàðàëëåëåé:

Ñèðàëiñíû âöä ñèðòöì þðöñ, 
Òóâñîâ òîëà ìîç âöä ìåíàì, 
Äà ïåëüïîìöé ëÿïêàëiñ, 
×óíüêûòø ïàëûíü ìîç 
Ìîðöñöé âåêíÿëiñ, 
Îç òóñü âåä ìåíàì âîéòûøòiñ 
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Äàé þãûä âèðöé, 
Êö÷ ãöí âöä ñüöäàñèñ 
Äà åäæûä ÿåé, 
Þñü ïóê âöä ìåíàì 
Íåáûä ÿåé, êîíåðöéëöí, 
Êîñ êûðñüö óñè. 

Ïðîñìîëèëè ìîþ (áóêâ.: íåïðîñìîëåí-
íóþ) ÷èñòóþ ãîëîâó,

È, êàê âåñíîé ñóãðîá,
Ìî¸ ïëå÷î ñíèêëî,
Êàê îáîä ïåðñòíÿ,
Ìîÿ ãðóäü ñæàëàñü,
Çåìëÿíè÷íàÿ ìîÿ ÷èñòàÿ êðîâü
Ïðîëèëàñü,
Çàÿ÷üå-ìåõîâîå ìî¸ áåëîå òåëî
Ïîòåìíåëî,
Ëåáåäèíî-ïóõîâîå ìî¸
Ìÿãêîå òåëî, ó áåäíîé,
Â ñóõóþ êîðó äåðåâà ïðåâðàòèëîñü
[Ïëåñîâñêèé 1968, 254].

Öåïü ñðàâíåíèé è ìåòàôîð ÿâëÿåòñÿ 
ñïåöèôè÷åñêîé îñîáåííîñòüþ ñâàäåá-
íîé ïîýçèè, ïðåîáëàäàþùåé âîîáùå 
â ïåñåííîé ëèðèêå êîìè [Ïëåñîâñêèé 
1968, 291].

Íàèáîëåå ãëóáîêî äðàìàòèçì ïðî-
èñõîäÿùåãî â ñâÿçè ñ óõîäîì äåâóøêè 
èç ðîäíîãî äîìà ðàñêðûâàåòñÿ â ïðè-
÷èòàíèÿõ î ïðîùàíèè ñ ïåðñîíèôèöè-
ðîâàííûì äåâè÷åñòâîì — «ìè÷à íûâ 
íèì» (êðàñèâîå äåâè÷üå èìÿ), «íûâ 
ûäæûä âöëÿ» (áîëüøàÿ äåâè÷üÿ âîëÿ). 
Ïîñòðîåíû îíè òàêæå ïî ïðèíöèïó 
íàíèçûâàíèÿ ñðàâíåíèé è ìåòàôîð. 
Ïðèâåä¸ì äëÿ ïðèìåðà ïëà÷, èìåþ-
ùèé ñïåöèàëüíîå íàçâàíèå «×å÷÷öäöì» 
(Ïîäú¸ì):

×å÷÷û æö, ÷å÷÷û, Ìèêóëàåâíà! 
Óçüñèñ àîè ýç òýíàä òàâîé? 
Öñòàòêèûñü öä òàâîé óçèí 
Êðàñíà äåâèöàûäêöä, 
Àñ êðàñîòàûäêöä. 
Ïóêöâöé ïåðèíà âûëûí, 
Øöëêöâöé ïöäóøêà âûëûí. 
×å÷÷èñ òýíàä òàëóí 
Ñóäàðûíÿ ìàòóøêàûä 
Ïåðâöé ïåòóêöí 
×å÷÷èñ òýíàä òàëóí ìàòóøêàûä 
Êðàñíöé äåâèöàëû öäçöññö 
 âîñüòûíû, 
Þøêàñö âîñüòûíû. 
Ïåñêöí öìöé òàëóí ïà÷ñö ëîìòiñ? 

Êðàñíà äåâèöà ëû-ñüöìöí öä 
Ïà÷ñö ëîìòiñ. 
Íÿíüñö öìöé ãóäðàëiñ 
Ïûçüûñü äà âàûñü? 
Íÿíüñö öä ãóäðàëiñ 
Êðàñíöé äåâèöà âèð-ÿéûñü. 
Êîìöëüñö öä ëîéèñ äà áûãëÿëiñ 
Êðàñíöé äåâèöà ëèööûñü. 

Âñòàâàé æå, âñòàâàé, Íèêîëàåâíà!
Âûñïàëàñü ëè òû â ýòó íî÷ü?
Ïîñëåäíþþ âåäü íî÷ü òû ñïàëà
Ñî ñâîåé êðàñíîé äåâèöåé,
Ñî ñâîåé êðàñîòîé,
Íà ïóõîâîé ïåðèíå,
Íà ø¸ëêîâîé ïîäóøêå.
Âñòàëà ñåãîäíÿ òâîÿ
Ñóäàðûíÿ-ìàòóøêà
Ñ ïåðâûìè ïåòóõàìè,
Âñòàëà ñåãîäíÿ òâîÿ ìàòóøêà
Êðàñíîé äåâèöå äâåðè îòêðûòü,
Âüþøêó îòêðûòü.
Ðàçâå äðîâàìè îíà ïå÷ü çàòîïèëà?
Êîñòÿìè êðàñíîé äåâèöû âåäü
Ïå÷ü çàòîïèëà.
Ðàçâå òåñòî çàìåñèëà
Èç ìóêè è èç âîäû?
Òåñòî âåäü çàìåñèëà îíà
Èç òåëà è êðîâè êðàñíîé äåâèöû.
Êâàøíþ âåäü ìåñèëà è êàòàëà
Èç ëèöà êðàñíîé äåâèöû
[Ïëåñîâñêèé 1968, 209].

Îòðûâîê èç ïðè÷èòàíèÿ áàíå ïîñ-
òðîåí â âîïðîñíî-îòâåòíîé ôîðìå. Íå-
âåñòà ñïðàøèâàåò è çàòåì ñàìà æå îò-
âå÷àåò. Ðàçâå òû äðîâà êîëîë? Òû ìîè 
êîñòè ðàçäðîáèë. Íå ëó÷èíó òû ðàñùå-
ïèë — ìîþ äåâè÷üþ æèçíü ðàñùåïëÿë. 
Êòî æå ýòó áàíþ òîïèë? Ìèëûå ñåñòðû 
òîïèëè — Àííóøêà äà Èâàíîâíà. Âû, 
ìîæåò, äóìàëè, ÷òî îãîíü ðàçæèãàåòå? 
Ýòî âåäü ìîå «çåìëÿíè÷íîå» (îç òóñü 
âèð-ÿé) òåëî áûëî. Äâåðü òû îòêðûëà — 
â êàêóþ ñòîðîíó äûì ïîøåë? Òû äóìàëà 
ýòî äûì? Ýòî âåäü ìîÿ äåâè÷üÿ æèçíü 
áûëà [Ïëåñîâñêèé 1968, 204]. 

 Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïðèâå-
äåííûå ïðèìåðû ÿâëÿþòñÿ õóäîæåñò-
âåííûì îòðàæåíèåì îäíîãî èç õàðàê-
òåðíûõ è ïîñòîÿííûõ ïðèçíàêîâ ðèòó-
àëà ïîñâÿùåíèÿ — âðåìåííîé ñìåðòè 
íåâåñòû êàê ïðåäñòàâèòåëÿ èíîãî ìèðà 
è åå âîëøåáíîãî âîçðîæäåíèÿ â íîâîì 
êà÷åñòâå. Ìîòèâ ñìåðòè íåâåñòû ïðî-
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õîäèò ÷åðåç âåñü êîìè ñâàäåáíûé îá-
ðÿä, ïîä÷åðêèâàÿ òåì ñàìûì ïåðåõîä-
íûé õàðàêòåð îáðÿäà â öåëîì [Ñåìåíîâ 
1992, 88]. 

Ýòíîãðàôè÷åñêèé ñóáñòðàò â ïðèâå-
äåííûõ ïðèìåðàõ õîòÿ è îïðåäåëÿåòñÿ 
áåç ðåêîíñòðóêöèè, íî â ñîâðåìåííûõ 
ïðè÷èòàíèÿõ îí, íà íàø âçãëÿä, ïðèí-
öèïèàëüíî ïåðåîñìûñëåí è ïðåîáðàçî-
âàí óæå â ýëåìåíò õóäîæåñòâåííîé ñèñ-
òåìû. Òðàäèöèîííàÿ áûòîâàÿ ñèòóàöèÿ, 
îòðàæåííàÿ â ïðè÷èòàíèÿõ, íåñêîëüêî 
çàîñòðÿåòñÿ, â íåå âíîñèòñÿ äðàìàòè-
÷åñêîå íà÷àëî, à «… ýòíîãðàôè÷åñêèé 
ñóáñòðàò, âûïîëíèâ ñâîþ ïîðîæäàþ-
ùóþ äëÿ ôîëüêëîðíîé ñòðóêòóðû ðîëü, 
îñòàåòñÿ âíå ïðÿìûõ ñ íåþ êîíòàêòîâ; 
çíà÷åíèå äàííîãî ñóáñòðàòà äëÿ ôîëü-
êëîðíîé ñòðóêòóðû, ðàâíî êàê è ïðè-
ñóòñòâèå åãî â íåé, ñêðûòî; ôîëüêëîð-
íîå ÿâëåíèå, ïîðîæäåííîå ñ ó÷àñòèåì 
ýòîãî ñóáñòðàòà, îòðûâàåòñÿ îò íåãî, 
ðàçâèâàåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî, âûðàñòàåò 
â íå÷òî âïîëíå ñàìîáûòíîå, íî óäèâè-
òåëüíûì îáðàçîì ïðîäîëæàåò õðàíèòü 
ñëåäû ïåðâîíà÷àëüíûõ ãåíåòè÷åñêèõ 
ñâÿçåé» [Ïóòèëîâ 1977, 8].

Â êîìè ôîëüêëîðå èìåþòñÿ ñòåðåî-
òèïû è áîëåå ñëîæíûå ïî ñâîåé ñòðóê-
òóðå. Ïîñòðîåíèå ôîëüêëîðíîãî îáðàçà 
â íèõ ïðèâîäèò ê êëèøèðîâàííîé ñòà-
áèëèçàöèè óæå äîâîëüíî áîëüøèõ ïî 
îáúåìó òåêñòîâûõ ôðàãìåíòîâ. 

Çíà÷èòåëüíûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò 
ôîðìóëà î ïðîçðà÷íîñòè òåëà: «êó ïû-
ðûñ ÿéûñ òûäàëö, ÿé ïûðûñ ëûûñ òûäàëö, 
ëû ïûðûñ — âåìûñ» (ñêâîçü êîæó âèäíî 
ìÿñî, ñêâîçü ìÿñî âèäíî êîñòè, ñêâîçü 
êîñòè — êîñòíûé ìîçã), ñâèäåòåëüñ-
òâóþùàÿ î ñîõðàíåíèè ðàííåé àòðè-
áóòèâíîé èçîáðàçèòåëüíîñòè ó êîìè. 
Ïîäîáíàÿ ôîðìóëà íå âñòðå÷àåòñÿ ó 
óäìóðòîâ, ñïîðàäè÷åñêè ïîÿâëÿåòñÿ 
îíà è â ôîëüêëîðå êîìè-ïåðìÿêîâ. Â 
ñêàçêå «Ëàçàðöâöé ÷âåò» (Ëàçîðåâûé 
öâåòîê) íà ñþæåò «Àëåíüêèé öâåòî-
÷åê», çàïèñàííîé â 1985 ã. àâòîðîì â 
ñ. Ìûñû Ãàéíñêîãî ð-íà, ñêàçî÷íèöà 
Ë. Å. Çëàòèíà òàê îïèñûâàåò ñâîåãî ãå-
ðîÿ: «ßé ïûðèíüûñ ïö ëûûñ òûäàëö, ëû 
ïûðèíüûñ âåìûñ òûäàëö» — «Ñêâîçü 
ìÿñî êîñòü âèäíà, ñêâîçü êîñòü êîñòíûé 
ìîçã âèäåí». Åùå îäíà ïîäîáíàÿ ôîð-
ìóëà èìååòñÿ â îáðÿäîâîé ïåñíå «Ìóíà 
ìå, ìóíà» (Èäó ÿ, èäó): 

«…Íûâêàûñëöí íèìûñ Âàñÿ,
Íèìûñ Âàñÿ äà à÷ûñ ïàñÿ,
Ïàñü ïûðüÿñ éöðíöñûñ òûäàëö,
Éöðíöñûñ ïûðüÿÿñ ÿéûñ òûäàëö,
ßéûñ ïûðûñ áûäöñ òûäàëö» 

«… Äåâóøêó çîâóò Âàñÿ,
Çîâóò åå Âàñÿ, äà ñàìà â ïîëóøóáêå,
Ñêâîçü ïîëóøóáîê êîæà âèäíà,
Ñêâîçü êîæó ìÿñî âèäíî,
Ñêâîçü ìÿñî âñå âèäíî»
(ïîäñòðî÷íûé ïåðåâîä ìîé — Í. Ê.).
[Êëèìîâ 1990, 18].

Åñëè îáðàòèòüñÿ ê ôîëüêëîðó äðóãèõ 
ôèííî-óãîðñêèõ íàðîäîâ, òî ôîðìóëà 
«ïðîçðà÷íîñòè» âñòðå÷àþòñÿ â ñåâåð-
íîêàðåëüñêèõ è õàíòûéñêèõ ñêàçêàõ. 
Êîìè ôîðìóëà î÷åíü áëèçêà ïî ñâîåé 
ñòðóêòóðå ê ñåâåðíîêàðåëüñêîìó âàðè-
àíòó (ñð. «Ñêâîçü îäåæäó òåëî âèäíî, 
ñêâîçü ìÿñî êîñòü âèäíà, ñêâîçü êîñòü 
ìîçã âèäåí» [Êîíêêà 1963, 32], à ïî õà-
ðàêòåðó èñïîëüçîâàíèÿ — ê õàíòûéñêîé 
òðàäèöèè. 

Õàðàêòåðíûì ïðèçíàêîì êðàñîòû ó 
îñòÿêîâ ñ÷èòàëàñü áåëèçíà è ïðîçðà÷-
íîñòü òåëà. Î êðàñèâûõ ëþäÿõ â ñêà-
çàíèÿõ è ñêàçêàõ ãîâîðèòñÿ, ÷òî ó íèõ 
«ñêâîçü êîñòè âèäåí ìîçã è ñêâîçü ìîçã 
âèäíû êîñòè». Íî ýòà ïðîçðà÷íîñòü 
òåëà ñ÷èòàëàñü â òî æå âðåìÿ ïðèçíà-
êîì íåæíîñòè ñëîæåíèÿ è ôèçè÷åñêîé 
ñëàáîñòè. Íàïðîòèâ, îòëè÷èåì ñèëû 
áûëà ïëîòíîñòü è íåïðîçðà÷íîñòü îðãà-
íèçìà. Ïîýòîìó âåùåìó áîãàòûðþ áûëî 
äîñòàòî÷íî ïîñìîòðåòü ñêâîçü ñâîåãî 
ïðîòèâíèêà íà ñîëíöå, ÷òîáû óçíàòü, 
ñ êåì ïðèõîäèòüñÿ åìó èìåòü äåëî. Òà-
êèì ïóòåì áîãàòûðè ðàçëè÷àëè â òîëïå 
âðàãîâ. Ó îäíèõ òåëî ñîñòîÿëî êàê áû 
èç ñïëîøíîé ìàññû ñåðåáðà è çîëîòà, 
íàñòîëüêî îíî áûëî íåïðîçðà÷íûì; ó 
äðóãèõ æå — áûëè âèäíû íàñêâîçü âñå 
èõ âíóòðåííîñòè. Ó îäíèõ êðàñîòà ïðå-
îáëàäàëà íàä ñèëîé, ó äðóãèõ — íàîáî-
ðîò [Ïàòêàíîâ 1891, 108].

 Â êîìè ñêàçêàõ, òàê æå êàê è â õàí-
òûéñêèõ, ïðîçðà÷íîñòü òåëà — ïðèçíàê 
íå òîëüêî æåíñêîé êðàñîòû, íî è êðà-
ñîòû ìóæ÷èíû, à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ è 
ðåáåíêà. Ñð. «…êóïå÷èõà ÷åëÿäÿñèñ, âàé èñ 
ïè. ßé ïûðûñ ëûûñ òûäàëö, ëû ïûðûñ —
âåìûñ, ñýòøöì ñ³éö âöë³ ìè÷à» — «…êóï-
÷èõà ðàçðåøèëàñü îò áðåìåíè, ðîäèëà 
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ñûíà. Ñêâîçü ìÿñî êîñòè âèäíû, ñêâîçü 
êîñ òè — êîñòíûé ìîçã, òàêîé îí áûë 
êðàñèâûé» [ÍÀ ÊÍÖ. Ô. 1. Îï. 11. 
Ä. 93 (ò. 7). Ë. 233]; «Ñýññÿ ìîëîäå÷ ïå-
òàñ. Íî ñýòøöì æö íèí êðàñàâ÷èê: ëû 
ïûðûñ ÿéûñ òûäàëö, à ÿé ïûðûñ ëûûñ 
òûäàëö, à ëû ïûðûñ — âåìûñ òûäàëö. 
Ñýòøöì êðàñàâ÷èê» — «Ïîòîì ìîëîäåö 
âûøåë. Íó, òàêîé óæ êðàñàâ÷èê: ñêâîçü 
êîñòè ìÿñî âèäíî, ñêâîçü ìÿñî êîñòè âèä-
íû, à ñêâîçü êîñòè êîñòíûé ìîçã âèäåí. 
Òàêîé êðàñàâ÷èê» [ÍÀ ÊÍÖ. Ô. 1. Îï. 11. 
Ä. 206. Ë. 237].

Èñõîäÿ èç óêàçàííûõ ñîâïàäåíèé, 
ìîæíî áûëî áû ãîâîðèòü è î ãåíåòè÷åñ-
êèõ èñòîêàõ äàííîé ôîðìóëû. Âìåñòå 
ñ òåì íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî èäåàë 
æåíñêîé êðàñîòû, ñîçäàííûé íà îñíî-
âå ðåàëüíî-íàòóðàëèñòè÷åñêèõ äåòàëåé, 
ïîëó÷èë äîâîëüíî øèðîêîå ðàñïðî-
ñòðàíåíèå ó ìíîãèõ íàðîäîâ Ñåâåðíîãî 
Êàâêàçà, Ñèáèðè, Êðàéíåãî Ñåâåðà: ñð. 
«Ó íåãî áûëà ñåñòðà-êðàñàâèöà, ïîäîá-
íàÿ òîé, î êîòîðîé ãîâîðÿò, ÷òî ÷åðåç 
åå ãîðëî òåêóùóþ âîäó ìîæíî áûëî 
âèäåòü» — àäûãñêàÿ ôîðìóëà [Àëèå-
âà 1986, 135]; «È ñïóñòèëàñü äåâóø-
êà äèâíîé êðàñû: ñúåäåííûé æèð áûë 
âèäåí íàñêâîçü, ñúåäåííîå ìÿñî âèäíî 
íàñêâîçü» — ýâåíñêàÿ [Ëåáåäåâà 1982, 
92]; «Ñêâîçü îäåæäó íà òåëî ñìîòðèò, 
ñêâîçü òåëî íà êîñòè ñìîòðèò, ñêâîçü 
êîñòè íà ìîçã ñìîòðèò. Â óìå íàõîäèò 
åå êðàñèâîþ è ïðèÿòíîþ» — áóðÿòñêàÿ 
[Õàíãàëîâ 1898, 105]; «…ñêâîçü ïëàòüå 
âèäíî òåëî, ñêâîçü òåëî âèäíû êîñòè, 
ñêâîçü êîñòè âèäåí ìîçã, ïåðåëèâàþ-
ùèéñÿ, ïîäîáíî ðòóòè» — ÿêóòñêàÿ [Ýð-
ãèñ 1964, 172]. Àòðèáóòèâíûå ôîðìóëû 
«ïðîçðà÷íîñòè» ñîõðàíèëèñü òàêæå â 
ýâåíêèéñêèõ [Ëåáåäåâà 1982, 24], îñå-
òèíñêèõ [Àëèåâà 1986, 135], ÷å÷åíñêèõ 
[Òàì æå], óçáåêñêèõ [Áóøóé, Æóðàêóëîâ 
1990, 44], òóðêìåíñêèõ ñêàçêàõ [Ñàêàëè 
1956, 39].

Ñëåäóåò îòìåòèòü íàëè÷èå àíàëîãè÷-
íîé ôîðìóëû è â íåêîòîðûõ ðóññêèõ 
ñêàçêàõ. Òàê, â òðåõòîìíèêå «Íàðîä-
íûå ðóññêèå ñêàçêè À. Í. Àôàíàñüåâà» 
â ñêàçêå «Äàíèëî Áåñ÷àñòíûé», çàïè-
ñàííîé â Óôèìñêîì ð-íå Áàøêèðñêîé 
ÀÑÑÐ, äàåòñÿ ñëåäóþùåå îïèñàíèå: 
«Õî÷ó, ÷òîáû ÿâèëàñü ïåðåäî ìíîé 
Ëåáåäü-ïòèöà, êðàñíàÿ äåâèöà, ñêâîçü 
ïåðüÿ áû òåëî âèäíåëîñü, ñêâîçü òåëî 

áû êîñòî÷êè êàçàëèñü, ñêâîçü êîñòåé 
áû â ïðèìåòó áûëî, êàê èç êîñòî÷êè 
â êîñòî÷êó ìîçã ïåðåëèâàåòñÿ, ñëîâ-
íî æåì÷óã ïåðåñûïàåòñÿ» [Àôàíàñüåâ 
1986, 365]. Ïðèâåäåì åùå äâà ïðèìåðà 
èç ýòîãî æå ñáîðíèêà: «…çà òðèäåâÿòü 
çåìåëü, â òðèäåñÿòîì ãîñóäàðñòâå ñèäèò 
â áàøíå Âàñèëèñà Êèðáèòüåâíà — èç 
êîñòî÷êè â êîñòî÷êó ìîçæå÷îê ïåðåëè-
âàåòñÿ» [Àôàíàñüåâ 1985, 295]; «…ó îêíà 
â äàëåêîì òåðåìå ñèäèò êðàñàâèöà-öà-
ðåâíà, ðóìÿíà, áåëîëèöà è òîíêîêîæà, 
àæ âèäíî, êàê ìîçãè ïåðåëèâàþòñÿ ïî 
êîñòî÷êàì» [Àôàíàñüåâ 1985, 258].

Ñåìàíòèêó óêàçàííîé ôîðìóëû 
êðàñîòû íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè ñâÿ-
çûâàþò ñ ñóùåñòâîâàíèåì â èñêóññòâå 
òàê íàçûâàåìîãî «ñêåëåòíîãî», «ðåí-
òãåíîâñêîãî» ñòèëÿ (ïåðåäà÷à àíòðî-
ïî- è çîîìîðôíûõ îáðàçîâ ñ ïîêàçîì 
âíóòðåííåãî ñòðîåíèÿ). Ïåðâîíà÷àëüíî 
èçîáðàæåíèå âíóòðåííîñòåé è ñêåëåòà 
æèâîòíûõ ñîäåðæàëî â ñåáå ñìûñëîâóþ 
ñîîòíåñåííîñòü, îáîçíà÷àÿ ñâÿçü ñ ìà-
ãè÷åñêîé ñèëîé, ñâåðõúåñòåñòâåííûì 
ìèðîì. Èìåííî ýòîò ïðèåì ñëóæèë äëÿ 
ñèìâîëèçèðîâàíèÿ äóøè æèâîòíîãî, 
êîòîðîå ÷àñòî âûñòóïàëî â êà÷åñòâå òî-
òåìíîãî ïðåäêà [Ñåãàë 1972, 354]. 

Ïî ìíåíèþ Ì. Ô. Êîñàðåâà, ëîñü è 
îëåíü ñ÷èòàëèñü ñèìâîëàìè ÷èñòîòû, 
ïîýòîìó íà óðàëüñêî-çàïàäíî-ñèáèð-
ñêîé òåððèòîðèè íà äðåâíèõ ïåòðîã-
ëèôàõ îíè èçäðåâëå èçîáðàæàëèñü â 
«àæóðíîì» («ñêåëåòíîì») ñòèëå ñ ïðî-
ñâå÷èâàþùèìèñÿ ðåáðàìè, à èíîãäà è 
âíóòðåííîñòÿìè. «Ïðîçðà÷íîñòü» îçíà-
÷àëà ÷èñòîòó è êðàñîòó òåëà, è íåðåäêî 
«ïðîçðà÷íûé» ëîñü èçîáðàæàëñÿ ïîä 
çíàêàìè ñîëíöà è íåáîñâîäà [Êîñàðåâ 
1991, 142]. Ïðèâåäåííûå ïðèìåðû ñâè-
äåòåëüñòâóþò, ÷òî ìû èìååì äåëî íå ñ 
êàðòèíêîé, à çíàêîì, ìàðêèðóþùèì 
òîòåìèñòè÷åñêóþ ïðèðîäó èçîáðàæåí-
íîãî æèâîòíîãî. Ëåãåíäû î ëîñå â ðàç-
íûõ âàðèàíòàõ ñóùåñòâóþò è ó êîìè. Ïî 
ìíåíèþ èññëåäîâàòåëåé, ëîñü ó êîìè —
çîîìîðôíûé ñèìâîë ñîëíöà è íåñåò 
íà÷àëî æåíñêîå, ò. å. ëîñü/îëåíü ñïîñî-
áåí ïðåâðàùàòüñÿ â æåíùèíó [Ñèäîðîâ 
1972, 10].

Âïîñëåäñòâèè ïåðâîíà÷àëüíûé ìà-
ãè÷åñêèé ìîòèâ ôîðìàëèçîâàëñÿ. Åãî 

ñëîâåñíîå âîïëîùåíèå, íà íàø âçãëÿä, 
ìîæíî îáíàðóæèòü â êîìè ôîðìóëàõ 
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êðàñîòû. Â íåêîòîðûõ èç íèõ áóêâàëüíî 
ãîâîðèòñÿ î òîì, ÷òî òåëî äåâóøêè ïðî-
ñâå÷èâàåòñÿ ïîäîáíî ñîëíöó: «Ñàëäàòèê 
âèäçöäö — ñèíñö ñû âûëûñü îç âåðìû áîêö 
âåøòûíû: øîíä³ ìîç äçèðäàëö, ÿé ïûðûñ 
ëûûñ òûäàëö, ëû ïûðûñ — âåìûñ» —
«Ñîëäàòèê ñìîòðèò íà íåå — ãëàç íå 
ìîæåò îòâåñòè: êàê ñîëíöå ñâåòèòñÿ, 
ñêâîçü ìÿñî êîñòè âèäíû, ñêâîçü êîñ-
òè — êîñòíûé ìîçã» [ÍÀ ÊÍÖ. Ô. 1.
Îï. 11. Ä. 94 (ò. 6). Ë. 234]. Ìîðôîëî-
ãè÷åñêóþ ñòðóêòóðó ìàãè÷åñêîãî ìîòè-
âà ôîðìóëà ñîõðàíèëà, íî ñóùåñòâåí-
íî èçìåíèëèñü åãî ôóíêöèîíàëüíûå è 
ñåìàíòè÷åñêèå ïðèçíàêè. Ïðîèçîøëà 
«äåìèôîëîãèçàöèÿ ìèôîëîãè÷åñêîãî 
ìîòèâà» [Íåêëþäîâ 1972, 195]. Èäåè 
âíóòðåííåãî êà÷åñòâà ãåðîÿ â ðàññìàò-
ðèâàåìîì ñòåðåîòèïå ïåðåäàþòñÿ ÷åðåç 
âíåøíèå àòðèáóòû. Ïåðåõîä ýëåìåíòîâ 
èç ñîäåðæàòåëüíîãî ïëàíà â ôîðìàëü-
íûé — õàðàêòåðíàÿ ÷åðòà èçîáðàçè-
òåëüíîé ñèñòåìû ïîâåñòâîâàòåëüíîãî 
ôîëüêëîðà â öåëîì [ñì. Íåêëþäîâ 1972, 
213—214].

Èññëåäîâàòåëüíèöà ÿêóòñêèõ ñêàçîê 
Þ. Í. Äüÿêîíîâà ôîðìóëó «ïðîçðà÷íîñ-
òè» ñ÷èòàåò èñêîííîé, äðåâíåé, à íàëè-
÷èå ïîäîáíûõ ôîðìóë ó ðóññêèõ îáúÿñ-
íÿåò âëèÿíèåì òþðêîÿçû÷íîé ñêàçî÷íîé 
òðàäèöèè [Äüÿêîíîâà 1990, 84]. 

Âìåñòå ñ òåì ïðèìåðû èç óñòíî-
ïîýòè÷åñêîãî íàñëåäèÿ ïîäòâåðæäàþò, 
÷òî óêàçàííàÿ ôîðìóëà êðàñîòû è â 
ôîëüêëîðå êîìè íàðîäà — íå ñëó÷àé-
íîå ÿâëåíèå, à óñòîé÷èâàÿ ïîýòè÷åñêàÿ 
òðàäèöèÿ. Îíà ñîõðàíèëàñü íå òîëüêî â 
ñêàçêàõ, íî âñòðå÷àåòñÿ è â äðóãèõ æàí-
ðàõ êîìè ôîëüêëîðà. Íàïðèìåð, â çà÷è-
íå ëèðè÷åñêîé ïåñíè «Ûëûí, ûëûí âà 
ñàéûí» (Äàëåêî, äàëåêî çà ðåêîé):

«Ûëûí, ûëûí âà ñàéûí
Âûëü ñëöáöäà òûäàëö.
Âûëü ñëöáöäààñ òîì äöâà îëö.
Òîì äöâàûñëöí òîì íûâ áûäìö.
Òóøà àáó ûäæûä.
Êûçà âöñíüûäèê, ÷óæöì âûëàñ 
Àëöé ãöðä âîðñö,
Ëû ïûðûñ âåìûñ òûäàëö

Äàëåêî, äàëåêî çà ðåêîé
Íîâàÿ ñëîáîäà âèäíà.
Â íîâîé ñëîáîäå ìîëîäàÿ âäîâà æèâåò.
Ó ìîëîäîé âäîâû ìîëîäàÿ äî÷ü ðàñòåò.

Ðîñòîì íåáîëüøàÿ,
Òîíåíüêàÿ, íà ëèöå ðóìÿíåö èãðàåò,
Ñêâîçü êîñòè êîñòíûé ìîçã âèäåí
(ïîäñòðî÷íûé ïåðåâîä ìîé — Í. Ê.).
[èç ìàòåðèàëîâ À. Ñ. Ñèäîðîâà].

Ôîðìóëà «ïðîçðà÷íîñòè» â êà÷åñò-
âå ñèìâîëà êðàñîòû íàøëà ñâîå âîïëî-
ùåíèå è â íåêîòîðûõ ëèòåðàòóðíûõ 
ïðîèçâåäåíèÿõ. Àíàëèç ñòèõîòâîðåíèé 
ïîêàçûâàåò, ÷òî èçâåñòíûé êîìè ïîýò 
È. À. Êóðàòîâ, îïèñûâàÿ æåíñêóþ êðà-
ñîòó, îïèðàëñÿ, ïðåæäå âñåãî, íà òðàäè-
öèè êîìè óñòíî-ïîýòè÷åñêîãî òâîð÷åñ-
òâà. Ïðåäñòàâëåíèÿ ïîýòà î êðàñîòå íå-
îòäåëèìû îò ýñòåòè÷åñêèõ âêóñîâ êîìè 
íàðîäà.

Ïîêàçàòåëüíûì â ýòîì îòíîøåíèè 
ÿâëÿåòñÿ ïîðòðåò æåíùèíû, ñîçäàííûé 
È. À. Êóðàòîâûì â ñòèõîòâîðåíèè «Òîì 
çîí» (Ìîëîäîé ïàðåíü, 1865):

Öìèäç âà êîäü âèð!
Øîíä³ ÿé-ëû ïûð
Íûëûñëöí òûäàëö!

Êðîâü, ïîõîæàÿ íà ìàëèíîâóþ âîäó!
Ñîëíöå ñêâîçü òåëî (áóêâ.: ìÿñî-êîñòè)
Ó äåâóøêè ïðîñâå÷èâàåò!..
(ïîäñòðî÷íûé ïåðåâîä ìîé — Í. Ê.).
[Êóðàòîâ 1989, 249].

Äîâîëüíî îðèãèíàëüíî çâó÷èò ýòîò 
îòðûâîê â ïåðåâîäå ñàìîãî ïîýòà: «Ó 
íåå ìàëèíîâàÿ êðîâü, è ñîëíöå ïðî-
ñâå÷èâàåò ñêâîçü òåëî, è êîñòî÷êè åå, 
êàê ñêâîçü ïàëüöû ðåáåíêà!..» [Êóðàòîâ 
1989, 375].

Íóæíî îòìåòèòü òàêæå è òî, ÷òî 
«ïðîçðà÷íîñòü» â íàðîäíûõ ïðåäñòàâ-
ëåíèÿõ íå âñåãäà ñèìâîëèçèðóåò êðàñî-
òó òåëà. Â êîìè ôîëüêëîðíîé òðàäèöèè 
èìåþòñÿ ñîâåðøåííî ïðîòèâîïîëîæ-
íûå òðàêòîâêè äàííîãî ñèìâîëà. Òàê, 
Â. Ï. Íàëèìîâ ñ÷èòàåò, ÷òî «ïðîçðà÷-
íîñòü» ÿâëÿåòñÿ õàðàêòåðíîé ÷åðòîé 
ëåñíûõ ëþäåé («Ó ëåñíûõ ëþäåé ïÿòêè 
íîã âûâîðî÷åíû («òàáúÿ êîê»); êîñòè 
èõ ïðîçðà÷íû, è îíè ëåãêè è áûñòðû 
íà õîäó» [Íàëèìîâ 1903, 77]). «Ïðî-
çðà÷íîñòü» â äàííîì ïðèìåðå, ñèì-
âîëèçèðóÿ íåâèäèìîñòü, âûñòóïàåò 
â êà÷åñòâå ïðèçíàêà äåìîíè÷åñêîé 
âíåøíîñòè. Òàêàÿ òåëåñíàÿ àíîìàëèÿ, 
ïî ìíåíèþ èññëåäîâàòåëåé, ÿâëÿåòñÿ 
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ñâèäåòåëü ñòâîì ãåíåòè÷åñêîãî ðîäñ-
òâà ðÿäà äåìîíîâ ñ óìåðøèìè ëþäü-
ìè: òàêèå ÷åðòû îáëèêà, êàê áëåäíîå 
ëèöî, çàñòûâøèé âçãëÿä, ïðîâàë âìåñ-
òî íîñà, ÷åðåï íà ìåñòå ãîëîâû, êîñ-
òëÿâîñòü ôèãóðû, ïðîçðà÷íîñòü òåëà, 
îòñóòñòâèå ñïèíû è ò. ï., — âûäàþò 
âïîëíå «ïîêîéíèöêèå» ïðèçíàêè [Âè-
íîãðàäîâà 2004, 21]. 

Ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî èñïîëüçîâàíèå 
ðåàëüíî-íàòóðàëèñòè÷åñêèõ äåòàëåé — 
ÿâëåíèå äîâîëüíî ÷àñòîå â êîìè ôîëüê-
ëîðå. Âñòðå÷àþòñÿ îíè â ïîñëîâèöàõ, 
ïîä÷åðêèâàÿ, íàïðèìåð, ñèëó ñêàçàí-
íîãî ñëîâà: «Êûâòö òý øóàí, äà òýíàä 
êûëûä ìåíûì êóöäç, êóñüûì äà ÿéöäç, ÿé-
ñüûì äà ëûöäç, ëûñüûì äà âåìöäç ïûðö» —
«Òû ñëîâî ñêàæåøü, è ìíå îíî â êîæó, 
èç êîæè â òåëî, èç òåëà â êîñòè, èç 
êîñòåé â ìîçã ïðîíèêàåò» [Ïëåñîâñêèé 
1983, 137]; â ïðè÷èòàíèÿõ: «Ïàñèáö æö 
ïö, òåïëàÿ ïàðóøà, ÷èñòöÿ áàíÿ! Ïöæèí 
ïö äà ïöëÿë³í áûäìèã-ñöâìèãàì. Âûëûñü 
ÿéöñ, ëûûñü âåìöñ» — «Ñïàñèáî æå òåáå, 
òåïëûé ïàð, ÷èñòàÿ áàíÿ, îòïàðèâà-
ëà òû ìåíÿ âñå òî âðåìÿ, êàê ðîñëà è 
êðåïëà ÿ, áóêâ.: ñâåðõó ìÿñî ìîå, ó êîñ-
òåé ìîèõ êîñòíûé ìîçã» [ÍÀ Êîìè ÍÖ. 
Ô. 1. Îï. 11. Ä. 94 (ò. 5 «à»). Ë. 157]. 
Ïðè âåäåííûå ïðèìåðû ïîêàçûâàþò, 
÷òî îäíà è òà æå ôîðìóëà «ïðîçðà÷íîñ-
òè», ôóíêöèîíèðóÿ â ðàçëè÷íûõ æàíðàõ 
ôîëüêëîðà, èìååò ðàçëè÷íûé ñìûñë è 
ðàçíîå çíà÷åíèå, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá 
îáðàçîâàíèè òàêîãî ÿâëåíèÿ, êîòîðîå 
Í. È. Òîëñòîé íàçâàë «îìîíèìèåé ñèì-
âîëà» [Òîëñòîé 1990, 50]. Ó÷èòûâàÿ âñå 
âûøåñêàçàííîå, ìîæíî, ïî-âèäèìîìó, 
ñîãëàñèòüñÿ ñ ìíåíèåì òåõ èññëåäîâàòå-
ëåé, êîòîðûå ñ÷èòàþò, ÷òî îáùåñòâàì, 
íàõîäÿùèìñÿ íà îïðåäåëåííûõ ñòàäè-
ÿõ êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, 
ïîâñåìåñòíî ñîîòâåòñòâóþò àíàëîãè÷-
íûå âèäû è ôîðìû õóäîæåñòâåííîé 
äåÿòåëüíîñòè (ñì. [Ìèðèìàíîâ 1986, 
16]). Ýòó çàêîíîìåðíîñòü ïîäòâåðæäàåò, 
íà íàø âçãëÿä, è ïîÿâëåíèå ôîðìóëû 
«ïðîçðà÷íîñòè» â ôîëüêëîðå äàëåêèõ 
äðóã îò äðóãà íàðîäîâ. 

Îäíàêî, åñëè â àðõàè÷åñêîì èñêóñ-
ñòâå äðåâíåéøèå ïðåäñòàâëåíèÿ î «ïðî-
çðà÷íîñòè òåëà», îòðàæåííûå â òðàäèöè-
îííûõ ôîðìóëàõ êîìè è äðóãèõ íàðîäîâ, 
ñêîðåå âñåãî, áûëè ñâÿçàíû ñ êàêèìè-
òî êîíêðåòíûìè ìîìåíòàìè îáðÿäîâ, 
îáû÷àåâ, òî èõ ðåëèêòîâûå ôîðìû â 
ñîâðåìåííûõ ñòåðåîòèïàõ íå ðàñøèô-

ðîâûâàþòñÿ áóêâàëüíî, à ïðèîáðåòàþò 
÷åðòû ôîðìàëüíî-ïîýòè÷åñêîãî ïðèåìà 
è ïåðåõîäÿò â ýñòåòè÷åñêóþ êàòåãîðèþ, 
âûðàæàÿ èäåþ èñêëþ÷èòåëüíîñòè, íå-
ïîâòîðèìîñòè ïåðñîíàæà â êîíòåêñòå 
äàííîãî ïðîèçâåäåíèÿ. 
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«ÄËÀÍÜ ÈÑÖÅËßÞÙÀß»: 
ÎÁÐÀÇ ÐÓÊÈ Â ÍÈÆÍÅÍÅÌÅÖÊÈÕ 

ËÅ×ÅÁÍÛÕ ÇÀÃÎÂÎÐÀÕ 

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå àíàëèçèðóþòñÿ îñî-
áåííîñòè óïîòðåáëåíèÿ ñîìàòèçìîâ â íå-
ìåöêèõ ëå÷åáíûõ çàãîâîðàõ íà ïðèìåðå ëåê-
ñåìû die Hand. Ðàññìàòðèâàþòñÿ ñëó÷àè 
èñïîëüçîâàíèÿ ñîìàòè÷åñêîé ëåêñèêè êàê 
ëîêàëèçàòîðîâ áîëåçíè è äëÿ îïèñàíèÿ ñïå-
öèôè÷åñêèõ ôóíêöèé ÷àñòåé òåëà â ðèòó-
àëüíî-çàãîâîðíîì àêòå. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñîìàòèçì, ëå÷åáíûé çàãî-
âîð, ñàêðàëüíûé ïåðñîíàæ, ðèòóàë, äåéñ-
òâèå

Òåçèñ î äîìèíèðóþùåì ïîëîæåíèè 
ñîìàòè÷åñêîãî êîäà â íàöèîíàëüíîì 

êóëüòóðíîì ïðîñòðàíñòâå ñ÷èòàåòñÿ äî-
ñòàòî÷íî îáîñíîâàííûì è íå òðåáóþùåì 
äîêàçàòåëüñòâ [Ãóäêîâ, Êîâøîâà 2007, 
72—77]. Â òî æå âðåìÿ, âîïðîñ î ïðè-
íöèïàõ îïèñàíèÿ ñîìàòèêîíà1 êàê óíè-
êàëüíîãî äëÿ êàæäîãî ýòíîêóëüòóðíîãî 
ñîîáùåñòâà ñåìèîòè÷åñêîãî êîìïëåêñà 
íå íàõîäèò îäíîçíà÷íîãî ðåøåíèÿ [Ðî-
ìàíîâ, Ñîðîêèí 2004]. Ðåêîíñòðóêöèþ 
ñîìàòè÷åñêîãî êîäà ÷àñòî ñâîäÿò ê óï-
ðîùåííîé äèõîòîìèè «÷åëîâåê âíåøíèé» 
(ôèçè÷åñêîå òåëî) — «÷åëîâåê âíóòðåí-
íèé» (ìåíòàëüíûå, ýìîöèîíàëüíûå êà-
÷åñòâà), ñîçíàòåëüíî îñòàâëÿÿ çà ðàìêà-
ìè ðàññìîòðåíèÿ áîëåå ñëîæíóþ ëîãè-
êî-êîãíèòèâíóþ îïïîçèöèþ «ñâîå» —
«÷óæîå». À ìåæäó òåì Þ. À. Ñîðîêèí, 
ïîñòóëèðóÿ, ÷òî «ñîìàòîëîãè÷åñêèé ýê-
çîîáðàç íåèçáåæíî îïîñðåäîâàí ýíäî-
îáðàçîì», äîáàâëÿåò: «äëÿ òîãî ÷òîáû 
ñðàâíèâàòü ñåáÿ ñ äðóãèìè, íåîáõîäèìà 
òî÷êà îòñ÷åòà ëèöî — â — ñåáå è òåëî —
â — ñåáå, íåîáõîäèì íåêîòîðûé ýòàëîí 
äëÿ îïîçíàâàíèÿ ñâîåãî è ÷óæîãî, ôàê-
òè÷åñêè èëè ëàòåíòíî íàõîäÿùåãîñÿ ðÿ-
äîì» [Ñîðîêèí 2003]. Ñîîòâåò ñòâåííî, 
èçâåñòíîå åùå ïî ðàáîòàì Ì. Ì. Áàõ-
òè íà ðàçãðàíè÷åíèå «âíåøíåãî» è «âíóò-

1 «Ñîìàòèêîí — ñîâîêóïíîñòü ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ ïñèõîãëîññ, àâòîîáðàçîâ, ïîçâî-
ëÿþùèõ ëè÷íîñòè ðàññìàòðèâàòü ñåáÿ, ñâîé 
âèòàëüíûé è ìåíòàëüíûé ìèð êàê åäèíîå 
öåëîå» [Ñîðîêèí 1998, 36]
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Summary. The article is an attempt to observe 
the process of formalization, stereotype forma-
tion on the example of komi ««transparency» 
formulas. Their typology, genesis, genre mul-
tifunctionality, historical transformation at the 
late stage of existence are revealed.
Key words: traditional beauty formula, stereo-
type, «transparent» style, demythologization, 
symbol homonymy, body «transparency», at-
tributive formula.
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