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j. j. knchmnb
(Ïåòðîçàâîäñê)

«ÐÀÇÄÀ×À ÁÎËÈ È ÑÒÐÀÕÀ» 
Â ÐÓÑÑÊÈÕ 

ÌÀËÜ×ÈØÅÑÊÈÕ ÈÃÐÀÕ 
ÑÅÐÅÄÈÍÛ XX Â. 

(íà ïðèìåðå Âûòåãðû 
è ñîïðåäåëüíûõ òåððèòîðèé)

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå èññëåäóþòñÿ íàðîä-
íûå èãðû, êîòîðûå ó÷èëè ìàëü÷èêîâ òåð-
ïåòü áîëü è ñòðàõ ñ ìëàäøåãî ïîäðîñòêîâî-
ãî âîçðàñòà. Èññëåäîâàíèå îñíîâàíî ãëàâíûì 
îáðàçîì íà ñîáñòâåííîì äåòñêîì îïûòå àâ-
òîðà è åãî ñâåðñòíèêîâ, êîòîðûé ïðèøåëñÿ 
íà äåñÿòèëåòèå óãàñàíèÿ òðàäèöèè â ïðî-
öåññå ãëîáàëèçàöèîííûõ òåíäåíöèé. Àíàëè-
çèðóåìàÿ êàòåãîðèÿ èãð óêîðåíåíà â àðõàè-
÷åñêîé ýïîõå, êîãäà ñïîñîáíîñòü ñ äåòñòâà 
òåðïåòü áîëü è ñòðàõ áûëà íåîáõîäèìà äëÿ 
âîçðàñòíîé èíèöèàöèè ìàëü÷èêîâ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: òðàäèöèîííûå èãðû, ðóñ-
ñêèå, íàðîäíîñòè Êàðåëèè.

Òåðìèí «ðàçäà÷à áîëè» â þðèäè÷åñêóþ 
è íàó÷íóþ ñôåðó îáðàùåíèÿ áûë 

ââåäåí Íèëüñîì Êðèñòè (Neils Cristy) 
[Êðèñòè 1984]. Ïîä ýòèì òåðìèíîì 
ó÷åíûé ïîíèìàë îäíó èç ôîðì «íåêà-
ðàòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ íà ëè÷íîñòü», 
êîòîðîå âðåìåíàìè ïðèîáðåòàëî î÷åíü 
æåñòêèå ôîðìû. À ÷òî åñëè ïðèñìî-
òðåòüñÿ ê èãðîâûì ôîðìàì ïîäîáíîãî 
âîçäåéñòâèÿ â òðàäèöèîííîé ðóññêîé 
íàðîäíîé ñðåäå?

«Òðàäèöèîííûì» â îòå÷åñòâåííîé 
ýòíîãðàôèè ïðèíÿòî ñ÷èòàòü ïåðèîä 
XIX — ïåðâîé òðåòè XX â., ïðåäøå-
ñòâóþùèé êîëëåêòèâèçàöèè ñåëüñêîãî 

õîçÿéñòâà Ðîññèè. Õîòÿ ìàòåðèàëû ñà-
ìîçàïèñåé àâòîðà îòíîñÿòñÿ ê 1950—
1960-ì ãã.1, ò. å. ê ïåðèîäó èíäóñòðè-
àëüíîãî èëè êîôèãóðàòèâíîãî (ïî Ìèä 
Ìàðãåðåò [Ìèä 1988]) ðàçâèòèÿ ïëà-
íåòíîé öèâèëèçàöèè, â ïðîâèíöèàëü-
íîé ãëóáèíêå Ðîññèè ìíîãèå äåòñêèå è 
ïîäðîñòêîâûå èãðû âñå åùå õðàíèëè íà 
ñåáå ñîâåðøåííî î÷åâèäíûé îòïå÷àòîê 
«òðàäèöèîííîñòè».

Èòàê, â ðîäíîì äëÿ àâòîðà ãîðîäå 
Âûòåãðå Âîëîãîäñêîé îáë. âî âòîðîé 
ïîëîâèíå 1950-õ ãã. ìàëü÷èêè ñòàðøåé 
ãðóïïû äåòñêîãî ñàäèêà (â 7 ëåò) ñ÷èòà-
ëèñü óæå äîñòàòî÷íî âçðîñëûìè, ÷òîáû 
äîìîé âîçâðàùàòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî. 
Ïî âå÷åðàì îáðàçîâûâàëèñü äåòñêèå 
êîìïàíèè, êîòîðûì áûëî ïî ïóòè äî 
äîìà. Áåç íàäçîðà ðîäèòåëåé è âîñïèòà-
òåëåé ìîæíî áûëî èãðàòü, êàê âçäóìàåò-
ñÿ. À âîò äîìà â èãðû âîâëåêàë ñòàðøèé 
áðàò è åãî äðóçüÿ, ÷òî áûëè íà 4—6 ëåò 
ñòàðøå àâòîðà. Äëÿ êîìïîíåíòà «òðàäè-
öèîííîñòè» òåõ èãð ýòî áûëî ÷ðåçâû÷àé-
íî âàæíîå îáñòîÿòåëüñòâî, ïîñêîëüêó â 
ñåðåäèíå ïðîøëîãî âåêà ïîä âëèÿíèåì 
èíäóñòðèàëüíîé êóëüòóðû òðàäèöèîí-
íûå ýëåìåíòû ðóññêîé êóëüòóðû ñòðå-
ìèòåëüíî ðàçìûâàëèñü è îòìèðàëè.

Ñóòü òîãî, ïî êàêèì ïðàâèëàì â 
ìàëü÷èøåñêîé èãðå ïðîèñõîäèëà «ðàç-
äà÷à áîëè è ñòðàõà», ëåãêî ïîíÿòü èç 
ïðîñòåéøåé íàøåé çàáàâû, â êîòîðîé 
îñóùåñòâëÿëàñü «ðàçäà÷à» îäíîâðåìåí-
íî è áîëè, è ñòðàõà. Íàçûâàëàñü îíà 
«Íà êîãî Áîã ïîøëåò». ×òîáû íà÷àòü 
èãðó, êòî-ëèáî èç äåòåé íàáèðàë èç-
ïîä íîã ïîëíóþ ïðèãîðøíþ íåáîëüøèõ 
êàìåøêîâ èëè ðàçäàâëåííîé êîëåñàìè 
àâòîìîáèëåé ñóõîé ãðÿçè è ïîäáðà-
ñûâàë èõ ââåðõ, âûêðèêèâàÿ: «Íà êîãî 

1 Ñàìîçàïèñè àâòîðà îôîðìëåíû êàê ïî-
ñòðàíè÷íûå çàïèñè â «Ïîëåâîì äíåâíèêå 
¹ 3 Ê. Ê. Ëîãèíîâà ïîëåâîãî ñåçîíà 2012 
ãîäà», õðàíÿùåìñÿ â íàó÷íîì àðõèâå Êà-
ðåëüñêîãî íàó÷íîãî öåíòðà ÐÀÍ.
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Áîã ïîøëåò!» [ÍÀÊÍÖ. Ô. 1. Îï. 6. 
Ä. 797. Ë. 40]. Ïðàâèëà èãðû ñîñòîÿëè 
â òîì, ÷òî íåëüçÿ áûëî áðîñàòü êàìíè 
è ãðÿçü òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû îíè ïàäà-
ëè íà ãîëîâû òîâàðèùåé, ìèíóÿ ñâîþ. 
Òîò, êòî íà÷èíàë èãðó, ñàì òàêèì îáðà-
çîì òîæå îêàçûâàëñÿ ïîä óäàðîì ëè÷íî 
èì ïîäáðîøåííûõ êàìíåé. Ñòðàõ ïîëó-
÷èòü óäàð ïî ãîëîâå ïðèâîäèë ê òîìó, 
÷òî ãîëîâà âòÿãèâàëàñü â ïëå÷è, ëàäî-
íè íåïðîèçâîëüíî çàùèùàëè ãîëîâó, à 
ñàìûå ðåçâûå ðåçêî óáåãàëè â ñòîðîíó. 
×òî êàñàåòñÿ ïîëó÷åíèÿ ðåàëüíîé áîëè, 
òî ýòî ïîëó÷àëîñü, êàê êîìó ïîâåçåò. 
Ïðîáèòûõ êàìíÿìè ÷åðåïîâ íå áûëî, 
íî íåáîëüøèå ãåìàòîìû îò êàìíåé (â 
ñóõîé ãðÿçè âñòðå÷àëèñü ñàìûå êðóï-
íûå êàìíè) èíîãäà ìû ïîëó÷àëè. Íî 
ðåâåòü íåëüçÿ! Ýòî çàêîí äàííîé èãðû. 
Îáèæàòüñÿ íåëüçÿ! Â ëþáîé ìîìåíò ëþ-
áîé èç ïðèñóòñòâóþùèõ â ãðóïïå ìîã 
íà÷èíàòü èãðó ñíîâà è ñíîâà. Î òàêîé 
èãðå (â èíûõ îáëàñòÿõ Ðîññèè, ïðàâäà, 
â âîçäóõ ÷àùå ïîäáðàñûâàëñÿ ïåñîê, à 
íå êàìíè) ìîæåò âñïîìíèòü ëþáîé íàø 
ñîîòå ÷åñòâåííèê ìóæñêîãî ïîëà ñòàðøå 
60—70 ëåò, åñëè åãî äåòñòâî ïðîõîäèëî â 
äåðåâíå ëèáî â ïðîâèíöèàëüíîì ãîðîäå.

Áûëî áû îøèáêîé äóìàòü, ÷òî ìàëü-
÷èøêè ïîïàäàëè ïîä «ðàçäà÷ó áîëè è 
ñòðàõà» èñêëþ÷èòåëüíî ïî ÷óæîé âîëå. 
Ïîäðîñòêè îáû÷íî ñàìè æåëàëè âòÿ-
íóòüñÿ â èãðó, â êîòîðîé ñ âûñîêîé 
ñòåïåíüþ âåðîÿòíîñòè ìîãëè èìåííî 
íà ýòî è íàïîðîòüñÿ. Òàêîãî ðîäà èãðû 
èìåëè ìåñòî â ñòàðèíó, èõ ìîæíî íà-
áëþäàòü è â íàøå âðåìÿ. 

Òðàäèöèîííûé ñïîñîá ïðîâåäåíèÿ 
îäíîé èç ïîäîáíûõ èãð (â íåé íà çà÷à-
òîê èãðû èñïîëíÿëèñü ïàðîäèè íà ñâÿ-
òî÷íûå âîñõâàëåíèÿ, ïîñâÿùåííûå îò-
äåëüíûì ñåìüÿì ñåëÿí) îïèñàí â îäíîé 
èç ìîíîãðàôèé àâòîðà, ïîñâÿùåííîé 
èññëåäîâàíèÿì Âîäëîçåðüÿ [Ëîãèíîâ 
2010, 146—147]. Îáùèì íàçâàíèåì ýòîé 
èãðû â Âûòåãðå è îêðóãå áûëî «Áûêà 
äðàçíèòü». Ïîäðîñòêè, ïðèãëàøàÿ ïðè-
ÿòåëåé ê èãðå, òàê è ãîâîðèëè: «Àéäà 
áûêîâ äðàçíèòü», åñëè çàðàíåå íå çíàëè, 
ê êîìó áóäóò öåïëÿòüñÿ, ëèáî âìåñòî 
«áûêà» íàçûâàëè ïåðñîíàëüíîå óëè÷íîå 
ïðîçâèùå òîãî, êîãî îíè íàìåðåâàëèñü 
ñïðîâîöèðîâàòü [ÍÀÊÍÖ. Ô. 1. Îï. 6. 
Ä. 797. Ë. 36—37]. Â èòîãå íåñêîëüêî 
äåòåé èëè ïîäðîñòêîâ ñàìè íàïðàøèâà-
ëèñü íà àãðåññèâíûé îòïîð, îñêîðáëÿÿ 
îáèäíûìè ïðîçâèùàìè áîëåå ñèëüíîãî, 

÷åì îíè, ïîäðîñòêà èëè þíîøó, ñ êî-
òîðûì, êàê ïðàâèëî, èì áûëî íå ñïðà-
âèòüñÿ äàæå âñåì âìåñòå. Ñìûñë èãðû 
ñîñòîÿë â òîì, ÷òî êàæäûé èç ìëàäøèõ 
ðåáÿò èñïûòûâàë ñâîå ëè÷íîå âåçåíüå: 
ïîãîíèòñÿ çà íèì ñèëüíûé ïàðåíü èëè 
íåò, à åñëè ïîãîíèòñÿ, òî äîãîíèò ëè, 
à òàêæå áîëüíî ëè îòêîëîøìàòèò èëè 
íå î÷åíü. Ïðè ýòîì òîò, êòî áóäåò îò-
ëóïëåí (òàê, ÷òîáû âïðåäü ïîìíèë è íå 
îñîáî æåëàë ïîâòîðåíèÿ èãðû. — Ê. Ë.) 
äîëæåí áûë ïåðåòåðïåòü áîëü, íå çàïëà-
êàòü, íå îáíàðóæèòü ñëåç ïåðåä òîâàðè-
ùàìè. Ïî áîëüøîìó ñ÷åòó ïîëíîöåííî 
ïåðåíåñåííàÿ áîëü â èãðå êàê áû ïðè-
ðàâíèâàëàñü ê ìàëåíüêîé èíèöèàöèè, 
ñâîåîáðàçíîìó ýêçàìåíó íà çðåëîñòü â 
ñâîåé âîçðàñòíîé ãðóïïå.

Â èãðàõ ñ ðàçäà÷åé áîëè è ñòðàõà 
äåòè ìîãëè ó÷àñòâîâàòü â äîâîëüíî ðàí-
íåì äåòñòâå (ñ 3—5 ëåò). Íàïðèìåð, â 
èãðå «Ãîëîâà — íîãè» [ÍÀÊÍÖ. Ô. 1. 
Îï. 6. Ä. 797. Ë. 37—38]. Ñóòü åå ñîñòîÿ-
ëà â òîì, ÷òî ðåáåíîê ñêëàäûâàëñÿ êàëà-
÷èêîì è îáõâàòûâàë ðóêàìè ñâîè íîãè, 
ïîñëå ÷åãî ñòàðøèé òîâàðèù ïðèäàâàë 
ìëàäøåìó óñêîðåíèå äëÿ ñêàòûâàíèÿ ñ 
êðóòîãî ïðèãîðêà. Â îãîðîäå àâòîðà ýòî 
áûëà âåðøèíà íàäçåìíîé ÷àñòè êàðòî-
ôåëüíîé ÿìû. Ñòðàøíåå áûëî ñêàòû-
âàòüñÿ ñïèíîé íàçàä: ïðè ýòîì ñïîñîáå 
ëèøàåøüñÿ âîçìîæíîñòè çàðàíåå ñãðóï-
ïèðîâàòüñÿ, ÷òîáû âîâðåìÿ âûïðÿìèòü-
ñÿ èëè óïàñòü íà áîê. ×òî äî áîëè, òî 
åå ïðè÷èíÿëè óäàðû î ñëó÷àéíûå êàìíè 
èëè íåçàìåòíûå èç-çà òðàâû ïðåäìåòû, 
íî áîëåå âñåãî îäîëåâàë ñòðàõ îò ñêàòû-
âàíèÿ â íåèçâåñòíîñòü. Ñòðàøíî áûëî 
êóâûðêàòüñÿ, íå âèäÿ, êóäà ëåòèøü!

Ñ ïîÿâëåíèåì íà óëèöàõ äåðåâåíü è 
ïðîâèíöèàëüíûõ ãîðîäîâ «áåñõîçíûõ» 
àâòîïîêðûøåê îò ÇÈÑîâ è ÌÀÇîâ (íå 
ðàíåå 1940-õ ãã.) âîçíèêëà ìîäåðíèçàöèÿ 
äàííîé èãðû. Åå ñòàëè íàçûâàòü «Êà-
òàíèå â êîëåñå» [ÍÀÊÍÖ. Ô. 1. Îï. 6. 
Ä. 797. Ë. 38—39]. Ïÿòè- è ñåìèëåòíèõ 
äåòåé ê ýòîé èãðå, êàê ïðàâèëî, ñòàðøèå 
óæå íå äîïóñêàëè2. Ïîäðîñòêè çàáèðà-

2 Îäíàæäû äàííîå ïðàâèëî áûëî ãðó-
áî íàðóøåíî ñîñåäîì àâòîðà ïî ïðîçâèùó 
Êàðà (ðîäíàÿ ìàòü åãî çâàëà Áîæüÿ Êàðà). 
Îí ïîìîã ìíå ðàçìåñòèòüñÿ â ïîêðûøêå è 
ïðèäàë åé óñêîðåíèå, áëàãîäàðÿ ÷åìó èñêî-
ìàÿ óñòîé÷èâîñòü øèíû áûëà îáðåòåíà. Âîò 
òîëüêî òîðìîç îò ýòîãî íå ïîÿâèëñÿ. Ïîñëå 
îñòàíîâêè øèíû îò óäàðà î êîëîäåçíûé ñðóá 
ìåíÿ óíåñëè äîìîé áóêâàëüíî íà ðóêàõ.

Ä
åò

ñò
âî

: 
ïî

ýç
èÿ

 è
 ð

èò
óà

ë



Н
а
�
ч
н
ы

й
	а

л
ь
м

а
н
а
х
	Т

р
ад

и
ц
и
о
н
н
ая

	�
�л

ьт
�р

а
	3

/2
0
1
4

94

ëèñü âíóòðü êîëåñà è ñêàòûâàëèñü ïîä 
íåáîëüøîé óêëîí. Ñòðàõ ïîÿâëÿëñÿ, êàê 
òîëüêî çàìåòíî óñêîðÿëîñü âðàùåíèå, 
à áîëü áûëà íåèçáåæíîé èç-çà óäàðà î 
çåìëþ ââèäó ïðàêòè÷åñêè ïîëíîé íåâîç-
ìîæíîñòè âîâðåìÿ çàòîðìîçèòü. Íî íà-
ó÷èòüñÿ óäåðæèâàòü ðàâíîâåñèå âíóòðè 
«êîëåñà» ïðè åãî äâèæåíèè äëÿ ïîäðîñò-
êîâ áûëî äåëîì ñåðüåçíîãî óëè÷íîãî 
ïðåñòèæà.

Ñòàðèííîé áûëà òðàäèöèîííàÿ èãðà 
«Êàòàíèå íà ÷óðàêàõ» [ÍÀÊÍÖ. Ô. 1. 
Îï. 6. Ä. 797. Ë. 39]. «×óðàêîì» â Âû-
òåãðå è åå îêðóãå íàçûâàëè êîðîòêîìåð-
íûé êðóãëûé îòðåçîê ñ êðÿæà, ïðåäíà-
çíà÷åííûé äëÿ äàëüíåéøåé ðàñêîëêè íà 
ïîëåíüÿ äëÿ ñæèãàíèÿ â ïå÷è. Íåðîâíàÿ 
îêðóæíîñòü ÷óðàêà è íåðîâíàÿ ïîâåðõ-
íîñòü ëóæàéêè — ýòî íå áàðàáàí êëîóíà, 
êîòîðûé ðàñêàòûâàåòñÿ âçàä-âïåðåä äâî-
ðà ïî öèðêîâîé àðåíå. Íå áûëî òàêîãî 
ëîâêà÷à, êòî áû íèêîãäà íå ïàäàë è íå 
óøèáàëñÿ î çåìëþ, íå ïîëó÷àë ìåëêèõ 
ðàñòÿæåíèé â îáëàñòè çàïÿñòüÿ âî âðåìÿ 
ýòîé èãðû. Â êà÷åñòâå åå ðàçíîâèäíîñòè 
ïðàêòèêîâàëîñü «Êàòàíèå íà áðåâíå â 
âîäå» [Òàì æå]. Çäåñü óøèáû è öàðàïèíû 
ïîëó÷àë ëèøü òîò, êòî ñîñêàëüçûâàë ñ 
áðåâíà âåðòèêàëüíî âíèç. Ìàëü÷èøêàì 
òðàäèöèîííûå èãðû, ñâÿçàííûå ñ êóâû-
ðêàíèåì/êàòàíèåì, îùóòèìîé ïîëüçû â 
äàëüíåéøåé æèçíè íå ïðèíîñèëè. À âîò 
ñåëüñêèì äåâî÷êàì 9—13 ëåò, åñëè èõ 
ïðèâëåêàëè íà ðàáîòû ïî ñïëàâó áðåâåí 
â êîøåëÿõ ÷åðåç îçåðà, óìåíèå áàëàí-
ñèðîâàòü íà ïëÿøóùåì â âîëíàõ áðåâíå 
äàâàëî íåïëîõîé çàðàáîòîê. Òîëüêî äëÿ 
íèõ è òîëüêî äëÿ óêàçàííîãî âîçðàñòà 
ïðèðîäîé áûëà äàðîâàíà âîçìîæíîñòü 
ðàñêðó÷èâàòü íîãàìè áðåâíî ñèëîâîãî 
âîðîòà ñ íàìîòàííûì íà íåãî, ñëîâíî 
íà øïóëüêó, êàíàòîì, çà êîòîðûé ïëîò è 
âåñü êîøåëü ïîäòÿãèâàëè ê çàáðîøåííî-
ìó â îçåðî ÿêîðþ, ÷òîáû äâèãàòü áðåâíà 
âïåðåä [Ëîãèíîâ 2010, 136].

Äîðåâîëþöèîííàÿ ãîðîäñêàÿ èãðà â 
«Êàçàêîâ-ðàçáîéíèêîâ» [ÍÀÊÍÖ. Ô. 1. 
Îï. 6. Ä. 797. Ë. 41] áûëà ïîïóëÿðíîé ó 
ñâåðñòíèêîâ ìîåãî ñòàðøåãî áðàòà åùå 
â íà÷àëå 1960-õ ãã. Ïðàâèëà ýòîé èãðû â 
íàøåì ãîðîäå ðàäèêàëüíî îòëè÷àëèñü îò 
òåõ, ÷òî îïèñàíû â ïîïóëÿðíîì èçäàíèè 
Âîëîä÷åíêî è Þìàøåâà [Âîëîä÷åí-
êî, Þìàøåâ 1984, 107—112]. Îáùåå ïî 
áîëüøîìó ñ÷åòó — ëèøü íàëè÷èå çàðà-
íåå îãîâîðåííîé òåððèòîðèè äëÿ èãðû 
è ïðèíöèï ðàñïðåäåëåíèÿ ðîëåé â èãðå 

ïî æðåáèþ. Íèêàêèõ «ïàðîëåé/ïå÷àòåé» 
äëÿ «çàêîëäîâûâàíèÿ/ðàñêîëäîâûâà-
íèÿ» èãðîêîâ ó íàñ íå èìåëîñü. Êîìàíä 
ìîãëî áûòü òðè, à íå äâå. Åñëè èãðàëè 
íà äâå êîìàíäû, òî ñðåäè «êàçàêîâ», 
çàêîí÷èâøèõ îòëàâëèâàòü «ðàçáîéíè-
êîâ», ïðîèçâîäèëàñü äîïîëíèòåëüíàÿ 
æåðåáüåâêà. Êîãäà èãðîêîâ áûëî ìíîãî, 
æðåáèåì íàáèðàëè ñðàçó òðè êîìàíäû. 
Êîìó êåì áûòü, îïðåäåëÿëè ñêðó÷åííûå 
â òðóáî÷êó áóìàæíûå ïîëîñêè-æðåáèè 
ñ íàäïèñÿìè, êîòîðûå âûíèìàëèñü èç 
çèìíåé øàïêè èëè ôóðàæêè è çà÷èòû-
âàëèñü âñëóõ ïðèíàðîäíî. Íå èñêëþ÷å-
íî, ÷òî äî øêîëû ñòàðøèå òîâàðèùè 
ìåíÿ îáìàíûâàëè, èáî íè ðàçó ìíå òîã-
äà íå äîâåëîñü áûòü «ñóäüåé», «ïàëà÷îì» 
èëè «ïðîêóðîðîì»3. Íåñ÷àñòíîé áûëà 
âñåãäà ñóäüáà ìëàäøåãî, à çíà÷èò, ñàìî-
ãî ñëàáîãî èãðîêà. Êîãäà îí îêàçûâàëñÿ 
«êàçàêîì», ëþáîé «ðàçáîéíèê» îòøâû-
ðèâàë åãî â ñòîðîíó òàê, ÷òî òîò ëåòåë 
êóáàðåì. Åñëè íà ìëàäøåãî âûïàäàë 
æðåáèé «ðàçáîéíèêà», åãî îòëàâëèâàëè 
ïåðâûì è, ñèëüíî çàëîìèâ ðóêè çà ñïè-
íó, âåëè ê «ñóäüå». Òîò ñ óäîâîëüñòâèåì 
íàçíà÷àë êîëè÷åñòâî ïèíêîâ, çàòðåùèí, 
îïëåóõ, «ãîðÿ÷åíüêèõ» è «êàïóñòèíîê», à 
«ïðîêóðîð» ëèøü äîáàâëÿë è äîáàâëÿë. 
«Ïàëà÷», êàê åìó è ïîëàãàåòñÿ, èñïîë-
íÿë «ïðèãîâîð». Ïîìíþ, ÷òî åëå óäàâà-
ëîñü ñäåðæèâàòü ñåáÿ, ÷òîáû íå ðàçðû-
äàòüñÿ. Îäíàêî ê ñåðåäèíå 1960-õ ãã. â 
ñòîëü æåñòêóþ èãðó ìàëî óæå êîìó õî-
òåëîñü èãðàòü, è ýòî áûëà îáùàÿ òåí-
äåíöèÿ ýïîõè ãëîáàëèçàöèè. Â êàêèå áû 
ìàëü÷èøåñêèå êîìïàíèè â ïèîíåðñêèõ 
ëàãåðÿõ àâòîð íè ïîïàäàë, ïðåäëîæåíèÿ 

3 Ñòîèò îáðàòèòü âíèìàíèå, ÷òî â ïîñëå-
âîåííîì Ïåòðîçàâîäñêå, Êîíäîïîãå è Ñàð-
òàâàëå âîåííîñëóæàùèå ñðî÷íîé ñëóæáû, 
âïåðâûå ïîïàäàÿ íà ãàðíèçîííóþ ãàóïòâàõòó, 
ïðîõîäèëè ÷åðåç «ïðèíÿòèå ïðèñÿãè», âî ìíî-
ãîì âîñõîäèâøåå ê òðàäèöèÿì âûòåãîðñêîé 
èãðû â «êàçàêè-ðàçáîéíèêè». Ñîâåòñêîé «äå-
äîâùèíû» òîãäà åùå íå ñóùåñòâîâàëî. Ê òîìó 
æå â àðìèþ ïðèõîäèëè þíîøè â âîçðàñòå íå 
18—19, à 22 ëåò. Ñðåäè ïåðñîíàæåé çàðîäèâ-
øåéñÿ òîãäà âåëèêîâîçðàñòíîé èãðû íå áûëî 
«ïðîêóðîðà», çàòî èìåëñÿ «àäâîêàò», êîòîðûé 
ïðîñèë ó íàõîäÿùèõñÿ â êàìåðå çàêëþ÷åíèÿ î 
ñíèñõîæäåíèè çà âïåðâûå ñîâåðøåííóþ ïðî-
âèííîñòü. Ñîâñåì èçáåæàòü «ðàçäà÷è áîëè» 
áûëî íåëüçÿ, íî íåñêîëüêî óäàðîâ ëåãêîé 
àëþìèíèåâîé ëîæêîé ïî ìÿãêîìó ìåñòó ÷å-
ðåç ñîëäàòñêèå øòàíû — ýòî ñîâñåì íè÷åãî 
ïî ñðàâíåíèþ ñ ñàäèñòñêèìè èçäåâàòåëüñòâà-
ìè «ñîëäàòñêîé ïðèñÿãè» 1980—1990-õ ãã.
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ñûãðàòü â «êàçàêîâ-ðàçáîéíèêîâ» íåèç-
ìåííî îòâåðãàëîñü ñâåðñòíèêàìè.

Îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè ñ äåòñòâà 
ó àâòîðà îñòàëèñü îò èãð, êîòîðûå áû 
ñåé÷àñ íàçâàëè «èãðàìè íà ãèáêîñòü» 
[ÍÀÊÍÖ. Ô. 1. Îï. 6. Ä. 797. Ë. 36]. 
Äåòè, âïëîòü äî ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñ-
òà, îáû÷íî áåç òðóäà çàêëàäûâàþò íîãè 
çà øåþ. Íî íàñòóïàåò â æèçíè ìîìåíò, 
êîãäà çàïðàâëåííóþ çà øåþ íîãó áåç 
ïîñòîðîííåé ïîìîùè óæå ñíÿòü íåâîç-
ìîæíî. Âîò òóò-òî âìåøèâàþòñÿ ñòàð-
øèå áðàòüÿ èëè èõ òîâàðèùè, îò÷åãî 
íåâèííàÿ çàáàâà îáîðà÷èâàåòñÿ èñïûòà-
íèåì ïðîäîëæèòåëüíîé áîëüþ. Îäíàæ-
äû äðóçüÿ áðàòà çàïðàâèëè ìíå íîãè çà 
ãîëîâó è, çàáûâ ïðî ýòî, óøëè êóïàòüñÿ. 
Íèêîìó òàêèõ èñïûòàíèé íå ïîæåëàþ. 
Ñíîâà ïåðåæèòü ñòîëü æå äëèòåëüíóþ 
áîëü äîâåëîñü, êîãäà ïîñëå ïðîñìîòðà 
çàðóáåæíîãî ôèëüìà áðàò ñ äðóçüÿìè 
ðåøèëè èñïûòàòü, äåéñòâèòåëüíî ëè ÷å-
ëîâåê îò ùåêîòêè ñïîñîáåí ïîòåðÿòü ñî-
çíàíèå. Ïðèâÿçàëè ê ñïèíêå êðîâàòè è 
ùåêîòàëè, ïîêà òåëî íå îáâèñëî íà æå-
ëåçíûõ ïðóòüÿõ. Åùå õóæå, ÷òî íà óëèöå 
â ýòî âðåìÿ ñòàëè äðàòüñÿ ñîñåäñêèå ïå-
òóõè. Íàøåë ìåíÿ è îñâîáîäèë îò âåðå-
âîê áðàò óæå óïîìÿíóòîãî â ýòîé ñòàòüå 
ñîñåäà Êàðû. Íà Ìèøå, êàê íà ìëàä-
øåì â ñåìüå, ðîäíûìè áðàòüÿìè áûë 
ïðîâåäåí òîò æå ñàìûé ýêñïåðèìåíò.

Ñòàðèííàÿ èãðà «Ïðîáêà íà âîäå» 
[ÍÀÊÍÖ. Ô. 1. Îï. 6. Ä. 797. Ë. 36] 
ïðåäóñìàòðèâàëà èñêëþ÷èòåëüíî «ðàç-
äà÷ó ñòðàõà». Èãðà äîæèëà äî íàøèõ 
äíåé, íè÷óòü íå èçìåíèâøèñü, è ïðàê-
òèêóåòñÿ â äðóæåñêèõ êîìïàíèÿõ ìàëü-
÷èøåê ïî âñåé Ðóñè âåëèêîé. Ìàëåíü-
êèì äåòÿì «ïðîáêè» íå äåëàþò — íà-
ðóøèòåëÿ äàííîãî ïðàâèëà âñåãäà æäà-
ëà ñêîðàÿ è æåñòêàÿ ðàñïðàâà. Èòàê, 
âûáðàâ îáúåêò íàïàäåíèÿ, ñòàðøèé ïî 
âîçðàñòó ïðåäóïðåæäàë ãðîìêèì ãîëî-
ñîì: «Ïðîáêà òàêîìó-òî!». Íåîæèäàííî 
íàïàäàòü íå ïîëàãàëîñü, èíà÷å ïðîïàäàë 
ñàìûé «öèìóñ» èãðû — óâèäåòü ñòðàõ 
íà ëèöå òîãî, êîìó ñîáèðàþòñÿ «ñäåëàòü 
ïðîáêó». Ïîñêîëüêó êóïàëèñü îáû÷íî 
áîëüøîé êîìïàíèåé, ïîñòðàäàâøèé ìîã 
òóò æå îòûãðàòüñÿ íà áîëåå ñëàáîì òîâà-
ðèùå. À ó ñëàáûõ èãðîêîâ èìåëàñü àáñî-
ëþòíàÿ çàùèòà — íå çàïëûâàòü òóäà, ãäå 
íîãè äî äíà íå äîñòàâàëè. Àâòîð ýòèõ 
ñòðîê ïîøåë èíûì ïóòåì, ðàçâèâ â ñåáå 
ñïîñîáíîñòü íàäîëãî çàäåðæèâàòü äûõà-
íèå ïîä âîäîé. Â 12—13 ëåò, îêàçàâøèñü 

îáúåêòîì èãðû «Ïðîáêà», ÿ êðåïêî îá-
õâàòûâàë ðóêè è íîãè «àãðåññîðà» è ïî-
ãðóæàëñÿ ñ íèì â ãëóáèíó ðåêè Âûòå-
ãðû, ïîêà òîò íå âïàäàë â ïàíèêó è íå 
íà÷èíàë áóðíî ïðèìåíÿòü ñèëó, ÷òîáû 
îñâîáîäèòüñÿ. Ýòî áûëî âðåìÿ ëè÷íîãî 
ðåâàíøà, êîãäà äåòñêèå ñòðàõè è îáèäû 
îòëèëèñü îáèäíûìè ïîðàæåíèÿìè ñòàð-
øåìó áðàòó è åùå êîå-êîìó èç åãî âîç-
ðàñòíîé êîìïàíèè.

Îäíîé è ñàìûõ àðõàè÷åñêèõ èãð äåò-
ñòâà àâòîðà áûëà çàáàâà, âîñõîäÿùàÿ ê 
òðàäèöèÿì ñåëüñêèõ ïîäðîñòêîâ, âîç-
ðàñò êîòîðûõ åùå íå ïîçâîëÿë èì çàõî-
äèòü íà áåñåäû íåâåñòèâøèõñÿ äåâóøåê 
è âçðîñëûõ ïàðíåé. Ñåé÷àñ áû ýòó èãðó 
îòíåñëè ê ðàçðÿäó èãð-ñòðàøèëîê, ìû 
æå î íåé ãîâîðèëè âñåãäà ëèøü îïè-
ñàòåëüíî — «ïóãàòü ñòðàøíûìè ãîëî-
ñàìè» [ÍÀÊÍÖ. Ô. 1. Îï. 6. Ä. 797. 
Ë. 39—40]. Ðàäè åå ïðîâåäåíèÿ ìû ñî-
áèðàëèñü, áëèæå ê ïîëóíî÷è, íà Ðîæ-
äåñòâî, ìàëü÷èøåñêèìè êîìïàíèÿìè â 
òåìíûå êëàäîâêè èëè â íåîñâåùåííûå 
ñåíè íàøèõ äîìîâ. «Ñòðàøíûì» (è ïëî-
õî óçíàâàåìûì) ãîëîñ ñòàíîâèëñÿ ïîñëå 
òîãî, êàê ÷åëîâåê çàêèäûâàë ââåðõ ãî-
ëîâó è íà÷èíàë ïðîèçíîñèòü íå÷òî èç-
ìåíåííûìè ãîðëîâûìè çâóêàìè. Òàê â 
Âûòåãîðñêîì ð-íå ñîâåòóþò ïîñòóïàòü 
íà÷èíàþùåìó «çíàõàðþ-øåïòóíó», åñëè 
õî÷åò, ÷òîáû åãî çàãîâîðû äåéñòâîâàëè 
[Òàì æå]. Îáÿçàòåëüíûå óñëîâèÿ èãðû —
ýòî çàïðåòû äåðæàòü äðóã äðóæêó çà 
ðóêè èëè íåçàìåòíî ïðèêàñàòüñÿ äðóã 
ê äðóãó íîãîé èëè äðóãîé ÷àñòüþ òåëà. 
Ñþæåòû íàøèõ äåòñêèõ «ïóãàíèé» áûëè 
íåçàòåéëèâû. Ìîë, ê íàì â êîìïàíèþ 
ïðîêðàëñÿ ÷åðò èëè äîìîâîé äóõ, ÷òî èç 
òóàëåòà â ñåíè ëåçåò õîëîäíûé ïîêîé-
íèê è âîò-âîò óõâàòèò çà ÷òî-òî è ò. ï. 
Ïîñëåäíèé ðàç îðãàíèçîâàòü ýòó èãðó íà 
íàøåì êðàþ ãîðîäà ñòàðøèå ðåáÿòà ïî-
ïûòàëèñü â 1965 ã. Ìíå áûëî ïîðó÷åíî 
ïðèâëå÷ü ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ è ìëàäøèõ 
òîâàðèùåé. Íèêîãî ÿ ñîçûâàòü íå ñòàë è 
ñàì íå ïîøåë, ïàìÿòóÿ, ñêîëüêî ñòðàõà 
íàòåðïåëñÿ ðàíåå îò ýòîé èãðû. Òîëüêî 
ñòàâ ýòíîãðàôîì, ïîíÿë, ÷òî îêàçàëñÿ 
ñâèäåòåëåì îêîí÷àòåëüíîãî èçëåòà òðà-
äèöèè îäíîé èç èãð, ñëóæèâøåé äëÿ 
øèðîêî ïðàêòèêîâàâøåéñÿ íåêîãäà òðà-
äèöèîííîé «ðàçäà÷è ñòðàõà» â ñâÿòî÷-
íîì êàëåíäàðíîì öèêëå.

Óñòàíîâèòü òî÷íî, êîãäà ñòàðèííûå 
çèìíèå ñâÿòî÷íûå èãðû, âêëþ÷àþùèå 
«ðàçäà÷ó ñòðàõà», íà÷àëè îòðûâàòüñÿ îò 
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òðàäèöèîííîé êóëüòóðû è åå ðåàëüíîãî 
êàëåíäàðÿ, íåâîçìîæíî. Ðåìèíèñöåí-
öèÿìè ïîäîáíûõ èãð â ñîâåòñêîå âðå-
ìÿ áûëè íåèçìåííî ïîâòîðÿþùèåñÿ 
â íà÷àëå êàæäîé ñìåíû â ïèîíåðñêèõ 
ëàãåðÿõ «ðàññêàçû î ïîêîéíèêàõ», ïðå-
âðàòèâøèåñÿ â 1960—1970-å ãã. â êëàñ-
ñè÷åñêèå «ñòðàøèëêè», à ïîçäíåå è â èõ 
ïàðîäèè — «àíòèñòðàøèëêè» [×åðåäíè-
êîâà 1995, Ëîéòåð, Íå¸ëîâ 1999, Ëîéòåð 
2001]. Ïðèóðî÷åííîñòü èõ èñïîëíåíèÿ ê 
ëåòíåìó ïåðèîäó ìàëî ÷òî ìåíÿåò. Âåäü 
è äåðåâåíñêàÿ ìîëîäåæü â ñòàðèíó ñîáè-
ðàëàñü êîìïàíèÿìè íå òîëüêî â çèìíèå, 
íî è â «ëåòíèå» ñâÿòêè. Ïðè÷åì ñàìûå 
áîëüøèå êîìïàíèè îáðàçîâûâàëèñü íà 
Ïåòðîâ äåíü (12 èþëÿ ïî í. ñò.), òî÷íåå —
íî÷ü, è îòïðàâëÿëèñü íàøè äåäû è ïðà-
äåäû íå êóäà-íèáóäü, à íà êëàäáèùà, è 
ïðèòîì íî÷üþ. Êàê òóò áûëî íå ïðèáåã-
íóòü ê «ðàçäà÷å ñòðàõà»! Çóä ïî÷åñàòü 
ÿçûêîì íàñ÷åò ïîêîéíèêîâ è íå÷èñòûõ 
äóõîâ ïîÿâëÿëñÿ ó äåðåâåíñêîé ìîëîäå-
æè è òîãäà, êîãäà íåïîãîäà çàñòàâëÿëà èõ 
óêðûâàòüñÿ â ÷àñîâíå èëè íà òåìíîì ñå-
íîâàëå. Â àâòîáèîãðàôè÷åñêîé ïîâåñòè 
âåïññêîãî ïèñàòåëÿ Âàñèëèÿ Ïåòóõîâà 
èìåþòñÿ ñâåäåíèÿ î òîì, êàê â øêî-
ëå-èíòåðíàòå åãî èñïûòàëè â 1940-õ ãã.
«ðàçäà÷åé ñòðàõà», çàêðûâ îäíîãî íà 
íî÷ü íà ñåíîâàëå íå çèìíåé, à áåëîé 
ëåòíåé íî÷üþ [Ïåòóõîâ 1987, 11]. Â ëþ-
áîì ñëó÷àå ñìåùåíèå â «êîëõîçíûé» 
ïåðèîä èñòîðèè Ðîññèè àêòèâíîñòè 
ïðîâåäåíèÿ ïîäðîñòêîâûõ èãð ñ çèì-
íåãî íà ëåòíèé ïåðèîä êàëåíäàðÿ íå 
äîëæíî íàñ ââîäèòü â çàáëóæäåíèå îò-
íîñèòåëüíî âðåìåíè íà÷àëà äåãðàäàöèè 
òðàäèöèîííûõ îáû÷àåâ è ôîðì «ðàçäà÷è 
ñòðàõà». Òåì áîëåå ÷òî â ëåòíèõ «ñòðàø-
íûõ ðàññêàçàõ» ñîâåòñêîé ýïîõè â ïèî-
íåðñêèõ ëàãåðÿõ ïîðîé çâó÷àëè èìåííî 
çèìíèå ñâÿòî÷íûå ìîòèâû. Íàïðèìåð, 
â ëàãåðÿõ êîíöà 1980-õ ãã., ïðîâîäèìûõ 
â ñ. Àí äîìà Âûòåãîðñêîãî ð-íà, ïî ñëî-
âàì ïëåìÿííèöû àâòîðà, íåèçìåííî îç-
âó÷èâàëàñü ñòðàøèëêà î òîì, ÷òî åæå-
ãîäíî íà Ñòàðûé Íîâûé ãîä èç ïðîðóáè 
â ðåêå ïîÿâëÿëñÿ ñòîã ñåíà è êàòèëñÿ 
ê ñòîðîæêå ïðè öåðêâè. Êîãäà ñòîðîæ 
íà ñòóê îòêðûâàë äâåðè, èç ñòîãà ÿêî-
áû ïîÿâëÿëàñü ðóêà ñ íîæîì, êîòîðàÿ è 
óáèâàëà ÷åëîâåêà. Îáðàç ñòîãà ñåíà, ïî-
ÿâëÿþùåãîñÿ èç ïðîðóáè, — ýòî î÷åíü 
àðõàè÷íûé îáðàç íàðîæäàþùåãîñÿ íà 
Ðîæäåñòâî Ñâÿòêå, èëè æå Ñþíäþ, êà-

ðåë è âåïñîâ [Âèíîêóðîâà 1994, 74—75; 
Êîíêêà 2003, 131—134; Êîíêêà 2009, 
Ìèðîíîâà 2009, 267; Èâàíîâà 2012, 
75—104].

Äåòåé è ïîäðîñòêîâ ê ó÷àñòèþ â ðàñ-
ñêàçûâàíèè è ïðîñëóøèâàíèè ñòðàøè-
ëîê ïðèòÿãèâàåò íå îäíî ëèøü æåëàíèå 
ïðåîäîëåòü ñòðàõ íà ëè÷íîñòíîì óðîâíå. 
Â 1997 ã. â ýêîëîãî-áèîëîãè÷åñêîì ëàãå-
ðå àâòîð ñòàë ñâèäåòåëåì, êàê ïîäðîñòîê 
ñíà÷àëà íèêàê íå ïðîðåàãèðîâàë íà ëå-
äåíÿùóþ äóøó ñòðàøèëêó. Âûðàæåíèå 
åãî ëèöà è ïîçà ñòàëè ìåíÿòüñÿ ëèøü 
÷åðåç ïîëòîðû ìèíóòû. Ïðè ýòîì ñî 
ñ÷àñòëèâûì âûðàæåíèåì íà ëèöå, åäâà 
øåâåëÿ ÿçûêîì, îí ïðîèçíåñ: «Íó, êàê 
æå ÿ èñïóãàëñÿ!». Ïîäðîñòîê áûë ñ÷àñò-
ëèâ òåì, ÷òî âñ¸ ýòî âðåìÿ áûë áóêâàëü-
íî ïàðàëèçîâàí ñâàëèâøèìñÿ íà íåãî 
ñòðàõîì. Äàííîå íàáëþäåíèå ïîçâîëÿ-
åò ãîâîðèòü î êà÷åñòâåííîì ðàçëè÷èè â 
ïñèõèêå ÷åëîâåêà â ïîäõîäàõ ê ïðåîäî-
ëåíèþ áîëè è ñòðàõà. Áîëü ïåðåíîñÿò â 
èãðàõ, ÷òîáû ïîêè÷èòüñÿ âçðîñëîñòüþ, 
ðàçâèòîé â ñåáå âûäåðæêîé, à îùóùå-
íèåì ãëóáèíû ïåðåæèòîãî ñòðàõà èíîãäà 
ìîæíî äàæå áðàâèðîâàòü.

Åñëè ãîâîðèòü î òðàäèöèÿõ «ðàçäà÷è 
áîëè è ñòðàõà», ñëó÷àâøèõñÿ íà òðàäè-
öèîííûõ ìîëîäåæíûõ áåñåäàõ Îáîíå-
æüÿ, òî â ïåðâóþ î÷åðåäü âñïîìèíàþòñÿ 
ñâÿòî÷íûå áåñåäû ïðèîíåæñêèõ âåïñîâ 
êîíöà XIX — íà÷àëà XX â. Íà ýòè áå-
ñåäû ïðèõîäèëè âñå âîçðàñòíûå ãðóïïû 
äåðåâíè. À â ÷èñëå ðÿæåíûõ, ÿâëÿâøèõ-
ñÿ íà ýòè áåñåäû, ó âåïñîâ èìåëñÿ òàêîé 
ïåðñîíàæ, êàê «æóðàâëü» [Âèíîêóðîâà 
1994, 47]. Åãî-òî è áîÿëèñü ìàëåíüêèå 
äåòè, à èíîãäà è äåâóøêè, ïîñêîëüêó 
óäàðû «êëþâà» ýòîãî ïåðñîíàæà, âûïîë-
íåííîãî èç çóáà áîðîíû, áûâàëè âåñüìà 
áîëåçíåííûìè. Ðîëü æóðàâëÿ â ðóññêîé 
ñâÿòî÷íîé îáðÿäíîñòè èíîãäà âûïîëíÿë 
«ãóñü». Ñ. Â. Ìàêñèìîâ òàê è íàçûâà-
åò åå: «Èãðà â ãóñÿ» [Ìàêñèìîâ 1994, 
248]. Ïðåöåäåíòû, ñâÿçàííûå ñ èãðîâîé 
«ðàçäà÷åé áîëè è ñòðàõà» íà Ñâÿòêè, â 
îòå÷åñòâåííîé ýòíîãðàôè÷åñêîé ëèòå-
ðàòóðå ÷àùå âñåãî îïèñûâàþòñÿ â ñî-
ñòàâå òàê íàçûâàåìûõ ïîêîéíèöêèõ èãð 
[Òàì æå, 248—251]. Íà Ñâÿòêàõ Âûòå-
ãîðñêîãî óåçäà, ïðåäñòàâëÿâøåãî â XIX â. 
íåêîå ïîñòñòàðîîáðÿä÷åñêîå ïðîñòðàí-
ñòâî ñ ìíîæåñòâîì ñòðîãèõ çàïðåòîâ, 
ïàðíè íå çàñòàâëÿëè äåâóøåê öåëîâàòü 
«ïîêîéíèêà» — îáðÿæåííîãî â ñàâàí 
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ïàðíÿ ñ èçìàçàííûì ìóêîé ëèöîì. 
Õîòÿ øóòåéíûå (ñòðàøíûå òîëüêî äëÿ 
äåòñêîé àóäèòîðèè) «îòïåâàíèÿ» ïîðîé 
ðàçûãðûâàëèñü. Ïî îêîí÷àíèè äàííîãî 
äåéñòâà «ïîêîéíèêà» çàêðûâàëè â íàòó-
ðàëüíûé ãðîá, êëàëè íà ñàíêè è ñòàëêè-
âàëè âíèç ñ ãîðû [ÍÀÊÍÖ. Ô. 1. Îï. 6. 
Ä. 401, 402]. ×àùå, îäíàêî, íà áåñåäàõ 
Îáîíåæüÿ ïåðåñêàçûâàëèñü ñòðàøíûå 
èñòîðèè. Ñðåäè íèõ ïîïàäàëèñü è òàêèå 
[Êóçíåöîâà 1997, 103—104], ïðîñëóøàâ 
êîòîðûå ÷àñòü ñîâðåìåííîé ïîäðîñòêî-
âîé àóäèòîðèè ëåòíèõ âûåçäíûõ ëàãåðåé 
äàæå íà÷èíàåò áîÿòüñÿ õîäèòü â òóàëåò. 
Ñòîèò çàìåòèòü, ÷òî èñïîëüçîâàíèå «ìà-
ñêèðîâàííûìè» íà Ñâÿòêè îòêðîâåííî 
óñòðàøàþùèõ ìàñîê, îò âèäà êîòîðûõ 
ñëàáîíåðâíûå ñòàðèêè ïàäàëè â îáìî-
ðîê, áûëî â Îáîíåæüå ïîä çàïðåòîì. 
Àïîôåîçîì æå òðàäèöèé ñâÿòî÷íîé 
«ðàçäà÷è áîëè è ñòðàõà» â ðàéîíå Âûòå-
ãðû áûëè êóëà÷íûå ïîáîèùà äåðåâíè íà 
äåðåâíþ, óñòðàèâàåìûå ïî îêîí÷àíèè 
èãð â ôóòáîë òðÿïè÷íûì ìÿ÷îì [Âû-
òåãîðñêèé ïîãîñò 1884]. Âíå çàâèñèìî-
ñòè îò ðåçóëüòàòîâ ìàò÷à äðàêó íà÷èíàëè 
ñàìè èãðîêè. Çàòåì ê íèì ïðèñîåäèíÿ-
ëèñü áîëåëüùèêè, âêëþ÷àÿ âçðîñëûõ, 
ïîäðîñòêîâ è þíîøåé. Â êîíöå 1950-õ — 
íà÷àëå 1960-õ ãã. äàííàÿ òðàäèöèÿ â Âû-
òåãðå óæå óòðàòèëà ñâÿçü ñ íàðîäíûì êà-
ëåíäàðåì, íî âñ¸ åùå áûëà æèâà. Ìàëü-
÷èøêè, êàê èãðîêè, òàê è áîëåëüùèêè, 
òîãäà ïîñòîÿííî ðèñêîâàëè áûòü ïîáè-
òûìè ïîñëå ëþáîé èç âñòðå÷ äâîðîâûõ 
êîìàíä. Íî ñïîðòèâíûé õàðàêòåð ëþ-
áèòåëüñêèõ ôóòáîëüíûõ âñòðå÷ áûñòðî 
íàáèðàë ñèëó. Â 1967 ã. àâòîðó ñòàòüè â 
ïîñëåäíèé ðàç ïðèøëîñü ïðèáåãíóòü ê 
ñàìîìó âåñîìîìó àðãóìåíòó ìàëü÷èøå-
ñêèõ îòíîøåíèé — ïðèãðîçèòü êîìàíäå 
ïðîòèâíèêîâ, åñëè îíè ó÷èíÿò ïîñëå-
ìàò÷åâóþ äðàêó, àïåëëÿöèåé ê äðóçüÿì 
ñòàðøåãî áðàòà.

Â «Ñâîäå ýòíîãðàôè÷åñêèõ ïîíÿ-
òèé è òåðìèíîâ» îòñóòñòâóåò îïðåäå-
ëåíèå ïîíÿòèÿ «èãðà íàðîäíàÿ». Çàòî 
óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî äåòñêèå èãðû «îáû÷íî 
íå ñâÿçàíû íåïîñðåäñòâåííî ñ êàêîé-ëè-
áî ïðîäóêòèâíîé ïðàãìàòè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòüþ (êóðñèâ íàø. — Ê. Ë.) è 
íå îïðåäåëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì èãðîâûõ 
äåéñòâèé, à çàêëþ÷åíû â ñàìîì ïðî-
öåññå» [Ñâîä 1991, 47]. Âñ¸ âåðíî, îä-
íàêî â èãðàõ «ðàçäà÷è áîëè è ñòðàõà» 
íàöåëåííîñòü íà îòäàëåííóþ, íî âïîëíå 
«ïðîäóêòèâíóþ ïðàãìàòèêó» âñ¸-òàêè 

ïðîñëåæèâàåòñÿ. Ýòî ïðàãìàòèêà ïîä-
ãîòîâêè ìàëü÷èêà, ïîäðîñòêà, þíîøè 
êî âçðîñëîé æèçíè ñî âñåìè åå îïàñíî-
ñòÿìè. Æèçíåííî àêòóàëüíîé â àðõàè÷å-
ñêóþ ýïîõó ðàçâèòèÿ îáùåñòâà áûëà âñÿ 
äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà ïåðèîäà äåòñòâà 
è âîçìóæàíèÿ, êîãäà áåç ïðåîäîëåíèÿ 
áîëè è ñòðàõà â ðèòóàëå èíèöèàöèè ÷å-
ëîâåê íå ìîã òðàíñôîðìèðîâàòü ñâîå 
ñîçíàíèå è ñâîé îáùåñòâåííûé ñòàòóñ 
â ðàíã ïîëíîöåííîãî âçðîñëîãî ÷ëåíà 
ñâîåé ñîöèàëüíîé è ýòíè÷åñêîé ãðóïïû. 
Ìèð ìåíÿëñÿ. Èç èíèöèàëüíî-îáðÿäî-
âîé, ñàêðàìåíòàëüíîé îáëàñòè äðåâíèå 
ñïîñîáû èñïûòàíèÿ íà ñòðàõ è áîëü 
ïîñòåïåííî, íî âåðíî ïåðåìåñòèëèñü â 
èãðîâóþ ñôåðó ìîëîäåæè, ïîäðîñòêîâ è 
äåòåé. Ïðåîäîëåíèå áîëè è ñòðàõà áûëî 
íèçâåäåíî íà îáûäåííûé óðîâåíü. Òåì 
íå ìåíåå, ïðåîäîëåâàÿ ñ äåòñòâà â èãðàõ 
ñâîè ñòðàõè è îáó÷àÿñü ñ ñàìûõ þíûõ 
ëåò ïåðåíîñèòü áîëü, ìàëü÷èê îáðåòàë 
êà÷åñòâà ìóæ÷èíû, â ãëàçàõ ðåáåíêà îá-
ðàçöà ÑÑÑÐ 1950—1960-õ ãã. — ïðàêòè-
÷åñêè «ãåðîÿ». Âåäü ìóæ÷èíû íå ïëà÷óò, 
äàæå åñëè èì î÷åíü áîëüíî, è íè÷å-
ãî íå áîÿòñÿ. Òàêèì îáðàçîì, äåòñêî-
þíîøåñêèå çàáàâû ìàëü÷èêîâ, èìåâøèå 
öåëüþ èãðîâóþ «ðàçäà÷ó áîëè è ñòðàõà», 
ó÷èòûâàÿ èõ îáùóþ «ôóíêöèîíàëüíóþ 
ïðåäíàçíà÷åííîñòü», âïîëíå ìîæíî ó÷è -
òûâàòü â êëàññèôèêàöèÿõ â êà÷åñòâå ñà-
ìîñòîÿòåëüíîé êàòåãîðèè íàðîäíûõ èãð, 
ïóñòü è «óòðàòèâøèõ ñâÿçè ñ ðèòóàëüíîé 
ñôåðîé â ïðîöåññå èñòîðè÷åñêîé ýâî-
ëþöèè» [Òàì æå, 48].
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Ñîêðàùåíèÿ

ÍÀÊÍÖ — Íàó÷íûé àðõèâ Êàðåëüñêîãî 
íàó÷íîãî öåíòðà ÐÀÍ.

Summary. The article investigates some specific 
folk games that helped boys to learn to toler-
ate pain and fear since early age. The study is 
based on the records of the author’s own ex-
perience, which happened to have occurred in 
the decade when the folk tradition was actively 
declining in course of globalization trends. This 
category of games is rooted in the archaic era, 
when the ability to tolerate pain and fear since 
childhood was needed for the initiation rite.
Key words: traditional games, Russians, na-
tionalities of Karelia.
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ÈÃÐÎÂÀß ÒÅÐÌÈÍÎËÎÃÈß 
È ÊÎÌÈ-ÐÓÑÑÊÈÅ 

ÔÎËÜÊËÎÐÍÛÅ ÊÎÍÒÀÊÒÛ

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ïðîàíàëèçèðîâàíà 
èãðîâàÿ òåðìèíîëîãèÿ, îáðàçîâàííàÿ â êîìè 
ôîëüêëîðíîé òðàäèöèè ïîä âëèÿíèåì ðóñ-
ñêîé èãðîâîé êóëüòóðû. Çàèìñòâîâàííûå 
òåðìèíû àäàïòèðîâàíû â ñîîòâåòñòâèè ñ 
íîðìàìè êîìè ÿçûêà, ñîñòàâëÿþò çàóìíûé 
ôîíä äåòñêîãî èãðîâîãî ôîëüêëîðà êîìè èëè 
âõîäÿò â èãðîâóþ òðàäèöèþ áåç èçìåíåíèé.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîìè ôîëüêëîð, äåòñêèé 
èãðîâîé ôîëüêëîð, èãðîâàÿ òåðìèíîëîãèÿ, 
êîìè-ðóññêèå ôîëüêëîðíûå ñâÿçè.

Êîíòàêòû êîìè è ðóññêèõ äîêóìåí-
òàëüíî ïðîñëåæèâàþòñÿ íà ïðîòÿ-

æåíèè ïîñëåäíèõ 10 âåêîâ. Íàèáîëåå 
èíòåíñèâíûå ñâÿçè íàáëþäàþòñÿ ñ êîí-
öà XIV â., ñ íà÷àëîì ìèññèîíåðñêîé 
äåÿòåëüíîñòè Ñòåôàíà Âåëèêîïåðìñêîãî 
ïî õðèñòèàíèçàöèè êîìè íàðîäà. Â òî 
âðåìÿ êîìè åùå ïðîæèâàëè íà òåððèòî-
ðèè ñîâðåìåííîãî Êîòëàñà Àðõàíãåëü-
ñêîé îáë. è áûëè ñî âðåìåíåì àññè-
ìèëèðîâàíû [Æåðåáöîâ 1982, 26, 117]. 
Ñòîëü äëèòåëüíûå ñâÿçè îòðàçèëèñü âî 
ìíîãèõ ñòîðîíàõ æèçíè íàðîäà êîìè — 
ÿçûêå, ôîëüêëîðå, êóëüòóðå è ò. ä.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñóùåñòâóåò 
äîâîëüíî îáøèðíàÿ ëèòåðàòóðà ïî êî-
ìè-ðóññêèì ôîëüêëîðíûì êîíòàêòàì 
íà ïðèìåðå ïðåèìóùåñòâåííî ïåñåí-
íûõ è ïîâåñòâîâàòåëüíûõ æàíðîâ êîìè 
ôîëüêëîðà. Èç ñïåöèàëüíûõ ðàáîò, ïî-
ñâÿùåííûõ ýòîé òåìå, ìîæíî îòìåòèòü 
ñòàòüè è ìîíîãðàôèè À. Ê. Ìèêóøåâà 
[Ìèêóøåâ 1956, Ìèêóøåâ 1961, Ìèêó-
øåâ 1969, Ìèêóøåâ 1973], Ï. È. ×è-
ñòàë¸âà [×èñòàë¸â 1976, ×èñòàë¸â 1980, 
×èñòàë¸â 1984], À. Â. Ïàíþêîâà [Ïàíþ-
êîâ 2009], Í. Ñ. Êîðîâèíîé [Êîðîâè-
íà 2013]. Êðîìå òîãî, â ñèëó ñïåöèôè-
êè ôîðìèðîâàíèÿ êîìè ôîëüêëîðíîé 
òðàäèöèè âî ìíîãèõ íàó÷íûõ ñòàòüÿõ 
è ðàáîòàõ çàòðàãèâàåòñÿ òåìà âëèÿíèÿ 
ðóññêîãî ôîëüêëîðà íà ôîëüêëîð êîìè 
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