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Ì. Ê. ËÞÁÀÐÒ
(Ìîñêâà)

ÁËÈÍÛ, ÑÈÄÐ È ÌÀÑËÎ 
Â ÁÐÅÒÎÍÑÊÎÉ ÊÓËÜÒÓÐÅ

Àííîòàöèÿ. Íåñìîòðÿ íà ìíîãèå ïåðåìå-
íû, ïðîèñøåäøèå â ïèòàíèè åâðîïåéöåâ, è 
áðåòîíöåâ Ôðàíöèè â òîì ÷èñëå, òðàäè-
öèîííàÿ êóëèíàðèÿ ïðîäîëæàåò ñîõðàíÿòü 
ñâîå çíà÷åíèå êàê â ïîâñåäíåâíîé, òàê è â 
ïðàçäíè÷íîé òðàïåçå. Íåêîòîðûå èç áëþä, 
âîçíèêøèå â îòäàëåííûå ýïîõè, íå òîëüêî 
ïîïóëÿðíû ñðåäè ñîâðåìåííûõ áðåòîíöåâ, íî 
è ïðèîáðåëè ìíîãèå âàðèàöèè, ñòàëè êóëè-
íàðíûìè ñèìâîëàìè Áðåòàíè. Ýòî ïðåæäå 
âñåãî áëèíû, ñèäð è ìàñëî, ïðèãîòîâëåíèå 
êîòîðûõ îñíîâàíî íà ìåñòíûõ ïðîäóêòàõ, 
îíè äàâíî óêîðåíèëèñü â ñèñòåìå ïèòàíèÿ 
è èìåþò ãëóáîêèå êóëüòóðíûå êîííîòàöèè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: òðàäèöèîííàÿ êóõíÿ, áëè-
íû, ñèäð, áðåòîíñêàÿ êóëüòóðà. 

Êóëèíàðíûå òðàäèöèè ñïðàâåäëè-
âî ñ÷èòàþòñÿ îäíèìè èç íàèáîëåå 

óñòîé÷èâûõ â ìàòåðèàëüíîé êóëüòóðå 
ìíîãèõ íàðîäîâ. Î÷åâèäíî, îäíàêî, ÷òî 
â òå÷åíèå ÕÕ — â íà÷àëå ÕÕI â. ñèñòå-
ìû ïèòàíèÿ â åâðîïåéñêèõ îáùåñòâàõ 
ïðåòåðïåëè çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ, 
ñâÿçàííûå ñ ïîÿâëåíèåì íîâûõ ïðîäóê-
òîâ è òåõíîëîãèé ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè, 
ïîâûñèâøèìñÿ äîñòàòêîì íàñåëåíèÿ, à 
òàêæå ñ èçìåíåíèåì âêóñîâ, êóëèíàð-
íîé ìîäû è ò.ä. Âñå ñêàçàííîå îòíî-
ñèòñÿ êàê ê «áîëüøèì íàöèîíàëüíûì» 
êóõíÿì, òàê è ê êóõíÿì íåáîëüøèõ íà-
ðîäîâ. Íåñìîòðÿ íà î÷åâèäíûå ïåðåìå-
íû ìíîãèå òðàäèöèè â êóëèíàðíîé ñôå-
ðå ïðîäîëæàþò èãðàòü çàìåòíóþ ðîëü â 
ïèòàíèè ëþäåé.

Ìåñòî è çíà÷åíèå (êàê «âèòàëüíîå», 
òàê è ñèìâîëè÷åñêîå) òðàäèöèîííûõ 
ýëåìåíòîâ ïèòàíèÿ â ñîâðåìåííîì òåõ-
íîãåííîì, ãëîáàëèçèðóþùåìñÿ ìèðå 
åùå íåäîñòàòî÷íî èçó÷åíû [Àðóòþíîâ, 
Âîðîíèíà 2001, 6]. ×òî è ïî÷åìó óíàñ-
ëåäîâàëà ñîâðåìåííàÿ êóëèíàðèÿ èç 
ïðîøëîãî? Êàêîâû ñóäüáû êóëèíàðíûõ 
òðàäèöèé è îòäåëüíûõ áëþä â êóõíå 
òîãî èëè èíîãî íàðîäà? Êàêèå èç íèõ è 
ïî÷åìó âûáèðàþòñÿ â êà÷åñòâå «íàöèî-
íàëüíûõ» èëè «òðàäèöèîííûõ»?
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Summary. In Italy there are various records 
of the recurring presence of ceremonial breads; 
among these we may observe votive anthropo-
morphic breads, in particular in Sicily. These 
“special” breads are prepared for calendar fes-
tivals, for the patron saints’ days celebrations 
or anyway for celebrations of particular rele-
vance for single communities, being connected 
to critical phases of the wheat cycle: that is to 
say, the month of May, the earing season, and 
June—July, the harvest season. This allows us 
to make the hypothesis that a devotional and 
votive value as regards these breads might be 
added to a more ancient logic of offerings to 
deities, connected to a vision of the rural world. 
In this sense, the ritual offerings and the con-
sumption of votive anthropomorphic breads are 
aimed to recompose the bodily and the cosmic 
order.
Key words: votive bread, calendar rites, cult of 
dead, ethnography of Sicily. 
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Â äàííîé ñòàòüå ýòè âîïðîñû ðàññìà-
òðèâàþòñÿ íà ïðèìåðå êóõíè íåáîëüøîãî 
åâðîïåéñêîãî íàðîäà, ïðîæèâàþùåãî íà 
çàïàäå Ôðàíöèè, — áðåòîíöåâ, íàðîäà, 
ïðîäîëæàþùåãî ñîõðàíÿòü ñâîþ êóëüòóð-
íóþ ñàìîáûòíîñòü, â êîòîðîé êóëèíàð-
íàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ èãðàåò íåìàëóþ ðîëü. 

Êàê è âñå ðåãèîíû Ôðàíöèè, Áðå-
òàíü èìååò ñâîå êóëèíàðíîå «ðåíîìý». 
Íàèáîëåå õàðàêòåðíûå ÷åðòû åãî ñåãîä-
íÿ — ýòî øèðîêèé àññîðòèìåíò ìîðå-
ïðîäóêòîâ, îâîùíûå è ìÿñíûå áëþäà, 
ñâîåîáðàçíûå èçäåëèÿ èç ñëîåíîãî òåñòà, 
òðàäèöèîííûå ñïèðòíûå íàïèòêè (ñèäð, 
êèð, øóøàí). Ýòà êóõíÿ âïîëíå îòâå÷à-
åò èçûñêàííîìó åâðîïåéñêîìó âêóñó è 
èìååò òàêæå «ìåñòíûé» àêöåíò â âèäå 
«produits de terrain» (õàðàêòåðíûå äëÿ 
äàííîé ìåñòíîñòè ïðîäóêòû) è «spécialité 
du pays» («ìåñòíûå ôèðìåííûå áëþäà»), 
÷òî âåñüìà öåíèòñÿ âî Ôðàíöèè. Ýòè 
áëþäà ìîæíî òàêæå íàçâàòü êóëèíàð-
íûìè ñèìâîëàìè èëè «âèçèòíîé êàð-
òî÷íîé» Áðåòàíè, è èõ íåìàëî [Ëþáàðò 
2013].

Îñòàâëÿÿ çà ñêîáêàìè ïîïóëÿðíûå 
íûíå â Áðåòàíè «äàðû ìîðÿ» è ìÿñíóþ 
êóëèíàðèþ, êîòîðûå ñòàëè øèðîêî äî-
ñòóïíû ëèøü â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ, 
îáðàòèìñÿ ê ðàññìîòðåíèþ «êóëèíàð-
íîé òðèàäû» — áëèíû, ñèäð, ñëèâî÷íîå 
ìàñëî. Ñ íåáîëüøèìè âðåìåííûvìè êî-
ëåáàíèÿìè îíè çàíèìàëè çíà÷èòåëüíûå 
ïîçèöèè â ïîâñåäíåâíîì è ïðàçäíè÷íîì 
ïèòàíèè áðåòîíöåâ â ïðîøëîì è çàíè-
ìàþò â íàñòîÿùåì. Çà äîëãîå ñóùåñòâî-
âàíèå â áðåòîíñêîé êóõíå êàæäûé èç íà-
çâàííûõ ýëåìåíòîâ ïðèîáðåë öåëûé ðÿä 
«êóëüòóðíûõ êîííîòàöèé», îêàçàâøèñü 
ïðî÷íî âêëþ÷åííûì âî ìíîãèå íàðîä-
íûå ïðàêòèêè, îáû÷àè, ðèòóàëû, ïîâå-
ðüÿ. Êðîìå òîãî, ýòè òðè ýëåìåíòà îêà-
çûâàþòñÿ «ñâÿçàííûìè» â áðåòîíñêîé 
òðàïåçå (â îñîáåííîñòè ñèìâîëè÷åñêîé) 
äðóã ñ äðóãîì.

Áðåòîíñêàÿ òðàäèöèîííàÿ êóõíÿ â 
ïðåæíèå âðåìåíà, êàê è êóõíÿ ìíîãèõ 
äðóãèõ íàðîäîâ Åâðîïû, îòëè÷àëàñü 
ïðîñòîòîé è ñêðîìíîñòüþ. Åå îñíîâîé 
íåêîãäà áûëè çåðíîâûå, ïðåæäå âñå-
ãî îâåñ è ãðå÷êà, à ñàìûìè ïðîñòûìè 
áëþäàìè, êîòîðûå äåëàëè èç íèõ, áûëè 
êàøè è áëèíû, ïðîèñõîæäåíèå êîòîðûõ 
íà áðåòîíñêîé çåìëå òåðÿåòñÿ â ãëóáèíå 
âåêîâ. Èçâåñòíû çäåñü áûëè áëèíû äâóõ 
ðàçíîâèäíîñòåé — «crêpes» è «galettes». 
Ïåðâîå ñëîâî ïåðåâîäèòñÿ ñ ôðàíöóç-

ñêîãî ñîáñòâåííî êàê «áëèíû» (ïðåæäå 
âñåãî èç ïøåíè÷íîé ìóêè), âòîðîå ñëîâî 
â ðóññêîì ÿçûêå ïîëó÷èëî ïåðåâîä «ãà-
ëåòû» è îáîçíà÷àåò ðîä ñóõîãî ïå÷åíüÿ. 
Îäíàêî â Áðåòàíè «ãàëåòû» — ýòî òîæå 
è äàæå â ïåðâóþ î÷åðåäü áëèíû, ïðèòîì 
êàê ðàç íàèáîëåå õàðàêòåðíûå äëÿ ýòîãî 
ðåãèîíà, íî ñëîâî «ãàëåòà» ìîæåò îçíà-
÷àòü òàêæå è ëåïåøêó, ïèðîã ñ íà÷èí-
êîé, õëåá êðóãëîé ôîðìû è äàæå íåêî-
òîðûå ñîðòà ñûðà, ïðîäàâàåìûå â âèäå 
òîëñòûõ ëåïåøåê.

Áëèíû-ãàëåòû — ýòî áëèíû èç òàê 
íàçûâàåìîé ÷åðíîé ìóêè («du blé noir»), 
ò. å. ãðå÷íåâîé ìóêè, ñ ñîëîíîâàòûì âêó-
ñîì è âåñüìà òîíêèå (òîëùèíîé îêîëî 
0,5—0,9 ìì). Ïåêëè èõ íà ñïåöèàëüíûõ 
ñêîâîðîäàõ èëè ìåòàëëè÷åñêèõ ïëàñòè-
íàõ, â ïå÷è èëè íà îòêðûòîì îãíå. Áëè-
íû-«êðåï» (ïî-áðåòîíñêè — krampou-
ezh) — ýòî áëèíû èç ïøåíè÷íîé ìóêè, 
êàê ïðàâèëî, íà ìîëîêå (krampouezh 
laezh) è ÿéöàõ, ÷àñòî ñ äîáàâëåíèåì ñëè-
âî÷íîãî ìàñëà â æèäêîå òåñòî (èëè ñ îá-
ìàçêîé êàæäîãî èñïå÷åííîãî áëèíà êó-
ñî÷êîì ñëèâî÷íîãî ìàñëà), èëè íà âîäå 
(krampouezh dour). Áëèíû-«êðåï» îáû÷-
íî áîëåå ñäîáíûå, ÷àùå âñåãî ñëàäêèå, 
áîëüøåé òîëùèíû, ÷åì áëèíû-ãàëåòû. 
Ðàñïðîñòðàíèëèñü îíè ãîðàçäî ïîçäíåå, 
à ïåêëè èõ îáû÷íî íà ñêîâîðîäå. Çàìå-
òèì, ÷òî ïøåíè÷íûå áëèíû õàðàêòåðíû 
è äëÿ êóëèíàðèè äðóãèõ ðåãèîíîâ Ôðàí-
öèè, ïðåæäå âñåãî ñîñåäíåé Íîðìàíäèè.

Ñîîòíåñåíèå áëèíîâ èç ãðå÷íåâîé 
ìóêè ñ Áðåòàíüþ íå ñëó÷àéíî, èìåííî 
ýòîò ðåãèîí èçäàâíà ÿâëÿëñÿ çîíîé àê-
òèâíîãî âîçäåëûâàíèÿ ãðå÷èõè. Êëèìà-
òè÷åñêèå óñëîâèÿ ïîëóîñòðîâà, ëåãêèå, 
êèñëûå ïî÷âû âåñüìà ïîäõîäÿò äëÿ åå 
ïðîèçðàñòàíèÿ. Ýòà êóëüòóðà äàâàëà 
çäåñü ãîðàçäî áî vëüøèå è ñòàáèëüíûå 
óðîæàè, ÷åì ïøåíèöà, è áûëà ìåíåå 
òðåáîâàòåëüíà â âîçäåëûâàíèè. Ãðå÷-
êà áûëà èçâåñòíà íà ïîëóîñòðîâå åùå 
ñ æåëåçíîãî âåêà, ïîâòîðíîå åå ïîÿâ-
ëåíèå (âîçìîæíî, íîâûõ ñîðòîâ) áûëî 
ñâÿçàíî ñ âîçâðàùåíèåì êðåñòîíîñöåâ 
èç ñòðàí Áëèæíåãî Âîñòîêà [Guesdon 
2005, 64]. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, â êîíöå 
XV â. íà÷àëîñü åå «âîçðîæäåíèå», ïðå-
æäå âñåãî â êðåñòüÿíñêèõ õîçÿéñòâàõ. 
Ñûãðàëî ñâîþ ðîëü è òî îáñòîÿòåëü-
ñòâî, ÷òî çåðíî ãðå÷êè íå îáëàãàëîñü 
âûñîêèìè íàëîãàìè, ïîäîáíî äðóãèì, 
áîëåå «áëàãîðîäíûì» çëàêàì. Ñ÷èòàåò-
ñÿ, ÷òî èìåííî ãðå÷êà, òî÷íåå áëþäà èç 
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ãðå÷íåâîé ìóêè — êàøè è áëèíû (ãàëå-
òû), áûëè çäåñü îñíîâîé êðåñòüÿíñêîãî 
ïèòàíèÿ [Markale 1976, 32]. Â ñåðåäè-
íå ÕIÕ â. áëèíû èç «÷åðíîé» ìóêè åëè 
ïî÷òè åæåäíåâíî, à òî è äâàæäû â äåíü 
[Saint-Marie 1887—88, 59].

Øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå â Áðåòà-
íè áëèíîïå÷åíèÿ âûçâàëî ïîÿâëåíèå 
ïðåäìåòîâ ñïåöèàëüíîé êóõîííîé óòâà-
ðè. Ðå÷ü èäåò ïðåæäå âñåãî î ïëîñêîé 
÷óãóííîé ñêîâîðîäå, ïðàêòè÷åñêè ëè-
øåííîé áîðòèêîâ, êîòîðàÿ îáû÷íî èìå-
ëà äîâîëüíî äëèííóþ ðó÷êó, ïîñêîëüêó 
â òå âðåìåíà áëèíû ïåêëè íà îòêðûòîì 
îãíå î÷àãà. Ñðåäíèé äèàìåòð òàêèõ ñêî-
âîðîä áûë îêîëî 30 ñì, îäíàêî ñóùå-
ñòâîâàëè è ñêîâîðîäû èíûõ ðàçìåðîâ, 
íàèáîëåå ñòàðèííûå èç èçâåñòíûõ îòëè÷à-
þòñÿ áîëüøèì ðàçìåðîì — îêîëî 80 ñì 
[Quand les bretons, 25]. Ýòîò âàæíûé ýëå-
ìåíò êóõîííîé óòâàðè èìåë ñïåöèàëüíîå 
íàçâàíèå — pillig (billig) losteg (áðåò.) — 
â Çàïàäíîé Áðåòàíè, galetoire è galetier 
(ôð.) — â Âîñòî÷íîé.

Òåõíèêà âûïåêàíèÿ áëèíîâ òðåáî-
âàëà ñïåöèàëüíîé ñíîðîâêè, ïîñêîëüêó 
ãëàâíîå òðåáîâàíèå, ïðåäúÿâëÿåìîå ê 
áëèíàì èç òåìíîé ìóêè, — èõ òîíêîñòü 
è ðîâíîñòü. Æèäêîå òåñòî íàëèâàëîñü íà 
ñêîâîðîäó è áûñòðûì äâèæåíèåì ðàñ-
ïðåäåëÿëîñü ïî âñåìó åå îáúåìó ñ ïîìî-
ùüþ ðàçðàâíèâàòåëÿ — rouable — ïðåä-
ìåòà, ïðåäñòàâëÿþùåãî ñîáîé ïàëî÷êó 
ñ ïîïåðå÷íîé ïåðåêëàäèíîé íà êîíöå. 
Â ñòàðèíó æåíùèíû ïåðåâîðà÷èâàëè 
áëèí íà äðóãóþ ñòîðîíó ïîñðåäñòâîì ïîä-
êèäûâàíèÿ èõ íà ñêîâîðîäêå, ÷òî ñ÷èòà-
ëîñü ïðèçíàêîì áîëüøîãî èñêóññòâà. Íî, 
êîíå÷íî æå, äëÿ ýòîãî ñóùåñòâîâàëè è 
ñïåöèàëüíûå ëîïàòêè (tournettes, palettes, 
raclettes). Ýòè ëîïàòêè ñîçäàâàëèñü ìåñò-
íûìè ìàñòåðàìè ñ áîëüøîé ôàíòàçèåé, 
îáû÷íî èõ äåëàëè êîâàíûìè, äîâîëüíî 
èçÿùíûìè, óêðàøåííûìè îðèãèíàëü-
íûì óçîðîì [Guesdon 2005, 65]. Íåêîãäà 
â êàæäîì áðåòîíñêîì äîìå íàä î÷àãîì 
êðàñîâàëèñü èíñòðóìåíòû äëÿ áëèíîïå-
÷åíèÿ — ñêîâîðîäà, ëîïàòêà äëÿ ïåðå-
âîðà÷èâàíèÿ áëèíîâ è ðàçðàâíèâàòåëü. 
Ôîðìû è ðàçìåðû ýòèõ ïðåäìåòîâ ñèëü-
íî âàðüèðîâàëè ïî âñåé Áðåòàíè.

Â ïðåæíèå âðåìåíà õîçÿéêè èìåëè 
îáûêíîâåíèå ïå÷ü áëèíû ïî ìíîãó äþ-
æèí, ñîçäàâàÿ çàïàñ íà íåñêîëüêî äíåé. 
Èõ ñêëàäûâàëè áîëüøèìè ñòîïêàìè â 
ñïåöèàëüíóþ êîðçèíó ëèáî ïîìåùàëè 
â ðåøåò÷àòóþ ôîðìó. Äëÿ ëó÷øåãî ñî-

õðàíåíèÿ ñòîïêà áëèíîâ ñî âñåõ ñòîðîí 
ïîêðûâàëàñü òêàíüþ. Â Íèæíåé Áðåòà-
íè åìêîñòè, â êîòîðûõ õðàíèëèñü áëè-
íû, áûëè îáû÷íî áîëüøèìè è ñòîÿëè íà 
êîíöå êðåñòüÿíñêîãî ñòîëà. Â íåêîòî-
ðûõ äîìàõ ã. Êàìïåðà áëèíû ïîìåùàëè 
â ñïåöèàëüíûå ìåòàëëè÷åñêèå êîðîáà, 
òîæå èñêóñíî óêðàøåííûå, è õðàíèëè â 
áóôåòå [L’inventaire 1994, 7].

Òðàäèöèÿ ðàçîãðåâàòü äëÿ òðàïåçû 
çàðàíåå èñïå÷åííûå áëèíû ïðèâåëà ê 
ïîÿâëåíèþ ñïåöèàëüíûõ ïðèñïîñîáëå-
íèé. Âî-ïåðâûõ, ýòî áûëà ñïåöèàëüíàÿ 
ìåòàëëè÷åñêàÿ ïëàñòèíà ïåðåä î÷àãîì 
(êàìèíîì), âî-âòîðûõ, â íåêîòîðûõ äî-
ìàõ èìåëîñü ñïåöèàëüíîå ñîîðóæåíèå èç 
êîâàíîãî æåëåçà — ðàìà ñ ïåðåêëàäèíà-
ìè, íà êîòîðóþ êàê íà ñóøêó äëÿ áåëüÿ 
«íàâåøèâàëè» ïî íåñêîëüêó ãàëåò è ñòà-
âèëè ðàçîãðåâàòü.

Â íà÷àëå XIX â., êîãäà ïîìîë ãðå÷èõè 
ïåðåñòàë áûòü ïðèâèëåãèåé áðåòîíñêèõ 
ôåîäàëîâ, â êàæäîì êðåñòüÿíñêîì õîçÿé-
ñòâå ïîÿâèëèñü äîìàøíèå ðó÷íûå ìåëü-
íèöû (êðóïîðóøêè) äëÿ ïîìîëà ãðå÷èõè. 
Ìóêà èç ýòîé êóëüòóðû íå ìîæåò õðà-
íèòüñÿ äîëãî, ïîýòîìó åå îáû÷íî ìåëþò 
íåáîëüøèìè ïîðöèÿìè, êîòîðûå ñðàçó 
èäóò â äåëî. Ïðèìå÷àòåëüíûé ýëåìåíò 
óòâàðè áðåòîíñêîãî äîìà — ðó÷íûå êðó-
ïîðóøêè — äîæèëè äî Âòîðîé ìèðîâîé 
âîéíû, à çàòåì ïî÷òè ïîâñåìåñòíî èñ-
÷åçëè. Ïîñëåäíÿÿ ôàáðèêà, âûïóñêàâøàÿ 
ðó÷íûå ìåëüíèöû, çàêðûëàñü â Áðåòàíè 
(â Pleugueneuc) â 1945 ã. [Guesdon 2005].

Íåìàëîâàæíóþ ðîëü â ðàñïðîñòðà-
íåíèè ïîòðåáëåíèÿ áëèíîâ â ïèòàíèè 
ñûãðàëî è òî, ÷òî ïî ìåñòíîé òðàäèöèè 
áëèíû ñ÷èòàëèñü ïîñòíûì êóøàíèåì, 
èõ ÷àñòî ãîòîâèëè íà âîäå. Ïî îáû÷àþ 
ïÿòíèöà ñ÷èòàëàñü «áëèííûì äíåì», 
êîãäà îíè ñ÷èòàëèñü íàèáîëåå ïîäõî-
äÿùåé ïèùåé. Â XIX â. èõ ãîòîâèëè íå 
òîëüêî äîìà, â ýòîò äåíü íà óëèöàõ ãîðî-
äîâ, äåðåâåíü, â ïîëå è íà ïðîñåëî÷íûõ 
äîðîãàõ ïîÿâëÿëîñü áîëüøîå êîëè÷å-
ñòâî òîðãîâîê áëèíàìè (les crêpières, les 
galetières). Îíè âûïåêàëè áëèíû ïðÿìî 
íà ìåñòå ñ ïîìîùüþ íåõèòðîãî îáîðóäî-
âàíèÿ: ñêîâîðîäû, åìêîñòè ñ áëèííûì 
òåñòîì, ñêàìåå÷êè äëÿ óòâàðè è íåáîëü-
øîé ïåðåíîñíîé ïå÷êè. Îäíàêî áëèíû 
åëè îòíþäü íå òîëüêî ïî ïîñòíûì äíÿì. 
Áåç íèõ íå îáõîäèëèñü è ìíîãèå ïðàçä-
íèêè, ïîìîëâêè, ÿðìàðî÷íûå äíè è ò.ä. 
Â ïðîøëîì áëèíû áûëè íåïðåìåííûì 
àòðèáóòîì è ìíîãèõ êàëåíäàðíûõ ïðàçä-
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íèêîâ íà÷àëà ãîäà, Ïàñõè, ïðàçäíèêîâ, 
ïîñâÿùåííûõ çàâåðøåíèþ æàòâû è äð. 
[Ïîêðîâñêàÿ 1978, 31].

Â ðåãèîíå Ðåííà áëèíû èç «÷åðíîé 
ìóêè» åëè åæåäíåâíî â êà÷åñòâå õëåáà, 
ñ ñóïîì è äðóãèìè áëþäàìè [Inventaire, 
395]. Â ýòîì è äðóãèõ ðàéîíàõ Áðåòàíè 
ñ äàâíèõ âðåìåí áëèíû åëè íå òîëüêî 
«ïðîñòî òàê», ñìàçàííûå ìàñëîì, íî è ñ 
äîáàâëåíèÿìè. Íà÷èíêè, ñðåäè êîòîðûõ 
ñàìûìè ðàñïðîñòðàíåííûìè áûëè ÿéöà, 
êóñî÷êè òîíêîãî ñàëà èëè êîëáàñû è 
îêîðîêà, êëàëè ïðÿìî íà áëèí, â êîíöå 
åãî âûïåêàíèÿ.

Âîçìîæíî, èìåííî òî îáñòîÿòåëü-
ñòâî, ÷òî ãðå÷êà ñ÷èòàëàñü ïèùåé ïðî-
ñòîãî ëþäà, áåäíÿêîâ, îïðåäåëèëî åå ñòà-
òóñ è óòðàòó åþ ñâîèõ ïîçèöèé â ïèòàíèè 
íàñåëåíèÿ Áðåòàíè âî âòîðîé ïîëîâèíå 
XIX â. — ïåðâîé ïîëîâèíå ÕÕ â., êîãäà 
áëþäà èç íåå ñ÷èòàëèñü íåïðåñòèæíûìè 
è äàæå áûëè ïðèçíàêîì íåáëàãîïîëó÷èÿ 
ñåìüè. Â òî âðåìÿ áëèíû ñòàëè êàçàòü-
ñÿ ñëèøêîì ïðîñòûì, ïðèìèòèâíûì 
êóøàíèåì, èõ åëè âñå ðåæå. Ïîýòîìó ñ 
êîíöà XIX â. ïîñåâû ãðå÷èõè â Áðåòà-
íè ñòðåìèòåëüíî ñîêðàùàþòñÿ, à âìåñòî 
ãðå÷èøíûõ áëèíîâ ñ 1880-õ ãã. ðàñïðî-
ñòðàíÿþòñÿ áëèíû èç ïøåíè÷íîé ìóêè.

Â 1886 ã. õîçÿéêà íåáîëüøîãî ìàãà-
çèí÷èêà èç ã. Äèíàíà Ìàðè-Êàòðèí Êîð-
íèê èçîáðåëà ìåòîä èçãîòîâëåíèÿ î÷åíü 
òîíêèõ è õðóñòÿùèõ ïøåíè÷íûõ áëè-
íîâ — crêpes dentelles — «áëèíû-ëåíòû», 
â èõ òåñòå íå áûëî ÿèö, çàòî áûëî áîëü-
øå ñëèâî÷íîãî ìàñëà. Ïîñëå âûïåêàíèÿ 
èõ çàêðó÷èâàëè â ìàëåíüêèå òðóáî÷êè. 
Ðàçìåðû «êðåï-äàíòåëü» ìèíèàòþðíû: 
òîíêîñòü — 0,5 ìì, äëèíà — 9,5 ñì, øè-
ðèíà — 2 ñì, âåñ — 4—5 ãð. Áëàãîäàðÿ 
íåïîâòîðèìîìó èçûñêàííîìó âêóñó è 
ôàáðè÷íîìó ïðîèçâîäñòâó ýòè áëèí÷èêè 
ñòàëè èçâåñòíû âî âñåì ìèðå. Â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ íà ôàáðèêàõ Áðåòàíè ïðî-
èçâîäèòñÿ 650 òûñ. ýòèõ áëèíîâ â äåíü. 
Îíè îáû÷íî ïðîäàþòñÿ ïî íåñêîëüêó ðó-
ëîí÷èêîâ â êîðîáêå. Ñ ñàìîãî íà÷àëà ýòè 
áëèíû ñ÷èòàëèñü ðàçíîâèäíîñòüþ äåñåð-
òà, îäíîâðåìåííî è äîâîëüíî ìîäíîãî, è 
â òî æå âðåìÿ òðàäèöèîííîãî. Ñåãîäíÿ 
ñóùåñòâóåò öåëàÿ ãàììà áëèí÷èêîâ «äàí-
òåëü», êîòîðûå îáû÷íî ñîäåðæàò âíóòðè 
øîêîëàäíóþ íà÷èíêó ðàçíûõ ñîðòîâ è 
÷àñòî ïîäàþòñÿ íà àïåðèòèâ.

Íåñìîòðÿ íà ïåðåìåíû â ïèòàíèè è 
ñíèæåíèå ïîïóëÿðíîñòè â ïåðâîé ïîëî-
âèíå ÕÕ â. áëèíû íèêîãäà íå èñ÷åçàëè 

ñî ñòîëà áðåòîíöåâ ñîâñåì. À ñ ïîÿâëå-
íèåì õîëîäèëüíèêîâ íåêîòîðûå áðåòîí-
êè ñòàëè õðàíèòü â íèõ öåëûå ñòîïêè 
áëèíîâ, êîòîðûå, ïî ñòàðîé òðàäèöèè, 
÷àñòî âûïåêàëè âïðîê ðàç â íåäåëþ. 
Ê ñåðåäèíå ÕÕ â. áëèíû îíè ïåðåñòàëè 
áûòü ïîâñåäíåâíîé åäîé. Êàçàëîñü, îíè 
îñòàþòñÿ â ïèòàíèè òîëüêî ñòàðèêîâ äà 
æèòåëåé ñîâñåì ãëóõèõ ìåñò. Íî âìåñòå ñ 
ïîäúåìîì èíòåðåñà ê áðåòîíñêîé òðàäè-
öèîííîé (íàðîäíîé) êóëüòóðå â 1960-å ãã.
áëèíû âíîâü îêàçàëèñü æåëàííûì áëþ-
äîì. Äîìà èõ ñòàëè ïå÷ü ðåæå, çàòî 
âíîâü ïîÿâèëèñü ìàñòåðèöû, êîòîðûå 
âûïåêàëè èõ íà ïðîäàæó, à òàêæå äëÿ 
ìàëåíüêèõ ìàãàçèí÷èêîâ áðåòîíñêîé 
òðàäèöèîííîé âûïå÷êè è áëèííûõ êà-
ôå — «êðåïåðèé». Â ñåðåäèíå ýòîãî äå-
ñÿòèëåòèÿ «áëèííîé ñòîëèöåé» Áðåòàíè 
ñòàíîâèòñÿ ã. Êàìïåð (þã Áðåòàíè, äåï. 
Ôåíèñòåð), ãäå äåéñòâîâàëî îêîëî 150 
êðåïåðèé [L’inventaire 1994, 99]. Â ýòè 
ãîäû ïîÿâëÿþòñÿ òàêæå ïåðâûå êíèãè 
ïî áðåòîíñêîé êóëèíàðèè, êîòîðûå, êî-
íå÷íî æå, ñîäåðæàëè è ðåöåïòû áëèíîâ.

Âìåñòå ñ òåì ñîêðàùåíèå ïîñåâîâ 
ãðå÷èõè äîñòèãëî ìàêñèìóìà â 1980-å ãã. 
[Poupeau 2008, 54]. Â íà÷àëå 1990-õ ãã. âî 
âñåé Áðåòàíè åå ñîáèðàëè ëèøü 1 òûñ. ò.
Íî óæå ñ 1994 ã. ïðîèçîøëî óâåëè÷å-
íèå ïîñåâíûõ ïëîùàäåé ýòîé êóëüòóðû 
íà 20—30%, îñîáåííî â äåï. Ìîðáèàí 
[L’inventaire 1994, 331]. Ïîÿâëåíèå ýòèõ 
ïîëåé — âåÿíèå âðåìåíè, ýòî îäíîâðå-
ìåííî è ñòðåìëåíèå ê ýêîëîãè÷åñêè 
÷èñòîìó ïðîèçâîäñòâó (ïî äåäîâñêèì 
ðåöåïòàì), è ïðîÿâëåíèå ñòðåìëåíèÿ ê 
ñîõðàíåíèþ ñâîèõ òðàäèöèé. È âñå-òàêè 
â íàñòîÿùåå âðåìÿ òîëüêî îêîëî ïîëî-
âèíû ãðå÷êè — ìåñòíîãî ïðîèçâîäñòâà, 
îñòàëüíîå èìïîðòèðóåòñÿ èç Êèòàÿ, 
Ïîëüøè, Êàíàäû.

Â íàøè äíè, êàê è â äàëåêèå âðåìå-
íà, áëèíû åäÿò áîëüøå âñåãî â ïåðèîä 
ïðàçäíèêîâ íà÷àëà ãîäà, âî âðåìÿ êàð-
íàâàëà, ìàñëåíè÷íîé íåäåëè (îñîáåííî 
â «æèðíûé» âòîðíèê — Mardi-Gras). 
Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî â «æèðíûé» âòîðíèê 
áëèíû äîëæíû áûòü íà ñòîëå ó êàæäîãî, 
äàæå â ñàìûõ áåäíûõ ñåìüÿõ. Îáÿçàòåëü-
íûì ñ÷èòàëîñü åñòü ìíîãî áëèíîâ è íà 
ïðàçäíèê Øàíäë¸ð (Chandeleur — ôð., 
ïðàçäíèê Ïðèíåñåíèÿ ìëàäåíöà Õðè-
ñòà â Õðàì è î÷èùåíèÿ Äåâû Ìàðèè — 
Purificàtion, Ñðåòåíèå), îòìå÷àåìûé âî 
Ôðàíöèè 2 ôåâðàëÿ, ýòî çíà÷èëî ïðè-
âëåêàòü ê ñåáå ñ÷àñòüå, îáåñïå÷èâàòü äî-
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ñòàòîê â äîìå è íàëè÷èå äåíåã â òå÷åíèå 
öåëîãî ãîäà. Ýòîò õðèñòèàíñêèé ïðàçä-
íèê, êîòîðûé «íàëîæèëñÿ» íà äðåâíþþ 
êåëüòñêóþ òðàäèöèþ îòìå÷àòü â ïåðâûå 
÷èñëà ôåâðàëÿ ïðàçäíèê íà÷àëà âåñíû 
(Èìáîëê), ñâÿçàííûé ñ áîãèíåé ïëîäî-
ðîäèÿ Áðèãèòû. Ñ äðåâíèõ âðåìåí ñîõðà-
íèëàñü òðàäèöèÿ — ïå÷ü áëèíû — ñèì-
âîë âîçðîæäàþùåãîñÿ ñîëíöà. Ïîýòîìó 
Øàíäë¸ð èìååò âî Ôðàíöèè åùå è äðó-
ãîå íàçâàíèå — Ïðàçäíèê áëèíîâ. Øàí-
äë¸ð — äåíü ìíîãèõ îáû÷àåâ è ïîâåðèé, 
ñâÿçàííûõ ñ áëèíàìè. Íà ýòîò ïðàçäíèê 
óñòðàèâàëè ñîðåâíîâàíèå â òîì, êòî ëó÷-
øå çàñòàâèò áëèíû «ïîäïðûãèâàòü» íà 
ñêîâîðîäêå, ÷òîáû, äåéñòâóÿ ïðàâîé ðó-
êîé, îäíîâðåìåííî çàæàâ â ëåâîé ðóêå 
ìîíåòêó (æåëàòåëüíî çîëîòóþ); ïîìåùà-
ëè ïåðâûé èñïå÷åííûé áëèí â øêàô è 
õðàíèëè åãî òàì öåëûé ãîä; áûëî òàêæå 
çàïðåùåíî âûíîñèòü áëèíû èç äîìà â 
ýòîò äåíü, ÷òîáû çàäåðæàòü ó ñåáÿ áîãàò-
ñòâî [Ganachaud 1984, 39]. Ñìûñë âñåõ 
ýòèõ äåéñòâèé â òîì, ÷òîáû îáåñïå÷èòü 
ïëîäîðîäèå è äîñòàòîê â ñåìüå íà öå-
ëûé ãîä.

Çàìåòèì, ÷òî îáû÷àé åñòü áëèíû â 
ýòè äíè õàðàêòåðåí äëÿ âñåé Ñåâåðíîé 
Ôðàíöèè, îäíàêî â Áðåòàíè îí èìååò, 
ïîæàëóé, íàèáîëüøèé ðàçìàõ. Ñåé÷àñ 
íà Øàíäë¸ð åäÿò â îñíîâíîì ïøåíè÷-
íûå áëèíû, ñî âñåâîçìîæíûìè ñëàäêè-
ìè äîáàâëåíèÿìè — êîíôèòþðîì, ìå-
äîì, øîêîëàäîì. Ñàìûé ïîïóëÿðíûé èç 
íèõ â ýòîò äåíü — Crêpe Suzette — áëèí, 
àðîìàòèçèðîâàííûé àïåëüñèíîì è çàòåì 
«ïîäîææåííûé». 

Îäíàêî â ñîâðåìåííîé Áðåòàíè ñó-
ùåñòâóþò òàêæå ïðàçäíèêè áëèíîâ, êî-
òîðûå îòìå÷àþòñÿ â ðàçíûõ ðåãèîíàõ 
Áðåòàíè ëåòîì — â ðàçãàð òóðèñòè÷å-
ñêîãî ñåçîíà, îáû÷íî â òðåòüè âûõîä-
íûå èþëÿ. Ñàìûé èçâåñòíûé èç íèõ 
ïðîâîäèòñÿ â Ãóðýíå. Îí âêëþ÷àåò äå-
ãóñòàöèþ áëèíîâ, èñïå÷åííûõ ïî ìåñò-
íîé òðàäèöèè, âûñòóïëåíèÿ àíñàìáëåé 
áðåòîíñêîé òðàäèöèîííîé ìóçûêè, áðå-
òîíñêèå òàíöû, «âñåìèðíûé êîíêóðñ» 
íà âûïåêàíèå ñàìîãî áîëüøîãî áëèíà, 
äåìîíñòðàöèè ñòàðèííûõ äåðåâåíñêèõ 
îáû÷àåâ, âûñòàâêè è ÿðìàðêè òðàäè-
öèîííûõ èñêóññòâ è äð. Îáÿçàòåëüíî 
ïðîâîäÿòñÿ ñîñòÿçàíèÿ â òîì, ó êàêîé 
õîçÿéêè áëèíû ëó÷øå ïîäïðûãèâàþò 
íà ñêîâîðîäå, ýòó æåíùèíó è èçáèðà-
þò êîðîëåâîé ïðàçäíèêà [Le Bris 2010; 
Programmation].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ àññîðòèìåíò áëè-
íîâ ðàñøèðèëñÿ, îíè çàíÿëè ñâîþ íèøó 
ñðåäè ìó÷íûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ. Äëÿ 
áðåòîíñêîé êóõíè õàðàêòåðíû è ìíîãèå 
äðóãèå âèäû ìåñòíîé âûïå÷êè, êîòîðûå 
ÿâëÿþòñÿ áîëåå êàëîðèéíûìè è ñòàëè 
àòðèáóòîì èìåííî ñëàäêîãî ñòîëà, â òî 
âðåìÿ êàê «äèàïàçîí» ñóùåñòâîâàíèÿ 
áëèíîâ øèðå. Èõ åäÿò íà çàâòðàê ðàííèì 
óòðîì, èíûìè ñëîâàìè îíè ÿâëÿþòñÿ 
àíàëîãîì êðóàññàíîâ äðóãèõ ðåãèîíîâ. 
Áëèíû ÷àñòî ïðèîáðåòàþò ãîòîâûìè â 
ñóïåðìàðêåòàõ, ãäå âûáîð èõ äîâîëüíî 
âåëèê, îíè ïðîäàþòñÿ â óïàêîâêàõ ïî 
íåñêîëüêó øòóê â îòäåëàõ õëåáîáóëî÷-
íûõ èçäåëèé.

Áëèíîïå÷åíèå íûíå — ïðîöâåòàþ-
ùèé ñåêòîð áðåòîíñêîé ýêîíîìèêè, â 
ðåãèîíå äåéñòâóåò áîëåå 20 ïåêàðåí è 
áîëüøèõ èíäóñòðèàëüíûõ ïðîèçâîäñòâ. 
Â àññîðòèìåíòå íå òîëüêî «îáû÷íûå» 
áëèíû, íî è áëèí÷èêè äîðîãèå, ïðå-
ñòèæíûõ ñîðòîâ, êàê, íàïðèìåð, «Ãà-
âîò», ïîëó÷èâøèå íàçâàíèå îò íàðîä-
íîãî áðåòîíñêîãî òàíöà è ÿâëÿþùèåñÿ 
ðàçíîâèäíîñòüþ áëèíîâ «äàíòåëü». Íå 
óäèâèòåëüíî òàêæå, ÷òî â Áðåòàíè äåé-
ñòâóþò àññîöèàöèè ïðîèçâîäèòåëåé áëè-
íîâ, íàïðèìåð «Fédération bretonne de la 
créperie» â Ñåí-Áðè¸ äð.

Âî âñåõ ãîðîäàõ Áðåòàíè ñóùåñòâó-
þò ìåñòíûå êðåïåðèè (áëèííûå êàôå), 
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Âíåøíèé âèä êðåïåðèè â ã. Áðåòàíü. Ôîòî àâ-
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êîëè÷åñòâî êîòîðûõ âñå âîçðàñòàåò, 
õîòÿ è íàñ÷èòûâàåò óæå ñåé÷àñ îêîëî 
2000 òûñ. 

Â íåäàâíåå âðåìÿ, îêîëî 30 èëè 40 ëåò 
íàçàä, ðàñïðîñòðàíèëèñü ôàðøèðîâàí-
íûå áëèíû. Áðåòîíñêèå êðåïåðèè ïðåä-
ëàãàþò äîâîëüíî áîëüøîé èõ àññîðòè-
ìåíò. Â ìåíþ êðåïåðèé ã. Áðåñòà è Êàì-
ïåðà ïî ìîèì íàáëþäåíèÿì âêëþ÷àþò â 
ñðåäíåì 50—60 íàèìåíîâàíèé ðàçëè÷-
íûõ áëèíîâ. Ìåíþ äåëèòñÿ íà äâå îáÿ-
çàòåëüíûå êàòåãîðèè: áëèíû èç ãðå÷íå-
âîé ìóêè è èç ïøåíè÷íîé è îáû÷íî íà-
÷èíàåòñÿ ñ «êëàññè÷åñêèõ âàðèàíòîâ» —
«áëèí èç ãðå÷íåâîé ìóêè ñ ìàñëîì» èëè 
«áëèí èç ïøåíè÷íîé ìóêè ñ ìàñëîì». 
Îáà ýòè íàèìåíîâàíèÿ âåí÷àþò äëèííûå 
êîëîíêè âàðèàöèé áëèíîâ ñ íà÷èíêàìè. 
Íà÷èíêàìè ãðå÷íåâûõ áëèíîâ âûñòóïà-
þò ÷àùå âñåãî çåëåíûé ñàëàò, òîíêèå 
ëîìòèêè îêîðîêà èëè ñàëà, ÿéöî, ñûð, 
áðåòîíñêàÿ êîëáàñà, ãðèáû, òîìàòû, òó-
íåö, øïèíàò, îðåõè, à òàêæå ðàçëè÷íûå 
ñîóñû, â òîì ÷èñëå ëóêîâûé è äð. Ðåæå 
íà÷èíêîé «òåìíûõ áëèíîâ» ìîãóò ñëó-
æèòü è ôðóêòû — ëèìîí, áàíàí, àíàíàñ. 
Ñðåäè áîëüøîãî ðàçíîîáðàçèÿ ïîÿâèëñÿ 
è ñàìûé õàðàêòåðíûé âàðèàíò, ñòàâøèé 
ïðàêòè÷åñêè ïîñòîÿííûì â ìåíþ ðàç-
íûõ êðåïåðèé, — òàê íàçûâàåìûé êîì-
ïëå — áëèí ñ òåðòûì ýììåíòàëüñêèì 
(èëè ãðþéåðîì) ñûðîì, ëîìòèêîì âåò-
÷èíû è ÿéöîì âíóòðè [ÏÌÀ Ô—024.jpg, 
Ô—1507.jpg].

Íà÷èíêè ïøåíè÷íûõ áëèíîâ â îñ-
íîâíîì ñëàäêèå. Ýòî ëèìîí ñ ñàõàðîì, 
ðàçëè÷íûå êîíôèòþðû (êëóáëè÷íûå, 
àáðèêîñîâûå, ÷åðíè÷íûå, àïåëüñèíî-
âûå, àññîðòè è ò.ä.), ðàçíûå âèäû øî-
êîëàäà, ÷àñòî ñ äîáàâëåíèåì ôðóêòîâ 
èëè îðåõîâ, â òîì ÷èñëå êîêîñîâûõ, 
êàðàìåëü, ìåä, ÷àñòî â ñî÷åòàíèè ñ îðå-
õàìè èëè ëèìîíîì, ðàçëè÷íûå êðåìû, 
â òîì ÷èñëå èç êàøòàíîâ, è, íàêîíåö, 
«ïîäîææåííûå» áëèíû ñ ôðóêòîâîé íà-
÷èíêîé (áàíàí, àíàíàñ, ãðóøà, ÿáëîêî 
ñ êàðàìåëüþ). «Ñëàäêèå áëèíû» â áðå-
òîíêèõ êàôå åäÿò è ñ ìîðîæåíûì [ÏÌÀ 
Ô—024.jpg, Ô—1507.jpg. Ô—4130191.jpg].

Ìåíþ áðåòîíñêèõ êðåïåðèé íå 
èäåíòè÷íû äðóã äðóãó, êàôå èíîãäà 
èìåþò ôèðìåííûå âàðèàöèè áëèíîâ, 
ñïåöèôèêà êîòîðûõ ñîñòîèò â íà÷èí-
êàõ. Âî âñåõ áëèííûõ êàôå îáÿçàòåëüíî 
åñòü ñèäð, ñ÷èòàþùèéñÿ òðàäèöèîí-
íûì ñîïðîâîæäåíèåì áëèíîâ, à òàêæå 
äðóãèå ñïèðòíûå íàïèòêè, îáÿçàòåëüíî 

áðåòîíñêèå (êåëüòñêèå), íàïðèìåð áðå-
òîíñêèé êèð, è «ìåæäóíàðîäíûå».

Ïî òðàäèöèè áëèíû èç «÷åðíîé 
ìóêè» ïîäàþò ñëîæåííûìè ÷åòûðåõ-
óãîëüíèêîì, à ïøåíè÷íûå — êîíóñîì. 
Âïðî÷åì, ëþäè, ñ÷èòàþùèå ñåáÿ ïîä-
ëèííûìè çíàòîêàìè áðåòîíñêîé êóõíè, 
ãîâîðÿò åùå î öåëîì ðÿäå ïðàâèë, íà-
ïðèìåð ÷òî «ïî-íàñòîÿùåìó» áðåòîíñêèå 
áëèíû ñëåäóåò åñòü íåïðåìåííî ãîðÿ÷è-
ìè, «ïðÿìî ñî ñêîâîðîäêè», ñ ñîëåíûì 
ñëèâî÷íûì ìàñëîì, ïðèòîì ðóêàìè, à íå 
ñ ïîìîùüþ ñòîëîâûõ ïðèáîðîâ. Òðàäè-
öèîííûì ñ÷èòàåòñÿ è áëèí, ñâåðõó êî-
òîðîãî áûëî çàæàðåíî ÿéöî. Êðîìå òîãî, 
íåêîòîðûå åäîêè òóãî ñêðó÷èâàþò áëèíû 
è îêóíàþò èõ â ÷àøêó ñ ñèäðîì èëè ìî-
ëîêîì, à íåêîòîðûå ïðåäïî÷èòàþò äðó-
ãîé òðàäèöèîííûé ñïîñîá — åñòü áëèíû 
ñ ëóêîâûì ñîóñîì (la soubise), â êîòîðûé 
äîáàâëÿåòñÿ èçðÿäíîå êîëè÷åñòâî ÷åñíî-
êà, ïîäæàðåííîãî íà ñëèâî÷íîì ìàñëå. 
È óæ êîíå÷íî, çàïèâàòü áëèíû ñëåäóåò 
ëèáî ñèäðîì, ëèáî òèïè÷íî áðåòîíñêèì 
íàïèòêîì — lait ribot — «ëý ðèáî» — ñëà-
áî ôåðìåíòèðîâàííûì ìîëîêîì.

Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî òåïåðü ëåãêî ìîæ-
íî ïðèîáðåñòè ãîòîâûå áëèíû, â ïîñëåä-
íåå âðåìÿ îæèâèëñÿ èíòåðåñ áðåòîíñêèõ 
õîçÿåê, â òîì ÷èñëå ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ, 
ê âûïåêàíèþ áëèíîâ äîìà. Ñóùåñòâóåò 
íåìàëî èíòåðíåò-ñàéòîâ (íå ãîâîðÿ óæå 
î ìíîãèõ ïå÷àòíûõ èçäàíèÿõ), ãäå ïðåä-
ëàãàþòñÿ âñåâîçìîæíûå ðåöåïòû áëèíîâ, 
êàê òðàäèöèîííûõ, òàê è íîâûõ, ñ ðàç-
íîîáðàçíûìè íà÷èíêàìè, â òîì ÷èñëå èç 
ýêçîòè÷åñêèõ ïðîäóêòîâ. Äåìîíñòðèðó-
þòñÿ âîçìîæíîñòè áëèíîâ êàê óòîí÷åí-
íîãî äåñåðòà, âïîëíå ïîäõîäÿùåãî äëÿ 
ðîìàíòè÷åñêîãî óæèíà, è ò. ä.

Áëèíû â ñîâðåìåííîé Áðåòàíè — 
âåñüìà ðàñïðîñòðàíåííûé êîìïîíåíò è 
îáùåñòâåííîãî ïèòàíèÿ íà ðàçëè÷íûõ 
ìàññîâûõ ìåðîïðèÿòèÿõ è ñáîðèùàõ, 
ôîëüêëîðíûõ ïðàçäíèêàõ, ÿðìàðêàõ, 
ãóëÿíüÿõ, ñïîðòèâíûõ ñîáûòèÿõ. Îíè ñ 
óñïåõîì çàìåíÿþò àíãëî-àìåðèêàíñêèå 
ñýíäâè÷è, ãàìáóðãåðû è ïðî÷óþ «óëè÷-
íóþ» åäó. Ïðè ýòîì çàìåòíî, ÷òî áðåòîí-
öû ïðåäïî÷èòàþò ñîñèñêó, çàâåðíóòóþ â 
áëèí (ãàëåòó) ïðî÷åìó ôàñòôóäó. Ñåãîä-
íÿ ýòî áëþäî (galette-saucisse ïî-ôðàí-
öóçñêè), óæå ñòàâøåå âàæíûì ýëåìåí-
òîì íàðîäíîé ãàñòðîíîìèè Áðåòàíè, 
ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ è â ñîñåäíèõ ðåãèî-
íàõ. Ñâèäåòåëüñòâîì íàðîäíîé ëþáâè ê 
ãàëåòå-ñîñèñêå ÿâëÿþòñÿ è ïîïóëÿðíàÿ 
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þìîðèñòè÷åñêàÿ ïåñíÿ “Galette saucisse” 
áðåòîíñêîé ãðóïïû “Les Glochos” è 
ïåñíÿ áîëåëüùèêîâ “Galette saucisse, je 
t’aime” («Ãàëåòà-ñîñèñêà, ÿ òåáÿ ëþá-
ëþ»), êîòîðàÿ ðàçäàåòñÿ íà ñòàäèîíàõ 
âî âðåìÿ ôóòáîëüíûõ ìàò÷åé ñ ó÷àñòè-
åì áðåòîíñêèõ êîìàíä. È ýòà ïåñíÿ, è 
ñàìà ãàëåòà-ñîñèñêà òàêæå ìîãóò áûòü 
ðàñöåíåíû êàê ñèìâîëû ñîâðåìåííîé 
áðåòîíñêîé èäåíòè÷íîñòè. Îäíàêî ýòî, 
åñëè òàê ìîæíî âûðàçèòüñÿ, «íåñïåö-
èôè÷íûé» ìàðêåð — åñòü áëèíû âîâñå 
íå çíà÷èò èñïîâåäîâàòü êàêèå-òî ñåïà-
ðàòèñòñêèå âçãëÿäû, áëèíû â Áðåòàíè 
åäÿò âíå çàâèñèìîñòè îò ïîëèòè÷åñêèõ 
óáåæäåíèé.

Ñàìûì ïðèâû÷íûì «àêêîìïàíåìåí-
òîì» áðåòîíñêèõ áëèíîâ ÿâëÿåòñÿ ìåñò-
íûé ñèäð. Ñèäð ïîÿâèëñÿ â Áðåòàíè ãî-
ðàçäî ïîçäíåå áëèíîâ, íî ñåé÷àñ ñîñòàâ-
ëÿåò ñ íèìè «òðàäèöèîííûé àëüÿíñ», 
ïîëüçóåòñÿ áîëüøîé ïîïóëÿðíîñòüþ è 
ÿâëÿåòñÿ òàêæå îäíèì èç ñèìâîëîâ áðå-
òîíñêîé êóõíè.

Áðåòîíñêèé ñèäð (ïî-áðåòîíñêè — 
“sistr”) — ýòî ôåðìåíòèðîâàííûé íàïè-
òîê, ïðèãîòîâëÿåìûé íà îñíîâå ÿáëî÷-
íîãî ñóñëà, äëÿ êîòîðîãî èñïîëüçóþòñÿ 
ÿáëîêè îñîáûõ ñîðòîâ, êðåïîñòüþ îò 2 
äî 8 ãðàäóñîâ. Â çàâèñèìîñòè îò ñî÷å-
òàíèÿ ðàçíûõ èõ ñîðòîâ, à òàêæå îñî-
áåííîñòåé òåõíîëîãèé ïðîèçâîäñòâà 
âûäåëÿåòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî åãî âà-
ðèàöèé, ïî ñóòè äåëà êàæäàÿ ìåñòíîñòü 
â Áðåòàíè èìååò ñâîé ñèäð. Áðåòîíñêèé 
ñèäð ìîæåò èìåòü ðàçíóþ êîíñèñòåí-
öèþ: áûòü â ðàçíîé ñòåïåíè ìóòíîâàòûì 
èëè ñîâåðøåííî ïðîçðà÷íûì. Îáû÷íî 
îí áîëåå ñâåòëûé (âàðèàöèè öâåòà — îò 
ñîëîìåííî-æåëòîãî äî êðàñíî-êîðè÷íå-
âîãî) è ìåíåå ãóñòîé, ÷åì â Íîðìàíäèè. 
Ïî öâåòó èíîãäà ìîæíî ðàçëè÷èòü ìåñò-
íîñòü, ãäå áûë ïðîèçâåäåí ñèäð. Òàê, íà-
ïðèìåð, íà þãå äåï. Ôèíèñòåð, â Êîðíó-
àéëå, äåëàþò êðàñíî-êîðè÷íåâûå ñèäðû, 
áîãàòûå òàíèíàìè, áîëåå àëêîãîëèçèðî-
âàííûå è ñëàäêîâàòûå. Â îêðåñòíîñòÿõ 
ã. Âàí è Ðåíí — ñèäð ñâåòëûé, æåëòîâà-
òî-çåëåíîâàòîãî îòòåíêà. Âêóñ íàïèòêà 
«áàëàíñèðóåò» â çàâèñèìîñòè îò ñî÷å-
òàíèÿ ïðîïîðöèé ñîðòîâ ÿáëîê, èç êî-
òîðûõ îí áûë ïðèãîòîâëåí, îáû÷íî ýòî 
êîìïîçèöèÿ òðåõ îñíîâíûõ — êèñëûõ, 
ñëàäêèõ è ãîðüêîâàòûõ. Ñ÷èòàåòñÿ òàê-
æå, ÷òî áðåòîíñêèé ñèäð íå ñîõðàíÿåò 
âêóñà ÿáëîê, èç êîòîðûõ ïðîèçâîäèòñÿ, 
è ýòî òàêæå ñ÷èòàåòñÿ åãî ñïåöèôèêîé.

Ïîÿâëåíèå íà áðåòîíñêîé çåìëå ñè-
äðà — ñêîðåå çàêîíîìåðíîñòü, ÷åì ñëó-
÷àéíîñòü. Íà ýòîé çåìëå, íàñåëåííîé 
ñ äðåâíîñòè êåëüòñêèìè ïëåìåíàìè, 
èñïîêîí âåêîâ ðàñòóò ÿáëîíè. Äà è â 
ìèôîëîãèè êåëüòîâ ÿáëîíÿ — îäíî èç 
ñàìûõ ïî÷èòàåìûõ, áëàãîðîäíûõ äå-
ðåâüåâ, à åãî ïëîä — ñèìâîë ñ÷àñòüÿ, 
ñâèäåòåëüñòâà ÷åìó èìåþòñÿ åùå â ñêà-
çàíèÿõ öèêëà «Ðûöàðè Êðóãëîãî ñòîëà». 
Ê ðàííåìó Ñðåäíåâåêîâüþ îòíîñÿòñÿ 
è óïîìèíàíèÿ î ïîòðåáëåíèè ìåñòíî-
ãî ôåðìåíòèðîâàííîãî ÿáëî÷íîãî ñîêà. 
Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ñèäð çàâîçèëè ñþäà åùå 
â VI è ïîñëåäóþùèõ âåêàõ ïî ìîðþ èç 
áîëåå þæíûõ îáëàñòåé, âåðîÿòíî, áàñ-
êè, ãäå ýòî «ÿáëî÷íîå âèíî» äåëàëè ñ 
ãëóáîêîé äðåâíîñòè. Âåðîÿòíî òàêæå, 
÷òî ïåðâûìè èñêóññòâó ïðèãîòîâëåíèÿ 
ñèäðà íàó÷èëèñü ó áàñêîâ íîðìàíäöû, à 
îò íèõ ïîçäíåå — áðåòîíöû. Â ñàìîé æå 
Áðåòàíè ñèäð íà÷àëè ïðîèçâîäèòü ëèøü 
â XVII â., ñíà÷àëà â ðàéîíàõ, áîëåå 
áëèçêèõ ê Íîðìàíäèè, â îêðåñòíîñòÿõ 
Ðåííà, à çàòåì è â äðóãèõ.

Ñèäð ñòàë «íàöèîíàëüíûì», ò. å. ëþ -
áè ìûì è ñàìûì ðàñïðîñòðàíåííûì íà-
ïèòêîì áðåòîíöåâ, òîëüêî â XVIII â., 
ñìåíèâ ÿ÷ìåííîå ïèâî, èçâåñòíîå åùå 
ñî âðåìåí äðåâíèõ ãàëëîâ. Îòíîñèòåëü-
íàÿ òðóäîåìêîñòü èçãîòîâëåíèÿ ñèäðà, 
åãî âêóñ è ñïîñîáíîñòü ïåíèòüñÿ îáó-
ñëîâèëè òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî ñèäð, 
îñîáåííî â þæíîé Áðåòàíè, êàêîå-òî 
âðåìÿ öåíèëñÿ äàæå áîëüøå, ÷åì ïðè-
âîçíîå âèíî [L’inventaire, 34]. Îäíàêî 
÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ «ïðîñòîíàðîäíûé» 
ñèäð, êîòîðîãî ñòàëè ïðîèçâîäèòü ìíî-
ãî, ñòàë óñòóïàòü ïî ïðåñòèæíîñòè ïðè-
âîçíîìó âèíó [Quand les bretons, 57].

Äî Ðåâîëþöèè 1789 ã. òàìîæåííûå 
ïðàâèëà çàïðåùàëè âûâîç èç Áðåòàíè 
ñèäðà è ïîëó÷àåìîãî èç íåãî ñàìîãîíà, 
îïàñàÿñü ðàçáàâëåíèÿ èì âèíîãðàäíûõ 
âèí. Ñ ïàäåíèåì ïðåæíåé âëàñòè ïîëî-
æåíèå èçìåíèëîñü. Ïðîèçâîäñòâî áðå-
òîíñêèõ ñèäðîâ áûñòðî óâåëè÷èâàåòñÿ 
è øèðîêî âûõîäèò çà ãðàíèöû ðåãèîíà, 
äîñòèãàÿ äàæå àìåðèêàíñêîãî ðûíêà.

Â XIX â. ñèäð áûë ðàñïðîñòðàíåí 
ïîâñþäó — åãî ïèëè âî âñåõ äîìàõ è 
êàôå. Áðåòàíü ïåðåæèëà íàñòîÿùèé 
«ÿáëî÷íûé» ïîäúåì, ïëàíòàöèè ÿáëîíü 
áûëè ïðîñòî îãðîìíûìè è âïîñëåä-
ñòâèè åùå äîëãî îñòàâàëèñü «èçáûòî÷-
íûìè», ÿáëîíè ÿâëÿëèñü õàðàêòåðíîé 
÷åðòîé áðåòîíñêîãî ñåëüñêîãî ïåéçàæà. 
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Ê âûãîäíîìó â òî âðåìÿ ïðîèçâîäñòâó 
ñèäðà îáðàòèëèñü äàæå â òåõ ìåñòíî-
ñòÿõ Áðåòàíè, äëÿ êîòîðûõ ýòî çàíÿ-
òèå åùå â XVIII â. áûëî íå õàðàêòåðíî. 
Â êîíöå XIX â. ðåãèîí âûøåë íà ñàìûå 
âûñîêèå ïîêàçàòåëè åãî ïðîèçâîäñòâà â 
ñòðàíå. Òàê, íàïðèìåð, â äåï. Êîò-äþ-
Íîð âûðàáàòûâàëîñü â 1887 ã. 1400 òûñ. 
ãåêàëèòðîâ ñèäðà [L’inventaire 1994, 35], 
â äåï. Èëü-è-Âèëýí â íà÷àëå ÕÕ â. åãî 
åæåãîäíî ïðîèçâîäèëè îêîëî 5 ìëí ãå-
êàëèòðîâ [Quand les bretons 1994, 55]. 
È âñå-òàêè â XIX è ïåðâîé ïîëîâèíå 
ÕÕ â. ñèäð áûë ðàñïðîñòðàíåí ñêîðåå 
â ñðåäíèõ è íèçøèõ ñëîÿõ íàñåëåíèÿ, 
âåðõíèå æå ïðåäïî÷èòàëè âèíà.

Ïåðâóþ ïîëîâèíó ÕÕ â. Áðåòàíü 
áû ëà ïðîñòî îõâà÷åíà ïîâñåìåñòíûì 
ïðîèçâîäñòâîì ñèäðà, åãî ïðîèçâîäèëè 
ñòîëüêî, ÷òî íå õâàòàëî äàæå îãðîìíî-
ãî êîëè÷åñòâà ìåñòíûõ ÿáëîê, è ÷àñòü 
ñûðüÿ çàâîçèëîñü èç ñîñåäíèõ ðåãèîíîâ, 
ïðåæäå âñåãî èç Íîðìàíäèè, à òàêæå èç 
îáëàñòåé áàññåéíà Ðåéíà. Áðåòîíñêèé 
ñèäð íàøåë ñâîèõ ïðåäàííûõ ïî÷èòàòå-
ëåé òàêæå è â Ãåðìàíèè, òóäà ñíà÷àëà 
ïðîáîâàëè ïîñòàâëÿòü ãîòîâûé íàïèòîê, 
à çàòåì, â ñâÿçè ñ òåì ÷òî ñèäð ïëîõî 
ïåðåíîñèò ïåðåâîçêè, ñòàëè îòïðàâëÿòü 
ÿáëîêè äëÿ åãî ïðîèçâîäñòâà (íàïðè-
ìåð, èç ìåñòå÷êà Êàìïåðëå â íåìåöêèé 
Âþðòåìáåðã). Âîçíèêëè ïðîìûøëåí-
íûå ïðåäïðèÿòèÿ ïî åãî ïðîèçâîäñòâó. 
Òàêîâû, íàïðèìåð, ñóùåñòâóþùèå è 
ïîíûíå ôèðìû «Ecusson» (ñ 1919 ã.), 
«Loic Raison» (ñ 1923 ã.) è äð.

Ñòàðîæèëû âñïîìèíàþò, ÷òî ñèäð 
ïðåæäå äåëàëè íà êàæäîé ôåðìå. Åãî 
áûëî ñòîëü ìíîãî, îí áûë ñàìûì ðàñ-
ïðîñòðàíåííûì (ïîñëå âîäû) íàïèòêîì, 
÷òî ðîäèëàñü ïîãîâîðêà: «ça ne vaut pas 
un coup de cidre», êîòîðàÿ îçíà÷àåò, ÷òî 
íå÷òî íàñòîëüêî äåøåâî, ÷òî íè÷åãî íå 
ñòîèò. Ñèäð ïèëè ïî ñàìûì ðàçíûì ïî-
âîäàì, â áóäíè è ïðàçäíèêè — ñåìåé-
íûå, ðåëèãèîçíûå è èíûå, íà ÿðìàðêàõ 
è ðûíêàõ. Óãîùåíèå ñèäðîì áûëî îñî-
áåííî ðàñïðîñòðàíåíî îñåíüþ, êîãäà 
ïîñïåâàë ñèäð íîâîãî óðîæàÿ. Â ýòî âðå-
ìÿ îäíîñåëü÷àíå çà÷àñòóþ çàõàæèâàëè 
äðóã ê äðóãó, ÷òîáû îòâåäàòü, êàêîé ñèäð 
ïîëó÷èëñÿ ó ñîñåäà. Ñðåäè õàðàêòåðíî-
ãî êðåñòüÿíñêîãî èíâåíòàðÿ íåïðåìåí-
íî èìåëñÿ ïðåññ äëÿ åãî èçãîòîâëåíèÿ, 
ðó÷íîé èëè ïðèâîäèâøèéñÿ â äâèæå-
íèå ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûìè æèâîòíûìè 
[Mar   kale 1976, 39].

Â ãîðîäàõ îí áûë ðàñïðîñòðàíåí ñðå-
äè ðàáî÷èõ, à òàêæå ìîðÿêîâ. Â òå âðå-
ìåíà Áðåòàíü îòëè÷àëàñü íåóìåðåííûì 
ïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ, è ñèäð áûë â 
÷èñëå ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ íàïèò-
êîâ è â ãîðîäàõ, è íà ñåëå. Êðåñòüÿíå âî 
âðåìÿ ñòðàäû âûïèâàëè îêîëî 8—10 ë
ñèäðà â äåíü [Quand les bretons 1994, 
109]. Â êîíöå XIX â. ïîÿâèëîñü ìíåíèå, 
÷òî ñèäð âåñüìà ïîëåçåí äëÿ çäîðîâüÿ, â 
îñîáåííîñòè äëÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî 
òðàêòà, ëå÷åíèÿ ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè 
è ò.ä. [Denis-Dumont 1881], è ýòà òåìà 
ïðîäîëæàåò ðàçâèâàòüñÿ è ñåé÷àñ.

Îäíàêî ïîñëå 1945 ã. ìîäà íà áðå-
òîíñêèé ñèäð ïðîøëà, ïîòðåáëåíèå åãî 
çíà÷èòåëüíî óìåíüøèëîñü. Ïëîùàäè 
ÿáëî÷íûõ íàñàæäåíèé ñòàëè ïîñòåïåí-
íî ñîêðàùàòüñÿ. Â 1950—1960-å ãã. ñèäð 
â Áðåòàíè ñòàë âûòåñíÿòüñÿ âèíàìè èç 
Àëæèðà, â 1970-å ãã. îí áûë óæå ðåäêî-
ñòüþ è íà êðåñòüÿíñêîì ñòîëå. ßáëîêè 
æå ñ íåêîãäà îáøèðíûõ ïëàíòàöèé â 
1935—1955 ãã. èñïîëüçîâàëèñü äëÿ ïðî-
èçâîäñòâà áîëåå êðåïêîãî ïðîìûøëåí-
íîãî àëêîãîëÿ, ïðè÷åì åãî ïðîèçâîäñòâî 
â Áðåòàíè â ýòè ãîäû òàêæå øëî ïî íèñ-
õîäÿùåé. Â íà÷àëå 1960-õ ãã. ÷èíîâíèêè 
Áðåòàíè çàÿâëÿëè î òîì, ÷òî «ïðîèçâîä-
ñòâî ÿáëîê äëÿ ñèäðà â Áðåòàíè î÷åâèäíî 
óòðà÷åíî». Â ýòè ãîäû ñèäð â áîëüøèí-
ñòâå ðàéîíîâ Áðåòàíè, äàæå â Ðåííå, ãäå 
îí áûë ïîïóëÿðåí ïðàêòè÷åñêè âñåãäà, 
ñòàíîâèòñÿ «ìàðãèíàëüíûì» íàïèòêîì, 
à ïèê åãî ïîòðåáëåíèÿ ïðèõîäèëñÿ â îñ-
íîâíîì íà òóðèñòè÷åñêèé ñåçîí [Pleven 
1961, 135, 136].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñèäð â Áðåòàíè 
ïðîèçâîäÿò â îñíîâíîì íà ïðîìûø-
ëåííûõ ïðåäïðèÿòèÿõ, òðè ñàìûõ êðóï-
íûõ èç íèõ äàþò îêîëî 450 òûñ. ãåêà-
ëèòðîâ åæåãîäíî. È òîëüêî îêîëî 10% 
åãî ïðîèçâîäñòâà ïðèõîäèòñÿ íà ìåëêèå 
ïðåäïðèÿòèÿ è ôåðìåðñêèå õîçÿéñòâà 
[L’inventaire 1994, 26, 32]. Ôåðìåðû äå-
ëàþò ñèäð äëÿ ñîáñòâåííîãî ïîòðåáëå-
íèÿ, ìåñòíûõ æèòåëåé è òóðèñòîâ. Îáúå-
ìû èçãîòîâëÿåìîãî èìè íàïèòêà òðóäíî 
ïîääàþòñÿ ó÷åòó. Çàòî èçâåñòíî, ÷òî â 
öåëîì â Áðåòàíè åæåãîäíî ïîòðåáëÿþò 
îêîëî 4800 òûñ. ãåêàëèòðîâ ñèäðà, è ýòî 
ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî 40% îò åãî ïîòðå-
áëåíèÿ â ñòðàíå â öåëîì [L’inventaire 
1994, 26, 32, 33].

Ñîâðåìåííûå ïðåäïðèÿòèÿ ïðîèçâî-
äÿò ñèäð è ïî òàê íàçûâàåìûì òðàäèöè-
îííûì ðåöåïòàì è ïîñòîÿííî ðàñøèðÿ-
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þò àññîðòèìåíò, íåèçìåííî ïîä÷åðêèâàÿ 
ïðè ýòîì ñïåöèôè÷åñêèå, «áðåòîíñêèå» 
âêóñîâûå êà÷åñòâà íîâûõ íàïèòêîâ. 
Â îïè ñàíèÿõ õàðàêòåðèñòèê ñèäðà, ïó-
áëèêóþùèõñÿ â ñïåöèàëüíîé ïðåññå, 
íà èíòåðíåò-ñàéòàõ ïðîèçâîäÿùèõ åãî 
ôèðì, äàþòñÿ ðåêîìåíäàöèè, ê êàêèì 
áëþäàì ñëåäóåò âûáðàòü òîò èëè èíîé 
ñîðò ñèäðà («ãàñòðîíîìè÷åñêèå àëüÿí-
ñû»). Òàê, íàïðèìåð, ê «ýêñòðà ñóõîìó» 
ñèäðó «Loic Raison» ðåêîìåíäóþòñÿ êîï-
÷åíàÿ ðûáà, ïðÿíûå äåëèêàòåñû, ñìåñè 
èç ñóõîôðóêòîâ è îðåõîâ äëÿ àïåðèòèâà, 
òðþôåëè, øîêîëàä. À âîò äëÿ äðóãîãî ñè-
äðà ýòîé æå êîìïàíèè — «Le cidre de gar-
de» ñîâåòóþò èíîå «ñîïðîâîæäåíèå» —
ìÿñî, ïîäæàðåííîå íà âåðòåëå (óæå â 
õîëîäíîì âèäå), èëè ïðèãîòîâëåííîå íà 
ãðèëå, çàäíþþ íîæêó ÿãíåíêà èëè îêî-
ðîê èç Ìîðëý, ìàðèíîâàíûå ìèäèè, ìî-
ðåïðîäóêòû èëè æå ìåñòíûé áðåòîíñêèé 
ñûð. Ïîäîáíûå ðåêîìåíäàöèè ïîêàçû-
âàþò, êàê ñåðüåçíî îòíîñÿòñÿ â Áðåòàíè 
ê ýòîìó íàïèòêó.

Ñ òîãî âðåìåíè êàê ñèäð ïåðåñòàë 
ïðîèçâîäèòüñÿ â êàæäîì êðåñòüÿíñêîì 
äâîðå, ñòàëè ðåäêîñòüþ è ñïåöèàëüíûå 
ïðåññû. Îäíàêî ïîÿâèëàñü õàðàêòåðíàÿ 
óñëóãà — â ïîðó ñîçðåâàíèÿ ÿáëîê îò 
ñåëåíèÿ ê ñåëåíèþ ïåðåìåùàþòñÿ ïðåä-
ïðèíèìàòåëè, ïðèâîçÿùèå ìåõàíè÷å-
ñêèå ïðåññû äëÿ òåõ, êòî õî÷åò ñäåëàòü 
ñîáñòâåííûé ñèäð.

Åùå è ñåãîäíÿ, êîãäà ãîâîðÿò î íà-
ïèòêå, õàðàêòåðíîì äëÿ Áðåòàíè, ñðàçó 
âñïîìèíàþò î ñèäðå. Åãî ïðîäîëæàþò 
ñ÷èòàòü, âîïðåêè èñòîðèè è ðåàëüíîñòè, 
ñàìûì õàðàêòåðíûì äëÿ ýòîé ôðàíöóç-
ñêîé îáëàñòè, õîòÿ óæå äàâíî êîëè÷å-
ñòâî âûïèâàåìîãî çäåñü âèíà (à òàêæå 
ïèâà) ïðåâîñõîäèò âûïèòûé ñèäð.

Ñèäð ÿâëÿåòñÿ òàêæå õàðàêòåðíûì 
êîìïîíåíòîì ìåñòíîé êóëèíàðèè — îí 
âõîäèò â ðÿä ðåöåïòîâ, ïðè÷åì åãî óïî-
òðåáëåíèå â ýòîì êà÷åñòâå â íàøè äíè 
ðàñøèðÿåòñÿ. Òðàäèöèîííûìè áëþäàìè 
ñ ó÷àñòèåì ýòîãî íàïèòêà ÿâëÿþòñÿ: êðå-
âåòêè â ñèäðå, òåëÿ÷üè ïî÷êè â ñèäðå, 
òðåáóõà ñî ñëèâàìè â ñèäðå è öåëûé ðÿä 
äðóãèõ, íå ñ÷èòàÿ òåõ áëþä, â ñîñòàâ êî-
òîðûõ âõîäèò ñàìîãîí èç ñèäðà.

È íàêîíåö, ìàñëî åäèíîäóøíî íàçû-
âàåòñÿ èññëåäîâàòåëÿìè êóëèíàðèè ýòîãî 
ðåãèîíà îäíèì èç îñíîâíûõ ïðîäóêòîâ 
ìåñòíîãî ïèòàíèÿ [Quand les Bretons 
1994, 43]. Ïðîèçâîäñòâî åãî ïîëó÷èëî â 
Áðåòàíè ðàñïðîñòðàíåíèå êàê íè â êàêîé 

äðóãîé ïðîâèíöèè Ôðàíöèè åùå â ãëó-
áîêóþ ñòàðèíó, è çà ñòîëü äîëãîå âðåìÿ 
îíî «îáðîñëî» áîãàòîé êóëüòóðíîé ïðàê-
òèêîé. Óñïåøíîìó ïðîèçâîäñòâó ìîëîêà, 
áîëüøàÿ ÷àñòü êîòîðîãî âïëîòü äî ñåðå-
äèíû ÕÕ â. øëà íà ïðèãîòîâëåíèå ìàñëà, 
ñïîñîáñòâóåò âëàæíûé è ìÿãêèé êëèìàò, 
êîðîòêàÿ çèìà, êîòîðûå áëàãîïðèÿòñòâó-
þò ðîñòó òðàâ è æèâîòíîâîäñòâó. Â ñî-
âðåìåííîé Áðåòàíè ïðîèçâîäèòñÿ áîëåå 
30% âñåãî ñëèâî÷íîãî ìàñëà Ôðàíöèè 
[L’inventaire 1994, 287]. 

Ìîëîêî â Áðåòàíè èçäàâíà ïåðåðàáà-
òûâàëîñü ïðåæäå âñåãî â ìàñëî, à íå â 
ñûðû, êàê â äðóãèõ ðåãèîíàõ Ôðàíöèè 
(õîòÿ ñîðòà ìåñòíîãî ñûðà òîæå ñóùå-
ñòâóþò). Åùå â äðåâíîñòè ê ïðàçäíèêó 
áîãèíè ïëîäîðîäèÿ Áðèãèòû, (1—2 ôåâ-
ðàëÿ) æèòåëè Àðìîðèêè ñòàðàëèñü íå-
ïðåìåííî èìåòü ìàñëî, áåç êîòîðîãî 
òðàïåçà íå áûëà ïðàçäíè÷íîé, à ãîä — 
áëàãîïîëó÷íûì [Le Roux, Guyonvarc’h 
1995, 87—88].

È õîòÿ ñëèâî÷íîå ìàñëî îòíþäü íå 
êàæäûé äåíü ïðèñóòñòâîâàëî íà êðå-
ñòüÿíñêîì ñòîëå, âñå-òàêè íà «õîðîøî 
íàêðûòîì ñòîëå» ïî òðàäèöèè äîëæíû 
áûëè áûòü áåëûé õëåá, âèíî è ìàñëî. 
Èòàëüÿíñêèé âðà÷ Ïàíòàëåîíå äà Êîôü-
åíöà, îòìå÷àë åùå â XV â., êàê ìíîãî â 
Áðåòàíè åäÿò ñëèâî÷íîãî ìàñëà, óïîòðå-
áëÿÿ åãî ïî÷òè ñî âñåìè ïðîäóêòàìè è 
äàæå ñ ðûáîé [L’inventaire: 287]. Ìàñëî, 
ïî÷òè â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå, ïðåäëàãà-
ëè ãîñòÿì. Âîò êàê îïèñûâàåò äðóãîé ïó-
òåøåñòâåííèê ãîñòåïðèèìñòâî â áðåòîí-
ñêîì äîìå â 1672 ã.: «Íàì ïðèíåñëè öå-
ëóþ áîëüøóþ ìèñêó ñ ïÿòüþ èëè øåñòüþ 
êóñêàìè (êîìüÿìè) ñâåæåãî ìàñëà, ÷òî 
ÿâëÿåòñÿ îáû÷àåì ãîñòåïðèèìñòâà â Áðå-
òàíè» [öèò. ïî: Quand les Bretons 1994, 48].

Âïëîòü äî Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû 
ñëèâî÷íîå ìàñëî â áîëüøîì êîëè÷åñòâî 
ïðèñóòñòâîâàëî íà ïðàçäíè÷íîì ñòî-
ëå. Íà ñâàäüáàõ ìàñëî ñòàâèëè íà ñòîë 
íå òîëüêî â âèäå ãëûá, êóñêîâ, íî äàæå 
ñêóëüïòóð âåñîì â 40—50 êã. Ïðåäñòàâèòü 
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Ñîëåíîå áðåòîíñêîå  ìàñëî â óïàêîâêå, èìèòè-
ðóþùåé ñòàðèííóþ ôîðìó. Ôîòî àâòîðà
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òàêóþ ôèãóðó áûëî ãîðäîñòüþ äëÿ õîçÿ-
åâ è áîëüøîé ðàäîñòüþ äëÿ ãîñòåé. Ýòî 
áûëî ïðèçíàêîì ñîñòîÿòåëüíîñòè, îáå-
ñïå÷åííîñòè ñåìüè, ïîæåëàíèÿ áëàãîïî-
ëó÷èÿ ìîëîäîæåíàì. Ñîãëàñíî îáû÷àþ, 
ñëèâî÷íîå ìàñëî ïðèíîñèëè è ê ïîäíî-
æèþ ñêóëüïòóð ñâÿòûõ, êëàëè íà àëòàðü.

Ìàñëî òàêæå øèðîêî óïîòðåáëÿ-
ëîñü â ïèòàíèè ðàçíûõ ñëîåâ íàñåëåíèÿ. 
Â êðåñòüÿíñêèõ õîçÿéñòâàõ åãî êëàëè â 
êàøó, íàìàçûâàëè íà õëåá, íà áëèíû, â 
òåõ íåìíîãèõ ðàéîíàõ, ãäå ìàñëà áûëî 
íåäîñòàòî÷íî, åãî â äàííîì ñëó÷àå çàìå-
íÿëî ïþðå èç ÿáëîê, ñâàðåííûõ â ñèäðå. 
Â íîâîå âðåìÿ òðàïåçà â äîìå, ãäå áûë 
îòíîñèòåëüíûé äîñòàòîê, «çàêàí÷èâà-
ëàñü ìàñëîì» (“par une beurré»): â ñåðå-
äèíó ñòîëà ñòàâèëñÿ áîëüøîé êóñîê ìàñ-
ëà è êàæäûé äåëàë ñåáå ñ íèì áóòåðáðîä. 
Òàêèì îáðàçîì, ñëèâî÷íîå ìàñëî èãðàëî 
çäåñü òó ðîëü, êîòîðóþ èãðàþò ñûðû â 
äðóãèõ ôðàíöóçñêèõ ðåãèîíàõ.

Íå óäèâèòåëüíî, ÷òî ó áðåòîíöåâ ñó-
ùåñòâîâàë öåëûé ðÿä ñóåâåðèé, ñâÿçàí-
íûõ ñ ìàñëîì. Ýòî, íàïðèìåð, ïîâåðüå 
î «âîðàõ ìàñëà», ñîãëàñíî êîòîðîìó íå-
êèå çëîáíûå æåíùèíû ìîãóò «îòíÿòü» 
ìîëîêî ó êîðîâû, îñìàòðèâàÿ åå çóáû è 
òåì ñàìûì îïðåäåëÿÿ åå âîçðàñò. Êîðîâà 
ïîñëå ýòîãî áóäòî áû ïåðåñòàâàëà äàâàòü 
ìîëîêî, è ñåìüÿ îñòàâàëàñü áåç ìàñëà. 
Ýòè çëîäåéêè, ïî ïîâåðüÿì, ñîáèðà-
ëèñü âìåñòå â íî÷ü ïåðåä 1 ìàÿ, îáíà-
æàëèñü, áåãàëè ïî ïîëÿì, îáîðà÷èâàëèñü 
âî âëàæíóþ òðàâó. Âîçâðàùàÿñü äîìîé 
ìîêðûìè îò ðîñû, îíè ñòðÿõèâàëè åå 
â ñâîè ìàñëîáîéêè, ÷òî îáåñïå÷èâàëî 
èì èçáûòîê ìàñëà (â óùåðá ñîñåäÿì) 
[Ganachaud 1884, 82].

Â ïðåæíèå âðåìåíà ìàñëî â êðåñòüÿí-
ñêîì õîçÿéñòâå âçáèâàëè â äåðåâÿííîé 
(÷àùå âñåãî áóêîâîé) ìèñêå äåðåâÿííîé 
æå äëèííîé ëîæêîé. Äðóãîå, òàêæå âåñü-
ìà ïðîñòîå ïðèñïîñîáëåíèå — êóâøèí 
è äåðåâÿííàÿ ëîïàòêà íà äëèííîé ðó÷êå 
[Kervella 2002, 55].

Â íà÷àëå ÕÕ â. ïðàêòè÷åñêè â êà-
æäîì áðåòîíñêîì õîçÿéñòâå óæå èìå-
ëàñü ìàñëîáîéêà (baratte). Ñàìûé òè-
ïè÷íûé åå îáëèê — êîíè÷åñêàÿ åì-
êîñòü, íàïîìèíàâøàÿ áî÷êó, â âåðõíåé 
÷àñòè êîòîðîé íàõîäèëñÿ âàëåê, âðàùà-
åìûé âðó÷íóþ. Ïîñëå òîãî êàê ìàñëî 
áûëî ñáèòî è ïîäñîëåíî, èì íàïîëíÿëè 
ôîðìû è ïîìåùàëè â õîëîä — ñïåöè-
àëüíûå «êàìåðû» äëÿ õðàíåíèÿ ìàñëà 
è ñîëåíîãî ìÿñà. Ïðàêòè÷åñêè êàæäàÿ 

ôåðìà, ïðîèçâîäèâøàÿ ìàñëî, èìåëà 
ñâîþ îòëè÷èòåëüíóþ ôîðìó, âåñ ïîìå-
ùàâøåãîñÿ òóäà êóñêà ìàñëà áûë ó âñåõ 
ïðèìåðíî îäèíàêîâûì — îêîëî 1 êã, à 
âîò âèä è çíàêè îòëè÷èÿ — ðàçíûå. Ñà-
ìûå ñòàðûå èç ôîðì ñîñòîÿëè èç îäíîé 
äåòàëè, â âèäå ïðîäîëãîâàòîé, êðóãëîé 
èëè ðèôëåíîé ïîñóäèíû, çàòåì ðàñ-
ïðîñòðàíèëèñü ôîðìû èç äâóõ ñòâîðîê. 
Áîíäàðü äåëàë ôîðìó îáû÷íî èç ÿñåíÿ 
èëè äðóãèõ (÷àùå ôðóêòîâûõ) ñîðòîâ 
äåðåâà. Âíóòðè âûðåçàëñÿ ðåëüåô: îð-
íàìåíò, ðèôëåíèå ïî êðàÿì èëè äðó-
ãîå óêðàøåíèå, êîòîðîå ñëóæèëî îïî-
çíàâàòåëüíûì çíàêîì ïðîèçâîäèòåëÿ 
ìàñëà. Òå, êòî íå èìåë ñâîåé ôîðìû, 
äîâîëüñòâîâàëèñü ñïåöèàëüíûìè ìåò-
êàìè, êîòîðûå ñòàâèëè íà êóñîê ìàñëà, 
âûäàâëèâàÿ ðèñóíîê èëè íàäïèñü. Ñ÷è-
òàåòñÿ, ÷òî ìåòêè ïîÿâèëèñü ïðèìåðíî 
â êîíöå XVIII â. è ïðîñóùåñòâîâàëè, 
êàê è ôîðìû äëÿ ìàñëà, âïëîòü äî ïåð-
âûõ äåñÿòèëåòèé ÕÕ â. Ñàìûå ðàñïðî-
ñòðàíåííûå èçîáðàæåíèÿ íà ìåòêàõ — 
æèâîòíûå (êîðîâà, îñåë), èíîãäà ïåòóõ 
èëè êóðèöà, à òàêæå öâåòû, çâåçäà èëè 
ñåðäöå [Guesdon 2006, 62].

Ñ äàâíèõ âðåìåí ìàñëî ñòàëî ïðåä-
ìåòîì òîðãîâëè. Åùå â Ñðåäíèå âåêà 
â Áðåòàíè ïîÿâëÿþòñÿ ÿðìàðêè ìàñ-
ëà. Îäíà èç íèõ, äåéñòâîâàâøàÿ áëèç 
ã. Ðåííà, êóäà ñâîçèëîñü ïî ÷åòâåðãàì 
îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ìàñëà, óïîìèíàåò-
ñÿ ñ 1585 ã. Â XVII—XIX ââ. áðåòîíñêîå 
ìàñëî ñ÷èòàëîñü ëó÷øèì âî Ôðàíöèè. 
Ñî âðåìåíåì òîðãîâëÿ ýòèì ïðîäóê-
òîì òîëüêî ðîñëà. È â íà÷àëå XIX â. â 
Ïàðèæå ïîÿâëÿþòñÿ ìàãàçèíû, êóäà èç 
Áðåòàíè ðåãóëÿðíî ïîñòàâëÿëîñü ìàñëî. 
Â ñåðåäèíå ýòîãî âåêà òîëüêî èç Ðåííà 
â ñòîëèöó ïðèâîçèëè îêîëî 500 òûñ. êã 
ìàñëà â ãîä [L’inventaire 1994, 289]. Çà-
ìåòèì, ÷òî èìåííî ñîëåíîå ñëèâî÷íîå 
ìàñëî ñòàëî «âèçèòíîé» êàðòî÷êîé Áðå-
òàíè. Âîçìîæíî, ïîòîìó ÷òî ñîëåíîå 
ìàñëî ëó÷øå ñîõðàíÿëîñü, à òàêæå ïîòî-
ìó, ÷òî íàñåëåíèå Áðåòàíè äî Ðåâîëþöèè 
1789 ã. íå ïëàòèëî çíàìåíèòûé íàëîã íà 
ñîëü (gabelle), ñîëè æå â ýòîì ðåãèîíå, 
áëàãîäàðÿ ðàáîòå ñîëåâàðåí íà ïîáåðå-
æüå, áûëî ïðåäîñòàòî÷íî.

Ñåãîäíÿ ïðîèçâîäñòâî ñîëåíîãî áðå-
òîíñêîãî ìàñëà ïðîäîëæàåò ñóùåñòâîâàòü. 
Ìàñëî, êîòîðîå ñîäåðæèò áîëåå 3% ñîëè, 
ñ÷èòàåòñÿ «ñîëåíûì», åãî ñåé÷àñ ïðî-
èçâîäÿò ìàëî, à ìàñëî, â êîòîðîì ñî ëè
îò 0,5—3% — «ïîëóñîëåíûì» (ôð. — de-
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mi -sel, áðåò. — ammannen breizeg). Â ñî -
ëåíîì ìàñëå ïîðîþ ÷óâñòâóþòñÿ ìà-
ëåíüêèå êðèñòàëëèêè ñîëè. Ïîæèëûå 
áðåòîíöû óòâåðæäàþò, ÷òî ëó÷øàÿ ñîëü 
â Áðåòàíè — èç Ãåðàíäà. Ìàñëî ÷àñòî 
ìîæíî âñòðåòèòü â ìàãàçèíàõ ðàñôàñî-
âàííûì äîâîëüíî áîëüøèìè êóñêàìè â 
âèäå òðàäèöèîííûõ ôîðì — îâàëüíîé è 
ðèôëåíîé ïî êðàÿì. Ïðîèçâîäÿò ìàñëî 
íà ôåðìàõ, â êîîïåðàòèâàõ, íà îòäåëü-
íûõ ïðåäïðèÿòèÿõ, à òàêæå íà áîëüøîì 
ïðîèçâîäñòâå èíäóñòðèàëüíûõ ãðóïï 
(Besnier, Bridel, Entremont, Triballat è äð.).

Ñëèâî÷íîå ìàñëî âõîäèò â ñîñòàâ 
ìíîãèõ áðåòîíñêèõ òðàäèöèîííûõ áëþä, 
ïðèäàâàÿ èì îñîáûé âêóñ. Êðîìå óïî-
ìèíàâøåãîñÿ áëèíîâ îíî íåïðåìåííûé 
êîìïîíåíò áîãàòîé ïàëèòðû áðåòîí-
ñêèõ êîíäèòåðñêèõ èçäåëèé: ïèðîãîâ è 
ïèðîæíûõ, â îñîáåííîñòè èç ñëîåíîãî 
òåñòà. Ñàìûé èçâåñòíûé èç íèõ — «ìàñ-
ëÿíûé ïèðîã» (kouign-amann — áðåò.), 
ïðèãîòîâëåíèå êîòîðîãî âåñüìà õàðàê-
òåðíî: ñëîé òåñòà ïåðåìåæàåòñÿ ñî ñëîåì 
ñëèâî÷íîãî (ñîëåíîãî) ìàñëà, ïîñûïàí-
íîãî ñàõàðîì, çàòåì ñíîâà ñëîé òåñòà è 
ò.ä. Ýòîò ïèðîã, èìåþùèé íåîáû÷íûé 
âêóñ, òàêæå ñ÷èòàåòñÿ îäíèì èç êóëè-
íàðíûõ ñèìâîëîâ Áðåòàíè.

Øèðîêî óïîòðåáëÿåòñÿ ìàñëî è äëÿ 
ïðèãîòîâëåíèÿ ìÿñíûõ áëþä, ïðèäàâàÿ 
èì îñîáûé âêóñ. Òàêîâû, íàïðèìåð, 
ñëåäóþùèå òèïè÷íûå äëÿ Áðåòàíè êó-
øàíüÿ: áàðàíüÿ íîãà ïî-áðåòîíñêè, 
ïåðåä çàïåêàíèåì íàìàçûâàåìàÿ ìàñ-
ëîì; ãîâÿæüå ôèëå, òóøåííîå â ìàñëå; 
æàðêîå èç ìÿñà â ãîðøî÷êàõ ñ ìàñëîì, 
óòêà ïî-íàíòñêè, êîòëåòû èç ÿãíÿòèíû 
ïî-íàíòñêè è ìíîãèå äðóãèå. Ñëèâî÷-
íîå ìàñëî âõîäèò òàêæå â ñîñòàâ ìÿñ-
íûõ è ïòè÷üèõ ïàøòåòîâ. Â Áðåòàíè îíî 
ñëóæèò è îñíîâîé ôîíäþ (â îòëè÷èå îò 
ñûðà â äðóãèõ ðåãèîíàõ). Íà ýòîì ìàñëå 
æàðÿò òàêæå ìíîãèå âèäû ðûáû, ìîë-
ëþñêîâ è äðóãèõ äàðîâ ìîðÿ.

Òóøåíèå îâîùåé è ïðèãîòîâëåíèå 
îâîùíûõ ãàðíèðîâ ïðîèñõîäèò â áðå-
òîíñêîé êóõíå òàêæå â îñíîâíîì íà ñëè-
âî÷íîì ìàñëå (http://www.la-cour-des-
saveurs.com). È äàæå ñàëàòû-êîêòåéëè 
â ñîâðåìåííûõ ðåñòîðàíàõ, êàê, íàïðè-
ìåð, øïèíàò ñ êîï÷åíûì ñàëîì â áîêàëå 
èëè êàøòàíû â ïþðå èç îâîùåé, íåïðå-
ìåííî âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñëèâî÷íîå ìàñëî. 
Äîáàâëÿþò åãî è â ñóïû. Áåç íåãî áóäåò 
«íå ñîâñåì ïî-áðåòîíñêè»…

Ìàñëî, ïðîèçâåäåííîå ïðîìûøëåí-
íûì ñïîñîáîì, ïî ìíåíèþ ìîèõ èíôîð-

ìàíòîâ, èçìåíèëî òðàäèöèîííûé âêóñ. 
Òàê, îäèí áðåòîíåö çàìåòèë, ÷òî òî, ÷òî 
ïðîäàåòñÿ â ìàãàçèíàõ, íå ÿâëÿþòñÿ äëÿ 
íåãî «áðåòîíñêèì ìàñëîì»: «Ýòî ïðîñòî 
ñîëåíîå ìàñëî. È âñ¸». Íà åãî âçãëÿä, 
íàñòîÿùåå áðåòîíñêîå ìàñëî äîëæíî 
áûòü âçáèòî èç «ïðàâèëüíîãî» ìîëîêà, 
íà ðó÷íîé ìàñëîáîéêå è áûòü ïðàâèëüíî 
ïîñîëåíî.

Ìåíþ ñîâðåìåííûõ áðåòîíöåâ, êàê è 
æèòåëåé äðóãèõ ðåãèîíîâ Ôðàíöèè, ñòà-
íîâèòñÿ âñå áîëåå ðàçíîîáðàçíûì, îáîãà-
ùàÿñü çà ñ÷åò ìåñòíûõ äîñòèæåíèé â êó-
ëèíàðíîì èñêóññòâå, à òàêæå çàèìñòâîâà-
íèé. Îäíàêî íàõîäèòñÿ ìåñòî è òðàäèöè-
îííûì áëþäàì, à òàêæå èõ ñîâðåìåííûì 
âàðèàöèÿì. Òðè êîìïîíåíòà òðàäèöèîí-
íîé êóõíè — áëèíû, ñèäð è ìàñëî — è 
ñåãîäíÿ ÿâëÿþòñÿ çàìåòíîé ÷àñòüþ ïèòà-
íèÿ áðåòîíöåâ, «ñàìè ïî ñåáå» è â ñîñòàâå 
èíûõ áëþä. Îíè îñòàþòñÿ îáû÷íûìè è 
ëþáèìûìè, ïîâñåäíåâíûìè è ïðàçäíè÷-
íûìè, êóëèíàðíûìè ñèìâîëàìè ðåãèî-
íà, òåì, áåç ÷åãî íåìûñëèìà ñòàðèííàÿ è 
ñîâðåìåííàÿ áðåòîíñêàÿ êóëèíàðèÿ. Ýòà 
«òðèàäà» â íåìàëîé ñòåïåíè ñïîñîáñòâó-
åò òîìó, ÷òî áðåòîíñêàÿ êóõíÿ ñîõðàíÿåò 
ñâîþ ñàìîáûòíîñòü.

Ëèòåðàòóðà

Àðóòþíîâ, Âîðîíèíà 2001 — Àðóòþ -
íîâ Ñ. À., Âîðîíèíà Ò. À. Ïðåäèñëîâèå // Òðà-
äèöèîííàÿ ïèùà êàê âûðàæåíèå ýòíè÷åñêîãî 
ñàìîñîçíàíèÿ. Ì., 2001. Ñ. 5—9.

Ëþáàðò 2013 — Ëþáàðò Ì. Ê. Êóëèíàð-
íîå íàñëåäèå áðåòîíöåâ Ôðàíöèè: òðàäèöèè 
è ñèìâîëû // Ýòíîãðàôè÷åñêîå îáîçðåíèå. 
2013. ¹ 2. Ñ. 149—167.

Ïîêðîâñêàÿ 1978 — Ïîêðîâñêàÿ Ë. Â. Íà-
ðîäû Ôðàíöèè // Êàëåíäàðíûå îáû÷àè è îá-
ðÿäû â ñòðàíàõ çàðóáåæíîé Åâðîïû. Êîíåö 
XIX — íà÷àëî ÕÕ â. Ëåòíå-îñåííèå ïðàçäíè-
êè. Ì., 1978. Ñ. 20—38.

Bourge 1994 — Bourge Y. Preface. L’inven-
taire du patrimoine culinaire de la France. 
Bretagne. Produits du terroir et recettes tradition-
neles. Paris, 1994.

De Legge — De Le E. Les galettes breton nes 
sont fabriquées avec du blé noir chinois. URL: 
http://www.journaldunet.com/economie/agroal-
imentaire/les-faux-produits-du-terroir/galet tes-
bretonnes.shtml

Denis-Dumont 1881 — Denis-Dumont Dr. Le 
cidre et la maladie de la Pierre en Basse-Nor-
mandie. Caen, 1881.

Dictionnaire 1819 — Dictionnaire univer-
sel-portatif du commerce. Ð., 1819.

Ganachaud 1984 — Ganachaud G. Almanach 
des traditions bretonnes. Ouest-France, 1984.

«Ê
àê

îâ
û

 å
äà

 è
 ï

èò
üå

, 
ò

àê
îâ

î 
è 

æ
èò

üå
»



Н
а
�
ч
н
ы

й
	а

л
ь
м

а
н
а
х
	Т

р
ад

и
ц
и
о
н
н
ая

	�
�л

ьт
�р

а
	4

/2
0
1
4

126

Guesdon 2005 — Guesdon Y. Crêpes et 
galettes // ArMen. 2005. ¹ 146. P. 64— 65.

Guesdon 2006 — Guesdon Y. Les outils du 
beurre // ArMen. 2006. ¹ 153. P. 62— 63.

Le Roux, Guyonvarc’h 1995 — Le Roux Fr., 
Guyonvarc’h Cr.-J. Les fêtes celtiques. Rennes, 1995.

L’inventaire 1994 — L’inventaire du patri-
moine culinaire de la France. Bretagne. Produits 
du terroir et recettes traditionneles. Paris, 1994.

Kervella 2002 — Kervella R. La cuisine des 
Pays Celtes. Kerignan, 2002.

Markale 1976 — Markale J. Traditions de 
Bretagne. Verviers (Belgique), 1976.

Markale, Jones 1986 — Markale J, Jones V. 
Cuisine celtique et chaudron magique. Paris. 1986.

Quand les bretons 1994 — Quand les bretons 
passent à table. Rennes, 1994.

Pleven 1961 — Pleven R: Avenir de la Bre-
tagne. Paris, 1961. 

Poupeau 2008 — Poupeau J.-M. Vers un 
renouveau de la culture de blé noir? // ArMen 
2008. ¹ 162. P. 54— 55.

Saint-Marie 1887—88 — Saint-Marie. Le 
paysan du Ñôte-du-Nord en 1844 // Melusine 
1887—88. Ò. 3. P. 57— 61.

Ñîêðàùåíèÿ

ÏÌÀ Ô — Ïîëåâûå ìàòåðèàëû àâòîðà, 
ôîòîàðõèâ (Áðåòàíü, äåï. Ôåíèñòåð, 2008).

Ô—024.jpg — Ìåíþ êðåïåðèè «Ar Milin» 
(ã. Áðåñò).

Ô—1507.jpg — Ìåíþ êðåïåðèè «Crêperie 
du Centre» (ã. Áðåñò)

Ô—4130191.jpg — Ìåíþ êðåïåðèè 
«L’Auber ge de la crêpe» (ã. Êàìïåð) 

Cidre — Cidre // Cafe-Creperie Le Bretagne. 
URL: www.le-bretqgne.com

Gavottes ou crêpes — Gavottes ou crêpes 
dentelle... une spécialité bretonne? URL: www.
bretagne-tours.com

Le Bris 2010 — Le Bris Fr. F¸te de le crêpe 
de Gourin // Le Telegrame 20 juillet 2010. URL: 
www.letelergamme.com

Programmation — Programmation 2010 // 
Fête de la crêpe. URL: www. Fetedelacrepe.free.fr

Summary. Despite many changes that have 
taken place in the diet of Europeans including 
French Bretons, traditional cooking continues to 
maintain its value both in everyday life and in 
festive meals. Some of the dishes that have aris-
en in distant times are not just popular among 
modern Britons, but have acquired many vari-
ations, and became culinary symbols of Britta-
ny. These are especially pancakes, cider, and 
butter, which are cooked of local ingredients. 
They are long established in the system of hu-
man nutrition system, and have deep cultural 
connotations.
Key words: traditional cuisine, pancakes, cider, 
Breton culture.
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ÁÀËÜÇÀÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÓÊÑÓÑ —
ÝËÅÌÅÍÒ ÀÃÐÀÐÍÎÉ 

È ÊÓËÈÍÀÐÍÎÉ ÒÐÀÄÈÖÈÈ 
ÑÅÂÅÐÍÎÉ ÈÒÀËÈÈ

Àííîòàöèÿ. Âî âñåì ìèðå èñïîëüçóåòñÿ 
áàëüçàìè÷åñêèé óêñóñ, êîòîðûé ñ÷èòàþò 
òðàäèöèîííûì êîìïîíåíòîì èòàëüÿíñêîé 
êóõíè. Â ñòàòüå òðàäèöèîííûé ñïîñîá åãî 
èçãîòîâëåíèÿ è óïîòðåáëåíèÿ ðàññìîòðåí â 
êóëüòóðíîì è èñòîðè÷åñêîì êîíòåêñòå Ñå-
âåðíîé Èòàëèè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: òðàäèöèîííûé áàëüçàìè-
÷åñêèé óêñóñ, àíòðîïîëîãèÿ ïèùè.

Íàòóðàëüíûé óêñóñ ÿâëÿåòñÿ âàæíûì 
ýëåìåíòîì íàöèîíàëüíîé êóõíè 

ìíîãèõ íàðîäîâ, â ÷àñòíîñòè æèòåëåé 
Âîñòî÷íîé è Þæíîé Åâðîïû1. Èíòå-
ðåñíà ýâîëþöèÿ åãî ðîëè îò ïîáî÷íîãî 
(è íåæåëàòåëüíîãî) ïðîäóêòà åñòåñòâåí-
íîãî îêèñëåíèÿ àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ 
(ïðåæäå âñåãî âèíà) äî èñïîëüçîâàíèÿ 
â êà÷åñòâå êîíñåðâèðóþùåãî ñðåäñòâà è 
äàëåå — íåïîñðåäñòâåííî êàê âêóñîâîé 
äîáàâêè. Â ñðåäèçåìíîìîðñêîé äèåòå 
îí çàíèìàåò çàìåòíîå ìåñòî: äîñòàòî÷-
íî îòìåòèòü, ÷òî êàê íà íàøèõ îáåäåí-
íûõ ñòîëàõ îáû÷íî ñòîÿò ñîëü, ïåðåö è 
ãîð÷èöà, òàê â ñòðàíàõ Þæíîé Åâðîïû 
îáÿçàòåëüíî ïðèñóòñòâóþò îëèâêîâîå 
ìàñëî è óêñóñ.

Îäíàêî ïðîäóêò, íàçûâàåìûé áàëü-
çàìè÷åñêèì óêñóñîì (â ïðîñòîðå÷èè — 
áàëüçàìèêîì), ñóùåñòâåííî îòëè÷àåòñÿ 
îò îáû÷íîãî ñòîëîâîãî óêñóñà2. Âî-ïåð-

1 Â êà÷åñòâå èëëþñòðàöèè ìîæíî îòìå-
òèòü, ÷òî íàçâàíèå îäíîãî èç ñàìûõ òèïè÷-
íûõ áëþä ðóññêîé êóõíè (âèíåãðåòà) ïðîèñ-
õîäèò îò ôðàíöóçñêîãî ñëîâà, îáîçíà÷àþùå-
ãî «óêñóñ» (ôð. vinaigre). 

2 Å. Êîñòþêîâè÷ â ñâîåé èçâåñòíîé êíè-
ãå «Åäà — èòàëüÿíñêîå ñ÷àñòüå» [Êîñòþêî-
âè÷ 2006] äàæå ïðåäëîæèëà íàçûâàòü åãî 
àðõàè÷åñêèì òåðìèíîì «âèííûé îöåò», ÷òî, 
îäíàêî, áûëî ïîäâåðãíóòî ñïðàâåäëèâîé è 
îñòðîóìíîé êðèòèêå ñî ñòîðîíû Á. Àòàíà-
ñîâà, îòìåòèâøåãî òàêæå íåâåðíîå ïîíèìà-
íèå ïèñàòåëüíèöåé òåõíîëîãèè ïðîèçâîäñòâà 
áàëüçàìèêà [Àòàíàñîâ 2007].
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