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ИЗ�ЗАПИСНЫХ�КНИЖЕК�КРАЕВЕДА

Л.А.�ПОЛУШИН

ÇÀÏÓÊÈ
<ÑÓÅÂÅÐÍÛÅ ÏÐÅÄÑÒÀÂËÅÍÈß>1

«Çàïóêà — ïðèìåòà, ïðåäðàññóäîê,
ñóåâåðüå, ïóñòîå ïîâåðüå»

(Â.È. Äàëü)2.

Âñ¸, ÷òî äîøëî äî íàøèõ äíåé, ÷òî õðà-
íèòñÿ â ïàìÿòè ëþäñêîé î ïðîøëîì

íàðîäà, ñêîëü áû îíî <íè> êàçàëîñü íàì
ìàëîçíà÷èòåëüíûì ñ ïåðâîãî âçãëÿäà, íå
äîëæíî îñòàâàòüñÿ âíå íàøåãî âíèìàíèÿ.

Î ìåñòå çàïóê â áûòèè íàøèõ ïðåä-
êîâ ñêàçàíî äàëåêî íå âñ¸. Îíè ðàññìàò-
ðèâàþòñÿ îáû÷íî îäíîñòîðîííå, ïðåèìó-
ùåñòâåííî èõ ñóåâåðíàÿ ñòîðîíà. Íåñîì-
íåííî, ïîä âñåìè èìè íåò íèêàêîé íà-
ó÷íîé îñíîâû, íî äàëåêî íå âñå <îíè
áûëè> ñóãóáî ñóåâåðíû è èñõîäèëè íå
èç âåðîâàíèé, à èç êîíêðåòíûõ æèòåé-
ñêèõ óñëîâèé è äàæå ïîòðåáíîñòåé. Íå-
êîòîðûå èç íèõ ïðåäíàçíà÷àëèñü äëÿ
âîñïèòàòåëüíûõ öåëåé. Âîçíèêëè îíè
òîãäà, êîãäà î êëàññè÷åñêîé ïåäàãîãèêå
â ñðåäå êðåñòüÿí íå áûëî è ðå÷è. Íàðîä
ñîçäàâàë ñâîþ ñèñòåìó âîñïèòàíèÿ, è íå
áåç çäðàâîãî ñìûñëà. Êàêîå-òî ìåñòî â
ýòîì äåëå áûëî îòâåäåíî è çàïóêàì.

Åäà èç îáùåãî áëþäà ïðåäúÿâëÿëà
îñîáûå òðåáîâàíèÿ ê ñèäÿùèì çà ñòî-
ëîì. <Èç ðàöèîíà ïðàêòè÷åñêè èñêëþ-
÷àëîñü òî>, ÷åì íåëüçÿ íàåñòüñÿ äîñûòà,

×èòàòåëÿì àëüìàíàõà óæå èç-

âåñòíî èìÿ ïèñàòåëÿ è êðàåâåäà

Ëåîíèäà Àðñåíüåâè÷à Ïîëóøèíà

(1919—1989). Â ¹ 4 (20) çà 2005 ã.

áûëè îïóáëèêîâàíû åãî «ôîëüêëîð-

íûå êàðòèíêè» — î÷åðêè, ïîñâÿ-

ùåííûå çàãîâîðàì, ïîñëîâèöàì è ïî-

ãîâîðêàì. Êàæäûé î÷åðê àâòîð ñî-

ïðîâîäèë ïîäáîðêîé òåêñòîâ, êîòî-

ðûå çàïèñàë îò ñâîèõ çåìëÿêîâ —

æèòåëåé Âèëåãîäñêîãî ðàéîíà Àð-

õàíãåëüñêîé îáëàñòè.

Ë.À. Ïîëóøèí íå áûë èññëåäîâà-

òåëåì íàðîäíîé êóëüòóðû. Îí áûë

ïëîòü îò ïëîòè ýòîé êóëüòóðû,

íåïðåðûâíî îùóùàë ñâîå ðîäñòâî ñ

íåé. Îäíàêî ñòðåìëåíèå óçíàòü î

ðîäíîì êðàå ÷òî-íèáóäü íîâîå íå

ïîêèäàëî åãî. Èíòåðåñ Ë.À. Ïîëó-

øèíà ê ïðîøëîìó Âèëåäè áûë íå-

ðàçðûâíî ñâÿçàí ñ æåëàíèåì ñîõðà-

íèòü ïîäëèííîå âèëåãîäñêîå ñëîâî.

Âîò ïî÷åìó ïèñàòåëü-êðàåâåä ñî-

áèðàë ìåñòíûé ôîëüêëîð. ×åðåç

ýòè çàïèñè Ë.À. Ïîëóøèí øåë ê çà-

ìûñëàì ñâîèõ áóäóùèõ ïðîèçâåäå-

íèé, ê æèâûì äèàëîãàì, êîòîðûå

«çâó÷àò» ñî ñòðàíèö åãî ïîâåñòåé

è ðàññêàçîâ.

Â ýòîì íîìåðå ìû ïðîäîëæàåì

çíàêîìèòü ÷èòàòåëåé ñ ìàòåðèà-

ëàìè èç àðõèâà Ë.À. Ïîëóøèíà, ëþ-

áåçíî ïðåäîñòàâëåííûìè äèðåêòî-

ðîì Âèëåãîäñêîãî êðàåâåä÷åñêîãî

ìóçåÿ Í.Ì. Øåâåëåâîé.

1 Òåêñò î÷åðêà ïå÷àòàåòñÿ ñ íåçíà÷èòåëü-
íûìè ïðàâêàìè è êóïþðàìè. Â ìåñòàõ, òðóä-
íûõ äëÿ ïîíèìàíèÿ, âñòàâëåí òåêñò îò ðåäàê-
òîðà â óãëîâûõ ñêîáêàõ. Ïóíêòóàöèÿ èñïðàâ-
ëåíà áåç äîïîëíèòåëüíûõ îãîâîðîê.

2 Â ñëîâàðå Â.È. Äàëÿ — «ÇÀÏÓ VÊÀ? æ.
ïðì. àðõ. (çàïóvãà?) ïðèìåòà, ïðåäðàññóäîê, ñó-
åâåðèå, ïóñòîå ïîâåðüå» [Äàëü 1981, ò. 1, 624].
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Íåêîòîðûå ïîâåðüÿ óõîäÿò ñâîèìè
êîðíÿìè â æèòåéñêóþ îáðÿäîâîñòü.
«Âúåçæàé ïîñëå ñâàäüáû ñ íåâåñòîé ïî
âçâîçó íà ïîâåòü — õîðîøî (áîãàòî) çà-
æèâåøü». Êàêîìó êðåñòüÿíèíó íå õîòå-
ëîñü æèòü â äîñòàòêå? Äîñòàòîê åãî, â
ïåðâóþ î÷åðåäü, çàâèñåë îò ñêîòà, îò íà-
ëè÷èÿ êîðìîâ äëÿ íåãî, êîòîðûå ñâîçè-
ëèñü çèìîé íà ïîâåòü — ÷åðäà÷íîå ïî-
ìåùåíèå íàä ñêîòíûì äâîðîì. Òàì æå
ìíîãèå õðàíèëè âûåçäíóþ àìóíèöèþ,
áîãàòûå äóãè, êîøåâíè.

Æèòåéñêàÿ ìóäðîñòü, õîòü è ïðèïðàâ-
ëåíà îíà ñóåâåðèåì, ïðîñìàòðèâàåòñÿ âî
ìíîãèõ çàïóêàõ. «Íå ïîêàçûâàé âñÿêîìó
ìàëîãî ðåá¸íêà, íå õâàëè — îáóðî÷èøü».
Çà÷åì òðåâîæèòü äèòÿ, åñëè îíî îòäûõà-
åò â çûáêå? Çà÷åì áåç íóæäû ïåðåäàâàòü
ñ ðóê íà ðóêè, åñëè îíî âñåì ñóùåñòâîì
ñâîèì îòëè÷àåò èõ îò ìàòåðèíñêèõ è íå-
ìàëî îò òîãî òðåâîæèòñÿ? Çà÷åì ðåáåíêà
âûñòàâëÿòü íà âñåîáùåå îáîçðåíèå? Ðàç-
âå îò òîãî îí áóäåò ëó÷øå? Âðÿä ëè ìû
ïîñòóïàåì áëàãîðàçóìíî, êîãäà ïðåâðà-
ùàåì ðåáåíêà â ïðåäìåò ñâîåãî ëþáîâà-
íèÿ, âûñòàâëÿåì åãî íàïîêàç. Äåìîí-
ñòðèðóÿ êàæóùóþñÿ åãî íåçàóðÿäíîñòü,
ìû òåøèì ñâîå òùåñëàâèå ëèöåìåðíû-
ìè âîñòîðæåííûìè âîñêëèöàíèÿìè, íå
äóìàÿ î òîì, ÷òî óðîäóåì åãî äóõîâíûé
ìèð. Óâåðîâàâ â äåòñòâå â ñâîþ èñêëþ-
÷èòåëüíîñòü, â ãîäû âîçìóæàíèÿ îí áó-
äåò îòòàëêèâàòü âñåõ è êàæäîãî îò ñåáÿ
ëîêòÿìè, ïðåçèðàÿ äðóãèõ, ïðè íåóäà÷àõ
þðîäñòâîâàòü, ïðè äîëæíîñòè ÷âàíèòü-
ñÿ è ñàìîäóðñòâîâàòü. Âîò ýòî è åñòü ÷å-
ëîâåê, îáóðî÷åííûé «äóðíûì ãëàçîì».

Çàïóêè âîçíèêàëè â îïðåäåëåííûõ
æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ. Çàáëóäèëñÿ â ëåñó
÷åëîâåê, ìå÷åòñÿ èç ñòîðîíû â ñòîðîíó,
íå óçíàåò ìåñòî ñâîåãî íàõîæäåíèÿ — â
èçíåìîæåíèè è îò÷àÿíèè îïóñêàåòñÿ íà
çåìëþ. Îáäàâëåííàÿ ñòîïòàííûì óëå-
äåì4 íîãà äàåò ñåáÿ çíàòü. Ìåíÿåò îáóâü
ñ îäíîé íîãè íà äðóãóþ. Âðåìÿ èäåò, ñìÿ-
òåíèå èñ÷åçàåò. ×åëîâåê âñòàåò, îãëÿäû-
âàåòñÿ — î ÷óäî! — óçíàåò ìåñòî, íà êî-
òîðîì íàõîäèòñÿ. Òàê èëè ïðèìåðíî òàê
ïîÿâèëàñü íà Âèëåäè çàïóêà: «Çàáëóäèë-
ñÿ — ïåðåîäåíü óëåäè ñ îäíîé íîãè íà äðó-

èëè ëàêîìñòâî êàêîå-òî; áðàòü áîëüøå
ñâîåé äîëè, ðàâíîé ñ äðóãèìè, íå ïîëà-
ãàëîñü. Äåòè ýòî óñâàèâàëè ñ ìîëîêîì
ìàòåðè. Ïîïûòêà âçÿòü áîëüøå ïîëîæåí-
íîãî, <îñîáåííî> åñëè äåëî êàñàëîñü
ìîëî÷íîé ïåíêè, âñòðå÷àëà çàìå÷àíèå:
«Óæî âûðàñòåò áîðîäà; áóäåøü ìàëåíü-
êèì ñòàðè÷êîì»3. Âçðîñëûå îáû÷íî äå-
ëèëèñü ëàêîìñòâàìè ñ ìàëûøàìè, à òî è
óñòóïàëè èõ èì. Íå äîïóñêàëîñü ñâîå-
âîëèå. Åñëè ïî íåàêêóðàòíîñòè ìàëûø
çàêàïàë ðóáàøêó ñìåòàíîé èëè ìîëîêîì,
ñêàæóò äðóãîå: «Âîò óæî êîðîâà çàáóäåò
(çàáîäàåò)». Íå ñíÿë êòî-òî ãîëîâíîé
óáîð çà ñòîëîì (â èçáå), íåïðåìåííî óñ-
ëûøèò: «Æåíà ãëóõàÿ áóäåò ó òåáÿ, ïà-
ðåí¸ê».

Íàäî ñêàçàòü, ÷òî ïîäîáíûå çàìå÷à-
íèÿ îêàçûâàëè ãîðàçäî áîëüøåå âîçäåé-
ñòâèå íà äåòåé, ÷åì íàçèäàíèÿ, îêðèêè,
òåì áîëåå òóìàêè.

Ñíîðîâêà è àêêóðàòíîñòü — äâà âåñü-
ìà öåíèìûõ ñâîéñòâà â äåâóøêå. Ìíîãî
èíàÿ íàáåðåò ÿãîä, äà «ñîðîâàòî». Íåïðå-
ìåííî óñëûøèò: «Ìóæ êîðÿâûé (ùåðáà-
òûé) áóäåò». Êîãäà íà ñìåíó èãðèùàì
ïðèøëè íà Âèëåäü ïëÿñêè, çà ãîëóáè-
êîé íà «ãîëóáèøíèê» õîäèëè â óñëîâ-
ëåííûé äåíü. Äåâóøêè è æåíùèíû â íå-
êîòîðûõ ìåñòàõ ñõîäèëèñü íà ñáîð ÿãîä
èç ðÿäà ñìåæíûõ äåðåâåíü. Ïðèðîäà áûëà
íå ñêóäíà, õâàòàëî âñåì. Ê êîíöó ñáîðà
ÿãîä ïðèõîäèëè íà ãîëóáèøíèê ïàðíè ñ
ãàðìîøêîé. Ãäå-òî íà ëåñíîé ïîëÿíêå,
âîçëå äîðîãè, óñòðàèâàëèñü ïëÿñêè. Âñåì
áûëî âèäíî, ñêîëü ÷èñòî, ñêîëü ìíîãî
íàáðàëà ÿãîä òà èëè èíàÿ äåâóøêà. ×òîá
íå êðàñíåòü íà âèäó ó ÷åñòíîãî íàðîäà,
÷òîá íå ïîçîðèòü ñóæåíûõ, íàäî ïîëà-
ãàòü, <…> ñòàðàòåëüíî è àêêóðàòíî áðà-
ëè äåâóøêè ãîëóáèêó.

«Ïåðåñîëèëà õîçÿéêà ñóï — âëþáèëàñü
â êîãî-òî; ïîäàëà ãîðÿ÷óþ ïîõë¸áêó —
çëàÿ». Ïðè äåôèöèòå ñîëè, åå äîðîãîâèç-
íå æåíùèíà ìîãëà ïåðåóñåðäñòâîâàòü è
ïåðåñîëèòü ïèùó äëÿ ìèëîãî è ëþáèìî-
ãî, à çëîìó äà ëèõîìó ïîäñóíóòü ãîðÿ-
÷óþ ïîõëåáêó.

3 Çäåñü è äàëåå â ñòàòüå èñïîëüçóþòñÿ òåê-
ñòû èç ïðèëîæåíèÿ, ïîýòîìó ìû áóäåì ðàñ-
ñìàòðèâàòü èõ â êîììåíòàðèÿõ.

4 Óëåäü — âèëåãîäñêàÿ îáóâü (ïðèìå÷. Ë.À. Ïî-
ëóøèíà).
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ãóþ, íàéäåøü äîðîãó äîìîé». Îá èñòèí-
íîé ïðè÷èíå îçàðåíèÿ, íåñîìíåííî,
ïðåäîê íàø íå äîãàäûâàëñÿ.

Êàê æå ìîãëè ïîÿâèòüñÿ ñóãóáî ñóå-
âåðíûå ïðèìåòû? Íà÷íåì ñ ïðåñëîâóòîé
÷åðíîé êîøêè. ×åðíûé öâåò — îëèöå-
òâîðåíèå çëà, âñÿêîãî ðîäà íå÷èñòîé
ñèëû. Ïðåäîê íàø áûë áîëåå òåñíî ñâÿ-
çàí ñ ïðèðîäîé, ÷åì ìû, áîëåå îò íåå
çàâèñåë, ìíîãèì ÿâëåíèÿì íå ìîã äàòü
îáúåêòèâíóþ îöåíêó. Òüìà è ìðàê, ñâÿ-
çàííûå ñ íèìè îïàñíîñòè íåâîëüíî âû-
çûâàëè ñòðàõ; âîîáðàæåíèå äîðèñîâûâà-
ëî êàðòèíó, ïîðîæäàëî âåðó â íàëè÷èå
íå÷èñòîé ñèëû. Âñ¸, êàæåòñÿ, ÿñíî: áåñ-
ñèëèå ÷åëîâåêà ïåðåä åñòåñòâåííûìè
ñèëàìè ïðèðîäû ïîðîäèëî ñóåâåðèå, áî-
ãîâ. Óäèâëÿòüñÿ, ñîìíåâàòüñÿ <…>  íàì
íå ïðèõîäèòñÿ, èáî òüìà è ó íàñ íå âû-
çûâàåò íè âîñòîðãà, íè ðàäîñòè, â ëó÷-
øåì ñëó÷àå — èçóìëåíèå. Â òåìíîòå çðå-
íèå íàñ îáìàíûâàåò: íåîäóøåâëåííûå
ïðåäìåòû íàì êàæóòñÿ ïåðåäâèãàþùè-
ìèñÿ, ìû èõ ïðèíèìàåì çà æèâûõ ñó-
ùåñòâ, ïðè ýòîì íàøå ñîñòîÿíèå íåëüçÿ
ïðèçíàòü âïîëíå íîðìàëüíûì, à ïîâå-
äåíèå îïðàâäàííûì.

«Îïóñòèëàñü íà êðûøó ãàëêà — áûòü
ïîêîéíèêó». Ïî÷åìó ãàëêà, à íå èíàÿ äðó-
ãàÿ ïòèöà? Ãàëêè — ïòèöû, æèâóùèå
êîëîíèÿìè. Â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè îíè
æèëè íà ïîãîñòàõ, ãíåçäèëèñü ïîä êðîâ-
ëÿìè õðàìîâ, äîâîëüñòâîâàëèñü <ïèùåé,
êîòîðóþ íàõîäèëè> çèìîé íà îòêðûòûõ
ïîìîéêàõ òåõ æå ïîãîñòîâ. Ïîÿâëåíèå
ãàëêè çà 4—5 âåðñò îò ïîãîñòà áûëî ÿâ-
ëåíèåì íå÷àñòûì. ×åðíûé öâåò ïòèöû,
ïðèëåòåâøåé èç ìåñòà, êîòîðîå íå ìè-
íóåò íè îäèí ñìåðòíûé… <è> ïîñëåäó-
þùàÿ âîçìîæíàÿ ñìåðòü â ñîçíàíèè íà-
øåãî ïðåäêà <îêàçûâàëèñü> ëîãè÷åñêè,
õîòü è íå âñåãäà îïðàâäàííî, ñâÿçàíû —
âîçíèêàë îáðàç, îáðàç ôàíòàñòè÷åñêèé.

Ñóåâåðíûå ïðèìåòû åñòü íå ÷òî èíîå,
êàê ôàíòàñòè÷åñêèå îáðàçû, âîçíèêøèå
íà îñíîâå ñêóäíûõ ïðåäñòàâëåíèé îá
îêðóæàþùåì ìèðå. ×åëîâåê îáëàäàåò
àáñòðàêòíûì ìûøëåíèåì, êîòîðîå ïðè-
âîäèò åãî íå òîëüêî ê îòêðûòèþ îáúåê-
òèâíûõ çàêîíîâ, íî è ê ìèôîòâîð÷åñòâó.
Õóäîæåñòâåííîå òâîð÷åñòâî ñðîäíè ïî-
ñëåäíåìó. Íå òîëüêî ôîëüêëîð, íî è…
ëèòåðàòóðà è ïðåæäå è òåïåðü íå îáõî-

äÿòñÿ áåç ìèôîâ («Áîæåñòâåííàÿ êîìå-
äèÿ» Äàíòå, «Ôàóñò» Ãåòå, «Ðóñàëêà»
Ïóøêèíà, «Äåìîí» Ëåðìîíòîâà, «Âèé»
Ãîãîëÿ, «Äåâóøêà è ñìåðòü» Ãîðüêîãî è
ò.ä.). Ìèôû èñïîëüçóþòñÿ àâòîðàìè äëÿ
èçîáëè÷åíèÿ ëþäñêèõ ïîðîêîâ, äëÿ âû-
ðàæåíèÿ ïåðåäîâûõ èäåé. Íå êàæäûé èç
íàñ çàäóìûâàåòñÿ íàä èçâåñòíûì äåòÿì
è âçðîñëûì Ìîéäîäûðîì. Ðàçâå ýòî íå
÷óäîâèùå, ïîõîæåå íà ìèôè÷åñêîå ñó-
ùåñòâî? Åäâà ëè ðåáåíîê ïîñëå ïðî÷òå-
íèÿ ñêàçêè ×óêîâñêîãî <ñìåëî> èäåò ê
óìûâàëüíèêó <…>. Ñóñåäêî, äîìîâîé,
îìóòíûå... Ìîéäîäûð... Íå áóäåì ïðî-
âîäèòü ïàðàëëåëåé. <…> Âçðîñëûå íå
âîñïðèíèìàþò Ìîéäîäûðà íè êàê ðå-
àëüíîå, íè êàê ìèôè÷åñêîå ñóùåñòâî, à
äåòè?..5

Îïàñíû íå ïîâåðüÿ è âåðîâàíèÿ, à
âåðà â íèõ! Ïåðâåéøàÿ íàøà çàáîòà â òîì
è ñîñòîèò, ÷òîá ëþäè çíàëè î íåñîñòîÿ-
òåëüíîñòè âñÿêîãî ðîäà ïîâåðèé è âåðî-
âàíèé, à ýòî âîçìîæíî òîëüêî òîãäà, êîã-
äà áóäåò ðàñêðûòà è ïîíÿòà ñîöèàëüíàÿ
ïðèðîäà ÿâëåíèÿ, åãî ïðîèñõîæäåíèå è
ñðåäà, â êîòîðîé îíî ðîäèëîñü.

Ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ñî âðåìåíåì çà-
ïóêè, ëåãåíäû, ìèôû èñ÷åçíóò… èç ïà-
ìÿòè íàðîäîâ, íè÷åì íå îáîñíîâàíî.
Òàêîãî ïðîâàëà ïàìÿòè íå áóäåò. Íå áó-
äåò ëèøü âåðû â íèõ. Ïîäîáíî òîìó, êàê
ýòî ïðîèçîøëî â íàøå âðåìÿ ñ ïðåäñòàâ-
ëåíèÿìè äðåâíèõ î ôîðìå Çåìëè, î òâåð-
äè íåáåñíîé, î òðåõ êèòàõ, íà êîòîðûõ
áóäòî áû äåðæèòñÿ Çåìëÿ, áóäåò è ñî âñåì
ïðî÷èì, ÷òî íå èìååò ïîä ñîáîé ïðî÷-
íîé îñíîâû. Ñàìè æå ëåãåíäû îñòàíóò-
ñÿ. Áåç çíàíèÿ è ïîíèìàíèÿ èõ ìû íå
ñìîæåì ïîíèìàòü íè èñêóññòâî, íè ëè-
òåðàòóðó ïðîøëîãî, íè èñòîðèþ <...>.

5 Íàáëþäåíèÿ íàä îáðàçîì Ìîéäîäûðà îá-
íàðóæèâàþò åãî òèïîëîãè÷åñêîå ñõîäñòâî ñ îá-
ðàçàìè íàðîäíîé ìèôîëîãèè, êîòîðîå îáúÿñ-
íÿåòñÿ àíàëîãè÷íîñòüþ ìûøëåíèÿ äåòåé è ëþ-
äåé ïåðâîáûòíîé êóëüòóðû (ïîäðîáíåå îá
ýòîì ñì.: [Êóçüìèíà 1995]). Àíàëèç ïðèðîäû
è ñòðóêòóðû ñòðàøíîãî, ðàññìîòðåíèå åãî êàê
ýñòåòè÷åñêîãî ÿâëåíèÿ ñì. â: [Ìàìîíòîâà
1981]. Òðàäèöèè ñòðàøíîãî â äåòñêîé ñóáêóëü-
òóðå ñ òî÷êè çðåíèÿ èõ ôóíêöèîíàëüíîé ðîëè
â ðàçâèòèè ïñèõèêè ðåáåíêà âñëåä çà Æ. Ïè-
àæå ðàññìàòðèâàåò Ì.Â. Îñîðèíà [Îñîðèíà
1999; Ãðå÷èíà, Îñîðèíà 1981; ñì. òàêæå: ×å-
ðåäíèêîâà 1995].
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Ïî÷åìó æå ïðè <…> äîâîëüíî àêòèâ-
íîé ðàáîòå ïî ðàñïðîñòðàíåíèþ íàó÷-
íûõ çíàíèé îá îêðóæàþùåì <…> ìèðå,
âûñîêîì óðîâíå ïðîñâåùåíèÿ <…> ïî-
âåðüÿ âñ¸-òàêè ñóùåñòâóþò? Êòî íóæäà-
åòñÿ â íèõ? Ýòî òå, êòî, íåñìîòðÿ íà îê-
ðóæàþùåå ìíîãîëþäüå, îêàçàëèñü îäè-
íîêèìè, íå íàøåäøèìè <…> âíèìàíèÿ
è ó÷àñòèÿ, â èõ ÷èñëå áåçíàäåæíî áîëü-
íûå è èõ îò÷àÿâøèåñÿ ðîäñòâåííèêè
(îñîáåííî ìàòåðè); ðîäèòåëè, îñòàâëåí-
íûå íà ïðîèçâîë ñóäüáû äåòüìè; îäèíî-
êèå ñòàðûå ëþäè; ïîêèíóòûå æåíùèíû;
âîîáùå ëþäè, ïîïàâøèå â ñëîæíûå æèç-
íåííûå ñèòóàöèè èëè ïðîøåäøèå ÷åðåç
íèõ áåç íàøåé ïîìîùè è ïîääåðæêè.
<…> Ñðåäè ýòèõ ëþäåé âñòðå÷àþòñÿ è
òå, êîãî â íåîáðàçîâàííîñòè îáâèíÿòü
âåñüìà òðóäíî.

Ðàñïðîñòðàíåíèå çíàíèé, ïåðåäîâûõ
èäåé è çàáîòà î ëþäÿõ (íå îïåêà, à ó÷àñ-
òèå) — íåðàçðûâíî ñâÿçàííûå ìåæäó
ñîáîé <…> ñîñòàâëÿþùèå âñÿêîé ïðî-
ñâåòèòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè. <…> Ïîäó-
ìàòü íàì, ïîëàãàþ, åñòü î ÷åì.

Ñóïðóæåñòâî
1. Åäóò îò âåíöà â íåíàñòüå (êîãäà

âàëèò ñíåã) — ñóïðóæåñêàÿ ïàðà áóäåò
æèòü õîðîøî.

2. Çàêðûâàé äâåðü, à òî æåíèõ (èëè
íåâåñòà) áóäåò ïîëîðîòîé.

3. Ïåðåêóñè «ë¸í» (ñóõîæèëèå øåè
æèâîòíîãî) — æåíÿò.

4. Íå åøü ãîðáóøêó õëåáà — æåíà
(ìóæ) ãîðáîì ñïàòü áóäåò.

Ëþáîâíûå
1. Äðîâà â ïå÷è áûñòðî çàãîðàþòñÿ —

ìèëûé ëþáèò.
2. Ãðóäè ó æåíùèíû çóäÿòñÿ — êòî-

òî òîñêóåò.
3. Ïåðåñîëèëà õîçÿéêà «àðòèëü» (ñóï

èëè èíîå áëþäî) — âëþáèëàñü â êîãî-òî,
ïîäàëà ãîðÿ÷èé — çëèòñÿ.

Óðîøëèâûå
(ñâÿçàííûå ñ óðîêàìè, íàïðàñëèíàìè)

1. Íå ïðîâîæàé ãîñòÿ ñ ñîðîì, íå âû-
ìåòàé ñîð, êîãäà ÷åëîâåê èäåò èç èçáû, —
íàêëè÷åøü ññîðó.

2. Íà ÿçûêå âñêî÷èò ïðûù — íàïðàñ-
ëèíêà; êòî-òî ïóñòèë íàïðàñëèíó íà ÷å-
ëîâåêà.

3. Îáðàçîâàëîñü áåëîå ïÿòíî íà íîãòå —
êòî-òî ïóñòèë íàïðàñëèíó íà ÷åëîâåêà.
Ñîéäåò ïÿòíî — ðàçãîâîð ïðåêðàòèòñÿ.

4. Ïîïàëà íàâñòðå÷ó æåíùèíà ñ ïóñ-
òûìè âåäðàìè — óäà÷è íå áóäåò.

5. Íàäåë ðóáàøêó íàèçíàíêó — íå îáó-
ðî÷èøüñÿ.

6. Íå õâàëè, íå ïîêàçûâàé ðåáåíêà êàæ-
äîìó — îáóðî÷àò, ñïëþíü.

Âîñïèòûâàþùèå
1. Íå äîåë àðòèëü — íåâåñòà áóäåò

íåêðàñèâîé, êîðÿâîé, ùåðáàòîé.
2. Âñþ àðòèëü ñúåëè, áëþäà ñâîáîäíû —

çàâòðà âåòðåíàÿ ïîãîäà.
3. Íå åøü ñ íîæà — áóäåøü çëà.
4. Íå ñàäèñü â øàïêå çà ñòîë — áóäåò

íåâåñòà ãëóõîé.
5. Íå ïà vóæèíàåøü — ñóñåäêî (äîìî-

âîé) ðóáàõó èçîðâåò.
6. Ëþáèøü åñòü ïåíêó ñ âàðåíöà (ñ âà-

ð¸íîãî ìîëîêà) —  îñòàðååøü, áîðîäà âû-
ðàñòåò.

7. Â èìåíèíû (â Íîâûé ãîä) âåäè ñåáÿ
õîðîøî, òàê è âåñü ãîä áóäåøü âåñòè ñåáÿ
(íå íàäåëàåøü ãëóïîñòåé).

8. Ìîëîêî âî âðåìÿ åäû íàêàïàë íà
ãðóäü — êîðîâà çàáóä¸ò.

9. Íå÷èñòî ÿãîäû áåðåøü — ìóæ áó-
äåò êîðÿâûì.

Çàïóêè, ñâÿçàííûå ñ áîëåçíüþ
è çäîðîâüåì

1. ×òîáû íå áîëåëà ñïèíà — êàòàéñÿ â
ïåðâûé ãðîì.

2. Ïåé íèæå êîíÿ — íå áóäåøü íî÷üþ
âî ñíå ðàçãîâàðèâàòü.

3. Îáìåòàëîñü íà ãóáå — ñóñåäêî ïîöå-
ëîâàë.

4. Áîèøüñÿ âå÷åðîì, îùóùàåøü â òåì-
íîòå áåñïîêîéñòâî — ê ïîêîéíèêó.

5. Ïåðåíîñüå çóäèòñÿ — ê ïîêîéíèêó.
6. Êîò ê áîëüíîìó â ïîñòåëü ëîæèò-

ñÿ — áîëüíîé âûçäîðàâëèâàåò.
7. Ïòèöà óäàðèëàñü â ðàìó — ê áåäå, ê

ïîêîéíèêó.
8. Ãàëêà íà êðûøó ñåëà — ê ïîêîéíèêó.
9. Êóðèöà ïîåò — ê áåäå.
10. Ñîáàêà ñêóëèò — ê áåäå.
11. Êîò ëîæèòñÿ ê ïîðîãó — ê ïîêîé-

íèêó.

Çàïóêè, ñâÿçàííûå ñ óäà÷åé
è íåóäà÷åé, çàáîòîé

1. Âåðíóëñÿ çà ÷åì-ëèáî — óäà÷è íå
áóäåò, ñõîäèøü çðÿ.

È
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2. Íå ïåðåïðûãèâàé ðûáîëîâíóþ ñíàñòü

(áðåäåíü, óäî÷êó è ò.ä.) — ðûáà ëîâèòüñÿ
íå áóäåò.

3. Íå ñòðåëÿé ïî âîðîíàì — ïî äîáðîé
ïòèöå (çâåðþ) ðóæü¸ áèòü â öåëü íå áóäåò.

4. Íå ïåðåïðûãèâàé ëåæàùåãî, ïîëçà-
þùåãî ðåá¸íêà — íå âûðàñòåò áîëüøîé.

5. Ïîåäåøü â ïóòü â íåíàñòüå — ñúåç-
äèøü óäà÷ëèâî.

6. Î êîì òîëüêî ÷òî ðàçãîâàðèâàëè è
îí âîø¸ë â èçáó — äîëãîâåêèé.

7. Çàø¸ë, êîãäà õîçÿåâà åäÿò, — ñ÷àñò-
ëèâûé.

8. Ãîëîâà çóäèòñÿ — ïðåäñòîÿò çàáîòû.
9. Â èìåíèíû äåíü õîðîøèé — ãîä ïðî-

æèâ¸øü õîðîøî.
10. Íå ãîâîðè, ñêîëüêî ðûáû ïîéìàë, —

âïðåäü íå áóäåò óäà÷è ïðè ëîâëå ðûáû.

Çàïóêè, ñâÿçàííûå ñ áîãàòñòâîì
1. Òàðàêàíû âîäÿòñÿ â èçáå — ê áî-

ãàòñòâó.
2. ×òîá äåíüãè âåëèñü — â ÷èñòûé ÷åò-

âåðã èõ ñ÷èòàé.

Çàïóêè, ñâÿçàííûå ñ æèâîòíûìè
1. Êîíþ ãðèâó íå ïåðåïëåòàé — ïîòå-

ðÿåò âûòü (áóäåò ïëîõî åñòü).
2. Êîòÿò â çåðêàëî íå ïîêàçûâàþò, íå

áóäóò ëîâèòü ìûøåé.
3. Íå äàâàé ñîáàêàì åñòü ãîëîâó çàéöà —

íå áóäóò õîäèòü íà íåãî.

Çàïóêè, ñâÿçàííûå ñ ðàçëè÷íûìè
ïåðåæèâàíèÿìè

1. Ïîäàâèëñÿ ïðè åäå — êòî-òî ïîæà-
ëåë ïèùè.

2. ×åøåòñÿ ëåâûé ãëàç — ïëàêàòü, ïðà-
âûé — ðàäîâàòüñÿ.

3. ×åøåòñÿ ïðàâàÿ ïîäîøâà — èäòè
ïî ìèëîé äîðîãå, ëåâàÿ — ïî íåëþáèìîé.

4. ×åøåòñÿ ïðàâàÿ ðóêà — çäîðîâàòü-
ñÿ ñ äðóãîì, ëåâàÿ — âñòðå÷à ñ íåäðóãîì.

5. Åñëè ïîâîäîê ó óëåäÿ ðàçâÿçàëñÿ íà
ïðàâîé íîãå — êòî-òî ïîõâàëèë, íà ëåâîé —
ïîõàÿë.

6. Çàä ÷åøåòñÿ — ìàñëî ïîäåøåâååò
(îçîðíàÿ çàïóêà).

Çàïóêè, ñâÿçàííûå ñ óìîì è ïàìÿòüþ
1. Íå ïðèøèâàé ïóãîâèöû íà ñåáå —

ïàìÿòü (óì) çàøü¸øü.
2. Íå äåðæè êíèãó îòêðûòîé — ïîòå-

ðÿåøü ïàìÿòü.

ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÈ

Î÷åðê Ë.À. Ïîëóøèíà «Çàïóêè» àäðå-
ñîâàí øèðîêîìó ÷èòàòåëþ. Î÷åâèäíî, ÷òî
öåëü àâòîðà — ðàçîáëà÷èòü ñóåâåðèå, ïî-
êàçàòü âñþ åãî áåçîñíîâàòåëüíîñòü. Îòñþ-
äà è ïðèçûâ ê ïðîñâåùåíèþ, ðàñïðîñòðà-
íåíèþ íàó÷íûõ çíàíèé, êîòîðûå ïîìîãóò
ïðåîäîëåòü «òüìó íåâåæåñòâà». Òàêîé âçãëÿä
Ë.À. Ïîëóøèíà íà íàðîäíûå ïîâåðüÿ íå
ñëó÷àåí. Ýòî âçãëÿä ó÷èòåëÿ, ìíîãèå ãîäû
îòäàâøåãî ïðåïîäàâàíèþ åñòåñòâåííûõ
äèñöèïëèí â ñðåäíåé øêîëå ñ. Èëüèíñêî-
Ïîäîìñêîãî Âèëåãîäñêîãî ð-íà Àðõàíãåëü-
ñêîé îáë.

Ïèñàòåëü ïðåäïðèíèìàåò ïîïûòêó ðà-
öèîíàëüíîãî îáúÿñíåíèÿ ïîñòîÿííîé ïî-
òðåáíîñòè íàðîäà â ñóåâåðíîì çíàíèè.
Îäíàêî çà êðèòè÷åñêèìè ñòðî÷êàìè åãî
î÷åðêà ñòîèò íå÷òî áîëüøåå. Ïûòëèâûé
êðàåâåä, çíàòîê íàðîäíîãî áûòà, îí íå òîëü-
êî ñîáèðàåò ïðèìåòû è ïîâåðüÿ, íî è îïè-
ñûâàåò ìåõàíèçì èõ äåéñòâèÿ â ïîâñåäíåâ-
íîñòè, ñòðåìèòñÿ âîññîçäàòü êîíòåêñò, â
êîòîðîì îáðåòàåò ñëîâåñíîå âûðàæåíèå òà
èëè èíàÿ ïîâåäåí÷åñêàÿ íîðìà. Ïîýòîìó
áåñõèòðîñòíîå ïîâåñòâîâàíèå, î÷åâèäíî,
ïðåäíàçíà÷åííîå äëÿ ìåñòíîé ïåðèîäèêè,
ìîæåò áûòü íåáåçûíòåðåñíî è äëÿ ñïåöèà-
ëèñòà. Â òî æå âðåìÿ íåîáõîäèìî ó÷èòû-
âàòü, ÷òî ïðèâåäåííûå àâòîðîì òåêñòû ñêî-
ðåå âñåãî íå ÿâëÿþòñÿ àóòåíòè÷íûìè çà-
ïèñÿìè, à ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ëèøü ïåðå-
ñêàç. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ìîæíî ãîâîðèòü
î ñàìîçàïèñè Ë.À. Ïîëóøèíà.

Ñèñòåìà ïðàâèë, ðåãëàìåíòèðóþùèõ
áûòîâóþ, îáðÿäîâóþ è õîçÿéñòâåííóþ äå-
ÿòåëüíîñòü êàê îäíîãî ÷åëîâåêà, òàê è âñåé
îáùèíû â öåëîì, ÿâëÿåòñÿ ïîñòîÿííûì
îáúåêòîì âíèìàíèÿ èññëåäîâàòåëåé (ñì.
áèáëèîãðàôèþ â: [×åðíîâ 1967; Óñïåíñêèé
1982; Âèíîãðàäîâà, Òîëñòàÿ 1999]). Çàïðå-
òû è ïðåäïèñàíèÿ ôèêñèðîâàëèñü îò ñëó-
÷àÿ ê ñëó÷àþ êàê ó÷åíûìè XIX — íà÷àëà
XX âåêà, òàê è ñîâðåìåííûìè ñîáèðàòåëÿ-
ìè. Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ïîâåäåí÷åñêèå
íîðìàòèâû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé åäèíóþ ñè-
ñòåìó óñòàíîâîê è ñòåðåîòèïîâ, ñîáëþäå-
íèå êîòîðûõ äåëàåò æèçíü ýòíîñà ñòàáèëü-
íîé. Åäèíñòâåííàÿ èçâåñòíàÿ íàì ïîïûò-
êà ïðåäñòàâèòü ïîâåðüÿ êàê öåëîñòíóþ ñè-
ñòåìó ýòíîñîöèàëüíîé ðåãëàìåíòàöèè âåñü-
ìà óñïåøíî ïðåäïðèíÿòà Ò.Ã. Âëàäûêèíîé.
Êàê îòìå÷àåò èññëåäîâàòåëüíèöà, «ñèñòå-
ìà âàæíåéøèõ ïðåäïèñàíèé áûëà ðàçðà-
áîòàíà çà ìíîãîâåêîâóþ èñòîðèþ íàðîäà
ñòîëü äåòàëüíî è òùàòåëüíî, ÷òî ïðàêòè-
÷åñêè îõâàòûâàëà âåñü æèçíåííûé öèêë
÷åëîâåêà, ïðè÷åì èíäèâèäóàëüíîå, êàê
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ïðàâèëî, äîâîëüíî æåñòêî îãðàíè÷èâàëîñü
èëè äàæå ïðèíîñèëîñü â æåðòâó îáùåìó,
îáùèííîìó, ðîäîâîìó; ðåãëàìåíòèðîâàëàñü
âñÿ ñîâîêóïíàÿ èíôîðìàöèÿ î ñîöèàëüíîì
è ïðèðîäíîì îêðóæåíèè ÷åëîâåêà íà åãî
âàæíåéøèõ ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííûõ
óðîâíÿõ» [Âëàäûêèíà 1998, 240].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò äâà âçãëÿ-
äà íà æàíðîâóþ ïðèíàäëåæíîñòü ïîâåäåí-
÷åñêèõ íîðìàòèâîâ ðàññìàòðèâàåìîãî òèïà.
×àñòü èññëåäîâàòåëåé, ïðåæäå âñåãî ïðåä-
ñòàâèòåëè ñàíêò-ïåòåðáóðãñêîé øêîëû
êóëüòóðíîé àíòðîïîëîãèè, ñ÷èòàþò, ÷òî èõ
íàäî îòíîñèòü ê ïðèìåòàì — íîðìàòèâ-
íûì ñóæäåíèÿì, «ãäå ôîðìóëèðîâêà ïîâå-
äåí÷åñêîé íîðìû ïîäêðåïëÿåòñÿ ññûëêîé
íà ðàçäåëÿåìûå â äàííîé ñðåäå ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ» [Ùåïàíñêàÿ 2006, 405]. Ìîñêîâñêèå
èññëåäîâàòåëè, â òîì ÷èñëå è àâòîð äàííî-
ãî êîììåíòàðèÿ, ñ÷èòàþò, ÷òî îáñóæäàå-
ìûå íîðìàòèâû áîëåå óìåñòíî ðàññìàòðè-
âàòü êàê ïîâåðüÿ. Æàíðû ïðèìåò è ïîâå-
ðèé áëèçêè äðóã äðóãó íàñòîëüêî, ÷òî èíî-
ãäà ýòè òåðìèíû èñïîëüçóþò êàê ñèíîíè-
ìû, ñîåäèíÿÿ ïðèìåòû è ïîâåðüÿ â îäèí
æàíð. Ïðîèñõîäèò ýòî ïîòîìó, ÷òî è ïðèìå-
òû è ïîâåðüÿ îñíîâàíû íà ïðåäñêàçàíèè
îäíîãî ñîáûòèÿ ïî àíàëîãèè ñ äðóãèì.

Ñàìè íîñèòåëè òðàäèöèîííîé êóëüòó-
ðû îáû÷íî íå âèäÿò ðàçíèöû ìåæäó íèìè.
È ïîâåðüÿ è ïðèìåòû íå îáîñíîâûâàþòñÿ,
îäèíàêîâî ïðèíèìàþòñÿ íà âåðó, îáåñïå-
÷åííóþ àâòîðèòåòîì ïðåäøåñòâóþùèõ ïî-
êîëåíèé. Îäíàêî ñ òî÷êè çðåíèÿ èññëåäî-
âàòåëÿ åñòü ñìûñë òåðìèíîëîãè÷åñêè îò-
ëè÷àòü íîðìàòèâû, îïèðàþùèåñÿ íà ðåàëü-
íûå íàáëþäåíèÿ, îò íîðìàòèâîâ, ñòðîÿùèõñÿ
íà âíåýìïèðè÷åñêîì, ñîáñòâåííî «ñóåâåð-
íîì» êîìïîíåíòå, è ïðèìåíÿòü ïî îòíî-
øåíèþ ê ïåðâûì òåðìèí «ïðèìåòà», à êî
âòîðûì — òåðìèí «ïîâåðüå» (òàê êàê «ïî-
âåðüå» — ýòî ýëåìåíò ñèñòåìû âîççðåíèé,
îñíîâàííûõ íà âåðå â ñóùåñòâîâàíèå «ìè-
ñòè÷åñêèõ ñâÿçåé ìåæäó ÿâëåíèÿìè îêðó-
æàþùåãî ìèðà è ñóäüáîé ÷åëîâåêà» [ÂÑÔ
1993, 257—258]).

Ë.À. Ïîëóøèí íåîäíîêðàòíî ïðèâîäèò
ïðèìåðû ïîâåðèé, ñôîðìèðîâàâøèõñÿ, ïî
åãî ìíåíèþ, íà îñíîâå ÷èñòî ýìïèðè÷å-
ñêèõ íàáëþäåíèé (èëè ýìïèðè÷åñêèõ ïî-
òðåáíîñòåé). Òîãäà ñâîé âèä «ñóåâåðèé» îíè
ïðèîáðåëè òîëüêî ïîòîìó, ÷òî óòðàòèëè
ñâîþ ýìïèðè÷åñêóþ ìîòèâèðîâêó (èëè
íèêîãäà íå âêëþ÷àëè åå â âåðáàëèçîâàí-
íîì âèäå). Íå âñåãäà ìîæíî ñîãëàñèòüñÿ ñ
àâòîðîì â îòíåñåíèè òîé èëè èíîé «çàïó-
êè» ê ýòîé êàòåãîðèè «ýìïèðè÷åñêè îáîñ-
íîâàííûõ» ïîâåðèé. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü,
÷òî «ðàöèîíàëèçàòîðñêèå» ïîïûòêè îáúÿñ-

íèòü òå èëè èíûå ÿâëåíèÿ íàðîäíîé êóëü-
òóðû êàê ïëîä ýìïèðè÷åñêèõ íàáëþäåíèé,
èñòèííàÿ ïðèðîäà êîòîðûõ îêàçàëàñü çà-
áûòà, õàðàêòåðíû äëÿ àâòîðîâ, áëèçêî íà-
áëþäàþùèõ è õîðîøî çíàþùèõ íàðîäíóþ
êóëüòóðó, âêëþ÷åííûõ â íåå, íî íå çàíè-
ìàþùèõñÿ åþ ïðîôåññèîíàëüíî. Èìåííî
ïîýòîìó îíè íå âñåãäà ñêëîííû ïðèíèìàòü
â ðàñ÷åò ìèôîëîãè÷åñêóþ ñîñòàâëÿþùóþ
íàðîäíîé êóëüòóðû. Îäíàêî íåçàâèñèìî îò
ýòîãî èõ óìîçàêëþ÷åíèÿ ïðåäñòàâëÿþò ñó-
ùåñòâåííûé èíòåðåñ êàê ïðèìåð ñàìîðåô-
ëåêñèè â ðàìêàõ íàðîäíîé êóëüòóðû.

Ïðåäëàãàåìûé êîììåíòàðèé ïîçâîëÿ-
åò ñîîòíåñòè çàïèñè Ë.À. Ïîëóøèíà, ñäå-
ëàííûå â Âèëåãîäñêîì ð-íå, ñ çàïèñÿìè
èç äðóãèõ ðàéîíîâ Àðõàíãåëüñêîé îáë. Âñå
ïðèâåäåííûå çäåñü ïîâåðüÿ çàïèñàíû â
1989—1993 ãã. è õðàíÿòñÿ â ëè÷íîì àðõèâå
Â.Å. Äîáðîâîëüñêîé.

Ñóïðóæåñòâî
1. Ðàñïðîñòðàíåííîå è øèðîêî èçâåñò-

íîå ïîâåðüå. Ñð.: «Åñëè â äîæäü îò âåíöà
åäåøü — æèçíü óäà÷íàÿ áóäåò» [15]; «Êîãäà
ê âåíöó ïîä äîæäåì åõàòü, ïîòîì âñþ æèçíü
áåç ñëåç æèòü» [9]; «Ó íàñ âñå ãîâîðÿò, ÷òî
åñëè ñâàäüáà â äîæäü, òî ìîëîäûå õîðîøî
æèòü áóäóò» [31].

2. Â.È. Äàëü ïðåäëàãàåò íåñêîëüêî çíà-
÷åíèé ñëîâà ïîëîðîòûé, ïîëîðîòèíà: 1.  ãîð-
ëàí, êðèêóí; 2. õîõîòóí, ïîâåñà, íàñìåøíèê;
3. ñåâåð. ðàçèíÿ, ðîòîçåé, âèñëîóõèé, ãëó-
ïîâàòûé [Äàëü 1981, ò. 3, 267]. Â ñëîâàðå
Ä.È. Êâåñåëåâè÷à óêàçàíî, ÷òî ñëîâî â çíà-
÷åíèè ‘ðàññåÿííûé’ óïîòðåáëÿåòñÿ â Àðõàí-
ãåëüñêîé, Âîëîãîäñêîé, Êèðîâñêîé, Ïåðì-
ñêîé è Ñâåðäëîâñêîé îáë., à òàêæå â Ñè-
áèðè è Çàáàéêàëüå [Êâåñåëåâè÷ 2003, sv ïî-
ëîðîòûé]. Íàì êàæåòñÿ ïðàâîìåðíûì ñ÷è-
òàòü, ÷òî â ïðèâåäåííîì Ë.À. Ïîëóøèíûì
ïðèìåðå ñëîâî èñïîëüçóåòñÿ â çíà÷åíèè
‘ðàññåÿííûé’. Ñð.: «Âñå êðè÷àëè-òî:“Äâåðü
ïðèêðîé”. Ãîâîðèëè, æåíèõ ðàñòåðÿõîé áóäåò»
[3]; «Äåâóøêè î÷åíü äàæå ñëåäèëè, ÷òîá, çíà-
÷èò, äâåðü ïðèêðûâàòü. Êòî äâåðü íàðàñïàø-
êó, ó òîãî æåíèõ ãëóïîâàòûé áóäåò, ïîðÿäêà
â äîìå íå áóäåò» [11]; «Äâåðü-òî íàäî ïðè-
êðûâàòü, à òî íåâåñòà ðàçèíÿ áóäåò» [26].
Îäíàêî âñòðå÷àåòñÿ è äðóãàÿ ìîòèâèðîâêà
äàííîãî ïðåäïèñàíèÿ: «Çàêðûâàé äâåðü, äåâ-
êà, à òî ìóæèê êðèêóí è äðà÷óí áóäåò» [19].

3. Äàííîå ïîâåðüå íàì íå ñîâñåì ïî-
íÿòíî. Åñëè ðàññìàòðèâàòü åãî êàê íåêîå
ìàãè÷åñêîå äåéñòâèå («ïåðåêóñè ñóõîæèëèå,
÷òîáû òåáÿ æåíèëè»), òî â èìåþùèõñÿ â
íàøåì ðàñïîðÿæåíèè ìàòåðèàëàõ íèêàêèõ
àíàëîãè÷íûõ äåéñòâèé íå íàéäåíî. Íàïðî-
òèâ, ñóùåñòâóåò áîëüøîå ÷èñëî çàïðåòîâ,
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6
ïðåäïèñûâàþùèõ äåâóøêàì (ðåæå ïàðíÿì)
íå ñîâåðøàòü îïðåäåëåííûõ äåéñòâèé ñ ñó-
õîæèëèÿìè è êîñòÿìè æèâîòíûõ âî èçáå-
æàíèå áåçáðà÷èÿ. Ñð.: «Äåâêè êîñòè íå äîëæ-
íû ãðûçòü, à òî â äåâêàõ-òî è îñòàíóòñÿ,
çàìóæ íèêòî íå âîçüìåò» [1]; «Åñëè êîñòè
ãðûçòü áóäåøü, âñå òàê ãîâîðèëè, â äåâêàõ äî
ñòàðîñòè ïðîñèäèøü» [13]; «Âîò åñëè æèëêè
â ìÿñå ïåðåêóñûâàåøü, òî áóäåøü ñòàðîé äå-
âîé — ñóäüáó ñåáå ïåðåêóñûâàåøü» [29].

4. Ïîâåðèé, ñâÿçàííûõ ñ óïîòðåáëåíè-
åì èëè çàïðåòîì íà óïîòðåáëåíèå â ïèùó
ãîðáóøåê, íåîáû÷àéíî ìíîãî. Îíè çàòðà-
ãèâàþò ñàìûå ðàçíûå ñôåðû ÷åëîâå÷åñêîé
æèçíè: «Êòî ëþáèò ãîðáóøêè — òîò ëþ-
áèò öåëîâàòüñÿ» [4]; «Êòî ãîðáóøêè åñò —
òîò ðåâíèâûé» [18]; «Åñëè åñòü ãîðáóøêè,
òî ìóæ áèòü áóäåò» [8]; «Åñëè áåðåìåííàÿ
åñò ãîáóøêè, òî ó íåå ìàëü÷èê ðîäèòñÿ» [27];
«Êîãäà ãîðáóøêè åñòü íà÷èíàåøü — ê ñìåð-
òè» [21] è ò.ä. Â èìåþùèõñÿ â íàøåì ðàñ-
ïîðÿæåíèè ìàòåðèàëàõ íàèáîëåå áëèçêè ïî
çíà÷åíèþ ê ïðèâåäåííîìó ïîâåðüþ ñëåäó-
þùèå ïðèìåðû: «Åñëè æåíùèíà åñò ãîð-
áóøêè, òî ìóæ ó íåå áóäåò ñïàòü íà áîêó
ñêðþ÷èâøèñü è åå íå îáíèìåò» [2]; «Åñëè ìó-
æèê ãîðáóøêè åñò, òî åãîéíà áàáà ñïèò íà
æèâîòå è ê íåé íå ïðèëàñòèøüñÿ» [17].

Ëþáîâíûå
1. Øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííîå ïîâåðüå.

«Åñëè äðîâà âìèã âñïûõíóëè, òî çíà÷èò òåáÿ
ëþáÿò. Åñëè òû ðàçæèãàëà, òî òåáÿ ëþ-
áÿò, à åñëè ÿ, òî ìåíÿ» [5]; «Êîãäà äðîâà
ïðÿì ñðàçó çàãîðåëèñü, òî çíà÷èò ëþáÿò
òåáÿ» [14]; «Êîãäà íåâåñòà ïå÷ü ðàñòàïëè-
âàëà, òî ñìîòðåëè, êàê äðîâà çàãîðÿòñÿ. Åñëè
ñðàçó çàãîðåëèñü, çíà÷èò åå æåíèõ ëþáèò»
[12]; «Ãîâîðÿò, ÷òî åñëè äðîâà â ïå÷è ñðàçó
çàíÿëèñü, òî òåáÿ ëþáÿò ñèëüíî, à åñëè òëå-
þò, òî ÷óâñòâ íåò» [28].

2. ×àùå ïðèâîäÿò äðóãîå îáúÿñíåíèå,
ïðè÷åì ðàñïðîñòðàíÿþùååñÿ êàê íà æåí-
ùèí, òàê è íà ìóæ÷èí: «Åñëè ãðóäü ÷åøåò-
ñÿ, çíà÷èò âñïîìèíàåò êòî-òî» [7]. Ñð.:
«Ìóæèêè êîãäà ïüþò, òî ãðóäü ÷åøóò ÷àñ-
òî. Ãîâîðÿò, ýòî èõ æåíû âñïîìèíàþò íå-
çëûì òèõèì ñëîâîì» [10]; «Êîãäà ó áàáû ãðóäü
÷åøåòñÿ, òî ýòî çíà÷èò, êòî-òî åå âñïî-
ìÿíóë» [6]; «Âîò ãðóäü çà÷åñàëàñü — êòî-
òî âñïîìíèë» [32].

3. Îäíî èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ
ïîâåðèé: «Åñëè ñóï ïåðåñîëåí, õîçÿéêà âëþá-
ëåíà» [16]; «Êòî ïåðåñàëèâàåò îáåä, òîò
âëþáëåí» [23]; «Âëþáëåííûå âñåãäà ñóï ïåðå-
ñàëèâàþò» [20]; «Âîò, åñëè ñóï ó ìîëîäîé
íåäîñîëåí, òî, çíà÷èò, õîçÿéêà ìóæà íå
ëþáèò, íå âëþáëåíà» [22]; «Åñëè ìîëîäàÿ ñóï
ïåðåñîëèëà, çíà÷èò ìóæà ëþáèò ñèëüíî» [30].

Óðîøëèâûå (ñâÿçàííûå ñ óðîêàìè,
íàïðàñëèíàìè)

1. Ïîâåðüå, àêòèâíî áûòóþùåå â ðàç-
íûõ ñîöèàëüíûõ ãðóïïàõ è â íàñòîÿùåå
âðåìÿ. Â ïðèâåäåííîì ïîâåðüå îïàñíîñòè
ïðè íåñîáëþäåíèè çàïðåòà ïîäâåðãàåòñÿ
ãîñòü, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ðå÷ü èäåò î
ðîäñòâåííèêàõ, ñ êîòîðûìè â ñëó÷àå íå-
ñîáëþäåíèÿ ïðàâèë ìîæåò ñëó÷èòüñÿ áåäà:
«Åñëè êòî óåõàë, ïîêà íå óçíàåøü, ÷òî âñ¸
áëàãîïîëó÷íî, ïîëû íå ìîåøü è ïîë íå ìå-
òåøü, ÷òîá ÷åãî íå ñëó÷èëîñü» [24]; «Êîãäà
ðîäíÿ óåçæàåò, òóò óæ ïîë íå ìåòóò, à òî
äîðîãè ó íèõ íå áóäåò» [30]; «Êîãäà ìóæ óåç-
æàåò, ÿ íèêîãäà ïîìîéêó íå âûíîøó. Ãîâî-
ðÿò, åñëè âûíåñòè, òî ïóòè íå áóäåò» [1].

2. Â íàøèõ ìàòåðèàëàõ ïîäîáíîãî ïî-
âåðüÿ íåò. Åñëè ïîä ïðûùîì èìååòñÿ â âèäó
«òèïóí», òî ñóùåñòâóåò íåìàëî ïîâåðèé,
ñâÿçûâàþùèõ åãî ïîÿâëåíèå ñ ðóãàíüþ:
«Åñëè òèïóí íà ÿçûêå âñêî÷èò, çíà÷èò òåáÿ
ðóãàåò êòî» [25]; «Âîò ãîâîðÿò: “Òèïóí òåáå
íà ÿçûê”. Çíà÷èò, âîò åñëè êòî òåáÿ ðóãà-
åò, òî ïðûùèê âñêàêèâàåò òàêîé íà ÿçûêå.
Áîëüíî òàê, âîò è ïðåäóïðèæäàþò» [3];
«Êîãäà òåáÿ êòî áðàíèò çà ãëàçà-òî, òî ó
òåáÿ âñêàêèâàåò òèïóí. Åñëè òèïóí âñêî-
÷èë —  áðàíèò êòî-òî. Ýòî âîò òàê ðàíü-
øå çàìå÷àëè» [31].

3. Â èçâåñòíûõ íàì èñòî÷íèêàõ íåò ïî-
äîáíîãî ïîâåðüÿ. Îáû÷íî, áåëûå ïÿòíà íà
íîãòÿõ ïðåäâåùàþò óäà÷ó èëè îáíîâû (ñì.:
[Áóðöåâ 1902, 175, 178; Ëåâêèåâñêàÿ 2004,
429]). ×åðíûå ïÿòíà ñâèäåòåëüñòâóþò î
áåäå, à æåëòûå — î ñêîðîé ñìåðòè. Èíîãäà
çíà÷åíèå ïÿòíà çàâèñèò îò åãî ìåñòîïîëî-
æåíèÿ. Òàê, áåëîå ïÿòíî íà óêàçàòåëüíîì
ïàëüöå ìîæåò ïðåäñêàçûâàòü ïîÿâëåíèå
íîâîãî äðóãà, íà ñðåäíåì — íåäîáðîæåëà-
òåëÿ è çàâèñòíèêà, íà áåçûìÿííîì — äåíü-
ãè, íà ìåçèíöå — íîâóþ ëþáîâü. Ñì.: «Âîò
êîãäà íà íîãòÿõ áåëûå ïÿòíûøêè — ýòî ê
óäà÷å» [1]; «Âñå ãîâîðèëè, åñëè áåëûå ïÿòíà
íà íîãòå, òî ê îáíîâàì. Îáÿçàòåëüíî îáíîâ-
êà áóäåò» [17]; «Åñëè íà íîãòÿõ ÷åðíûå ïÿòíà
ïîÿâëÿþòñÿ, òî ýòî ê íåñ÷àñòüþ êàêîìó-
íèáóäü» [23]; «Êîãäà ó áîëüíîãî íà íîãòÿõ
æåëòîå ïÿòíî, âñå ãîâîðÿò: “Íåæèëåö”.
Ïîêîéíèê îí. Ê ñìåðòè ýòî» [27]; «Áàáóø-
êà ó íàñ âñ¸ çíàëà, è âîò, åñòü ïÿòíî íà
íîãòå, îíà ñìîòðåëà ãäå. Åñëè íà ìèçèíöå,
òî ê ñåðäå÷íîìó äðóãó, ê íîâîìó äðóãó, åñëè
íà áåçûìÿííîì, òî ê áîëüøèì äåíüãàì. ×ó-
äèëè òàê ðàíüøå» [5].

4. Îäíî èç ñàìûõ èçâåñòíûõ è øèðîêî
ðàñïðîñòðàíåííûõ ïîâåðèé, èìåþùåå, îä-
íàêî, öåëûé ðÿä ìîäèôèêàöèé. Òàê, äî-
âîëüíî ÷àñòî èñïîëíèòåëè óòî÷íÿþò, ÷òî
íåñ÷àñòüå ïðåäâåùàåò íå æåíùèíà, à äå-
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âóøêà ñ ïóñòûìè âåäðàìè: «Âîò åñëè áàáó
ñ ïóñòûì âåäðîì âñòðåòèøü, ýòî íè÷åãî. Íî
åñëè äåâêà ñ ïóñòûìè âåäðàìè, òî ýòî ê áåäå.
Äåíü íå çàëàäèòñÿ» [29]; «Âîò âñå ãîâîðÿò:
“Áàáó ñ ïóñòûìè âåäðàìè âñòðåòèøü — ê
íåïðèÿòíîñòÿì”, — à ýòî íåïðàâèëüíî. Áàáà,
îíà ìîæåò áûòü ñ ïóñòûìè âåäðàìè, îíà æ
âñ¸ ïî õîçÿéñòâó, à âîò äåâêó ñ ïóñòûìè âåä-
ðàìè óâèäåòü —  ïëîõî. Óäà÷è íå áóäåò» [11].

5. Â äàííîì ñëó÷àå ïîâåðüå èíôîðìè-
ðóåò î íåîáõîäèìîñòè ñîâåðøåíèÿ íåêîå-
ãî îáåðåæíîãî äåéñòâèÿ, êîòîðîå ïðèçâà-
íî çàùèòèòü ÷åëîâåêà îò óðîêîâ. Ê ñîæà-
ëåíèþ, íå óêàçàí êîíòåêñò ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ äàííîãî ïîâåðüÿ. Â îáûäåííîé æèç-
íè íàäåòàÿ íàèçíàíêó îäåæäà ïðåäâåùàåò
âëàäåëüöó íåïðèÿòíîñòè: «Åñëè ðóáàõó íà-
èçíàíêó îäåë — áûòü áèòîìó» [22]; «Ãîâî-
ðÿò, åñëè áåëüå òàì èëè ÷òî îáîðîòîì îäåë —
ê íåïðèÿòíîñòÿì» [4]. Â òî æå âðåìÿ â íå-
êîòîðûõ ïîãðàíè÷íûõ ñèòóàöèÿõ ïðåä-
ïèñûâàëîñü âûâåðíóòü îäåæäó: «Åñëè ëåøîé
â ëåñó ìîðî÷èò, îáîðîòè êîôòó èëè òàì
ñïèíäæàê, õîòü ÷òî íà ñåáå îáîðîòè, îí
ìîðî÷èòü íå áóäåò» [20]; «Ãîâîðÿò, êîãäà
ëåøèé âîäèò, íàäî îä¸æó ïåðåâåðíóòü íà
ñåáå, íó, øâàìè ââåðõ îäåòü, äà, íàèçíàíêó.
Îí âîäèòü è ïåðåñòàíåò» [16]. Ïîäðîáíåå
îá ýòîì [Òîëñòîé 1990; ßêóøèíà 2002; Ëåâ-
êèåâñêàÿ 2004].

6. Çàïðåò ïîêàçûâàòü ìëàäåíöà øèðî-
êî ðàñïðîñòðàíåí. Ïåðèîä âðåìåííîé èçî-
ëÿöèè ðåáåíêà ìîã áûòü îãðàíè÷åí êðå-
ùåíèåì, ïîëó÷åíèåì ìàòåðüþ î÷èñòèòåëü-
íîé ìîëèòâû, ïåðâûì ïîñëå ðîæäåíèÿ ïî-
ñòîì, ïåðâûì Ðîæäåñòâîì èëè Ïàñõîé, ãî-
äîì èëè îêîí÷àíèåì êîðìëåíèÿ ãðóäüþ.
Ïðè ýòîì îãðàíè÷åíèÿ ðàñïðîñòðàíÿëèñü
â îñíîâíîì íà ñîñåäåé è íåçíàêîìûõ ëþ-
äåé, â òî âðåìÿ êàê ðîäñòâåííèêè è ñâîé-
ñòâåííèêè ïîä ýòè îãðàíè÷åíèÿ íå ïîïà-
äàëè. Îäíàêî åñëè ñðåäè ðîäíè áûëè ëþäè,
êîòîðûì ìîëâà ïðèïèñûâàëà «äóðíîé» ãëàç,
èëè òå, êòî íàõîäèëñÿ â ñîñòîÿíèè ôèçèî-
ëîãè÷åñêîé íå÷èñòîòû (áåðåìåííîñòü, ðå-
ãóëû) [Àãàïêèíà 1996; Ëèñòîâà 1996; Êà-
áàêîâà 2000] èëè ñîöèàëüíîé óùåðáíîñòè
(ñòàðàÿ äåâà, âäîâà, ñîëäàòêà, õîëîñòÿê)
[Áåðíøòàì 1988; Êàáàêîâà 2000], òî èõ òàê-
æå íå äîïóñêàëè ê ðåáåíêó. «Âîò òû ãîâî-
ðèøü, ÷òî ðåáåíêà íå ïîêàçûâàëè. Ïîêàçû-
âàëè, íî íå âñåì. Äî êðåùåíèÿ — òîêìà ðîä-
íå áëèçêîé, âîò ñîâñåì áëèçêîé. Ïîñëå êðå-
ùåíèÿ ïî÷èòàé âñåì ðîäñòâåííèêàì è ñâîé-
ñòâåííèêàì. Ñîñåäÿì ñòàðàëèñü íå ïîêàçû-
âàòü, òàê ïîïîçæåé, óæ òàì ìåñÿöåâ â âî-
ñåìü. Íî, âîò åñëè áåðåìåííà áàáà áûëà, èëè
íå÷èñòà, èëè òàì ñîëäàòêà, à òî âäîâà —
òóò óæ íåò. Ðåáåíêà îò òàêèõ áåðåãëè» [31];

«Âîò åñëè çíàëè, ÷òî ó êîãî-òî äóðíîé ãëàç,
òî ðåáåíêà íå êàçàëè åìó, ÷òîá, çíà÷èò, íå
ñóðî÷èë» [9]. Âåðîÿòíî, è â äàííîì ñëó÷àå
ïîä «êàæäûì» ïîíèìàåòñÿ ÷åëîâåê, âõîäÿ-
ùèé «â ãðóïïó ðèñêà».

Çàìå÷àíèå î íåîáõîäèìîñòè ñïëþíóòü
íå ñîâñåì ïîíÿòíî, òàê êàê îáû÷íî ñïëå-
âûâàþò, ÷òîáû îòâåñòè íåïðèÿòíîñòè îò ñî-
áûòèé, ðåçóëüòàòîì êîòîðûõ äîëæíà ñòàòü
óäà÷à. Ñð.: «Ãîâîðÿò “Òüôó-òüôó, ÷òîá íå
ñãëàçèòü”, åñëè áîÿòñÿ, ÷òî äåëî-òî óäà÷-
íîå èñïîðòèòü ìîæíî» [18]; «Åñëè êòî-òî
ñïðàøèâàåò òåáÿ, êîãäà òû äåëàåøü ÷òî:
“À ïîëó÷èòñÿ ëè?”, — íó, òàì “Õîðîøî ëè
áóäåò, óäà÷íî ëè?”, — òî íàäî ñêàçàòü:
“Òüôó íà òåáÿ!”, — ÷òîá, çíà÷èò, óäà÷à îò
òåáÿ íå îòâåðíóëàñü» [3]. Ñàìî ïî ñåáå ñïëå-
âûâàíèå íå ïðåäîòâðàùàåò óðîêè, à óñòðà-
íÿåò èõ ïîñëåäñòâèÿ òîëüêî â ñîâîêóïíî-
ñòè ñ äðóãèìè ìàãè÷åñêèìè äåéñòâèÿìè
(óìûâàíèåì, ñïðûñêèâàíèåì ñâÿòîé âîäîé
è ò.ï.). Â äàííîì ñëó÷àå íàçíà÷åíèå ýòîãî
äåéñòâèÿ íå íàçâàíî.

Âîñïèòûâàþùèå
1. Â íàøèõ ìàòåðèàëàõ íåò âàðèàíòîâ ê

äàííîìó ïîâåðüþ. Íàèáîëåå áëèçêè åìó ïî
ñìûñëó ñëåäóþùèå: «Îñòàâèë åäó íà òà-
ðåëêå — ñèëó ñâîþ îñòàâèë» [12]; «Åñëè íå
äîåë ÷åãî, òî ãîâîðÿò, ÷òî ñèëó ñâîþ îñòà-
âèë» [7]; «Êîãäà íà òàðåëêå îñòàâèë åäó-òî,
òî óæ òóò ãîâîðÿò: “Çäîðîâüå ñâîå îñòà-
âèë”» [29]. Îäíàêî, êàê âèäíî èç ïðèâå-
äåííûõ ïðèìåðîâ, îñòàâëåííàÿ åäà ïðåä-
ñòàâëÿåò îïàñíîñòü äëÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà,
à íå äëÿ åãî ìàòðèìîíèàëüíûõ óñòðåì-
ëåíèé.

2. Â íàøèõ çàïèñÿõ âàðèàíòîâ íåò.
3. Äàííîå ïîâåðüå øèðîêî ðàñïðîñòðà-

íåíî êàê ñ ïðèâåäåííîé, òàê è ñ ðÿäîì
äðóãèõ ìîòèâèðîâîê: «Êîãäà ñ íîæà åäÿò,
çíà÷èò, çëîé ÷åëîâåê» [14]; «Åñëè ñ íîæà êòî
ñëèçíóë, ãîðëî áîëåòü áóäåò» [5]; «Âîò ñ
íîæà åñòü íåëüçÿ — ãóáû âñå îáìåòàåò» [27];
«Ñ íîæà åñòü — æèâîòîì ìàÿòüñÿ» [9].

4. Â íàøåì ðàñïîðÿæåíèè âàðèàíòîâ ñ
òàêîé èëè ñõîäíîé ìîòèâèðîâêîé íåò. Èç-
âåñòíî ñëåäóþùåå îáúÿñíåíèå äàííîãî çà-
ïðåòà: «Åñëè äîìà çà ñòîëîì åøü, òî øàï-
êó-òî è òàê ñíèìåøü. Èêîíû âåäü â äîìå. À
â ïîëå, êòî êàê. Åñëè êðåñòèëèñü ïåðåä åäîé,
òî øàïêó ñíèìàëè, à òàê è íåò» [11]. Ïîä-
ðîáíåå î çàñòîëüíîì ýòèêåòå ñì.: [Áîãàòû-
ðåâ 1970; Òîïîðêîâ 1985; Áàéáóðèí, Òî-
ïîðêîâ 1990, 234—243; Òîïîðêîâ 1991].

5. Äàííàÿ ìîòèâèðîâêà âñòðå÷àåòñÿ ðåä-
êî. ×àùå ãîâîðÿò î ïîÿâëåíèè âî ñíå èíî-
ðîäöà è íå÷èñòîãî: «Åñëè ãîëîäíûì ëîæèøü-
ñÿ — öûãàí ïðèäåò âî ñíå äåíåã ïðîñèòü» [15];
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«Êòî íå óæèíàâøè ëåã, òîãî òàòàðèí âî
ñíå ìó÷èòü áóäåò» [23]; «Åñëè íå ïîåë âå÷å-
ðîì — ÷åðò âî ñíå ïðèäåò» [6].

6. Â íàøåì ðàñïîðÿæåíèè âàðèàíòîâ íåò.
7. Øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííîå ïîâåðüå,

ñâÿçàííîå ñ ïðåäñòàâëåíèÿìè î ìàãèè ïåð-
âîãî äíÿ [Âèíîãðàäîâà, Ïëîòíèêîâà 2004;
Âèíîãðàäîâà, Òîëñòàÿ 2004]. Âàðèàíòû ñ
èìåíèíàìè âñòðå÷àþòñÿ ðåæå, îäíàêî è
îíè íå åäèíè÷íû.

8. Â íàøåì ðàñïîðÿæåíèè âàðèàíòîâ íåò.
9. Âñòðå÷àþòñÿ è äðóãèå ïîâåðüÿ äàííî-

ãî òèïà: «Ïëîõî ïîë ìåòåøü — ìóæ áóäåò
ðÿáûì» [1]; «Åñëè íåõîðîøî ïîñóäó ïîìûëà —
ìóæèê ó òåáÿ êðèâûì áóäåò» [16]; «Ñìîò-
ðåëè, êàê äåâêà îãîðîä ïîëåò: åñëè ÷èñòî
ïîñëå íåå — ìóæ êðàñèâûé, à ñîðíÿê îñòàë-
ñÿ — ìóæ â îñïèíàõ áóäåò» [11]; «Åñëè äåâ-
êà ïðÿæó íåðîâíî ñó÷èò, òî âñåãäà ãîâîðè-
ëè, ÷òî ìóæ êðèâûì áóäåò» [28].

Çàïóêè, ñâÿçàííûå ñ áîëåçíüþ
è çäîðîâüåì

1. Âêëþ÷åíèå äàííîãî òåêñòà â ãðóïïó
ïîâåðèé íå ñîâñåì ïðàâîìåðíî. Ñ íàøåé
òî÷êè çðåíèÿ, ýòî ñîîáùåíèå î ìàãè÷åñêîì
äåéñòâèè, ïðèçâàííîì ïðåäîòâðàòèòü áîëè
â ñïèíå. Ïîäðîáíåå î ìàãè÷åñêèõ äåéñòâèÿõ
âî âðåìÿ ïåðâîãî ãðîìà ñì.: [Òîëñòîé, Òîë-
ñòàÿ 1982].

2. Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ýòî ìàãè÷å-
ñêîå äåéñòâèå, à íå ïîâåðüå.

3. Ðåäêî âñòðå÷àþùååñÿ ïîâåðüå. Çíà÷è-
òåëüíî ÷àùå äîìîâîé îñòàâëÿåò ñèíÿêè èëè
ïóòàåò âîëîñû. Îäíàêî ìû îáíàðóæèâàåì
ïîäîáíûå ñâèäåòåëüñòâà è â äðóãèõ ðàéîíàõ
Àðõàíãåëüñêîé îáë.: «Âîò ëèõîðàäêà íà ãóáå
áûâàåò òàêàÿ, ýòî ñóñåäêî ïîöåëîâàë» [2];
«Êîãäà õîçÿéêà ñóñåäêå íðàâèòñÿ, ýòî âèäíî:
ó íåå âå÷íî ãóáû â áîëÿ÷êàõ, ýòî îí åå öåëóåò»
[32]; «Åñëè ñèíÿêè è ëèõîðàäêè íà ãóáàõ —
ñîñåäêà ïðèãðåë, ïîöåëîâàë çíà÷èò» [8].

4. Ýòîò òåêñò è ïðèìåðû 5, 7, 8, 9, 10 è
11 îòíîñÿòñÿ ê ïîâåðüÿì î ïðåäâåñòèÿõ è
ïðåä÷óâñòâèÿõ ñìåðòè. Íàèáîëåå ðàñïðî-
ñòðàíåíû ïîâåðüÿ, â êîòîðûõ ïðåäâåñòíè-
êàìè ñìåðòè âûñòóïàþò æèâîòíûå: èìåí-
íî èõ íåîáû÷íîå ïîâåäåíèå ñëóæèò ñèãíà-
ëîì ïðèáëèæàþùåéñÿ êîí÷èíû. Íåðåäêî
ñìåðòü ïðåäâåùàþò áåñïðè÷èííûå ñòðàõè,
íåîáúÿñíèìûå ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû
(ðåçü è êðóãè â ãëàçàõ, çàëîæåííîñòü â óøàõ
è ò.ï.) [Äîáðîâîëüñêàÿ 2006]. Ñð.: «Åñëè êà-
æåòñÿ, ÷òî øóìèò ÷òî-òî â äîìå, à íåò
íèêîãî — ê ïîêîéíèêó» [14]; «Åñëè ñëûøèøü
øóì â ïóñòîì äîìå — ê ñìåðòè» [21].

5. Ñð.: «Ïåðåíîñèöà ÷åøåòñÿ — óìðåò
êòî-òî» [12]; «Â óøàõ çàêëàäûâàåò — ê
ïîêîéíèêó» [31]; «Â ãëàçàõ êðóãè êðàñíûå —
ê ñìåðòè» [19].

6. Ïîâåðüÿ, ñâÿçàííûå ñ ïîâåäåíèåì
êîøêè, ðàçíîîáðàçíû è ìíîãî÷èñëåííû.
Îíè ìîãóò ïðåäñêàçûâàòü êàê ñìåðòü, òàê
è âûçäîðîâëåíèå. Äàííîå ïîâåðüå èìååò
àìáèâàëåíòíûé õàðàêòåð. Â íåêîòîðûõ
ìèêðîëîêàëüíûõ òðàäèöèÿõ ïîÿâëåíèå
êîøêè â ïîñòåëè áîëüíîãî ñóëèò åìó
ñìåðòü, â äðóãèõ — ñêîðîå âûçäîðîâëåíèå.
Ñð.: «Åñëè ê áîëüíîìó êîøêà â ïîñòåëü ëå-
çåò — çíà÷èò, íåæèëåö. Ïîìðåò, çíà÷èò,
ñêîðî ÷åëîâåê» [8]; «Êîãäà ê áîëüíîìó êîøêà
â êîéêó ïðèõîäèò — ñêîðî âñòàíåò, ïîçäî-
ðîâååò, ïîëó÷øàåò åìó» [12].

7. Øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííîå ïîâåðüå,
èìåþùåå äâå ìîòèâèðîâêè: ê áåäå è ê ïî-
êîéíèêó. Ñð.: «Êîãäà ïòèöà â îêíî ñòó÷èò —
ïëîõî, áåäà áóäåò, ïîêîéíèê» [5]; «Åñëè ïòè-
öà â îêíî ñòó÷èò — ïëîõî, ïîêîéíèêà â äîìå
æäè» [29]; «Ïòè÷êà ñòóêíóëà â îêîøå÷êî —
âñ¸, çíà÷èò, ïîêîéíèê â äîìå, áåäà» [5].

8. Ïîÿâëåíèå ãàëêè, êàê è äðóãèõ íå-
÷èñòûõ ïòèö, ðÿäîì ñ æèëüåì ÷åëîâåêà
÷àùå âñåãî ïðåäâåùàåò ñìåðòü êîìó-íèáóäü
èç îáèòàòåëåé äîìà. Ýòîò îáðàç î÷åíü óñ-
òîé÷èâ â ñåâåðíîé ôîëüêëîðíîé òðàäèöèè
[Ãåíåðîçîâ 1883]. Òàê, â ïðè÷èòàíèÿõ
ñìåðòü çàëåòàåò â äîì ÷åðíûì âîðîíîì,
ïîýòîìó è â ïîâåðüÿõ åãî ïîÿâëåíèå ïðåä-
ñêàçûâàåò ñêîðóþ ñìåðòü. Ïîÿâëåíèå ãà-
ëîê îêîëî äîìà ïðåäâåùàåò ãîëîä, ñåâøàÿ
íà îêíî ãàëêà ñóëèò ñìåðòü âûãëÿíóâøåìó
â îêíî è ò.ï. [Ãóðà 1997, 536—542]. Ñð.:
«Åñëè ãàëêà íà îêíî ñåëà — ïîêîéíèê â äîìå
áóäåò» [2]; «Êòî ñ óòðà ãàëêó â îêíî óâè-
äèò — ó òîãî ïîêîéíèê â ñåìüå áóäåò» [30];
«Åñëè áîëüíîé ãàëêó â îêíî óâèäèò — óì-
ðåò, çíà÷èò» [6]; «Åñëè íà êðûøó äîìà, ãäå
áîëååò êòî-òî, ãàëêà ñåëà —  áîëüíîé óì-
ðåò» [24].

9. Îäíî èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ
ïîâåðèé äàííîé ãðóïïû. ×àñòî ïî âàðèàí-
òàì îòìå÷àåòñÿ, ÷òî êóðèöà ïîåò ïåòóõîì.
Ïîäîáíîå ïîâåðüå ðàñïðîñòðàíåíî âî âñåì
ñëàâÿíñêîì àðåàëå ñ ìèíèìàëüíûìè âà-
ðèàöèÿìè [Áóøêåâè÷ 2004, 67—68]. Ñ÷è-
òàåòñÿ, ÷òî â òàêóþ êóðèöó âñåëèëñÿ íå÷èñ-
òûé, êîòîðûé ñâîèì êðèêîì ïðèçûâàåò íå-
ñ÷àñòüå íà ñåìüþ âëàäåëüöà ïòèöû. Ñð.:
«Åñëè êóðèöà ïåòóõîì çàïåëà — ê ñìåðòè
ýòî» [5]; «Êîãäà êóðèöà ïîåò — ê ïîêîéíè-
êó â äîìå» [13].

10. Äàííîå ïîâåðüå òàêæå øèðîêî ðàñ-
ïðîñòðàíåíî. Îòìåòèì, îäíàêî, ÷òî îáû÷-
íî, ãîâîðÿ î ñîáà÷üåì ëàå è âîå, èñïîëíè-
òåëè óêàçûâàþò, â êàêîì ïîëîæåíèè âîåò
ñîáàêà: çàäðàâ ãîëîâó èëè îïóñòèâ åå â çåì-
ëþ. Â ïåðâîì ñëó÷àå ïîâåäåíèå æèâîòíîãî
ïðåäâåùàåò ïîæàð, âî âòîðîì — ñìåðòü
êîãî-ëèáî èç äîìî÷àäöåâ: «Ñîáàêà — îíà ê
áåäå âîåò. Âîò åñëè ìîðäó îïóñòèëà, åñëè â
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çåìëþ âîåò, òî ê ñìåðòè, à åñëè â íåáî — ê
ïîæàðó» [17]; «Êîãäà ñîáàêà â çåìëþ âîåò —
ê ïîêîéíèêó» [24].

11. Â íàøåì ðàñïîðÿæåíèè âàðèàíòîâ íåò.

Çàïóêè, ñâÿçàííûå ñ óäà÷åé è íåóäà÷åé,
çàáîòîé

1. Äàííîå ïîâåðüå ñ ìèíèìàëüíûìè
âàðèàöèÿìè èçâåñòíî íà òåððèòîðèè âñåãî
Ðóññêîãî Ñåâåðà, à òàêæå Öåíòðàëüíîé
Ðîññèè. (Ê ñîæàëåíèþ, ìû íå ðàñïîëàãà-
åì ìàòåðèàëàìè þæíîðóññêèõ òåððèòîðèé.)
Îòìåòèì, ÷òî î÷åíü ÷àñòî îíî ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ èíôîðìàöèåé î ìàãè÷åñêèõ äåéñòâè-
ÿõ, ïðèçâàííûõ îáåçîïàñèòü âåðíóâøåãî-
ñÿ. Ñð.: «Ñ äîðîãè âåðíóòüñÿ — ïóòè íå áó-
äåò. Ãîâîðÿò, ÷òî åñëè øàïêó âûâåðíóòü,
òî âñ¸ ïîëó÷èòñÿ» [9]; «Âåðíóòüñÿ ñ ïîëïó-
òè çà ÷åì-òî — ê íåóäà÷å, ïóòè, ãîâîðÿò,
íå áóäåò. Åñëè â çåðêàëî ãëÿíóòü — íè÷åãî
íå ñëó÷èòñÿ» [21].

2. Ñðåäè ïîâåðèé, ñâÿçàííûõ ñ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ, øèðîêî ðàñ-
ïðîñòðàíåíû çàïðåòû íà ïåðåøàãèâàíèå è
ïåðåïðûãèâàíèå èíñòðóìåíòîâ. Äàííîå
ïîâåðüå íå ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷åíèåì è èìååò
ìíîæåñòâî âàðèàíòîâ: «Åñëè ïî ñåòè ïðîé-
òèñü — ðûáà ëîâèòüñÿ íå áóäåò» [7]; «Êîãäà
ñëó÷àéíî áðåäåíü ïåðåøàãèâàåøü — ðûáû
áîëüøå íå áóäåò, êîí÷èëàñü ðûáàëêà» [29];
«Åñëè óäî÷êó ïåðåøàãíåò êòî — êîí÷àé
óäèòü, ðûáû íå áóäåò» [32]. Ïîäðîáíåå î
ïîâåðüÿõ, ñâÿçàííûõ ñ ðàáî÷èì èíñòðóìåí-
òîì ñì.: [Äîáðîâîëüñêàÿ 2005].

3. Ïîâñåìåñòíî ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ðóæüå
ìîæíî èñïîðòèòü, åñëè óáèòü èç íåãî «íå-
ïðàâèëüíîå» æèâîòíîå (âîðîíó, âîøü, ìûøü
è ò.ï.) [Ãóðåâè÷-Àôàíàñüåâ 1861]. Ê ñîæà-
ëåíèþ, èìåþùèåñÿ â íàøåì ðàñïîðÿæå-
íèè ñåâåðíî-ðóññêèå ìàòåðèàëû íîñÿò
ôðàãìåíòàðíûé õàðàêòåð: «Åñëè îõîòíèê
óáüåò âîøü ïðèêëàäîì — ðóæüå ïåðåñòàíåò
ìåòêî ñòðåëÿòü» [16]; «Óáüåò îõîòíèê çà-
áàâû ðàäè âîðîíó — ðóæüå èñïîðòèò, îíî â
öåëü ñòðåëÿòü íå áóäåò» [27].

4. Îäíî èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ
ñóåâåðèé, áûòóþùåå ñ ìèíèìàëüíûìè âà-
ðèàöèÿìè ïîâñåìåñòíî: «Íå ïåðåøàãèâàé
÷åðåç ðåáåíêà — ðàñòè íå áóäåò» [18]; «Åñëè
ðåáåíêà ïåðåøàãíåøü — îí îñòàíåòñÿ òà-
êèì, êàê åñòü, ðîñòîì íå âûéäåò» [4].

5. Ïîâñåìåñòíî äî íàñòîÿùåãî âðåìå-
íè ñîõðàíèëèñü ïîâåðüÿ î òîì, ÷òî îòïðàâêà
èç äîìà â íåíàñòíóþ ïîãîäó ñóëèò óäà÷ó â
äåëàõ. Ïîâåðüå î äîæäå, ïðåäâåùàþùåì
óäà÷ó, áûòóåò â êîìïëåêñàõ êðåñòèëüíîé è
ñâàäåáíîé îáðÿäíîñòè («Åñëè â öåðêâó êðå-
ñòèòü èäåøü â äîæäü — õîðîøà æèçíü ó
ìëàäåíè áóäåò» [3]; «Åñëè ê âåíöó ïîä äîæ-
äåì åäåøü — ê ñ÷àñòëèâîé æèçíè» [7]), îê-

êàçèîíàëüíûõ îáðÿäàõ («Åñëè äîì ñòðîèòü
â äîæäü íà÷àë, òî ê ñ÷àñòüþ» [27]; «Åñëè
êîðîâó êóïèë è, êîãäà äîìîé âåäåøü, äîæäü
ñëó÷èëñÿ, òî ýòî ê óäà÷å — êîðîâà ìîëî÷íà
áóäåò» [11]) è äàæå ïîõîðîííîé îáðÿäíî-
ñòè («Åñëè ïîêîéíèêà â äîæäü õîðîíÿò, çíà-
÷èò, ÷åëîâåê áûë ïðàâåäíèê è â ðàé ïîïàäåò»
[15]). Ïðèâåäåííûé òåêñò íå ÿâëÿåòñÿ èñ-
êëþ÷åíèåì è èìååò ìíîæåñòâî âàðèàíòîâ,
ñð.: «Åñëè óåçæàåøü â äîæäü — ïîåçäêà óäà÷-
íà áóäåò» [5]; «Êîãäà óåçæàòü íàäî, à äîæäü,
óåçæàé — âñ¸ ïîëó÷èòñÿ, óäà÷à áóäåò» [29].

6. Â íàøåì ðàñïîðÿæåíèè âàðèàíòîâ
íåò. Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî ê äàííîìó âàðè-
àíòó íàèáîëåå áëèçêî øóòëèâîå ïîâåðüå
(èëè ïðèñëîâüå) «Ëåãêè íà ïîìèíå äóðàêè è
âëþáëåííûå» [14].

7—9. Â íàøåì ðàñïîðÿæåíèè âàðèàí-
òîâ íåò.

10. Çàïðåòû íà èíôîðìàöèþ î ïîëó÷åí-
íîì ïðîäóêòå øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû êàê
â ïðîôåññèîíàëüíîé (íå ãîâîðèòü, ñêîëü-
êî äè÷è íàñòðåëÿë, ñêîëüêî ðûáû íàëîâèë,
ñêîëüêî ìåäà âûêà÷àë), òàê è â íåïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ñðåäå (ñêîëüêî íàäîèëè ìîëî-
êà, ñêîëüêî ÿèö ñíåñëè êóðû). Â îñíîâå
äàííîé ãðóïïû ïîâåðèé ëåæèò ïðåäñòàâ-
ëåíèå î âîçìîæíîñòè ïîð÷è êàê ñàìîãî
÷åëîâåêà, òàê è ïðîäóêòîâ åãî òðóäà. Â äàí-
íîì ñëó÷àå ðûáàêè íå ÿâëÿþòñÿ èñêëþ÷å-
íèåì. Ñð.: «Äåä ìîé ãîâîðèë, ÷òî íåëüçÿ õâà-
ñòàòü ðûáîé, îíà ëîâèòüñÿ ïåðåñòàíåò» [30];
«Åñëè ñêàæåøü, ñêîëüêî ðûáû ïîéìàë — âñ¸,
áîëüøå òû íå ðûáàê, óäà÷è íå áóäåò» [8].

Çàïóêè, ñâÿçàííûå ñ áîãàòñòâîì
1. Îáû÷íî ïîâåðüå î òîì, ÷òî òàðàêàíû

ïðèíîñÿò áîãàòñòâî, ñâÿçàíî ñ ÷åðíûìè, à
íå ñ ðûæèìè òàðàêàíàìè [Ãóðà 1997, 422—
424]. Ñð.: «Åñëè äîìà ÷åðíûå òàðàêàíû — ê
áîãàòñòâó» [24]; «Åñëè ïðóñàêè â äîìå ïëî-
äÿòñÿ — ê äåíüãàì» [30]; «Êîãäà òàðàêàíîâ
÷åðíûõ ìíîãî — ê óäà÷å» [27].

2. Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ýòî ìàãè÷å-
ñêîå äåéñòâèå, à íå ïîâåðüå.

Çàïóêè, ñâÿçàííûå ñ æèâîòíûìè
1—3. Â íàøåì ðàñïîðÿæåíèè âàðèàí-

òîâ íåò.

Çàïóêè, ñâÿçàííûå ñ ðàçëè÷íûìè
ïåðåæèâàíèÿìè

1. Øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííîå ïîâåðüå,
èìåþùåå ïî âàðèàíòàì äðóãóþ ìîòèâèðîâ-
êó: «Åñëè ïîäàâèëñÿ, çíà÷èò, õîçÿéêà åäû ïî-
æàëåëà» [3]; «Êîãäà åäà íå â òî ãîðëî ïîïàëà,
ãîâîðÿò, ÷òî ýòî êòî-òî âñïîìÿíóë» [19].

2. Øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííîå ïîâåðüå.
Êàê è 3, 4, 5, îíî îñíîâàíî íà ïðåäñòàâëå-
íèÿõ î âðåäîíîñíîñòè ëåâîé ñòîðîíû è áëà-
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ãîïîëó÷èè, èñõîäÿùåì îò ïðàâîé. Ñð.:
«Ïðàâûé ãëàç ÷åøåòñÿ — ê ðàäîñòè, ëåâûé —
ê ñëåçàì» [8]; «Ïðàâûé ãëàç ÷åñàòü ñòàë —
ê âûïèâêå, ê ãóëÿíüþ» [5]; «Åñëè ëåâûé ãëàç
çà÷åñàëñÿ, ïëàêàòü ñêîðî áóäåøü» [12].

3. Â íàøåì ðàñïîðÿæåíèè âàðèàíòîâ íåò.
4. Øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííîå ïîâåðüå.

Ñð.: «Ïðàâàÿ ðóêà ÷åøåòñÿ — äðóã ïðèäåò» [16];
«Ëåâàÿ ðóêà çà÷åñàëàñü, îáÿçàòåëüíî êîãî-
òî íåïðèÿòíîãî òåáå âñòðåòèøü» [13]. Ñó-
ùåñòâóþò è äðóãèå âàðèàíòû: «Ïðàâàÿ ðó-
êà ÷åøåòñÿ — äåíüãè ïîëó÷àòü, ëåâàÿ —
òðàòèòü» [25]; «Ïðàâàÿ ðóêà ÷åøåòñÿ ê
äåíüãàì» [18].

5—6. Â íàøåì ðàñïîðÿæåíèè âàðèàí-
òîâ íåò.

Çàïóêè, ñâÿçàííûå ñ óìîì è ïàìÿòüþ
1. Øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííîå ïîâåðüå,

áûòóþùåå âî âñåõ ñîöèàëüíûõ ãðóïïàõ äî
íàñòîÿùåãî âðåìåíè. Ñð.: «Åñëè ïóãîâèöó íà
ñåáå ïðèøèâàòü — âñ¸ çàáóäåøü, ïàìÿòü çà-
øüåøü» [32]; «Ãîâîðÿò, ïóãîâèöû íà ñåáå ïðè-
øèâàòü íåëüçÿ — ïàìÿòè íå ñòàíåò» [16].

2. Øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííîå ïîâåðüå,
áûòóþùåå âî âñåõ ñîöèàëüíûõ ãðóïïàõ äî
íàñòîÿùåãî âðåìåíè. Ñð.: «Êîãäà ÷åãî ó÷èøü,
âñåãäà íàäî ïîòîì êíèæèöó çàêðûòü. Ìíå
òàê áàáóøêà âñåãäà ãîâîðèëà, à òî ïàìÿòè
íå ñòàíåò» [27]; «Êíèæêè çàêðûâàòü íàäî-
òî, à òî çàáûâàòü âñ¸ ñòàíåøü» [15].
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