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(Ìîñêâà)

ÅÄÀ Â ÒÐÀÄÈÖÈÎÍÍÛÕ 
ÄÅÒÑÊÈÕ ÈÃÐÀÕ

Áóäó÷è îäíîé èç âàæíåéøèõ ñî-
ñòàâëÿþùèõ ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè, 

åäà â òðàäèöèîííîé êóëüòóðå îáðåëà 
ìíîæåñò âî çíà÷åíèé è ôóíêöèé, ñòàâ 
â ðàçëè÷íûõ ôîëüêëîðíûõ æàíðàõ 
è ïðàêòèêàõ è òåìîé, è àòðèáóòîì è 
óíèâåðñàëüíûì ñèìâîëîì. Ïðàêòè-
÷åñêè ëþáîå ñîáûòèå â æèçíè ÷åëî-
âåêà è ñîöèóìà ìîæåò áûòü îïèñàíî 
â òåðìèíàõ äîáû÷è, ïðèãîòîâëåíèÿ è 
ïîåäàíèÿ ïèùè. Â òî æå âðåìÿ ïèùå-
âîé êîä ÷ðåçâû÷àéíî áîãàò è ìíîãî-
çíà÷åí — ïðî÷èòûâàíèå òîé ÷àñòè ìå-
òàôîð, êîòîðàÿ îòíîñèòñÿ ê òåìå åäû, 
ñïîñîáíî ìíîãîå îòêðûòü â èññëåäóå-
ìîì ôîëüêëîðíîì ÿâëåíèè.

Íàëè÷èå òåìû åäû â òðàäèöèîííîé 
èãðå î÷åâèäíî — óïîìèíàíèå ïèùè è 
ïîåäàíèÿ âñòðå÷àåòñÿ ïîâñåìåñòíî, êàê 
â íàçâàíèÿõ èãð («Ñàëî», «Êâàñ», «Ïè-
ðîãîì», «Ìàñëî», «Âåò÷èíêà»), òàê è â 
íàèìåíîâàíèÿõ èãðîâûõ ïåðñîíàæåé 
(êëåöêà, ðåäüêà, ìàñëî è äð.). Åäà ôèãó-
ðèðóåò â ñ÷èòàëêàõ, èãðîâûõ ïåñåíêàõ è 
äèàëîãàõ, èãðîâûõ íàêàçàíèÿõ (êîðìèòü 
îâñîì, âûæèìàòü ìàñëî) [Êàçàíñêàÿ ãó-
áåðíèÿ 1882, 62], ÷àñòî óïîìèíàåòñÿ â 
èãðîâûõ âûêðèêàõ è äðàçíèëêàõ, à òàê-
æå â îáîçíà÷åíèÿõ èãðîâûõ àòðèáóòîâ è 
ëîêóñîâ (ñàëî).

Íàñòîÿùàÿ ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà èññëå-
äîâàíèþ ïèùåâîé òåìû â òðàäèöèîí-
íîé, ïðåèìóùåñòâåííî äåòñêîé, èãðå. 
Íàø àíàëèç ìû íà÷íåì ñ êëàññèôèêà-
öèè òèïîâ óïîìèíàåìîé â èãðàõ åäû, 
äàëåå î÷åðòèì êðóã ìîòèâîâ, ñâÿçàííûõ 
ñ ïèùåé è ïîåäàíèåì, è, íàêîíåö, îñ-
íîâûâàÿñü íà ðåçóëüòàòàõ íàáëþäåíèé, 
âûÿñíèì, êàêîâû åå ôóíêöèè.

1. Åäà â èãðàõ. Èç âñåõ òèïîâ åäû 
÷àùå âñåãî â èãðàõ óïîìèíàþòñÿ ñàëî 
(ìàñëî) è õëåáíûå ïðîäóêòû: òåñòî, 
êàøà, ïèðîãè, áëèíû, êëåöêè, êâàñ, êðóïà 
è ìóêà.

1.1.1 Òåñòî, õëåá, ìóêà, êàøà, ïðî-
äóêòû áðîæåíèÿ. Ñðåäè íàèìåíîâàíèé 
âîäÿùåãî â ïîäîáíûõ èãðàõ âñòðå÷à-
þòñÿ: êëåöêà [Âñåâîëîäñêèé-Ãåðíãðîññ 
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1933, ¹ 898, 374], ãîðîõîâàÿ ìó÷êà 
[Âñåâîëîäñêèé-Ãåðíãðîññ 1933, ¹ 893, 
373], õëèá÷èê [Êóïÿíñêèé óåçä 1889, 
Ñ. 55].

Â èãðàõ òèïà «Ëîâèòêè» è «Æìóðêè» 
â íà÷àëå èãðû ìåæäó âîäÿùèì è èã-
ðîêàìè ÷àñòî ðàçâîðà÷èâàåòñÿ äèàëîã. 
Õëåáíûå ïðîäóêòû óïîìèíàþòñÿ ïðàê-
òè÷åñêè â êàæäîé òàêîé èãðå:

— Ó êîãî áûë? — Ó òåòêè. — ×òî 
åë? — Êëåöêè. — Êîìó îòäàë? — Òàêî-
ìó-òî. — Íàçâàííûé âîäèò («Ëåïêè», 
«Ëÿïêè» è äð. íàçâàíèÿ) [Êàçàíñêàÿ ãó-
áåðíèÿ 1882, 104].

— Çàþøêà, çàþøêà, / Ãäå òû áûë? / — Íà 
ïðóäå, íà ïðóäå. / — ×òî òàì âèäàë? / — Ìåõ 
(ìåøîê) ìóêè, ìåõ ìóêè. / — ×åìó íå 
óêðàë? — Òàì áûëè ñòàðöû, / Ïåðåáèëè 
ïàëüöû, / ß íàñèëó óòåê / Íà Áàáèí òîê, / 
Óõâàòèâ ëóñòêó (ëîìîòü õëåáà), / Ïîáèã 
íà êàïóñòêó («Çàé÷èê») [Âñåâîëîäñêèé-
Ãåðíãðîññ 1933, ¹ 59, 27].

— Ãäå þëà áûëà? — Íà ìåëüíèöå. — 
×åãî ìîëîëà? — Êðóïó äà ìóêó. — ×åãî íà  øëà 
â êðóïå äà ìóêå? — Êëþ÷ äà ïðîáîé. — Êóäà 
ïîëîæèëà? — Â ñåíè íà ïîëêó. — Êòî 
âçÿë? — Ñåíüêà ðîæîê. — Êîìó äûðó ïðî-
æåã? («Þëà») [Âñåâîëîäñêèé-Ãåðíãðîññ 
1933, ¹ 872, 368].

— Ïàíàñå, ïàíàñå, éâ òû êàøó? — 
Éâ. — Äåæ òû ãîðøîê äèâ? — Ïèä ñòî-
ëîì. — ×ûì íàêðûâ? — Ïîä ñòîëîì. — À 
ÿ ïèäó âûéì. — À ÿ òåáå êiåì. — À ÿ â 
ëî  áîäó. — À ÿ é òàì íàéäó. — À ÿ â ãðå÷-
êó. — À ÿ ñ âåðøå÷êó. — À ÿ ïèä ìèñò. — 
À ÿ çà õâèñò. — À ÿ â îïîëîíêó. — À ÿ 
çà ãîëîâêó («Ïàíàñ») [Êóïÿíñêèé óåçä 
1889, 52—53].

— Áàáà, áàáà, íè ÷iì òè ñòîiøü? — 
Íà ãëàõ-ëîáîäàõ. — À øî òè iñè? — Ó 
ìåíå êàøà íà ïîëèöi. — À ìåíi äàñè? — 
×îðòà çàñè («Öiöi-Áàáà», «Êóöè-áàáà») 
[Âñåâîëîäñêèé-Ãåðíãðîññ 1933, ¹ 967, 
391—392].

Êàøà óïîìèíàåòñÿ â òðàäèöèîííûõ 
âàðèàíòàõ èãðû «Ïðÿòêè»:

Âîäÿùèé, íàøåäøèé ïåðâîãî èãðî-
êà, êðè÷èò «íà êàøó, ðåáÿòà!», ïîñëå 
÷åãî îñòàëüíûå èãðîêè âûõîäÿò è ïåðå-
ïðÿòûâàþòñÿ («Ïðÿòêè ïðîñòûå» è äð. 
íàçâàíèÿ) [Êàçàíñêàÿ ãóáåðíèÿ 1882, 
113].

Âûáèðàÿ âîäÿùåãî, èñïîëüçóþò ñ÷è-
òàëêó «Êàòèëàñü òîðáà ç âåëèêàãî ãîð-

áà, ùî â òié òîðáè, õëåá ïîëåíèöÿ. Êîìó 
äîâåäåöå, òîìó è æìóðèööå». Âîäÿùèé, 
íàéäÿ èãðîêà, ïëþåò â íåãî, ïîñëå ÷åãî 
óáåãàåò â ãîðîä, à òîò åãî ïûòàåòñÿ ïîé-
ìàòü. Åñëè âîäÿùèé ïîéìàí, èãðîê êðè-
÷èò «íà êàøó!», âñå èãðîêè ñîáèðàþòñÿ, 
âñòàþò âîêðóã âîäÿùåãî, êëàäóò åìó íà 
ãîëîâó ðóêè è ïîþò «Åì, åì êàøêó, ÿê 
ñîëîìàøêó! Ãîðøîê ìàñëà — ãîëîâà êðàñ-
íà! Öóð äî ãîðîäà»,  ïîñëå ÷åãî ðàçáåãà-
þòñÿ, à âîäÿùèé ñòàðàåòñÿ êîãî-íèáóäü 
ïîéìàòü; ïîéìàííûé âîäèò («Ïîæìóð-
êè», «Æìóðêè ñ îòêðûòûìè ãëàçàìè») 
[Êàçàíñêàÿ ãóáåðíèÿ 1882, 115—116].

Òåðìèíû êàøà è ïèðîãè íåðåäêè â 
ñïîðòèâíûõ èãðàõ òèïà «Ëàïòà» è «Âû-
øèáàëû»1. 

«Ëàïòà»:
Çàâàðèâàòü êàøó — ìàòêà âîäÿùåé 

êîìàíäû (òîé, êîòîðàÿ â ïîëå) òðè ðàçà 
áüåò ìÿ÷îì ïî ïîëþ, ïðèãîâàðèâàÿ 
«Êàøà, êàøà, êàøà!». Â ýòî âðåìÿ èã-
ðîêè ãîðîäîâîé êîìàíäû, íå óñïåâøèå 
äîáåæàòü äî èñõîäíîãî ìåñòà, äîëæíû 
ïîïûòàòüñÿ ýòî ñäåëàòü, ïîñëå òðåõ óäà-
ðîâ âîäÿùèé ìàòêà íà÷èíàåò ñàëèòü 
áåãóùèõ [Êàçàíñêàÿ ãóáåðíèÿ 1882, 
268—273].

Êàøà — ïîñëåäíèé èãðîê, îñòàâ-
øèéñÿ â ãîðîäå îäèí ñ ïðàâîì áèòü òðè 
ðàçà, íå ìîæåò âûðó÷èòü íàõîäÿùèõ-
ñÿ íà êîíó ÷ëåíîâ ñâîåé êîìàíäû; â 
ýòîì ñëó÷àå ïîäàâàëüùèê ìÿ÷à êðè÷èò 
«êàøà»! è êîìàíäû ìåíÿþòñÿ ìåñòàìè 
[Êàçà÷üè èãðû 1993, 40—41].

«Âûøèáàëû»:
Êîðìèòü ïèðîãàìè — áèòü ìÿ÷îì èã-

ðîêîâ ïðîòèâîïîëîæíîé êîìàíäû [Êà-
çàíñêàÿ ãóáåðíèÿ 1882, 252].

Èãðà «Êàøêà», «Êàøà», «Äiòè, 
êàøè!»: 

Ñ êðèêîì «äåòêè, êàøêè!» âîäÿùèé 
ïîäáðàñûâàåò ìÿ÷, êîòîðûé äîëæíû ëî-
âèòü èãðîêè; ïîéìàâøèé êèäàåò ìÿ÷ â 
ñëåäóþùåì êîíó, ïðîìàõíóâøèåñÿ êà-
òàþò ïîéìàâøåãî íà ñïèíå [Êàçàíñêàÿ 
ãóáåðíèÿ 1882, 255—256; Êàçà÷üè èãðû 
1993, 42].

1 «Âûøèáàëû» («Ãîðîäîê»). Îäíà êî-
ìàíäà íàõîäèòñÿ â ãîðîäå, à èãðîêè âòîðîé 
ñòàðàþòñÿ ïî î÷åðåäè âûáèòü ìÿ÷îì åå ÷ëå-
íîâ. Âàðèàíò: èãðîêè äâóõ êîìàíä ïî î÷åðå-
äè ñòàðàþòñÿ âûáèòü äðóã äðóãà ìÿ÷îì, ñòîÿ 
êàæäûé íà óñëîâëåííîì ìåñòå.
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Ê ýòîé æå ãðóïïå ñëåäóåò îòíåñòè 
êâàñ è äðóãèå ïðîäóêòû áðîæåíèÿ.

Â èãðå «Êâà÷» («Ëîâèòêè») âîäÿùåãî 
äðàçíÿò: 

— Êâà÷ó, êâà÷ó, èñòû õî÷ó! [Âñåâî-
ëîäñêèé-Ãåðíãðîññ 1933, ¹ 901, 375].

Â èãðàõ òèïà «Æìóðêè» âîäÿùåãî 
îòâîäÿò ê äâåðè èëè ïå÷êå è ñïðàøè-
âàþò:

— ×òî ïèë? — Êâàñ! — Èùè âåê íàñ!
— ×òî ïèë, åë? — Êâàñ äà ÿãîäû! — 

Èùè íàñ äâà ãîäû!
— Êîò, êîò, íà ÷åì ñòîèøü? — Íà 

êâàøíå! — ×òî â êâàøíå? — Êâàñ! — Ëîâè 
ìûøåé, à íå íàñ! («Æìóðêè ïðîñòûå») 
[Êàçàíñêàÿ ãóáåðíèÿ 1882, 205—206].

— Ïàíàñ, ïàíàñ, äå òâié êâàñ? — Ïèä 
ëàâêîþ. — ×ûì âèí íàêðûòûé? — Õîëÿâ-
êîþ («Ïàíàñ») [Êóïÿíñêèé óåçä 1889, 
52—53].

Â èãðå «Êâàñ» (Âûøèáàëû) êâàñ — âû-
ìåðåííàÿ ñåðåäèíà ìåæäó äâóìÿ êîìàí-
äàìè, êóäà ñòàíîâèòñÿ âîäÿùèé èãðîê 
[Êàçàíñêàÿ ãóáåðíèÿ 1882, 248].

Âîäÿùèé — àìáèâàëåíòíàÿ ôèãóðà, 
ïîýòîìó, ñ îäíîé ñòîðîíû, îí ÷àñòî 
íàäåëåí îñîáûìè, äîïîëíèòåëüíûìè 
ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ïåðñîíàæàìè, 
ñâîéñòâàìè, íàïðèìåð, îáëàäàåò áîãàòñ-
òâîì, â ÷àñòíîñòè, çàïàñàìè åäû — òåì, 
÷òî ó íåãî õîòÿò îòíÿòü äðóãèå èãðîêè. 
Â ýòîì ñëó÷àå òåñòî è ñàëî (ìàñëî) àñ-
ñîöèèðóþòñÿ ñ ñûòîñòüþ, ïîëíîòîé è 
èçáûòêîì. Îäíàêî îáîðîòíîé ñòîðîíîé 
áîãàòñòâà è èçáûòêà ÿâëÿåòñÿ èñïîð-
÷åííîñòü, ãíèëü — òî, îò ÷åãî äðóãèå 
ïåðñîíàæè õîòÿò èçáàâèòüñÿ2. Ïîýòîìó 
âîäÿùèé-òåñòî íåðåäêî áûâàåò èñïîð-
÷åííûì, ïðîêèñøèì: 

Ãîðîõîâóþ ìó÷êó äðàçíÿò:
— Ãîðîõîâàÿ ìó÷êà òî è äåëî ñî ëîäåëà! 

[Âñåâîëîäñêèé-Ãåðíãðîññ 1933, ¹ 893, 
373].

Êëåöêó äðàçíÿò: 
— Êëåöêà, êëåöêà, ïðîêèñëàÿ, êëåöêà, 

êëåöêà! [Âñåâîëîäñêèé-Ãåðíãðîññ 1933, 
¹ 898, 374].

2 Èíòåðåñíî, ÷òî ýòà àìáèâàëåòíîñòü 
êðîåòñÿ â ñàìîì ïðîöåññå ïðîèçâîäñòâà 
ïèùè. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ñêâàøèâàíèå (ôåð-
ìåíòàöèÿ) — êëþ÷åâàÿ ñòàäèÿ ïðîèçâîäñòâà 
ìíîæåñòâà òðàäèöèîííûõ ïðîäóêòîâ, â òîì 
÷èñëå õëåáà, êâàñà, áðàãè (ïèâà). Ñ äðóãîé 
ñòîðîíû, ïðîêèñøàÿ, ïðîãîðêëàÿ ïèùà ñ÷è-
òàåòñÿ îòáðîñàìè, ïîìîÿìè.

Ïåðñîíàæ-åäà òàêæå ìîæåò áûòü 
îáúåäêîì, îòáðîñîì. Â íà÷àëå èãðû 
«Øêðàêîáóøêà» ïðîèñõîäèò äèàëîã: 

— Ãäå áûë? — Íà ìåëüíèöå. — ×òî äå-
ëàë? — Ìóêó ìîëîë. — ×òî âûìîëîë? — Êî-
ïåå÷êó. — ×òî êóïèë? — Êàëà÷èê. — Ñ 
êåì ñúåë? — Ñ òîáîé. — Êòî êðîøêè 
ïîäáèðàë? — Îí. — ïîêàçûâàþò íà êîãî-
íèáóäü, è òîãäà ýòîò ÷åëîâåê âîäèò [Êà-
çàíñêàÿ ãóáåðíèÿ 1882, 104].

1.1.2 Ìàñëî, ñàëî. Ñàëî (ìàñëî) — 
îäèí èç ñàìûõ óíèâåðñàëüíûõ è øèðîêî 
óïîòðåáëÿåìûõ èãðîâûõ òåðìèíîâ. Òàê, 
ïîä íàçâàíèåì «Ñàëî» è «Ìàñëî» îïè-
ñàíû ðàçíîðîäíûå èãðû, ÷òî ÷àñòî ïðè-
âîäèò ê êëàññèôèêàöèîííîé ïóòàíè öå: â 
ñáîð íèêå Å.À. Ïîêðîâñêîãî ïðèâîäÿòñÿ 
äâå èãðû ïîä íàçâàíèåì «Ñàëî» è äâå — 
«Ìàñëî», êàæäàÿ èç êîòîðûõ ïðîâîäèòñÿ 
ïî ñâîèì ïðàâèëàì: «Ñàëî» — òèï «Ëî-
âèøêè» [Êàçàíñêàÿ ãóáåðíèÿ 1882, 106], 
«Ñàëî» — òèï «Âûøèáàëû» [Êàçàíñêàÿ 
ãóáåðíèÿ 1882, 244], «Ìàñëî» — òèï «Âåò-
÷èíêà»3 [Êàçàíñêàÿ ãóáåðíèÿ 1882, 117], 
«Ìàñëî» — òèï «Âûøèáàëû» [Êàçàíñêàÿ 
ãóáåðíèÿ 1882, 243—244].

Òåðìèí ñàëî (ìàñëî) ÷àñòî óïîòðåá-
ëÿåòñÿ äëÿ îáîçíà÷åíèÿ èãðîâûõ ëîêó-
ñîâ, àòðèáóòîâ è îáúåêòîâ — ÷àùå âñåãî 
ýòî íåêîå ìàðêèðîâàííîå, îñîáî îõðà-
íÿåìîå ìåñòî èëè îáúåêò.

Èãðà òèïà «Ëîâèòêè»: Ñàëîì íàçû-
âàåòñÿ ÷åðòà íàðèñîâàííîãî íà çåìëå 
÷åòûðåõóãîëüíèêà, âîäÿùèé íå ìîæåò 
ëîâèòü ñòîÿùèõ íà ñàëå, íî èãðîêè íå 
äîëæíû çàõîäèòü çà ñàëî («Ñàëî») [Êà-
çàíñêàÿ ãóáåðíèÿ 1882, 106].

Â èãðå «Ìàñëî» âîäÿùèé îõðàíÿåò îò 
ïîñÿãàòåëüñòâ îñòàëüíûõ èãðîêîâ ìàñ-
ëî — åùå îäíîãî èãðîêà, êîòîðîãî îí 
âîçèò çà ñîáîé íà ñàíêàõ [Ïîêðîâñêèé 
1895, 117].

«Âûøèáàëû»:
Ñàëà — ëóíêè, íà êîòîðûõ ñòîÿò 

èãðîêè è ïî êîòîðûì êàòÿò ìÿ÷ – åãî 
3 «Âåò÷èíà» («Ëàïòè», «Øàïêè», «Ðûá-

êè»). Âîäÿùèé äåðæèò â ðóêå âåðåâêó, ïðè-
âÿçàííóþ ê êîëûøêó, à â äðóãîé ðóêå ó íåãî 
æãóò èëè ïàëêà, êîòîðîé îí áüåò äðóãèõ èãðî-
êîâ, ïûòàþùèõñÿ óêðàñòü ðàçëîæåííûå âîê-
ðóã íåãî ïðåäìåòû — ñòàðûå ëàïòè, øàïêè è 
ò.ï. Ïîñëå òîãî êàê âñÿ âåò÷èíà ðàçâîðîâàíà, 
âîäÿùåãî íàêàçûâàþò — áüþò. Âàðèàíò: ïî-
áèòûé âîäÿùèì èãðîê âîäèò.
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íóæíî ïîéìàòü ïðåæäå ÷åì êèäàòü åãî 
(«Ñàëî») [Êàçàíñêàÿ ãóáåðíèÿ 1882, 244—
245; Êàçà÷üè èãðû 1993, 47—48].

Ñòîÿ íà òðåõ ÿìêàõ (ìàñëàõ) èãðîêè 
äâóõ êîìàíä ïî î÷åðåäè ïûòàþòñÿ âû-
áèòü ìÿ÷îì èãðîêîâ ïðîòèâîïîëîæíîé 
êîìàíäû («Ìàñëîâîé ìÿ÷») [Êóïÿíñêèé 
óåçä 1889, 33].

«Äóê» (îäèí èç âàðèàíòîâ): âûêàïû-
âàþòñÿ áîëüøàÿ ÿìêà (äóê) è òðè ìà-
ëåíüêèõ, êîòîðûå íàçûâàþòñÿ ñòàðøàÿ, 
ïîäñòàðøàÿ è ìàñëÿíàÿ äó÷êè. Âîäÿùèé 
ñòàðàåòñÿ ïàëêîé çàãíàòü ñâèíêó (÷óð-
êó) â äóê èëè â ìàñëÿíóþ äó÷êó. Â ïîñ-
ëåäíåì ñëó÷àå ñòîÿùèé íà íåé èãðîê 
ïåðåõîäèò íà ïîäñòàðøóþ äó÷êó, èãðîê 
ñ ïîäñòàðøåé ïåðåõîäèò íà ñòàðøóþ, 
à èãðîê ñî ñòàðøåé âîäèò [Êóïÿíñêèé 
óåçä 1889, 15].

Òåñòî è ñàëî (ìàñëî) ÷àñòî òðàêòóåò-
ñÿ â èãðàõ êàê òî, ÷åì ìîæíî èñïà÷êàòü, 
ãðÿçü: âåðîÿòíî, îòñþäà âåäóò ïðîèñõîæ-
äåíèå òàêèå øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûå 
èãðîâûå òåðìèíû, êàê ñàëèòü, ïÿòíàòü, 
çàëÿïûâàòü, îáîçíà÷àþùèå ïðèêîñíî-
âåíèå âîäÿùåãî ê èãðîêó — îñíîâíîé 
ñïîñîá ïåðåäàòü åìó ñâîþ ðîëü.

1.1.3 Ìÿñî. Ìÿñî ðàñïðîñòðàíåíî â 
èãðàõ çíà÷èòåëüíî ìåíüøå è âñòðå÷àåò-
ñÿ ãëàâíûì îáðàçîì â èãðàõ òèïà «Âåò-
÷èíêà»:

— Ïîñïåëà ëè âåò÷èíà? — Íåò. — Ïî-
ñïåëà ëè âåò÷èíà? — Íåò. — Ïîñïåëà ëè 
âåò÷èíà? — Êèïèò. — Ïîñïåëà ëè âåò-
÷èíà? — Êèïèò, øåâåëèò, ïðîäàâàòüñÿ 
âåëèò! («Âåò÷èíà», «Ñîëåíîå ìÿñî», 
«Ðûáà» è äð. íàçâàíèÿ) [Ïîíîìàðåâ 
1991, 171—172; Êàçàíñêàÿ ãóáåðíèÿ 
1882, 211—212].

Òàêæå ìîòèâ ìÿñíîé ïèùè ïðîñëå-
æèâàåòñÿ â ñþæåòàõ, ñâÿçàííûõ ñ õèù-
íè÷åñòâîì: èãðû òèïà «Ãóñè» («Îâöû»)4 
è «Êîðøóí» («Âîðîí»)5.

4 «Ãóñè» («Îâöû»). Âîäÿùèõ äâîå: âîëê è 
ïàñòóõ (õîçÿèí, ìàòêà). Îñòàëüíûå èãðîêè 
èçîáðàæàþò îâåö, ãóñåé (â íåêîòîðûõ âàðèàí-
òàõ — äåòåé). Âîëê îòíèìàåò (ëîâèò è óâîäèò) 
ó ïàñòóõà îâåö (ãóñåé), òîò èõ èùåò, íàõîäèò 
ó âîëêà è çàáèðàåò îáðàòíî. Èíîãäà ãóñè èëè 
ìàòêà ïðîõîäÿò èñïûòàíèå. Ìíîãèå èãðû çà-
âåðøàþòñÿ òåì, ÷òî ìàòêà (ïàñòóõ) ñ ãóñÿìè 
ïðèãëàøàþò âîëêà â áàíþ: ò.å. áüþò åãî.

5 «Êîðøóí» («Âîðîí»). Èãðû ýòîãî òèïà 
ñõîæè ñ èãðàìè «Ãóñè» («Îâöû»), íî îòëè-

«Âîëê è ãóñè»:
— Ãåëÿ (ò.å. ãóñè)! Äî äîìó? — ×å ãî? — 

Âîëê çà ãîðîþ! — Ùî ðîáèò? — Ãóñêó ñêóáå 
(ò.å. ùèïëåò, ðàçðûâàåò). — ßêó? — Ñiðó, 
áiëó, ñòðåêàòó, âîëîõàòó, — òèêàéòå 
äiòè äî õàòó! — Íî íà ñàìîì äåëå îí èõ 
êðàäåò è óâîäèò ñåáå [Êàçàíñêàÿ ãóáåð-
íèÿ 1882, 169—172].

«Êîðøóí», «Âîðîí»: 
— Êîðøóí, êîðøóí-öûïëÿòíèê, / 

Ïðèäè êî ìíå âî âòîðíèê. / ß êóðî÷êó çàêî-
ëþ / Òâîèõ äåòîê íàêîðìëþ! [Êàçàíñêàÿ 
ãóáåðíèÿ 1882, 162—166].

— Êóäà òû, êîðøóí? — Ïîëå÷ó ÿ íà 
ìîðå èêðû èñêàòü, à òâîèìè ÷åðòåíÿòà-
ìè ïðèëå÷ó çàêóñûâàòü.

Êîðøóí äåëàåò íåñêîëüêî êðóãîâ, 
èçîáðàæàåò, ÷òî åñò èêðó è âîçâðàùàåò-
ñÿ ñî ñëîâàìè «Èêðà õîðîøà, à ãóñÿòè-
íà ëó÷øå åå» [Âñåâîëîäñêèé-Ãåðíãðîññ 
1933, ¹ 136, 58—59].

— Êðîâü ïüþ äåòåé òâîèõ. Èêðû çà-
õîòåë! — Èêðà íà áàçàðå, èäè ïîêóïàòü! 
[Èãðû è ïåñåíêè 1871, 16—17; Ðÿçàí-
ñêèé êðàé 1999, 58—62].

— Êðóê, êðóê, ñûð åøü! — Ìÿñà õî÷ó! 
(«Êðóê») [Âñåâîëîäñêèé-Ãåðíãðîññ 1933, 
¹ 137, 59].

— Âîðîíå, âîðîíå, òû èñòû õî÷åøü — 
èøü ìîèõ äåòåé, ïîêû íàèñûñü.

Îòîðâàâ îäíîãî èç äåòåé è âåäÿ åãî 
ê ïå÷êå, âîðîí äåëàåò âèä, ÷òî åñò åãî. 
Ìàòêà ñïðàøèâàåò: 

— Âîðîíå, âîðîíå, ïîêè íàèâñÿ? 
— Íàèâñÿ ïî êèñòî÷êè, íàïèâñÿ ïî êî-

ëèíè. 
Âîðîí ëîâèò, ïîäâîäèò ê ïå÷êå îä-

íîãî èãðîêà çà äðóãèì è èçîáðàæàåò 
ñúåäåíèå, ïîñëåäîâàòåëüíî îòâå÷àÿ ìàò-
êå:

— Íàèâñÿ ïî ïîÿñ, ïî øiþ, íàïèâñÿ ïî 
ãðóäè, ÷åðåç âåðõ [Êóïÿíñêèé óåçä 1889, 
56—57].

1.1.4 Ìîëîêî (ñìåòàíà). Ìîëîêî è 
ñìåòàíà âñòðå÷àþòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì 

÷àþòñÿ òåì, ÷òî âîäÿùèå íàçûâàþòñÿ êîð-
øóí (âîðîí) è êóðèöà (ìàòêà), à îñòàëüíûå 
èçîáðàæàþò öûïëÿò. Öûïëÿòà áåðóòñÿ äðóã 
çà äðóãà è âûñòðàèâàþòñÿ â öåïî÷êó ïîçàäè 
êóðèöû, à êîðøóí ñòàðàåòñÿ ïîéìàòü ïîñëåä-
íåãî èç öåïî÷êè. Ïîñëå òîãî êàê âñå öûïëÿ-
òà ïîéìàíû, êîðøóíó (â íåêîòîðûõ âàðèàí-
òàõ — êóðèöå) óñòðàèâàþò áàíþ.
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â èãðàõ òèïà «Êîò è êðûíî÷êè»6 è âû-
ñòóïàþò â êà÷åñòâå ñîäåðæèìîãî êðûíîê 
(ãîðøêîâ) (î ãîðøêàõ è äðóãîé êóõîííîé 
óòâàðè ñì. äàëåå).

Èãðîêè èçîáðàæàþò êðûíêè ñ ìî-
ëîêîì — ñàäÿòñÿ íà êîðòî÷êè è êëàäóò 
íà ãîëîâó ùåïî÷êó (ýòî êðûøêà); â îò-
ñóòñòâèè õîçÿéêè êîò ñâàëèâàåò êðûø-
êè ñ êðûíîê, êðûíêè îïðîêèäûâàþòñÿ, 
ìîëîêî âûëèâàåòñÿ; õîçÿéêà ëîâèò êîòà 
è çàñòàâëÿåò ïîäíèìàòü îïðîêèíóòûå 
êðûíêè («Êîòèêè») [Êàçàíñêàÿ ãóáåð-
íèÿ 1882, 109].

Êîò ñòàðàåòñÿ ïîâàëèòü ìàõîòêè 
(ãîðøêè) ñî ñìåòàíîé, èãðîêè ñòàðàþò-
ñÿ íå óïàñòü; ïîâàëèâ îäíó èç ìàõîòîê, 
êîò äåëàåò âèä, ÷òî ëèæåò ñìåòàíó («Êîò 
è ìàõîòêè») [Ñàõàðîâ 1841, 62—63].

Äåòè âûìàíèâàþò áàáóøêó èç äîìà, 
âûïèâàþò ìîëîêî, áüþò êðûíî÷êè 
(«Êðûíî÷êè») [Ïîíîìàðåâ 1991, 177—
178].

Ìîëîêî (ñìåòàíà) — îáúåêò, îõðàíÿ-
åìûé îäíîé çàèíòåðåñîâàííîé ñòîðî-
íîé, è ïðåäìåò èíòåðåñà äðóãîé ñòîðî-
íû, îäíàêî ôóíêöèîíàëüíî èñòèííûì 
îáúåêòîì ïîõèùåíèÿ (ïîð÷è) â ïîäîá-
íûõ èãðàõ ÿâëÿþòñÿ ãîðøêè è êðûíêè. 
Èìåííî èõ èçîáðàæàþò èãðîêè, èìåííî 
èõ ïåðåâîðà÷èâàþò è ðàçáèâàþò êîò èëè 
äåòè, ïðè ýòîì èãðîêè-ãëå÷èêè (êðûíêè) 
âåäóò ñåáÿ äîâîëüíî àêòèâíî — îïðî-
êèäûâàþòñÿ, èçäàþò çâóê âûòåêàþùåãî 
ìîëîêà è ò.ä. [Êóïÿíñêèé óåçä 1889, 69]. 
Òàêèì îáðàçîì, ìîëîêî (ñìåòàíà) — àò-
ðèáóò ãîðøêà, íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå 
êîòîðîãî, îáîçíà÷àåò åãî ïîëíîòó èëè 
ïóñòîòó, íàðÿäó ñ åãî öåëîñòíîñòüþ, ïå-
ðåâåðíóòîñòüþ è ò.ä.

1.1.5 Îãîðîäíûå êóëüòóðû: õðåí, 
ðåäüêà, ïðîñî, ìàê. Ñúåäîáíûå ðàñòå-
íèÿ: ðåäüêà, ðåïà, õðåí òàêæå âñòðå÷àþò-

6 «Êîò è êðûíî÷êè». Âîäÿùèõ òàêæå äâîå 
èëè, â íåêîòîðûõ âàðèàíòàõ, òðîå: ïåðâûé — áàá-
êà (õîçÿéêà, ìàòü), âòîðîé — êîò, à òðåòèé, 
äî÷êà, äóáëèðóåò áàáêó. Îñòàëüíûå èçîáðà-
æàþò êðûíî÷êè (ñèäÿò íà êîðòî÷êàõ). Áàáêà 
ñòåðåæåò (èëè ïðèêàçûâàåò ñòåðå÷ü äî÷êå) 
êðûíî÷êè. Êîò ïîä ðàçíûìè ïðåäëîãàìè 
âûìàíèâàåò áàáêó èëè äî÷êó èç äîìà, à ñàì 
âûïèâàåò ìîëîêî èëè îïðîêèäûâàåò, «ðàçáè-
âàåò» êðûíî÷êè. Â ôèíàëå èãðû «Êðûíî÷êè» 
áàáêà áüåò êîòà è äî÷êó.

ñÿ â âåñüìà îãðàíè÷åííîì ÷èñëå èãðî-
âûõ ñþæåòîâ. Ýòî èãðû òèïà «Ðåäüêà»7 
(«Õðåí», «Ðåïêà») [Ïîíîìàðåâ 1991, 
177; Èãðû è ïåñåíêè 1871, 19; Êóïÿí-
ñêèé óåçä 1889, 67—69; Êàçàíñêàÿ ãó-
áåðíèÿ 1882, 174—177; Ïîêðîâñêèé 
1895, 28—29; Êàçà÷üè èãðû 1993, 52; 
Ìîñêîâèÿ 1998, 116], â êîòîðûõ ãðÿäêà 
ðåäüêè, õðåíà ðàñòàñêèâàåòñÿ ïî ÷àñòÿì, 
ïðè÷åì èçîáðàæàþùèå åå èãðîêè àê-
òèâíî ýòîìó ñîïðîòèâëÿþòñÿ.

Ìîòèâ ðàñõèùåíèÿ, ðàçîðåíèÿ îãî-
ðîäà ïîÿâëÿåòñÿ è â èãðàõ íà äðóãèå 
ñþæåòû, íàïðèìåð — «Êîðøóí» («Âî-
ðîí»):

— ×òî òû äåëàåøü? — ßìî÷êó ðîþ. — 
Çà÷åì òåáå ÿìî÷êà? — Èãîëî÷ êó èùó. — 
Çà÷åì òåáå èãîëî÷êà? — Ìåøî÷åê øèòü. —
Çà÷åì òåáå ìåøî÷åê? — Êàìåøêè 
êëàñòü. — Çà÷åì êàìåøêè? — Â òâîèõ 
äåòåé ëóêàòü (áðîñàòü). — ×òî òåáå 
äåòè ìåøàëè? — Îíè ãîðîõ ïîðâàëè. 

— Íà ÷òî ùåö ïîñîëèòü? — Òâîèì 
äåòÿì ãëàçà çàëèòü. — ×òî ìîè äåòè 
ñïëóòîâàëè, ñâîðîâàëè? — Ëó÷îê, ìà÷îê è 
áåëóþ êàïóñòó â ìîåì îãîðîäå ïîùèïàëè 
(«Êîðøóí») [Êàçàíñêàÿ ãóáåðíèÿ 1882, 
162—166]

Ê òåìå ñúåäîáíûõ ðàñòåíèé òàêæå 
ïðèìûêàþò ìàê è ïðîñî, ôèãóðèðóþ-
ùèå â õîðîâîäíûõ ïåñíÿõ-èãðàõ. Ðàñòå-
íèÿ ïîäâåðãàþòñÿ ðàçëè÷íûì «ìóêàì»: 
ïðîïîëêå, æàòâå è îáðàáîòêå. Áîëü-
øèíñòâî ìóê ñîñòîèò â ðàçìåëü÷åíèè è 
ðàçúÿòèè8:

— À ìû çåìëþ ïàðèëè, ïàðèëè. / — À 
ìû çåìëþ ïàõàëè, ïàõàëè. / — À ìû ïðîñî 
ñåÿëè, ñåÿëè. / — À ìû ïðîñî ïîëîëè, ïî-
ëîëè. / — À ìû ïðîñî êîñèëè, êîñèëè. / — À 

7 «Ðåäüêà» («Õðåí»). Âîäÿùèå íàçûâàþòñÿ 
õîçÿèí ðåäüêè (áàáêà) è êóïåö. Èãðîêè èçîáðà-
æàþò ñîáñòâåííî ãðÿäêó ðåäüêè (ñàäÿòñÿ íà 
êîëåíè èëè ìåæäó íîã äðóã ó äðóãà, ïðè÷åì 
õîçÿèí ðåäüêè íàõîäèòñÿ â ñàìîì íèçó). Êó-
ïåö, ïðåïèðàÿñü ñ ïðîäàâöîì, ñïðàøèâàåò ðå-
äå÷êè äëÿ ïàíà è ïîñòåïåííî «âûäåðãèâàåò» 
âñþ ãðÿäêó ðåäüêè.

8 Ïðîèãðûâàíèå ýòèõ ìóê — îñîáûé 
ôîëüêëîðíûé æàíð «Æèòèå ðàñòåíèé». Ñî-
ãëàñíî òðàäèöèîííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, ýòîò 
æàíð îáëàäàåò ìàãè÷åñêîé ñèëîé: ÷òåíèåì 
òåêñòà î âîçäåëûâàíèè ëüíà ëå÷èëè è ñïà-
ñàëèñü îò òàêèõ äåìîíîâ, êàê Ïîëóäíèöà è 
Óïûðü [Ñëàâÿíñêàÿ ìèôîëîãèÿ 1995, 183]. 
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ìû ïðîñî ðóøàëè, ðóøàëè. / — À ìû ïðî-
ñî âåÿëè, âåÿëè. / — À ìû ïðîñî ñóøèëè, 
ñóøèëè. / — À ìû êàøó âàðèëè, âàðèëè 
(«Ïðîñî») [Êàçàíñêàÿ ãóáåðíèÿ 1882, 
187].

— Ñîëîâåå÷êó, ñïàäêó, ñïàäêó! / ×è áó-
âàâ æå òû â ñàäêó, â ñàäêó? / ×è âèäàâ æå 
òû, ÿê ìàê ðîñòå? / — Îé òàê òàê, ðîñ-
òå ìàê! / — ×è âûäàâ æå òû êàê ìàê ïî-
ëÿò? / — Îé òàê òàê, ïîëÿò ìàê! / — ×è 
âûäàâ æå òû êàê ìàê èðâóò? / — Îé òàê 
òàê, èðâóò ìàê! / — ×è âûäàâ æå òû êàê 
ìàê éäÿò? / — Îé òàê òàê, éäÿò ìàê! 
(«Ìàê») [Êóïÿíñêèé óåçä 1889, 76—77].

1.1.6 ßéöî. ßéöî ÷àùå âñåãî ïî-
ÿâëÿåòñÿ â ïàñõàëüíûõ îáðÿäîâûõ èã-
ðàõ — òàêèõ, êàê êàòàíèå è áèòüå ÿèö 
[Êàçàíñêàÿ ãóáåðíèÿ 1882, 233—234; 
Ñà õàðîâ 1841, 113; Âàëäàé 1995, 44—45; 
Ïîêðîâñêèé 1895, 64]. Òàêèå èãðû â 
êîðíå îòëè÷àþòñÿ îò îñíîâíîé ìàññû 
ðàññìàòðèâàåìûõ íàìè èãð: â íèõ åäà 
íå èçîáðàæàåòñÿ, à ÿâëåíà íåïîñðåäñ-
òâåííî. Ýòî íå èãðû â åäó, à èãðû ñ åäîé. 
Ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî ïîäîáíûå èãðû 
ïðèíàäëåæàò ê ÷èñëó íàèáîëåå äðåâ-
íèõ — â íèõ åùå íå çàâåðøèëñÿ ïðîöåññ 
ñèìâîëèçàöèè; êàê è â ñëó÷àå ïðîñòûõ 
ñîñòÿçàíèé, êà÷àíèÿ íà êà÷åëÿõ, ñêàòû-
âàíèÿ ñ ãîð, èõ ñîäåðæàíèå íå ÿâëÿåòñÿ 
èíîñêàçàíèåì, îíî ñîâåðøåííî áóê-
âàëüíî. Â òðàäèöèîííîé êóëüòóðå òàêèå 
èãðû ÷àñòî ïðèóðî÷åíû ê êàëåíäàðíûì 
è äðóãèì îáðÿäàì è â ñîñòàâå îáðÿäî-
âîãî êîìïëåêñà ìîãóò ñëóæèòü ìåòàôî-
ðîé: áîðüáû çèìû ñ ëåòîì, ñòàðîãî ãîäà 
ñ íîâûì è ò.ï. — áîðüáà; ïðîèçâîäè-
òåëüíîé ñèëû è ïëîäîðîäèÿ — êà÷åëè; 
çàðîæäåíèÿ æèçíè — ÿéöî. Îäíàêî ïðè 
ýòîì íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî òàêàÿ èãðà, à 
òî÷íåå, èãðîâàÿ çàáàâà9, âñåãäà è â ëþ-
áîì ñëó÷àå ñèìâîëèçèðóåò èìåííî ýòî 
è ÷òî äàííûé ñèìâîë ñîñòàâëÿåò åå 
åäèíñòâåííîå è îñíîâíîå ñîäåðæàíèå. 
Íà íàø âçãëÿä, ñîäåðæàíèå èãðîâîé 

9 Ìíîãèå èç èãð ïîäîáíîãî ðîäà, íà íàø 
âçãëÿä, êîððåêòíåå íàçûâàòü «èãðîâûìè çà-
áàâàìè». Â îòëè÷èå îò ñîáñòâåííî èãð, èã-
ðîâûå çàáàâû õàðàêòåðèçóþòñÿ îòñóòñòâèåì â 
èõ öåíòðå ÿðêî âûðàæåííîãî ïðîòèâîñòîÿíèÿ 
è âîäÿùåé ñòîðîíû. Åñëè â îñíîâå èãðîâûõ 
ñþæåòîâ ëåæèò ïåðåñå÷åíèå ãðàíèöû ìåæ-
äó ìèðàìè, òî èãðîâûå çàáàâû ñòðîÿòñÿ íà 
îñíîâå ëèíåéíîãî ïîâòîðåíèÿ îäíîòèïíûõ 
äåéñòâèé, ïðîñòîãî ñîñòÿçàíèÿ èëè æðåáèÿ.

çàáàâû — ýòî äåéñòâèå, äîñòàâëÿþùåå 
óäîâîëüñòâèå ñàìèì ôàêòîì ñâîåãî ñî-
âåðøåíèÿ, à âñå îñòàëüíîå, â òîì ÷èñëå 
òðàêòîâêè ñìûñëà, çíà÷åíèÿ, ðîëè ýòî-
ãî äåéñòâèÿ — ðåçóëüòàò ïîïûòêè ïåðå-
âîäà ýòîãî ïåðâè÷íîãî ñîäåðæàíèÿ íà 
äðóãèå ÿçûêè.

Âîçâðàùàÿñü ê ÿéöó êàê «ó÷àñòíèêó» 
èãð, çàìåòèì, ÷òî íàì âñòðåòèëîñü òîëü-
êî îäíî åãî óïîìèíàíèå âíå êîíòåêñ-
òà ïàñõàëüíîé îáðÿäíîñòè è â êà÷åñòâå 
èçîáðàæàåìîãî, à íå äåìîíñòðèðóåìîãî 
ïðåäìåòà: â ï. Êðàñíûé ×ó÷êîâñêî-
ãî ðàéîíà äåðåâÿííûé ìÿ÷ âûðåçàëè â 
ôîðìå ÿéöà è ðàñêðàøèâàëè («Ëàïòà») 
[Ñàõàðîâ 1841, 74]. Ñëó÷àé ïðèìå÷àòåëü-
íûé, íî î òîì, ÿâëÿåòñÿ ëè ýòîò ñëó÷àé 
åäèíè÷íûì èëè æå ýòî ñëåä òîãî, ÷òî 
êîãäà-òî ìÿ÷ â ýòîé èãðå äåéñòâèòåëüíî 
àññîöèèðîâàëñÿ èìåííî ñ ÿéöîì, ê ñî-
æàëåíèþ, íè÷åãî íå èçâåñòíî.

1.1.7 Ñîëü. Ñðåäè îñòàëüíûõ ïèùå-
âûõ ïðîäóêòîâ ñîëü â èãðàõ ñòîèò îñîá-
íÿêîì. Îíà óïîìèíàåòñÿ â äâóõ òèïàõ 
èãð — «Áåç ñîëè ñîëü» è «Êîðøóí».

Â èãðå «Áåç ñîëè ñîëü» èãðîêè ïî 
î÷åðåäè ïåðåïðûãèâàþò ÷åðåç íîãè ñè-
äÿùèõ íà çåìëå äâóõ âîäÿùèõ ñ çàâÿ-
çàííûìè ãëàçàìè; ñîáèðàÿñü ïðûãíóòü, 
èãðîê êðè÷èò «Áåç ñîëè!», à ïåðåïðûãíóâ 
«Ñîëü!» èëè «Ñ ñîëüþ!», âîäÿùèå ñòàðà-
þòñÿ ïîéìàòü èãðîêà â ïðûæêå, ïîé-
ìàííûé çàíèìàåò ìåñòî îäíîãî èç íèõ 
[Êàçàíñêàÿ ãóáåðíèÿ 1882, 122].

«Êîðøóí»:
— Äåä! ×òî äåëàåøü? — Çåìëþ ðîþ. — 

Íà ÷òî çåìëþ ðîåøü? — Êîïåéêó èùó. — Íà 
÷òî êîïåéêà? — Ñîëè êóïèòü. — Íà ÷òî 
ñîëü? — Ùè ïîñîëèòü. — Íà ÷òî ùè? — 
Òâîèõ äåòåé ïîêîðìèòü.

— Íà ÷òî ìåøî÷åê? — Ñîëîøêè 
(ñîëè) êóïèòü. — Íà ÷òî ñîëîøêè êó-
ïèòü? — Ùåö ïîñîëèòü [Êàçàíñêàÿ ãó-
áåðíèÿ 1882, 162—166].

— ×îì íå éäåøü, ÷îì íå éäåøü? / — 
Áîþñÿ, áîþñÿ! / — Êîãî æå òû áîèøü-
ñÿ? / — Êîðîëÿ. / — Äîìà íåòó êîðîëÿ, / 
Îí ïîåõàë äî öàðÿ / Ñîëè êóïèòü… / Îò-
âîðÿéòå âîðîòà! / Êîðîëü åäåò, / Çåìëÿ 
äðîçæèò… / Ëîøàäü áåç õâîñòà! («Ë¸â-
êà») [Âñåâîëîäñêèé-Ãåðíãðîññ 1933, 
¹ 44, 20—21].
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Îáëàäàíèå â èãðå ñîëüþ — ïðèçíàê 
îïàñíîãî, ïîòóñòîðîííåãî ïåðñîíàæà, à 
äîáû÷à ñîëè ñâÿçàíà ñ ïåðåõîäîì ãðàíè-
öû ìåæäó ìèðàìè: ÷òîáû ïîëó÷èòü ñîëü, 
íóæíî ïðåîäîëåòü ïðåãðàäó è èçáåæàòü 
ïîèìêè âîäÿùèì.

1.2 Êóõîííàÿ óòâàðü. Ïîìèìî ñîáñ-
òâåííî åäû â èãðàõ ÷àñòî óïîìèíàåòñÿ 
êóõîííàÿ óòâàðü, òàêæå òåñíî ñâÿçàí-
íàÿ ñ ïèùåâîé òåìîé. Â èãðàõ òèïà 
«Æìóðêè» âîäÿùèé íàçûâàåòñÿ ñêîâî-
ðîäîé [Öâåòîê 1993, 23], ñëåïîé ñêîâî-
ðîäîé [Êàçàíñêàÿ ãóáåðíèÿ 1882, 206], à 
â èãðàõ òèïà «Êîëûøêè» («Ãîðøêè»)10 
è óæå óïîìèíàâøèõñÿ èãðàõ òèïà «Êîò 
è êðûíî÷êè» èãðîêè îäíîé èç ñòîðîí 
èçîáðàæàþò ãîðøêè è êðûíêè.

Íåïîñðåäñòâåííîå îòíîøåíèå ê êó-
õîííî-ïèùåâîé òåìàòèêå èìååò ïå÷ü è 
ïå÷íûå àòðèáóòû, íà÷èíàÿ ñ õëåáíîé 
ëîïàòêè (ëàïòà) è çàêàí÷èâàÿ ãîëîâåø-
êàìè è îãàðêàìè.

Â èãðå «Àãàðóøèê» âîäÿùåãî äðàç-
íÿò: 

— Àãàðóøèê! / ×åðíûé êàìóøèê, / 
Íåíàåäóøèê, / À ïîñëåäóøèê! / Àãàðóøèê! 
[Ïîíîìàðåâ 1991, 171].

Â èãðå «Â ðåäüêó»:
— Ñòóê, ñòóê ó âîðîò! – Êîãî ÷åðò 

ïðèâîëîê? – Áàðèí ñ ïå÷è óïàë, âîñüìåðûõ 
êîòÿò çàäàâèë, ðåäå÷êè çàõîòåë [Èãðû è 
ïåñåíêè 1871, 19—20].

Â èãðå «Äåäóøêà ðîæîê» âîäÿùåãî 
äðàçíÿò: 

— Äåäóøêà ðîæîê íà ïå÷è äûðó ïðî-
æåã! [Êàçàíñêàÿ ãóáåðíèÿ 1882, 107].

— Ó ìåäâåäÿ íà áîðó / Ãðèáû, ÿãîäû 
áåðó! / Ìåäâåäü ïîñòûë / Íà ïå÷è çàñòûë! 
[Êàçàíñêàÿ ãóáåðíèÿ 1882, 172—173].

2. Ìîòèâû, ñâÿçàííûå ñ åäîé
Ïåðå÷èñëèâ òèïû ïèùè, âñòðå÷àþ-

ùåéñÿ â èãðàõ, ïåðåéäåì ê ðàññìîòðå-
íèþ îñíîâíûõ ìîòèâîâ, ñâÿçàííûõ ñ 
åäîé.

2.1 Ðàñõèùåíèå. Ãëàâíûì òàêèì ìî-
òèâîì ñëåäóåò ñ÷èòàòü îõðàíó/ïîõèùå-

10 «Êîëûøêè» («Ãîðøêè»). Èãðîêè îáðà-
çóþò êðóã, ñòîÿ ïàðàìè, îäèí çà äðóãèì, èëè 
îäèí ñòîÿ, âòîðîé — ñèäÿ. Ñèäÿùèé èçîáðà-
æàåò ãîðøîê, êîëûøåê èëè äèòÿ. Ïîêóïàòåëü 
óïðàøèâàåò õîçÿåâ ïðîäàòü åìó ãîðøîê (êî-
ëûøåê, äèòÿ). Åñëè õîçÿèí ñîãëàøàåòñÿ, îíè 
ñ ïîêóïàòåëåì áåãóò íàïåðåãîíêè. Ïðîèãðàâ-
øèé ñòàíîâèòñÿ âîäÿùèì.

íèå ïèùè. Ýòîò ìîòèâ ðàñïàäàåòñÿ íà 
òðè ïîäòèïà.

2.1.1 Ðàñòàñêèâàíèå. Êàê óæå îòìå-
÷àëîñü, åäà â èãðàõ ÷àùå âñåãî ÿâëÿåòñÿ 
îáúåêòîì ïîñëåäîâàòåëüíîãî ðàñòàñêè-
âàíèÿ è ðàçâîðîâûâàíèÿ, êàê â èãðàõ 
òèïîâ «Âåò÷èíêà», «Ðåäüêà» («Õðåí», 
«Ðåïêà»), «Êîò è êðûíî÷êè». Â èãðàõ 
«Âîëêè è äåòè», «Ó ìåäâåäÿ âî áîðó», 
«Â îðåøêè» (òèï «Ëîâèòêè») äåòè ðàç-
âîðîâûâàþò ÿãîäû, ãðèáû, îðåõè, êîòî-
ðûå îõðàíÿåò âîäÿùèé:

— Ùèïàþ, ùèïàþ ïî ÿãîäêó / Ïî ÷åð-
íóþ ñìîðîäèíêó / Áàòþøêå íà âñòàâ÷èê / 
Ìàòóøêå â ðóêàâ÷èê / Ñåðîìó âîëêó / 
Òðàâêè íà ëîïàòó, / Äàé Áîã óìûòüñÿ / 
Äàé Áîã óáåæàòü / È äàé Áîã óáðàòüñÿ.

— Ó ìåäâåäÿ íà áîðó / Ãðèáû, ÿãîäû 
áåðó!

— È ðâó, è ðâó îðåøè÷êè, íå áîþñü 
ïàíà íè òðîøå÷êè (êðîøå÷êè) [Êàçàíñ-
êàÿ ãóáåðíèÿ 1882, 172—174].

Â èãðàõ òèïà «Êîðøóí» («Âîðîí») 
äåòè ñíà÷àëà ðàçâîðîâûâàþò îãîðîä 
êîðøóíà, à ïîòîì êîðøóí ðàñòåðçûâàåò 
öåïî÷êó èç èãðîêîâ, ðàñòàñêèâàÿ äåòåé 
ïî îäíîìó.

2.1.2 Äðîáëåíèå, ìó÷åíèå, èñòÿçàíèå. 
Ïåðñîíàæè-åäà, îñîáåííî õëåáíî-ðàñ-
òèòåëüíûå, â èãðàõ ÷àñòî ïðåòåðïåâàþò 
ìó÷åíèÿ è ñòðàñòè. Â èãðàõ òèïà «Ïðî-
ñî», «Ìàê», êàê óæå îòìå÷àëîñü, îïè-
ñûâàåòñÿ âûðàùèâàíèå, ïðèãîòîâëåíèå 
è ïîåäàíèå ðàñòåíèé. Â èãðàõ òèïà «Ëî-
âèòêè» âîäÿùåãî, êîòîðûé íåðåäêî íî-
ñèò íàèìåíîâàíèå åäû (êâà÷, êëåöêà, ãî-
ðîõîâàÿ ìó÷êà) èëè èíà÷å ñâÿçàí ñ åäîé, 
÷àñòî áüþò è äåðãàþò. Â õîäå èãðîâûõ 
íàêàçàíèé ïðîèãðàâøåãî òàêæå ìíóò è 
áüþò:

Êîðìèòü îâñîì, îâñèòü — íàêàçóåìî-
ãî ñòàâÿò ëèöîì ê ñòåíå. Áðîñàþò ìÿ÷ 
è, ïîêà ìÿ÷ íàõîäèòñÿ â âîçäóõå, áüþò 
ïðîèãðàâøåãî ïî ñïèíå [Êàçàíñêàÿ ãó-
áåðíèÿ 1882, 62].

Æàòü ìàñëî, âûæèìàòü ìàñëî — 
îäèí èãðîê ïðèæèìàåò íàêàçóåìîãî 
ïàëêîé ê ñåáå, à âòîðîé — ê ñåáå [Êà-
çàíñêàÿ ãóáåðíèÿ 1882, 62; Ïîíîìàðåâ 
1991, 169] .

Âîîáùå, åäà — ìóêà, òåñòî, ìàñëî — íå 
÷òî èíîå êàê ðåçóëüòàò «ìóê» — ðàçäåëû-
âàíèÿ, ðàçìàëûâàíèÿ, äàâëåíèÿ ïëîäîâ 
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ðàñòåíèé; à ñàëî è âåò÷èíà — óìåðùâëå-
íèÿ è ðàçíèìàíèÿ íà ÷àñòè æèâîòíûõ.

2.1.3 Ëîâëÿ è ïîåäàíèå. Êàê íè óäè-
âèòåëüíî, ïîåäàíèå ÿâëÿåòñÿ íàèìåíåå 
ðàñïðîñòðàíåííûì èãðîâûì ìîòèâîì. 
Ïîõèùàåìóþ ñîáñòâåííîñòü, äàæå åñëè 
ðå÷ü èäåò î åäå, ïðèñâàèâàþò, íî íå 
ñúåäàþò. Â èãðàõ «Êîðøóí» («Âîðîí») 
è «Âîëê è ãóñè» («Âîëê è îâöû») îâöû, 
ãóñè è öûïëÿòà, óòàñêèâàåìûå õèùíè-
êàìè, ÷àùå âñåãî ïåðåõîäÿò íà ïðî-
òèâîïîëîæíóþ ñòîðîíó — ñòàíîâÿòñÿ 
ñîáñòâåííîñòüþ èëè äàæå äåòüìè âîëêà 
èëè êîðøóíà («Èãðà â ãóñè») [Ðÿçàíñêèé 
êðàé 1999, 64—66].

2.2 Ïà÷êàíüå. Äðóãèì ñâÿçàííûì ñ 
åäîé ìîòèâîì ÿâëÿåòñÿ ïà÷êàíüå: çàñà-
ëèâàíèå, ïÿòíàíèå è çàëÿïûâàíèå. Ãðÿç-
íîòà è ñïîñîáíîñòü ïà÷êàòü — îäíî èç 
âàæíåéøèõ ñâîéñòâ âîäÿùåãî, ìîòèâ 
ïà÷êàþùåé åäû âõîäèò â îáøèðíûé 
êîìïëåêñ ìîòèâîâ, ñâÿçàííûõ ñ óùåðá-
íîñòüþ, íåïðèãëÿäíîñòüþ, à â êîíå÷-
íîì ñ÷åòå — ñ ïîòóñòîðîííåé ïðèðîäîé 
âîäÿùåãî. Êðîìå çàñàëèâàíèÿ è çàëÿïû-
âàíèÿ, íåêîòîðîå îòíîøåíèå ê åäå òàê-
æå èìåþò íàèìåíîâàíèÿ ñ ñåìàíòèêîé 
«÷åðíîãî» — â ïåðâóþ î÷åðåäü, «ãîðåëî-
ãî». «Ãîðåëîå» ñâÿçàíî ñ óïîìèíàâøåé-
ñÿ ðàíåå òåìîé êóõíè è ïå÷è è ñìûêà-
åòñÿ ñ òåìîé ïèùåâûõ îòáðîñîâ. Òàê, â 
èãðå «Îãàðóøåê» (òèï «Ëîâèòêè») âîäÿ-
ùåãî äðàçíÿò: 

— Îãàðóøåê, ÷åðíûé êàìåøåê, îãà-
ðóøåê, îáúåäóøåê [Âñåâîëîäñêèé-Ãåðí-
ãðîññ 1933, ¹ 894, 374].

Íàêîíåö, «÷åðíûì» òàêæå ìîæåò 
îêàçàòüñÿ è ãíèëîå — î çíà÷åíèè ãíèëè 
ñì. íèæå.

3. Ôóíêöèè åäû.
Òåïåðü ïðèøëî âðåìÿ ïðîàíàëèçèðî-

âàòü ôóíêöèè åäû â èãðîâûõ ñþæåòàõ.
3.1 Èãðà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ëèáî 

áîðüáó, ëèáî ïðåäñòàâëåíèå ÷åãî-ëèáî 
[Õåéçèíãà 1992, 24], à åäà, áóäó÷è áà-
çîâîé ïîòðåáíîñòüþ, îñíîâîé æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà, ÿâëÿåòñÿ íà-
èáîëåå åñòåñòâåííûì è óíèâåðñàëüíûì 
îáúåêòîì áîðüáû è èçîáðàæåíèÿ. Ïîñ-
êîëüêó âåêàìè è òûñÿ÷åëåòèÿìè îñíîâ-
íûì ñîáûòèåì â æèçíè ÷åëîâåêà áûëè 
äîáû÷à è óïîòðåáëåíèå ïèùè, âåðîÿò-
íåå âñåãî, èìåííî ðåïðåçåíòàöèÿ ïðî-
öåññà ïîëó÷åíèÿ åäû ïóòåì îõîòû èëè 
êðàæè, ðàçäåëûâàíèå ñúåäîáíûõ îáú-
åêòîâ è ò.ï. ñòàëè ïåðâûìè èãðîâûìè 

òåìàìè. Âïîñëåäñòâèè, ñ ðàçâèòèåì îá-
ùåñòâà, óñëîæíåíèåì ìûøëåíèÿ è îáî-
ãàùåíèåì êóëüòóðû, èãðà çíà÷èòåëüíî 
ðàñøèðèëà äèàïàçîí òåì, à åäà ñòàëà íå 
ïðîñòî îáúåêòîì áîðüáû è èçîáðàæå-
íèÿ, íî è ÷ðåçâû÷àéíî ìíîãîçíà÷íûì 
ñèìâîëîì. 

3.2 Îäíàêî ïðè âñåé ìíîãîçíà÷íîñ-
òè ïèùè êàê ñèìâîëà îñíîâíîé ôóíê-
öèåé åäû â èãðå (ïîìèìî ôóíêöèè óíè-
âåðñàëüíîãî îáúåêòà) ÿâëÿåòñÿ îáîçíà-
÷åíèå ïîòóñòîðîííåãî ìèðà — ìèðà 
ìåðòâûõ.

Åäà — ýòî âñåãäà ðåçóëüòàò ÷üåé-òî 
ñìåðòè, áóäü òî ðàñòåíèå èëè æèâîòíîå. 
Â èãðå ðàñòèòåëüíàÿ è æèâîòíàÿ ïèùà 
ïðåäñòàâëåíû ñõîæèì îáðàçîì: ðåäü-
êà ñîïðîòèâëÿåòñÿ âûòàñêèâàíèþ èç 
çåìëè, êóñîê õëåáà ïûòàåòñÿ óáåæàòü, 
à îâöû, íàîáîðîò, ñîâåðøåííî ïàññèâ-
íû; «ìóêè» ðàñòåíèé èçîáðàæàþòñÿ òàê, 
áóäòî ðå÷ü èäåò î æèâîòíîì, à óìåðù-
âëåííûå è ñúåäåííûå æèâîòíûå «ïðî-
ðàñòàþò», «ðîæäàþòñÿ» ïî òó ñòîðîíó 
ãðàíèöû ìåæäó ìèðîì æèâûõ è ìèðîì 
ìåðòâûõ. Òåìà ñìåðòè è ïåðåõîäà ÷åðåç 
ãðàíèöó ìåæäó ìèðàìè ÿâëÿåòñÿ äðóãîé 
áàçîâîé òåìîé òðàäèöèîííîé èãðû, è 
ñúåäåíèå âûñòóïàåò â êà÷åñòâå îñíîâ-
íîãî ñïîñîáà ýòîãî ïåðåõîäà.

Åäà â èãðàõ òèïîâ «Ëîâèòêè», «Æìóð-
êè», «Ïðÿòêè», à òàêæå «Êîðøóí» ÷àùå 
âñåãî ÿâëÿåòñÿ àòðèáóòîì âîäÿùåãî, êî-
òîðûé â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðåäñòàåò 
âûõîäöåì èç èíîãî ìèðà11:

Â îäíîì èç âàðèàíòîâ èãðû «Êóçüìåð-
êè» («Êóæìàðêè», «Êóçìåðêè», «Æìóð-
êè») âîäÿùèé, íàéäÿ èãðîêà, ãîâîðèò: 

— Ãàì, ãàì êàøêó, òà â ïàçóøêó! Âû-
åñòü êàøêó. — ïåðåäàåò ðîëü äðóãîìó 
èãðîêó [Êóïÿíñêèé óåçä 1889, 49—50].

— Òè, áàáî, ñëiïà? — Ñëiïà, ñèíî÷-
êó, ñëiïà. — Ùî æ òiái äàòü? — Äàé, 
ñèíî÷êó, áîðîùåíöà íà ãàëóøå÷êè («Öiöi-
Áàáà», «Êóöè-áàáà») [Âñåâîëîäñêèé-
Ãåðíãðîññ 1933, ¹ 967, 391—392].

— Ñòóïàé â êóò, òàì áëèíû ïå-
êóò, òåáå áëèí äàäóò («Êóëþêóøêè», 
«Êóëþ÷êè») [Âñåâîëîäñêèé-Ãåðíãðîññ 
1933, ¹ 971, 383].

Â èãðàõ òèïà «Êîðøóí» («Âîðîí») 
êîðøóí â íà÷àëå èãðû çàíÿò ïðèãîòîâ-
ëåíèåì êàøè èëè ùåé:

11 Îäèí èç íàèáîëåå ïîêàçàòåëüíûõ ïðè-
çíàêîâ ïîòóñòîðîííåé ïðèðîäû âîäÿùåãî — 
åãî ñëåïîòà [Áîãäàíîâ 2001, 115—116].
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— Äåä! ×òî äåëàåøü? — Çåìëþ 
ðîþ. — Íà ÷òî çåìëþ ðîåøü? — Êîïåé-
êó èùó. — Íà ÷òî êîïåéêà? — Ñîëè êó-
ïèòü. — Íà ÷òî ñîëü? — Ùè ïîñî ë èòü. — 
Íà ÷òî ùè? — Òâîèõ äåòåé ïî êîðìèòü 
[Êàçàíñêàÿ ãóáåðíèÿ 1882, 162—166].

×àùå âñåãî êîðøóí ñîáèðàåòñÿ íà-
íåñòè âðåä äåòÿì èìåííî åäîé12:

— Êîðøóí, êîðøóí, ÷òî òû äåëà-
åøü? — ßìêó êîïàþ. — Íà ÷òî ÿìêó? — 
Êàøó âàðèòü. — Íà ÷òî êàøó? — Òâîèì 
äåòÿì ãëàçà çàëèâàòü. — Êàê òàê? — Äà 
òàê: ñâîèì äåòÿì êàøó ñâàðþ, à òâîèì 
ãëàçà êèïÿòêîì çàëüþ. 

— Íà ÷òî ìåøî÷åê? — Ñîëîøêè 
(ñîëè) êóïèòü. — Íà ÷òî ñîëîøêè êó-
ïèòü? — Ùåö ïîñîëèòü. — Íà ÷òî ùåö 
ïîñîëèòü? — Òâîèì äåòÿì ãëàçà çàëèòü 
[Êàçàíñêàÿ ãóáåðíèÿ 1882, 162—166].

Îñîáåííî ÿâñòâåííî ñâÿçü ìåæäó 
åäîé è ñìåðòüþ ïðîñëåæèâàåòñÿ â èãðå 
«Êîñòðîìà» (òèï «Ëîâèòêè»). Öåíò-
ðàëüíîå ñîáûòèå ýòîé èãðû — ñìåðòü è 
ïîõîðîíû Êîñòðîìû. Â ïåñíå, êîòîðóþ 
ïîþò èãðîêè Êîñòðîìå, åäà îïèñàíà 
î÷åíü ùåäðî:

— Êîñòðîìà, Êîñòðîìà, / Ïîáåäíàÿ 
ãîëîâà! / Ñîñòàðèëàñÿ / Ñ ìàëûìè äå-
òêàìè, / Ñ ãîëóáÿòêàìè! / Êàê ó íàøåé 
Êîñòðîìû / Äà è áîðù ñ ÷åñíîêîì, / Ïå-
ðåëèòûé ìîëîêîì! («Êîñòðîìà») [Êàçàí-
ñêàÿ ãóáåðíèÿ 1882, 196—197].

— Êîñòðîìà, Êîñòðîìà, / Êîñòðî-
ìóøêà, Êîñòðîìà, / ß áûâàëà ó òåáÿ, / 
ß åäàëà êèñåëÿ; / Êèñåëü ñ ìîëîêîì, / 
Áëèíû ñ òâîðîãîì, / Êîñòðîìóøêà ñ ìàñ-
ëèöåì («Êîñòðîìà») [Èãðû è ïåñåíêè 
1871, 24—25].

Â ÷àñòè èãð îáèëüíàÿ òðàïåçà îêàçû-
âàåòñÿ ïîìèíêàìè ïî Êîñòðîìå:

— Êîñòðîìà, Êîñòðîìóøêà, / Ãîñó-
äàðûíÿ, áîÿðûíÿ. / Òû òðè ãîäà ëåæàëà 
íà ïå÷è, / Íà ÷åòâåðòûé ãîä ïðåñòàâè-
ëàñü. / Íàïåêó ÿ áëèíîâ, ïèðîãîâ, / Ïî-
ìÿíó ÿ ñâîþ Êîñòðîìóøêó («Êîñòðîìà») 
[Ìîñêîâèÿ 1998, 112].

12 Îñëåïëåíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñèì-
âîëè÷åñêîå óìåðùâëåíèå [Áîãäàíîâ 2001, 
115—116].

— Êóìóøêà Êîñòðîìà! / Íå îæèâà-
åøü, íå óìèðàåøü, / Òîëüêî íàñ ñîêðóøà-
åøü, / Ïî Êîñòðîìóøêå / Áëèíêè ñ ìàñ-
ëèöåì / Ïî Êîñòðîìóøêå / Òâîðîæîê ñ 
êèñåëüêîì.

Â ýòîé èãðå Êîñòðîìó íå òîëüêî õî-
ðîíèëè, íî è ïîìèíàëè: ìàõàëè ëàäîíÿ-
ìè ïî âîçäóõó è ïîäíîñèëè èõ êî ðòàì. 
Ïîñëå ýòîãî Êîñòðîìà âñêàêèâàëà, ëî-
âèëà è êóñàëà îäíîãî èç èãðîêîâ, ÷òî 
òîæå ïîêàçàòåëüíî â îòíîøåíèè òåìû 
åäû. Óêóøåííûé ñòàíîâèëñÿ Êîñòðîìîé 
(«Â Êîñòðîìó») [Ñàõàðîâ 1841, 29—30].

Òåìû åäû, áîëåçíè, óâå÷èé, ñìåðòè 
è ïîòóñòîðîííåãî ìèðà ïåðåêëèêàþòñÿ 
â èãðàõ ìíîãèõ òèïîâ:

— Îé, õðåí, òû ìîé õðåí, / Îé, õðåí 
ïîëåâîé! / Äà è êòî òåáÿ ñåÿë, / Äà è 
êòî ïîëèâàë? / — Ñàäèë ìåíÿ ïàí, / Ïî-
ëèâàë Ñåëèôàí. / Ñåëèôàíîâà æåíà / 
Ïðè äîðîæêå æèëà, / Îíà õàæèâàëà, / 
Ïðèãîâàðèâàëà, / — Îé, äóäêè-ñîïåòêè, 
/ Ñàìîãî ñòàðèêà / Ó (â) ïå÷è ñîæãëà. / 
Âîò òåáå, ñòàðèê, / Ïîðîñÿ÷üÿ ñìåðòü. / 
Êóðèíàÿ ñëåïîòà! <…> («Õðåí») [Êàçàí-
ñêàÿ ãóáåðíèÿ 1882, 176].

— Áàðèí óïàë ñ ïå÷êè, óøèá ïëå÷êè, 
çàõîòåë ðåäüêè («Ðåäüêà») [Êàçàíñêàÿ 
ãóáåðíèÿ 1882, 175].

— Áàðèí ñ ïå÷è óïàë, âîñüìåðûõ êî-
òÿò çàäàâèë, ðåäå÷êè çàõîòåë.

— Áàðûíÿ óãîðåëà, ìíîãî ñàõàðó ïîå-
ëà, áðþõî çàáîëåëî, ðåäå÷êè çàõîòåëà. 

— Áàðûíÿ óïàëà, ðóêó èçëîìàëà, ðåäü-
êè çàõîòåëà («Â ðåäüêó») [Èãðû è ïå-
ñåíêè 1871, 19—20].

— Áàðûíÿ áîëüíà, ðåäüêè çàõîòåëà 
(«Ðåäüêà») [Êóïÿíñêèé óåçä 1889, 67].

— Àïàíàñ, Àïàíàñ, òâîÿ æîíêà ó 
íàñ óâàëèëàñü â êâàñ. Ëîâè ñåì ãîä íàñ 
(«Êîò») [Âñåâîëîäñêèé-Ãåðíãðîññ 1933, 
¹ 968, 392].

— Õîäè â ïåòëþ, õîäè â ðàé, / Õîäè 
â äåäóøêèí ñàðàé, / Òàì è ïèâî, òàì è 
ìåä, / Òàì è äåäóøêà æèâåò <…> («Õîäè 
â ïåòëþ, õîäè â ðàé») [Ñàõàðîâ 1841, 99; 
Ìîñêîâèÿ 1998, 125.]

Êàê óæå îòìå÷àëîñü, ïèùà â èãðå 
íåðåäêî ïðåäñòàâëåíà èñïîð÷åííîé, 
ïðîêèñøåé, ãíèëîé, ãîðåëîé, à òàêæå 
ïà÷êàþùåé. Ãíèëü, ÷åðíîòà è äóðíîé 
çàïàõ, ïðèñóùèå èñïîð÷åííîé åäå — 
ÿðêèå ïðèçíàêè ñìåðòè è ðàçëîæåíèÿ. 

Êðîìå òîãî, â èãðàõ ÷àñòî âñòðå÷à-
þòñÿ íàèìåíîâàíèÿ òèïà «Êóëþ÷êè» 
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[Ïîíîìàðåâ 1991, 156], «Êîëþíäðû» 
[Êàçàíñêàÿ ãóáåðíèÿ 1882, 104, 113], 
«Êàëå÷èíà-ìàëå÷èíà» [Êàçàíñêàÿ ãó-
áåðíèÿ 1882, 142], «Êîëþêóøêè» [Âñå-
âîëîäñêèé-Ãåðíãðîññ 1933, ¹ 971, 
393—394], «Êîëèêà-áàáà» [Êàçàíñêàÿ 
ãóáåðíèÿ 1882, 189]; «Êóðþêûøêè» 
[Âñåâîëîäñêèé-Ãåðíãðîññ 1933, ¹ 972, 
394], «Êóðþêîëüöû», «Êàðóêàëüöû», 
«Êóçüìåðêè» [Êàçàíñêàÿ ãóáåðíèÿ 1882, 
204—206], è ò.ï., ñ ñîçâó÷íûìè êîð-
íÿìè -êàë- (-êîë-, -êóë-) è -êóð-. Äëÿ 
íàñ îñîáåííî èíòåðåñåí êîðåíü -êàë-, 
îáúåäèíÿþùèé ìíîæåñòâî ñëîâ ñî çíà-
÷åíèåì «ãðÿçü»13, îäíàêî â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü èçâåñòíûé ïî ñëîâó «êàë». 

Êàë — íàâîç, ïîìåò, èñïðàæíå-
íèÿ —  ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ïåðåðà-
áîòêè, «ñìåðòè» åäû è, êðîìå òîãî, êàê 
îäèí èõ âèäîâ ïîìîåâ, õëàìà è ìóñîðà, 
òåñíî ñâÿçàí ñ òåìîé ïîòóñòîðîííåãî 
ìèðà. Áîãàòñòâà, ïîäàðåííûå ãåðîÿì â 
Òðèäåâÿòîì öàðñòâå â ñêàçêàõ ÷àñòî ïðå-
âðàùàþòñÿ â ìóñîð, à ÿñòâà — â íàâîç, è 
íàîáîðîò. Êàë, õëàì, ïîìîè è åäà — ýòî 
îäíîâðåìåííî ïðîòèâîïîëîæíûå ïîëþ-
ñà, è äâå ñòîðîíû îäíîé ìåäàëè. Îäíî 
ñ ëåãêîñòüþ ñòàíîâèòñÿ äðóãèì, íî åñëè 
â ðåàëüíîé æèçíè äâèæåíèå ïðîèñõî-
äèò ëèøü â îäíó ñòîðîíó, òî â ñêàçêå 
ãîðøî÷åê ñ óãëÿìè èëè êîíñêèé íàâîç 
ïðåâðàùàþòñÿ â çîëîòî, à â èãðå ñòàðûå 
èçíîøåííûå ëàïòè ñòàíîâÿòñÿ ðûáêàìè 
è âåò÷èíîé, ïåñîê — çåðíîì («Ñèãóø-
êè», «Ñåÿòü õëåá») [Êàçàíñêàÿ ãóáåðíèÿ 
1882, 122], áîðîùåíöîì è ãàëóøå÷êàìè, 
à êó÷êè äîðîæíîé ïûëè — àðáóçàìè 
(«Êðàâóíû») [Êóïÿíñêèé óåçä 1889, 
44].

Èãðîêè, ñòîÿùèå íà ñàëå è ïåðåáðà-
ñûâàþùèåñÿ ÿéöàìè, ïîñûëàþò èõ äðóã 
äðóãó ïðè ïîìîùè õëåáíîé ëîïàòêè 
(«Ëàïòà») [Ñàõàðîâ 1841, 74]. Ìàòêà ñî-
âåòóåò êîðøóíó îáíåñòè îãîðîä ñúåäîá-
íîé èçãîðîäüþ:

— ×òî ìîè äåòè äåëàëè? Â ÷åì îíè 
ïîâèííû? — Îíè âñþ êàïóñòó ïåðåðûâà-

13 Êàëåâèíà, êàëóæèíà — «ëóæà», «ãðÿçü», 
«ìî÷åæèíà». Êàëóãà — «òîïü», «áîëîòî». Êà-
ëþõ — «ïîãàíàÿ ïîñóäèíà äëÿ ïîìîåâ»; êà-
ëÿòü — «ìàðàòü», «ãàäèòü», «ãðÿçíèòü». Êàëå-
êà, êàëÿêà — «óáîãèé»; êàëèêà — «ñòðàííèê»; 
êàëå÷ü — «êàëåêà», à òàêæå «êëÿ÷à» è «õëàì, 
ñòàðüå». Êàëåìà — «êîñíîÿçû÷íûé ÷åëîâåê» 
èëè «óðîäëèâàÿ ðóêà» [Äàëü, Ò.2; Ãîâîðû 
13, 10—12; Ãîâîðû 12, 347—355; Ãîâîðû 16, 
67—78].

ëè. — Îãîðîäîì çàãîðîäè. — Îãîðîä ñëî-
ìàþò. — Òûíîì çàòûíè. — Îòòûíþò. — 
Ïèðîãîì çàêðîé. — Îãëîæóò. — Áëèíîì 
çàêðîé. — Ñúåäÿò («Âîðîí») [Ðÿçàíñêèé 
êðàé 1999, 62—63].

— Âîðîíå, âîðîíå, ùî òè êîïàåøü? — Êî-
áèöþ (ÿìêó äëÿ êîòëà). — Íà ùî? — Òâîèì 
äiòÿì î÷è çàëèâàòè. — Çà ùî? — Ùîá íå 
õîäèëè êàïóñòó êðàñòè. — Òàê òè çà-
ãîðîäè. — ×iì ãîðîäèòè? — Êîíôåòèêà-
ìè äà ïðÿíèêàìè. — Âîíè ïîiäÿòü, äà è 
îïÿòü áóäóò õîäèòè («Âîðîí») [Êàçàíñ-
êàÿ ãóáåðíèÿ 1882, 167—168].

Ïîäîáíî åäå èç ñêàçî÷íîãî Òðèäå-
âÿòîãî öàðñòâà, èãðîâàÿ åäà èçîáèëüíà 
è âåçäåñóùà, ñúåäîáíûìè îêàçûâàþòñÿ 
âåùè, êîòîðûå íèêòî íå ñòàë áû åñòü 
â íàøåì ìèðå — îãðàäà, ñòàðûå ëàïòè. 
Ïîäîáíàÿ êàðíàâàëüíàÿ ïåðåâåðíóòîñòü 
ïî îòíîøåíèþ ê íîðìàëüíîìó äëÿ íà-
øåãî ìèðà õîäó âåùåé òàêæå îáíàðóæè-
âàåò â èãðîâîì ìèðå ìèð ïîòóñòîðîí-
íèé. Èãðà — ýòî îñîáîå ïðîñòðàíñòâî, 
âûãîðîæåííîå èç îáûäåííîé æèçíè 
[Õåéçèíãà 1992, 24], è ýòî ïðîñòðàíñ-
òâî ïðèíàäëåæèò èíîé, çàïðåäåëüíîé 
ðåàëüíîñòè, â êîòîðîé êàæäûé ïðåäìåò 
è ñóùåñòâî ìîãóò ñúåñòü ÷òî óãîäíî, îä-
íàêî è ñàìè â ëþáîé ìîìåíò ìîãóò îêà-
çàòüñÿ ÷üåé-òî åäîé.

Ïîÿâëåíèé ãåðîÿ-åäû — âîäÿùåãî-
òåñòà è âîäÿùåãî-ìàñëà (ñàëà) — îäíî-
âðåìåííî îáèëüíîãî, áîãàòîãî, ñûòîãî, 
æèðíîãî è ïðåçðåííîãî, ãðÿçíîãî, ïîä-
ãíèâøåãî, â èãðàõ êàê àðõàè÷åñêèõ æàí-
ðîâûõ îáðàçîâàíèÿõ ñîâåðøåííî íåñëó-
÷àéíî. Òåñíóþ ñâÿçü ñ ïèùåé äåìîíñò-
ðèðîâàëè ãåðîè äðåâíèõ ôîëüêëîðíûõ 
ôàðñîâ è ñàòèð, òàêèå êàê èòàëüÿíñêèé 
Ìàêêóñ (áîáîâàÿ êàøà) è Äæîâàííè 
Ìàêêàðîíè, ôðàíöóçñêèé Æàí Ïîòàæ 
(ïîõëåáêà) è Æàí Ôàðèíü (ìóêà), íå-
ìåöêèé Ãàíñ Âóðñò (êîëáàñà) è àíãëèé-
ñêèé Äæåê Ïóääèíã [Ôðåéäåíáåðã 1997, 
159, 161]. Ïî íàáëþäåíèþ Î.Ì. Ôðåé-
äåíáåðã, â ðóññêèõ ôîëüêëîðíûõ äðàìàõ 
ãåðîé òàêîãî òèïà ñëåäîâ ïðàêòè÷åñêè 
íå îñòàâèë. Íî, êàê ìû âèäèì, â èãðå, 
ýòîì îñîáîì äðàìàòè÷åñêîì ôîëüêëîð-
íîì æàíðå, îí ïðåäñòàâëåí î÷åíü øè-
ðîêî.

Íàêîíåö, ïåðñîíàæ-åäà, ðàñòàñêèâà-
íèå, ðàñòåðçàíèå è ðàçâîðîâûâàíèå êî-
òîðîãî ìû âèäèì â èãðå, — ýòî íå êòî 
èíîé, êàê ðàçðûâàåìûé è ïîåäàåìûé 
òîòåì àðõàè÷åñêèõ ìèôîâ.
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3.3 Êàê óæå îòìå÷àëîñü, ìíîãèå 
èãðû, è â òîì ÷èñëå èãðû, îáúåäèíåí-
íûå òåìîé åäû, èìåþò îò÷åòëèâóþ ñâÿçü 
ñ ðèòóàëüíî-ìàãè÷åñêèìè ïðàêòèêàìè. 
Ýòî ÷àñòî ñêëîíÿåò èññëåäîâàòåëåé ê 
ìûñëè ðàññìàòðèâàòü èãðó êàê ÿâëåíèå, 
âòîðè÷íîå ïî îòíîøåíèþ ê ðèòóàëó, 
êàê äåñàêðàëèçâàííûé îáðÿä, ñâîåãî 
ðîäà ðóäèìåíò, ïåðåæèòîê ïðàêòèê, 
óøåäøèõ â ïðîøëîå. Íà íàø âçãëÿä, 
èãðà — ÿâëåíèå, ïî ìåíüøåé ìåðå, òà-
êîå æå äðåâíåå, êàê ðèòóàë. Ýòî, îäíà-
êî, íå îçíà÷àåò, ÷òî èãðà äîëæíà ðàñ-
ñìàòðèâàòüñÿ èçîëèðîâàííî îò ðèòóàëà. 
Áóäó÷è ÷ðåçâû÷àéíî âîñïðèèì÷èâûì 
æàíðîì, èãðà âïèòûâàåò è ñîõðàíÿ-
åò âñå, ÷òî íàõîäèò ñîîòâåò ñò âóþùèì 
ñâîåé ñòðóêòóðå, ñîäåðæàíèþ è ôóíê-
öèÿì, áóäü òî ìèôîëîãè÷åñêîå ïðåä-
ñòàâëåíèå, îáðÿä èëè àðõàè÷åñêàÿ ïðî-
èçâîäñòâåííàÿ ïðàêòèêà. Èãðà ãëóáîêî 
óêîðåíåíà â ìàññèâå òðàäèöèîííîé 
êóëüòóðû, ðàâíî êàê è â ÷åëîâå÷åñêîé 
êóëüòóðå â öåëîì, à ïîòîìó äîëæíà, ïî 
âîçìîæíîñòè, ðàññìàòðèâàòüñÿ âî âñåì 
åå êîíòåêñòå.

Àíàëèçèðóÿ ñâÿçàííûå ñ åäîé ìî-
òèâû, ìû óæå âîñïîëüçîâàëèñü ïðå-
èìóùåñòâàìè, êîòîðûå äàåò ïîäîáíûé 
ïîäõîä. Ê ñêàçàííîìó ñëåäóåò äîáà-
âèòü, ÷òî ñâÿçü åäû è ïîòóñòîðîííå-
ãî ìèðà îáíàðóæèâàåòñÿ è â òîì, ÷òî, 
ñîãëàñíî òðàäèöèîííûì ïðåäñòàâëå-
íèÿì, ïå÷ü, êóõíÿ, êóõîííàÿ óòâàðü 
òàêæå ÿâëÿþòñÿ îáúåêòàìè ñ ÿðêî âû-
ðàæåííîé ïîòó ñòîðîííåé ñåìàíòèêîé. 
×åðåç äûìîõîä ïðîèñõîäèò ñîîáùåíèå 
ñ ìèðîì ìåðòâûõ: èìåííî ÷åðåç ïå÷-
íóþ òðóáó â äîì ïîïàäàþò ïðèøåëüöû 
èç èíîãî ìèðà, â òðóáó óëåòàåò äóøà 
óìåðøåãî, â ïå÷ü ãëÿäÿò ïîñëå ïîõî-
ðîí, ÷òîáû íå òîñêîâàòü î ïîêîéíèêå, 
è ïðèçûâàþò íå÷èñòóþ ñèëó âî âðåìÿ 
ãàäàíèé. Ïå÷íàÿ óòâàðü, ñêîâîðîäà, 
ñêîâîðîäíèê, ãîëîâåøêè, ìóñîð èç 
ïå÷è è ñàìà ïå÷ü àêòèâíî èñïîëüçó-
þòñÿ â ìàãè÷åñêèõ ðèòóàëàõ [Ñëàâÿí-
ñêàÿ ìèôîëîãèÿ, 310—311]. Ãîðøîê æå 
è êðûíêà, î÷åíü ÷àñòî ïîÿâëÿþùèåñÿ â 
èãðàõ â êà÷åñòâå ïåðñîíàæåé, çàíèìà-
þò ñðåäè ïå÷íîé óòâàðè îñîáîå ìåñòî. 
Ãîðøîê, êóâøèí ìûñëèòñÿ âìåñòèëè-
ùåì ÷åëîâå÷åñêîé äóøè è óïîòðåáëÿ-
åòñÿ â îáðÿäàõ, ñâÿçàííûõ ñ êóëüòîì 
ïðåäêîâ. Ñòîèò îáðàòèòü âíèìàíèå íà 
òî, ÷òî îï ðîêèäûâàíèå è ðàçáèâàíèå 
ãîðøêà — îäèí èç ñàìûõ ðàñïðîñòðà-

íåííûõ èãðî âûõ ìîòèâîâ — ÿâëÿþò-
ñÿ òèïè÷íûìè ñïîñîáàìè îáðÿäîâîãî 
ïîâåäåíèÿ. Ãîðøêè ïåðåâîðà÷èâàþò è 
áüþò, îáîçíà÷àÿ ïðåîäîëåíèå ðóáåæà, 
ãðàíèöû ìåæäó äâóìÿ ñîñòîÿíèÿìè — 
íà ïîõîðîíàõ è ïîñëå ïåðâîé áðà÷íîé 
íî÷è [Òàì æå, 141—142].

Êàê âèäíî, åäà â èãðå ÷àñòî ñâÿçà-
íà ñ îáðÿäàìè ïåðåõîäà è ðèòóàëüíû-
ìè òðàïåçàìè — âñïîìíèì ïîìèíêè ïî 
Êîñòðîìå è ïîâñåìåñòíîå ñîñåäñòâî â 
èãðàõ òåì åäû è ñìåðòè. Ñîãëàñíî íà-
áëþäåíèþ È.À. Ðàçóìîâîé, â ñêàçêàõ, 
ñîäåðæàùèõ ýïèçîä èãðû «Æìóðêè», 
åäà ÿâëÿåòñÿ èìåííî òàêîé ðèòóàëüíîé 
òðàïåçîé [Ðàçóìîâà 2000]: Ïàä÷åðèöà 
ïîêîðìèëà ìûøêó, è òà ïîìîãëà åé 
èãðàòü, à Äî÷êà îòêàçàëàñü — è áûëà 
ïîéìàíà. Åäà, òàêèì îáðàçîì, ñëóæèò 
îäíîâðåìåííî ñïîñîáîì îáîçíà÷åíèÿ 
ãðàíèöû ìåæäó ïîòóñòîðîííèì è ïî-
ñþñòîðîííèì ìèðàìè (ñàëî âî ìíîãèõ 
èãðàõ âûñòóïàåò êàê ÷åðòà, çà êîòîðóþ 
íåëüçÿ ïåðåñòóïàòü) è ñïîñîáîì åå ïðå-
îäîëåíèÿ — ïåðñîíàæè èãðû ïðåîäîëå-
âàþò ðóáåæ, ñúåâ ÷òî-íèáóäü èëè îêà-
çàâøèñü ñúåäåííûìè.

Ìû ïåðå÷èñëèëè ðàçíîâèäíîñòè 
ïèùåâûõ îáúåêòîâ, óïîìèíàþùèõñÿ â 
òðàäèöèîííûõ èãðàõ. Îñíîâíûìè ñðåäè 
íèõ îêàçàëèñü: õëåá (òåñòî, êàøà, ïèðîã, 
ìóêà, ïðîäóêòû áðîæåíèÿ), ñàëî (ìàñ-
ëî), ìÿñî, ñúåäîáíûå ðàñòåíèÿ; à òàêæå 
ïðåäìåòû, èìåþùèå îòíîøåíèå ê ïðè-
ãîòîâëåíèþ ïèùè — â ïåðâóþ î÷åðåäü 
ïå÷ü è ãîðøîê.

Èçó÷èâ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå 
èãðîâûå ìîòèâû, ñâÿçàííûå ñ åäîé, ìû 
îïðåäåëèëè äâà èõ áàçîâûõ òèïà: îõðà-
íà/ðàñõèùåíèå (ðàçúÿòèå, ðàñòåðçàíèå) 
è ïà÷êàíüå.

Äàëåå ìû ïðîàíàëèçèðîâàëè ôóíê-
öèè åäû â òðàäèöèîííûõ èãðàõ. Â êà-
÷åñòâå âåäóùèõ íàìè áûëè âûäåëåíû 
ñëåäóþùèå: à) åäà â èãðå ÿâëÿåòñÿ óíè-
âåðñàëüíûì îáúåêòîì áîðüáû; á) îíà 
òàêæå ìàðêèðóåò ïîòóñòîðîííèõ ïåðñî-
íàæåé — â ïåðâóþ î÷åðåäü, âîäÿùåãî, 
óêàçûâàÿ íà åãî ãåíåòè÷åñêóþ ñâÿçü ñ 
ðàçðûâàåìûì è ñúåäàåìûì òîòåìîì, à 
òàêæå ñëóæèò ñïîñîáîì îáîçíà÷èòü ïî-
òóñòîðîííåå ïðîñòðàíñòâî; â) èìåÿ îò-
íîøåíèå ê ðèòóàëüíîé òðàïåçå, åäà â 
èãðå îáîçíà÷àåò ãðàíèöó ìåæäó ìèðàìè 
è ñòàíîâèòñÿ äëÿ èãðîâûõ ïåðñîíàæåé 
îñíîâíûì ñïîñîáîì åå ïåðåõîäà.
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А.В.�ФРОЛОВА
(Москва)

ÈÃÐÛ È ÐÀÇÂËÅ×ÅÍÈß 
ÄÅÒÅÉ È ÌÎËÎÄÅÆÈ 

ÀÐÕÀÍÃÅËÜÑÊÎÃÎ ÑÅÂÅÐÀ 
â ÕÕ âåêå

Íàñåëåíèå Àðõàíãåëüñêîãî Ñåâåðà íå 
ìîæåò ïîæàëîâàòüñÿ íà íåâíèìàíèå 

ñî ñòîðîíû ýòíîãðàôîâ è ôîëüêëîðè-
ñòîâ ê ñâîåé òðàäèöèîííîé êóëüòóðå. Â 
ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâèëîñü ìíîãî èíòå-
ðåñíûõ ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ ýòîé òåìå 
[Ðóññêèé Ñåâåð 2001; Áåðíøòàì 2000; 
Ìóæñêîé ñáîðíèê 2001; Ìîðîçîâ 2004 
è äð.], îäíàêî èññëåäîâàíèþ èãðîâîãî 
êàëåíäàðÿ äåòåé è ìîëîäåæè íå áûëî 
óäåëåíî äîñòàòî÷íîãî âíèìàíèÿ. Âîñ-
ïîëíèòü ýòîò ïðîáåë îò÷àñòè ïîçâîëÿþò 
ýòíîãðàôè÷åñêèå è ôîëüêëîðíûå ìàòå-
ðèàëû, âûÿâëåííûå â àðõèâàõ è ñîáðàí-
íûå àâòîðîì â ýêñïåäèöèÿõ ïî Àðõàí-
ãåëüñêîìó êðàþ. 

Äëÿ âñåé ñîâîêóïíîñòè óâåñåëåíèé, 
âõîäÿùèõ â ñîñòàâ îáðÿäîâûõ ôîðì, 
íàðîäíûõ ïðàçäíèêîâ è ãóëÿíèé, ñî-
ïðîâîæäàþùèõñÿ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè 
âåñåëüÿ è èãðîâîãî ïîâåäåíèÿ: ðÿæåíèå, 
ïîäøó÷èâàíèÿ, îçîðñòâî, çàèãðûâàíèÿ, 
â ñòàòüå èñïîëüçóåòñÿ îáùåå íàçâàíèå — 
ðàçâëå÷åíèÿ. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî 
â íà÷àëå ÕÕ âåêà ìíîãèå êàëåíäàðíûå 
îáðÿäû óòðàòèëè ñâîþ ïåðâîíà÷àëü-
íóþ àãðàðíî-ìàãè÷åñêóþ ôóíêöèþ è 
âîñïðèíèìàëèñü â êðåñòüÿíñêîé ñðåäå 
â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè êàê ïðîñòîå 
ðàçâëå÷åíèå, çàáàâà. Ñîáñòâåííî èãðû, 
ïîäâèæíûå, ïðåäìåòíûå è íå èìåþ-
ùèå îáðÿäîâîé ñïåöèôèêè, êîòîðûå 
ñîïðîâîæäàëè ðåáåíêà íà âñåõ ýòàïàõ 
åãî âçðîñëåíèÿ, ðàññìàòðèâàþòñÿ íàìè 
â êîíòåêñòå êàëåíäàðÿ.

Äåòñêèå èãðîâûå òðàäèöèè

Äåòñêèé èãðîâîé êàëåíäàðü, òàê æå 
êàê è ìîëîäåæíûé, ìîæíî óñëîâíî ðàç-
äåëèòü íà äâà áîëüøèõ ïåðèîäà: çèìíèé 
è âåñåííå-ëåòíèé. Â îñíîâå âûäåëåíèÿ 
ýòèõ èãðîâûõ êîìïëåêñîâ ëåæèò ïðè-
ðîäíî-àãðàðíàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ãî-
äîâûõ öèêëîâ. 
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