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ÑÀÌÎÑÎÇÍÀÍÈÅ 
È ÒÐÀÄÈÖÈÎÍÍÀß ÊÓËÜÒÓÐÀ 
ÌÀÊÅÄÎÍÖÅÂ-ÌÓÑÓËÜÌÀÍ 

Â ÀËÁÀÍÈÈ: 
ÏÐÎÖÅÑÑÛ ÀÄÀÏÒÀÖÈÈ

È ÑÎÕÐÀÍÅÍÈß ÈÄÅÍÒÈ×ÍÎÑÒÈ

(ìàòåðèàëû ýêñïåäèöèé 2008—2009 ãã.)

Àííîòàöèÿ. Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà âîïðîñó ýò-
íè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè ìàêåäîíöåâ-ìóñóëü-
ìàí â óñëîâèÿõ èíîýòíè÷íîãî îêðóæåíèÿ. 
Àâòîð, îïèðàÿñü íà ìàòåðèàëû ýêñïåäèöèé 
â âîñòî÷íûå ðàéîíû Àëáàíèè, ââîäèò â íà-
ó÷íûé îáîðîò îïèñàíèå ïðàêòè÷åñêè íåèçó-
÷åííîé ãðóïïû ìàêåäîíöåâ. Â óñëîâèÿõ äëè-
òåëüíîãî ïðîæèâàíèÿ ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè 
äðóãèõ íàðîäîâ, ãîâîðÿùèõ íà äðóãèõ ÿçûêàõ 
è èñïîâåäóþùèõ äðóãèå ðåëèãèè, ìàêåäîíöû-
ìóñóëüìàíå âûðàáîòàëè ìåõàíèçìû àäàïòà-
öèè, îñîáûå ïîäõîäû ê ñîõðàíåíèþ ýòíè÷åñ-
êîé èäåíòè÷íîñòè, ñïåöèôèêè òðàäèöèîí-
íîé êóëüòóðû, ñîçíàíèþ åå öåííîñòè è íåîá-
õîäèìîñòè ïåðåäà÷è äðóãèì ïîêîëåíèÿì.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìàêåäîíöû-ìóñóëüìàíå, 
èäåíòè÷íîñòü, èíîýòíè÷íîå îêðóæåíèå, 
òðàäèöèîííàÿ êóëüòóðà.

Â 2008—2009 ãã. ÌÀÝ ÐÀÍ áûëè ïðåä-
ïðèíÿòû äâå ýêñïåäèöèè â âîñòî÷-

íûå ðàéîíû Àëáàíèè, ãäå êîìïàêòíî 
ïðîæèâàåò ìàêåäîíñêîå ìåíüøèíñòâî. 
Ìåñòíîñòü, â êîòîðîé ïðîõîäèëè èñ-
ñëåäîâàíèÿ, íàõîäèòñÿ â ãîðíîì ðàéî-
íå, ðàñïîëîæåííîì íà ãðàíèöå ñ Ðåñ-
ïóáëèêîé Ìàêåäîíèÿ (äðóãîå íàçâàíèå 
ñòðàíû, íàâÿçàííîå ñîñåäÿìè ïî Áàë-
êàíñêîìó ïîëóîñòðîâó ìèðîâîìó, â ïåð-
âóþ î÷åðåäü åâðîïåéñêîìó, ñîîáùåñò-
âó, — Áûâøàÿ Þãîñëàâñêàÿ Ðåñïóáëèêà 
Ìàêåäîíèÿ, FYROM). Âûñîêîãîðíûé 
ðàéîí, â êîòîðîì ðàçáðîñàíû íà òåððè-
òîðèè Àëáàíèè ñëàâÿíñêèå ïîñåëåíèÿ è 
ãäå ïðîõîäèëè ýêñïåäèöèè, ïî-àëáàíñêè 
íàçûâàåòñÿ Ãîëîáîðäà (Gollobord¸ — a).
Ñðåäè âàðèàíòîâ íàçâàíèÿ åñòü òàêèå: 
Ãîëîáåðäà, Ãîëýáåðäà. Ïî-ìàêåäîíñêè 
íàçâàíèå çâó÷èò ñîîòâåòñòâåííî: Ãîëî 
Áîðäî, Ãîëî Áûðäî, Ãîëî Áðäî. Íå íàäî 
áûòü ýòèìîëîãîì, ÷òîáû óâèäåòü ïðî-
çðà÷íóþ ñëàâÿíñêóþ ýòèìîëîãèþ íà-

çâàíèÿ — «ãîëûé õîëì, ãîëàÿ âåðøèíà». 
Â äåéñòâèòåëüíîñòè, ìåñòíîñòü â íàøè 
äíè íå ñîâñåì ëèøåíà ðàñòèòåëüíîñòè, 
ëèøü ïðîñòðàííûå ïëîñêîãîðüÿ ìåæäó 
âåðøèíàìè âûñîêèõ ãîð èìåþò ñêóä-
íûé ðàñòèòåëüíûé ïîêðîâ. Â ãîðàõ, íà 
àëüïèéñêèõ ëóãàõ, âäîëü ðåê è ðó÷üåâ 
ìíîãî âûñîêèõ äåðåâüåâ, êóñòàðíèêîâ, 
çàðîñëåé òðàâû. Íàçâàíèå Ãîëîáîð-
äà ïîëó÷èëà, ïî-âèäèìîìó, âñëåäñòâèå 
ðåçêîãî êîíòðàñòà äàííîé ìåñòíîñòè â 
ðàéîíå Ñòåáëåâû (ãäå ïåéçàæ ïî-íàñòî-
ÿùåìó íàïîìèíàåò çàñóøëèâîå ïîëå ñ 
çàðîñëÿìè ðåïåéíèêà è êîëþ÷åê) ñ ñî-
ñåäíèìè êðàèíàìè (krahin¸ — a — èñ-
òîðè÷åñêè ñëîæèâøàÿñÿ îáëàñòü), ïðåä-
ñòàâëÿþùèìè ñîáîé ñðåäîòî÷èå ãîðíûõ 
ìàññèâîâ, ÷åðåäóþùèõñÿ ñ äîëèíàìè 
ðåê ñ îáèëüíîé ðàñòèòåëüíîñòüþ.

Îñíîâíîé òî÷êîé ðàáîòû â Ãîëî-
áîðäå ñòàëà äåðåâíÿ Òðåáèøò (àëá. Tre-
bisht — i). Ñîîòâåòñòâåííî ìàêåäîíñêîå 
íàçâàíèå ïîñåëåíèÿ Òðåáèøòå. Èç äåñÿò-
êà íàñåëåííûõ ïóíêòîâ ñ ìàêåäîíñêèì 
íàñåëåíèåì Òðåáèøò áëèæå âñåãî ðàñ-
ïîëîæåí ê ìàêåäîíñêîé ãðàíèöå è, ñëå-
äîâàòåëüíî, íàèáîëåå óäàëåí îò öåíòðà.

×èñëî ìàêåäîíöåâ-ìóñóëüìàí â äàí-
íîì ðåãèîíå Àëáàíèè íàñ÷èòûâàåò ïî-
ðÿäêà íåñêîëüêèõ òûñÿ÷. Ïðèâåñòè áî-
ëåå òî÷íûå äàííûå ïîêà çàòðóäíèòåëü-
íî. Îôèöèàëüíî Àëáàíèÿ î÷åíü äîëãî 
ïîñòóëèðîâàëà ëîçóíã, ÷òî îíà ÿâëÿåò-
ñÿ ìîíîýòíè÷íîé ñòðàíîé, ÷óòü ëè íå 
åäèíñòâåííîé ìîíîýòíè÷íîé ñòðàíîé 
Åâðîïû, à ñîîòâåòñòâåííî, â Àëáàíèè 
æèâóò òîëüêî àëáàíöû. Â äàëüíåéøåì, 
íå â ïîñëåäíþþ î÷åðåäü ïîä âëèÿíèåì 
Åâðîñîþçà, ñòàòü ÷ëåíîì êîòîðîãî æå-
ëàåò ýòà áàëêàíñêàÿ ñòðàíà, îòíîøåíèå 
ê íàöèîíàëüíûì ìåíüøèíñòâàì èçìå-
íèëîñü. Àëáàíèÿ ïðèçíàåò, ñîãëàñíî 
ãî ñóäàðñòâåííîìó çàêîíó, íàëè÷èå ýò-
íè÷åñêèõ ìåíüøèíñòâ. Îäíèì èç íèõ 
ÿâëÿåòñÿ ìàêåäîíñêîå ìåíüøèíñòâî. Íî 
÷àùå âñåãî, êîãäà ðå÷ü çàõîäèò î ìàêå-
äîíöàõ, ïîäðàçóìåâàþòñÿ ïðàâîñëàâíûå 
ìàêåäîíöû, æèâóùèå â ðàéîíå îçåð 
Áîëüøàÿ è Ìàëàÿ Ïðåñïà. Ìàêåäîíöû-
ìóñóëüìàíå, ïðîæèâàþùèå â Ãîëîáîð-
äå, îñòàþòñÿ êàêèì-òî îáðàçîì â òåíè 
îáùåñòâåííîãî èíòåðåñà. Â íàó÷íîì 
ñîîáùåñòâå ñóùåñòâîâàíèå ýòîé ãðóïïû 
ìàêåäîíöåâ âîîáùå âûçûâàåò íåïîääå-
ëüíûé èíòåðåñ ââèäó ïðàêòè÷åñêè ïîë-
íîãî îòñóòñòâèÿ îïèñàíèÿ.
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Âîïðîñ ýòíè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè 
ìàêåäîíöåâ-ìóñóëüìàí â óñëîâèÿõ èíî-
ýòíè÷íîãî îêðóæåíèÿ çàñëóæèâàåò îñî-
áîãî âíèìàíèÿ, òàê êàê â õîäå ðàáîòû 
ýêñïåäèöèé íàì ïðèøëîñü ñòîëêíóòüñÿ 
íå ñ îäíèì è íå ñ äâóìÿ ýòíîíèìàìè. 
Ñðåäè ñàìîíàçâàíèé ìû óñëûøàëè 
ñëåäóþùèå âàðèàíòû: ìàêåäîíöû, ìó-
ñóëüìàíå, òóðêè, íàøè. Âîïðîñ ñàìî-
èäåíòèôèêàöèè â ýòîì ðåãèîíå î÷åíü 
ñëîæíûé. Âî-ïåðâûõ, ìàêåäîíöû-ìó-
ñóëüìàíå ÷åòêî îñîçíàþò ñâîþ ñâÿçü 
ñ ñîñåäíèì ìàêåäîíñêèì ýòíè÷åñêèì 
àðåàëîì — ãîñóäàðñòâåííàÿ ãðàíèöà 
ðàñïîëîæåíà ñîâñåì ðÿäîì, à âèäèìûå 
èç Òðåáèøòà íà âîñòîêå è ñåâåðî-âîñ-
òîêå ñêëîíû ãîð è ïîñåëåíèÿ íàõîäÿòñÿ 
óæå â Ìàêåäîíèè. Òåððèòîðèÿ Ãîëî-
áîðäû â ýòíè÷åñêîì ïëàíå ïðåäñòàâëÿåò 
ñîáîé ïðîäîëæåíèå çàïàäíî-ìàêåäîíñ-
êîé òåððèòîðèè. Âî-âòîðûõ, â ñîñåäíåé 
Ìàêåäîíèè ìàêåäîíñêîå íàñåëåíèå â 
ñâîåì ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå èñ-
ïîâåäóåò õðèñòèàíñòâî â ôîðìå ïðà-
âîñëàâèÿ (èñêëþ÷åíèå ïðåäñòàâëÿåò 
ïðèãðàíè÷íàÿ ïîëîñà). Ïîýòîìó è âîç-
íèêàåò íåêîòîðîå ñîìíåíèå ïðè ýòíè-
÷åñêîì ñàìîîïðåäåëåíèè. Â-òðåòüèõ, 
ýòíîíèì ìóñóëüìàíå òàêæå íå ÿâëÿåòñÿ 
âïîëíå óäà÷íûì äëÿ ìåñòíûõ æèòåëåé, 
òàê êàê ïî ñîñåäñòâó â ñàìîé Àëáàíèè 
è â ñîñåäíåé Ìàêåäîíèè ïðîæèâàåò 
çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî àëáàíöåâ-ìó-
ñóëüìàí. Îáðàòíàÿ ñòîðîíà ýòîé æå ìå-
äàëè — ìóñóëüìàíå Áîñíèè, ãäå  ñëîâî 
«ìóñóëüìàíå» òðàäèöèîííî ÿâëÿåòñÿ 
óñòîÿâøèìñÿ ýòíîíèìîì. 

Â âîïðîñå îïðåäåëåíèÿ ýòíîíèìà 
âåñüìà ïîêàçàòåëüíûì ÿâëÿåòñÿ ñëå-
äóþùèé ôàêò. Íàì íå óäàëîñü çàôèê-
ñèðîâàòü âïîëíå âîçìîæíîãî è ïðî-
ãíîçèðóåìîãî ñàìîíàçâàíèÿ «ñëàâÿíå». 
Î÷åâèäíî, ÷òî ïîä ñëàâÿíàìè ìåñòíîå 
íàñåëåíèå âïîëíå îïðåäåëåííî ïîíè-
ìàåò òîëüêî ñëàâÿí-ïðàâîñëàâíûõ —
ìàêåäîíöåâ, ñåðáîâ, áîëãàð, ÷åðíîãîð-
öåâ. Çäåñü ìû íå ìîæåì ñáðàñûâàòü 
ñî ñ÷åòîâ òîò ôàêò, ÷òî ìóñóëüìàíñêîå 
íàñåëåíèå â ñîñåäíèõ îáëàñòÿõ Ìàêå-
äîíèè, Êîñîâî è Àëáàíèè ñëàâÿíàìè 
íàçûâàåò ïðàêòè÷åñêè èñêëþ÷èòåëüíî 
ñåðáîâ (â áîëüøèíñòâå èñïîâåäóþùèõ 
ïðàâîñëàâèå).

Íå ïðèæèëñÿ çäåñü è íàñàæäàåìûé 
ñî ñòîðîíû ýòíîíèì «áîëãàðû» (áúëãà-

ðè). Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî Áîëãàðèÿ 
ñ íà÷àëà 1990-õ ãã. ïðîâîäèò ïîëèòè-
êó «áîëãàðèçàöèè» ñëàâÿíñêîãî íàñå-
ëåíèÿ, ïðîæèâàþùåãî çà ïðåäåëàìè 
ñàìîé Ðåñïóáëèêè Áîëãàðèè. Èñòîêè 
ýòîé ïîëèòèêè ñëåäóåò èñêàòü â ñëîæ-
íûõ áîëãàðñêî-ìàêåäîíñêèõ îòíîøåíè-
ÿõ è â öåëîì â âîñïðèÿòèè Áîëãàðèåé 
ìàêåäîíñêîãî ýòíîñà è ìàêåäîíñêîé 
ãîñóäàðñòâåííîñòè. Îäíàêî íà äàííîì 
ýòàïå ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü ôàêò, ÷òî 
âëàäåíèå áîëãàðñêèì ïàñïîðòîì íå 
ïðèâîäèò àâòîìàòè÷åñêè ê îòíåñåíèþ 
ñåáÿ åãî âëàäåëüöåì ê áîëãàðñêîìó ýò-
íîñó. Â äðóãèõ ìàêåäîíñêèõ ïîñåëåíèÿõ 
íà àëáàíñêî-ìàêåäîíñêîé è àëáàíñêî-
ãðå÷åñêîé ãðàíèöå ñëàâÿíå-õðèñòèàíå, 
óñïåâøèå óæå îáçàâåñòèñü áîëãàðñêèì 
ïàñïîðòîì, ïðè÷èñëÿþò ñåáÿ âñå æå ê 
ìàêåäîíñêîìó ýòíîñó.

Ñàìîíàçâàíèÿ íàøè è òóðêè òàêæå 
ïîíÿòíû. Íàøè — ðåçóëüòàò åñòåñòâåí-
íîãî æåëàíèÿ ïðîòèâîïîñòàâèòü ñåáÿ 
äðóãèì, ò. å. ñîñåäÿì-àëáàíöàì, ðàçãîâà-
ðèâàþùèì íà äðóãîì ÿçûêå, ïóñòü äàæå 
è âåðà ÿâëÿåòñÿ åäèíîé. Ñàìîíàçâàíèå 
òóðêè âîñõîäèò êî âðåìåíàì Îñìàíñ-
êîé èìïåðèè, â êîòîðîé ãîñóäàðñòâî íå 
ïðîâîäèëî ðàçëè÷èé ìåæäó íàðîäàìè 
íà ýòíè÷åñêîì óðîâíå. Ãëàâíàÿ ãîñó-
äàðñòâåííàÿ èäåÿ ïîñòóëèðîâàëàñü íà 
êîíôåññèîíàëüíîì ðàçëè÷èè íàñåëåíèÿ 
èìïåðèè: åñëè òû ìóñóëüìàíèí, òî òû 
òóðîê, åñëè òû ïðàâîñëàâíûé — çíà÷èò, 
ãðåê. Èñïîâåäîâàíèå èñëàìà àâòîìàòè-
÷åñêè ïðè÷èñëÿëî ãðóïïó èëè ýòíîñ ê 
ãîñïîäñòâóþùåìó ýòíîñó èìïåðèè.

Íåðàçðûâíî ñ ýòíè÷åñêîé ñàìîè-
äåíòèôèêàöèåé ìàêåäîíöåâ-ìóñóëüìàí 
ñâÿçàí âîïðîñ èõ ÿçûêà. Ìàêåäîíöû 
â Ãîëîáîðäå ðàçãîâàðèâàþò íà ãîâîðå 
ìàêåäîíñêîãî ÿçûêà. Ñâîé èäèîì îíè 
íàçûâàþò ñëåäóþùèì îáðàçîì: íàø 
ÿçûê (íàø jîçèê), ìàêåäîíñêèé, òóðåö-
êèé (!). (Ñðàâíèòå: áîëã. íàø åçèê, ìàê. 
íàø jàçèê). Çàòðóäíåíèÿ â îïðåäåëåíèè 
íàçâàíèÿ ðîäíîãî ÿçûêà ñâÿçàíû ñî 
ñòàòóñîì ÿçûêà ìàêåäîíöåâ â Àëáàíèè 
(õîòÿ ýòî, ïîíÿòíî, íå åäèíñòâåííàÿ 
ïðè÷èíà). Ìàêåäîíñêèé íå ïðåïîäàþò 
â ìåñòíûõ øêîëàõ, íà ìàêåäîíñêîì íå 
âûõîäÿò ãàçåòû è ò. ä. Íà ìåñòíîì ÿçû-
êå ðàçãîâàðèâàþò ñ ñîïëåìåííèêàìè 
äîìà, â îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ, ìàêå-
äîíñêèé çâó÷èò ñ ýêðàíîâ òåëåâèçîðîâ 
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(ïðàêòè÷åñêè â êàæäîì äîìå åñòü ñïóò-
íèêîâàÿ àíòåííà è ìàêåäîíñêèå êàíà-
ëû âåñüìà ïîïóëÿðíû).

Âîïðîñû ýòíîíèìà è ëèíãâîíèìà 
âçàèìîñâÿçàíû ó ìàêåäîíöåâ-ìóñóëü-
ìàí Ãîëîáîðäû. Íàøè, êàê è íàø ÿçûê, 
ïðîòèâîïîñòàâëåíû ñîñåäÿì àëáàíöàì 
è èõ ÿçûêó, à çàîäíî, â êàêîé-òî ìåðå, 
è ìàêåäîíöàì-ïðàâîñëàâíûì è ëèòåðà-
òóðíîìó ìàêåäîíñêîìó ÿçûêó. Ìàêåäîí-
ñêàÿ ðå÷ü çâó÷èò ïðàêòè÷åñêè â êàæäîì 
äîìå, èíôîðìàíòû ñâîáîäíî âëàäåþò 
ìàêåäîíñêèì ÿçûêîì. Â ýêñïåäèöèÿõ 
áûëè çàôèêñèðîâàíû îñîáåííîñòè ìåñ-
òíîãî ãîâîðà è ñïåöèôèêà ìåñòíûõ òåð-
ìèíîâ, îïðåäåëÿþùèõ ðåàëèè ñåëüñêî-
õîçÿéñòâåííûõ è ïàñòóøåñêèõ çàíÿòèé 
íàñåëåíèÿ, ìèôîëîãèè, ïðàçäíè÷íîé 
îáðÿäíîñòè. 

Îñîáàÿ òåìà èññëåäîâàíèé — ïå-
ðåêëþ÷åíèå êîäîâ â ðå÷è ìåñòíîãî 
íàñåëåíèÿ. Áîëüøàÿ ÷àñòü ìàêåäîí-
öåâ-ìóñóëüìàí — áèëèíãâû. Æèçíü â 
àëáàíñêîì ãîñóäàðñòâå, òåñíûå õîçÿéñ-
òâåííûå, ðîäñòâåííûå è èíûå ñâÿçè 
ñïîñîáñòâîâàëè óñâîåíèþ àëáàíñêîãî 
ÿçûêà. Îäíàêî â ìàêåäîíñêèõ ñåëàõ Ãî-
ëîáîðäû ìîæíî íàáëþäàòü ñëåäóþùóþ 
êàðòèíó. Ìíîãèå ïîæèëûå æåíùèíû, 
æèçíü êîòîðûõ ïðîøëà èñêëþ÷èòåëüíî 
â äàííîé ìåñòíîñòè, ìîãóò è íå âëàäåòü 
â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè àëáàíñêèì. Òàê, 
75-ëåòíÿÿ èíôîðìàíòêà èç Òðåáèøòà 
ñêàçàëà íàì, ÷òî îíà ñîâñåì íå ãîâîðèò 
ïî-àëáàíñêè. Ïîäîáíàÿ ñèòóàöèÿ âïîë-
íå ìîæåò îáúÿñíÿòüñÿ òåì, ÷òî íå áûëî 
íåîáõîäèìîñòè ó÷èòü àëáàíñêèé [Íî-
âèê 2008, 17]. Äîìà ãîâîðèëè íà ðîäíîì 
ÿçûêå. Íà ðàáîòå îáùàëèñü òàêæå íà 
ðîäíîì — ïðàêòè÷åñêè âñå ðàáîòíèêè 
ìåñòíîãî ñåëüõîçêîîïåðàòèâà áûëè ìà-
êåäîíöàìè. Íàéòè íèêîãäà íå ðàáîòàâ-
øèõ ïîæèëûõ æåíùèí ìû íå ñìîãëè. Â 
ñîöèàëèñòè÷åñêîé Àëáàíèè âñå îáÿçà-
íû áûëè ðàáîòàòü. Ðàâíî êàê è, ê ñëîâó 
ñêàçàòü, íåñòè âîèíñêóþ ïîâèííîñòü. 
Ïîýòîìó îáúÿñíèòü íåçíàíèå àëáàíñ-
êîãî ÿçûêà çàìêíóòûì îáðàçîì æèçíè 
æåíùèíû íåëüçÿ. Äàííûå ýêñïåäèöèé 
ãîâîðÿò, ÷òî â Àëáàíèè è ïðè ñîöèà-
ëèçìå ìîæíî áûëî ïðîæèòü áåç çíàíèÿ 
îôèöèàëüíîãî ÿçûêà ãîñóäàðñòâà.

Óêàçàííûé ñëó÷àé ÿâëÿåòñÿ, ñêîðåå, 
èñêëþ÷åíèåì. Áîëüøèíñòâî æåíùèí 
âëàäååò àëáàíñêèì ÿçûêîì, ïóñòü äàæå 

çíà÷èòåëüíî õóæå, ÷åì ìàêåäîíñêèì. Ñ 
ìóæ÷èíàìè âñå îáñòîèò èíà÷å. Ìóæ-
÷èíû ñ þíûõ ëåò áûëè âòÿíóòû â îá-
ùåñòâåííóþ æèçíü. Îíà áûëà ñâÿçàíà 
ñ «äîáðîâîëüíûìè» ðàáîòàìè ïî ñòðî-
èòåëüñòâó äîðîã è âîçâåäåíèþ âîåííûõ 
îáúåêòîâ, ñî ñëóæáîé â íàðîäíîé àð-
ìèè, ñ âîåííûìè ñáîðàìè, ñ ïîåçäêà-
ìè â êîìàíäèðîâêè è ò. ä. Ìóæ÷èíû 
â öåëîì îòëè÷íî âëàäåþò àëáàíñêèì 
ÿçûêîì. À íà íåêîòîðûå òåìû (ñòðîå-
íèå çåìëè, ïîëèòèêà è ò. ä.) èì ëåã÷å 
áåñåäîâàòü ïî-àëáàíñêè. 

Ýòíîãðàôè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ â Ãî-
ëîáîðäå ïîçâîëèëè ñîáðàòü ïîëåâûå 
ìà òåðèàëû ïî òðàäèöèîííîìó æèëèùó, 
íàðîäíîé îäåæäå, óêðàøåíèÿì, íàðîä-
íûì âåðîâàíèÿì, ðåìåñëàì è ïðîìûñ-
ëàì, ðóêîäåëèþ, òðàäèöèîííîé êóõíå.

Ãîëîáîðäà ÿâëÿåòñÿ ñîâåðøåííî óíè-
êàëüíûì, ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîõðàííîñòè 
òðàäèöèîííîé êóëüòóðû, çàïîâåäíèêîì. 
Êàæäîå ñåëî çäåñü ïðåäñòàâëÿåò èñêëþ-
÷èòåëüíûé èíòåðåñ â ïëàíå íàðîäíîé 
àðõèòåêòóðû. Ãëàâíûì ñòðîèòåëüíûì 
ìàòåðèàëîì ñëóæèò êàìåíü, ÷òî è ïî-
íÿòíî ââèäó åãî äîñòóïíîñòè è äåøå-
âèçíû. Òðàäèöèîííî êàìåíü çàãîòàâëè-
âàþò ÷ëåíû ñåìüè äëÿ âîçâåäåíèÿ äîìà. 
Äàííûé ïðîöåññ, åñëè íå ïîäæèìàþò 
ñðîêè ñòðîèòåëüñòâà, ìîæåò çàíÿòü íå-
ñêîëüêî ëåò. 

Æèëûå äîìà âûëîæåíû èç ïðèðîä-
íîãî êàìíÿ ñåðîãî öâåòà. Êàìíè çàêðåï-
ëåíû ðàñòâîðîì, ãëàâíûì êîìïîíåíòîì 
êîòîðîãî â íàøè äíè ÿâëÿåòñÿ öåìåíò. 
Âñòðå÷àþòñÿ ïîñòðîéêè, êîòîðûå ñëî-
æåíû èç ïðèðîäíîãî êàìíÿ áåç öåìåí-
òèðóþùåãî ðàñòâîðà. Êàê ïðàâèëî, ýòî 
ñòàðûå ïîñòðîéêè, êîòîðûì áîëåå 100 
ëåò, è íîâûå, ñëóæàùèå äëÿ õîçÿéñòâåí-
íûõ öåëåé. Îíè èìåþò òîëñòûå ñòåíû, 
â èõ êëàäêó âìîíòèðîâàíû äåðåâÿííûå 
áðóñüÿ è ïåðåêëàäèíû, îáåñïå÷èâàþùèå 
íåîáõîäèìóþ óïðóãîñòü âñåé ïîñòðîéêå 
â ñëó÷àå çåìëåòðÿñåíèÿ. Â ïîåçäêàõ ïî 
Ãîëîáîðäå ìû âèäåëè íåêîòîðûå çàáðî-
øåííûå ñòàðûå ïîñòðîéêè, êðûøè êî-
òîðûõ çàâàëèëèñü ñî âðåìåíåì. Ñòåíû 
ïðè ýòîì îñòàëèñü öåëûìè è íåâðåäè-
ìûìè. Êàìåííàÿ êëàäêà ñòåí ñîõðàíÿ-
åòñÿ ìíîãî ñòîëåòèé, ÷òî ãîâîðèò î ìàñ-
òåðñòâå ñòðîèòåëåé. 

Ìåñòíûå ìóæ÷èíû ñ äåòñòâà ïðèîá-
ùàþòñÿ ê òðóäó êàìåíùèêîâ. Ïîìîùü 
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ñòàðøèì â âîçâåäåíèè ñîáñòâåííîãî 
æèëüÿ, êîëëåêòèâíîå ó÷àñòèå â ñòðî-
èòåëüñòâå äîìîâ äëÿ ðîäñòâåííèêîâ, 
ó÷àñòèå â ðàçëè÷íûõ ñòðîèòåëüíûõ àê-
öèÿõ â ãîäû ñîöèàëèçìà â Àëáàíèè ïîâ-
ëèÿëè íà ïðèîáðåòåíèå áîëüøèíñòâîì 
ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ íàâûêîâ ñòðîèòå-
ëåé-êàìåíùèêîâ. Òðàäèöèÿ âîçâåäåíèÿ 
êàìåííûõ äîìîâ íà ïðîòÿæåíèè ñòîëå-
òèé â äàííîì ðåãèîíå ïðèâåëà ê âûðà-
áîòêå îñîáîé ñòðîèòåëüíîé òåõíèêè è 
ñëîæåíèþ ìåõàíèçìà ïåðåäà÷è îïðåäå-
ëåííûõ äîñòèæåíèé è òåõíîëîãè÷åñêèõ 
ðåøåíèé ñòðîèòåëüíûõ çàäà÷ îò îäíîãî 
ïîêîëåíèÿ ê äðóãîìó. Ìåñòíûå æèòå-
ëè, êàê è æèòåëè âñåé îáëàñòè Äèáðû, 
ðàñïîëîæåííîé â ïîãðàíè÷üå Àëáàíèè 
è Ìàêåäîíèè, ñëàâÿòñÿ â îáåèõ ñòðà-
íàõ êàê îòëè÷íûå êàìåíùèêè [Statovci 
1982]. Èõ îõîòíî íàíèìàþò íà ðàáîòó â 
ðàçíûõ ðåãèîíàõ Àëáàíèè, Ìàêåäîíèè, 
Êîñîâî, Ãðåöèè. 

Òðàäèöèîííî ìàêåäîíñêèå ïîñåëå-
íèÿ â äàííîé îáëàñòè ðàñïîëîæåíû ëèáî 
íà ñêëîíàõ ãîð, ãäå èìåþòñÿ ïîòîêè ãîð-
íûõ ðó÷üåâ è ðåê, ñïîñîáíûå îáåñïå÷èòü 
íàñåëåíèå âîäîé, ëèáî ó äîðîã, âåäóùèõ 
ê âàæíûì òîðãîâûì öåíòðàì ñåâåðî-
âîñòîêà Àëáàíèè. Äåðåâíè, êàê ïðàâèëî, 
ñêó÷åííûå ëèáî ñìåøàííîãî òèïà. Îòäå-
ëüíî ñòîÿùèõ äâîðîâ çäåñü ïðàêòè÷åñêè 
íåâîçìîæíî âñòðåòèòü. Òàêàÿ îðãàíèçà-
öèÿ ïîñåëåíèé â ýòîé çîíå õàðàêòåðíà â 
öåëîì äëÿ ïóíêòîâ, íàñåëåííûõ ìóñóëü-
ìàíàìè. Óëèöû ïîñåëåíèé, êàê ïðàâè-
ëî, î÷åíü óçêèå. Â Òðåáèøòå ñåëüñêèå 
óëî÷êè íàñòîëüêî óçêèå, ÷òî ïî íèì 
ñëîæíî ïðîåõàòü íà àâòîìîáèëå. Ê ÷àñ-
òè äîìîâ ïîäúåõàòü âîîáùå íåâîçìîæíî. 
Ñåëüñêèå äîìà ñòîÿò âî äâîðàõ, îòãîðî-
æåííûõ îò óëèöû âûñîêèìè êàìåííûìè 
çàáîðàìè. Çà÷àñòóþ èç-çà òàêèõ îãðàä 
ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî óâèäåòü, ÷òî 
ñêðûâàåòñÿ â ãëóáèíå äâîðà. Ïî âå÷åðàì, 
êîãäà íà óëèöàõ ïðàêòè÷åñêè íåò ëþäåé, 
äåðåâíÿ íàïîìèíàåò ñîáîé êðåïîñòü ñ 
íàäåæíî çàìêíóòûìè íà íî÷ü âîðîòàìè. 
Òàêàÿ îðãàíèçàöèÿ æèëîãî ïðîñòðàíñòâà 
òàêæå õàðàêòåðíà äëÿ ìóñóëüìàíñêèõ 
ïîñåëåíèé. Ïðè ýòîì ñîñåäíèå ïîñåëå-
íèÿ àëáàíöåâ-ìóñóëüìàí íå âûãëÿäÿò 
ïîäîáíûìè êðåïîñòÿìè. Èíîðîäíûì 
âêðàïëåíèåì â ñïëîøíîì êàìåííîì çà-
áîðå ñåëüñêèõ äâîðîâ, ñìåíÿþùèõ îäèí 
äðóãîé, âûãëÿäÿò äåðåâÿííûå îãðàäû, 
çàìûêàþùèå îãîðîäû è ñàäû êðåñòüÿí-

ñêèõ ïîäâîðèé. Òàêèå îãðàäû çäåñü äå-
ëàþò èç êîëüåâ, âòûêàÿ èõ âåðòèêàëüíî â 
çåìëþ. Â öåëîì äëÿ ïîñåëåíèé ìàêåäîí-
öåâ-ìóñóëüìàí õàðàêòåðíû ðàçíîòèïíûå 
îãðàäû, èçãîðîäè, çàáîðû, ïðÿ÷óùèå äî-
ìàøíèå è õîçÿéñòâåííûå ïîñòðîéêè, à 
òàêæå ïîñåâû êàê îò ãëàç ñîñåäåé, òàê è 
îò êîïûò âåçäåñóùèõ êîç è îâåö.

Òðàäèöèîííûé äîì â Ãîëîáîðäå 
äâóõýòàæíûé. Íà ïåðâîì ýòàæå íà-
õîäèòñÿ áîëüøàÿ êîìíàòà, â êîòîðîé 
ïðèíèìàþò ãîñòåé, ñìîòðÿò òåëåâèçîð, 
îáñóæäàþò íîâîñòè è ò. ä. Íåïðåìåí-
íûé àòðèáóò òàêîãî ïîìåùåíèÿ — íà-
ëè÷èå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà äèâàíîâ è 
ïîñàäî÷íûõ ìåñò äëÿ ãîñòåé (êðåñåë, 
ñòóëüåâ, òàáóðåòîâ è ò. ä.). Îáû÷íî ñòà-
âÿò òðè äèâàíà, ìåæäó êîòîðûìè ðàñ-
ïîëàãàåòñÿ íåáîëüøîé ñòîëèê. Íàëè÷èå 
òðåõ äèâàíîâ — ÿâíûé ïðèçíàê îðè-
åíòàëüíîé êóëüòóðû áûòà. Ó ñîñåäíèõ 
àëáàíöåâ-õðèñòèàí, ìàêåäîíöåâ-ïðàâî-
ñëàâíûõ èëè ãðåêîâ (ïî îïðåäåëåíèþ 
ïðàâîñëàâíûõ) ìîæåò áûòü îäèí äèâàí 
è äâà êðåñëà, äâà äèâàíà, ñòîÿùèõ óã-
ëîì. Òðè áîëüøèõ äèâàíà, çàíèìàþùèõ 
ïî÷òè âñå ïðîñòðàíñòâî êîìíàòû, ìîæ-
íî âñòðåòèòü íà Áàëêàíàõ òîëüêî ó ìó-
ñóëüìàí, áóäü òî â Áîñíèè èëè Êîñîâî, 
â ×åðíîãîðèè èëè Ìàêåäîíèè. Ê ñëîâó 
ñêàçàòü, â òàêîé êîìíàòå íàì è ïðèõî-
äèëîñü æèòü âî âðåìÿ ýêñïåäèöèé. Òà-
êèì îáðàçîì, êîìíàòà äëÿ ãîñòåé (oda e 
mysafir¸ve) íå ïîòåðÿëà ñâîåé ïåðâîíà-
÷àëüíîé ôóíêöèè.

Â äîìàõ ëþäåé ñ äîñòàòêîì óñòðî-
åíû äîñòàòî÷íî êîìôîðòíûå âàííûå 
êîìíàòû. Â íèõ ìîæíî íàéòè äóøåâóþ 
êàáèíó èëè äóøåâóþ ñòîéêó, âîäîíà-
ãðåâàòåëü, óäîáíóþ ðàêîâèíó è êðàíû, 
ñòèðàëüíóþ ìàøèíó è ïðî÷èå áëàãà 
öèâèëèçàöèè. Îáû÷íî òàêèå âàííûå 
êîìíàòû îáîðóäîâàíû â äîìàõ ëþäåé, 
êîòîðûå áûëè íà çàðàáîòêàõ â Ãðåöèè. 
Ñîîòâåòñòâåííî ýòè ëþäè íå òîëüêî 
ñìîãëè çàðàáîòàòü äåíüãè íà ïîäîáíûå 
íîâøåñòâà â ñâîèõ äîìàõ, íî è ñòàëè 
âîñïðèíèìàòü èõ â êà÷åñòâå íåîáõîäè-
ìûõ óäîáñòâ. Âìåñòå ñ òåì, ñàì òóàëåò 
îñòàëñÿ òðàäèöèîííûì — àëëà òóðêå 
(alla turke). Òàêîé òóàëåò ïîäðàçóìå-
âàåò ìåòàëëè÷åñêèé, ôàðôîðîâûé èëè 
êàìåííûé ñòóëü÷àê ñî ñòóïåíüêàìè, 
ñíàáæåííûé êðàíàìè è øëàíãàìè äëÿ 
îìîâåíèé. Â Òðåáèøòå â äîìå, â êîòî-
ðîì ìû æèëè, ê âàííîé êîìíàòå áûëà 
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ïîäâåäåíà ïðîòî÷íàÿ âîäà èç ãîðíîãî 
ðó÷üÿ. Ïîäâåäåíà îíà áûëà òàêèì îá-
ðàçîì, ÷òî íå òîëüêî ñâîáîäíî ïîñòóïà-
ëà, áëàãîäàðÿ åñòåñòâåííîìó íàïîðó, â 
òðóáû, íî è óíîñèëà â ñëèâ ïîä ïîëîì 
âàííîé êîìíàòû âñå íå÷èñòîòû.

Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî òðàäèöèè â 
ïîääåðæàíèè ãèãèåíû è ÷èñòîòû, ðàâ-
íî êàê è èíûå äåéñòâèÿ, ñâÿçàííûå ñ 
ôèçèîëîãèåé, ÿâëÿþòñÿ îäíèìè èç íà-
èáîëåå æèâó÷èõ è óêîðåíÿþùèõñÿ íà 
âñþ æèçíü. Òàê, â ìóñóëüìàíñêîé ñðåäå 
ïðàêòè÷åñêè îáÿçàòåëüíûì ýëåìåíòîì 
òóàëåòà áóäåò íàëè÷èå ñîñóäîâ èëè ñïå-
öèàëüíûõ øëàíãîâ äëÿ îìîâåíèÿ. Ïî-
íÿòíî, ÷òî ó ñîñåäåé, ìàêåäîíöåâ-ïðà-
âîñëàâíûõ, ïîäîáíûõ ýëåìåíòîâ áûòà 
ìû íå íàéäåì. Äðóãàÿ îñîáåííîñòü îð-
ãàíèçàöèè áûòà ó ìàêåäîíöåâ Ãîëîáîð-
äû — íàëè÷èå îäíîãî òóàëåòà â ñåëü-
ñêîì äîìå. Õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ, 
ñêàæåì, êîñîâñêîãî ìóñóëüìàíñêîãî 
äîìà ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå äâóõ òóàëåòíûõ 
êîìíàò. Êàê ïðàâèëî, ê êîìíàòå ãîñ-
òåé (dhoma e mysafir¸ve) ïðèñòðàèâàåò-
ñÿ îòäåëüíûé òóàëåò, â êîòîðîì âñåãäà 
ñòàâèòñÿ èáðèê (àëá. ibrik — u) — ñîñóä 
äëÿ îìîâåíèé — ñî ñâåæåé âîäîé (çíàê 
òîãî, ÷òî â äîìå âñåãäà ðàäû ãîñòÿì). 
Ñåìüÿ æå ïîëüçóåòñÿ äðóãîé òóàëåòíîé 
êîìíàòîé, êîòîðóþ ñòðîÿò, êàê ïðà-
âèëî, âî äâîðå, â åãî äàëüíåé ÷àñòè, 
èç êàìíÿ è íà äîáðîòíîì ôóíäàìåíòå 
[Stublla 2007, 416].

Â Öåíòðàëüíîé Àëáàíèè, â Êîñî-
âî è äðóãèõ ìåñòàõ ñ ïðåîáëàäàþùèì 
ìóñóëüìàíñêèì íàñåëåíèåì òðàäèöèè 
è ïðàâèëà ãèãèåíû òðåáîâàëè è íàëè-
÷èÿ ðÿäîì ñ êîìíàòîé áðà÷íîé ïàðû 
íåáîëüøîãî áàííîãî ïîìåùåíèÿ — õà-
ìàìäæèê (â Äóêàãüèíå åãî íàçûâàëè 
áàäæà, â íåêîòîðûõ ìåñòàõ àáäåñôàíå) 
[Òàì æå, 416]. Â äîìàõ çàæèòî÷íûõ ìó-
ñóëüìàí èìåëèñü õàìàìû — ïðîñòîðíûå 
òóðåöêèå áàíè. Íè÷åãî ïîäîáíîãî â Ãî-
ëîáîðäå íàøåé ýêñïåäèöèè çàôèêñè-
ðîâàòü íå óäàëîñü. Âîçìîæíî, ìåñòíîå 
íàñåëåíèå áûëî íàñòîëüêî áåäíûì, ÷òî 
ëèøíåå ñòðîèòåëüñòâî è îáóñòðîéñòâî 
äîïîëíèòåëüíûõ ïîìåùåíèé ÿâëÿëèñü 
èñêëþ÷èòåëüíî îáðåìåíèòåëüíûìè äëÿ 
ñåìåéíîãî áþäæåòà.

Âàæíûì ýëåìåíòîì ñåëüñêîãî äîìà 
ÿâëÿåòñÿ îòêðûòàÿ ãàëåðåÿ ïåðâîãî ýòà-
æà. Îòêðûòûå ãàëåðåè ìîãóò áûòü è íà 
âòîðîì ýòàæå. Íå ðåäêè ñëó÷àè, êîãäà 

âñå ñòðîåíèå íà âñåõ ýòàæàõ îïîÿñûâà-
þò ëîäæèè. Îäíàêî íàëè÷èå ïðîñòîð-
íîé ãàëåðåè ïåðåä âõîäîì â äîì ÿâëÿ-
åòñÿ îáÿçàòåëüíûì ýëåìåíòîì òðàäè-
öèîííîé àðõèòåêòóðû. Çäåñü ïðîõîäèò 
çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü æèçíè ÷ëåíîâ ñå-
ìüè. Æåíùèíû ÷èñòÿò îâîùè è ãîòîâÿò 
ïèùó, ðàñêàòûâàþò òåñòî è äåëàþò çà-
ãîòîâêè íà çèìó. Ìóæ÷èíû ïüþò êîôå 
è ðàêèþ (ôðóêòîâóþ èëè âèíîãðàäíóþ 
âîäêó), êóðÿò è âåäóò áåñåäû. Çäåñü 
ïðèíèìàþò áëèçêèõ äðóçåé è ñóäà÷àò ñ 
ñîñåäÿìè. Êàê ïðàâèëî, íà ãàëåðåå èìå-
åòñÿ ïðîñòîðíàÿ ñîôà è óäîáíûå ñòóëüÿ, 
íåáîëüøîé ñòîëèê è ñêàìåå÷êè. Ýòî 
äëÿ îòäûõà. Â äðóãîé ïîëîâèíå ãàëåðåè 
ðàñïîëàãàåòñÿ ïëèòà, íà êîòîðîé ãîòî-
âÿò, è õîçÿéñòâåííûå øêàôû è ïîëêè. 
Ïîëû ãàëåðåè óñòèëàþò äîìîòêàíûìè 
èëè ïîêóïíûìè êîâðàìè. Ïîääåðæè-
âàòü ÷èñòîòó íà ãàëåðåå, ðàâíî êàê è âî 
äâîðå äîìà, — åæåäíåâíàÿ îáÿçàííîñòü 
äåâóøåê è ìîëîäûõ æåíùèí.

Â Ãîëîáîðäå ôèêñèðóåòñÿ ñîõðàí-
íîñòü òðàäèöèîííîãî êîñòþìà. Â Àëáà-
íèè íàñ÷èòûâàåòñÿ áîëåå 300 òèïîâ òðà-
äèöèîííîé îäåæäû [Gjergji 1988]. Ïðàê-
òè÷åñêè êàæäàÿ êðàèíà, çíà÷èòåëüíàÿ 
÷àñòü íàñåëåííûõ ïóíêòîâ, ãîðîäîâ è 
äåðåâåíü èìåþò ñâîè óñòîÿâøèåñÿ òèïû 
êîñòþìà. Â îäíîé äåðåâíå ñîõðàíÿåòñÿ 
íåñêîëüêî òèïîâ òðàäèöèîííîé îäåæ-
äû, ïðîäîëæàþùåé ñâîå áûòîâàíèå äî 
íàøèõ äíåé. Ó ìàêåäîíöåâ-ìóñóëüìàí 
Ãîëîáîðäû òàêæå ñîõðàíèëñÿ ñâîé òèï 
òðàäèöèîííîãî êîñòþìà. Äëÿ íàøåãî 
âðåìåíè àêòóàëüíî ãîâîðèòü î æåíñêîé 
òðàäèöèîííîé îäåæäå.

Îäåæäà, â ñèëó âåäåíèÿ ìàêåäîíöà-
ìè-ìóñóëüìàíàìè â ïðîøëîì ïðåèìó-
ùåñòâåííî ñêîòîâîä÷åñêîãî õîçÿéñòâà, 
â îñíîâíîì äåëàåòñÿ èç øåðñòÿíûõ òêà-
íåé (ãëàâíûì îáðàçîì èç îâå÷üåé øåð-
ñòè). Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿþò ðóáàõè è 
íàòåëüíîå áåëüå, êîòîðîå øüþò èç õëîï-
÷àòîáóìàæíûõ ìàòåðèàëîâ (â ïðîøëîì 
ïîñòîÿííî, à â íàñòîÿùåì äëÿ ïðàçä-
íè÷íûõ âàðèàíòîâ — èç äîìîòêàíîãî 
ïîëîòíà). Êîìïëåêñ òðàäèöèîííîé æåí-
ñêîé îäåæäû ñîñòîèò èç äëèííîé ðóáàõè 
áåëîãî öâåòà. Âàæíàÿ äåòàëü — æåíñêèå 
øàðîâàðû â æåëòî-÷åðíóþ ïîëîñêó èç 
îáëåã÷åííîé õëîïêîâîé òêàíè. Ïðàê-
òè÷åñêè îáÿçàòåëüíàÿ äåòàëü ýòîãî òèïà 
êîñòþìà — ÿðêèé êðàñíûé ïåðåäíèê. 
Äàæå åñëè íà æåíùèíå â ïîâñåäíåâíîì 
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áûòó îáûêíîâåííàÿ þáêà èç ïîêóïíîãî 
ñèòöà èëè ñïîðòèâíûå áðþêè, íà íåé, 
êàê ïðàâèëî, òðàäèöèîííûé ïåðåäíèê 
èç äîìîòêàííîãî ìàòåðèàëà ëèáî ëþáîé 
äðóãîé òêàíè, íî îáÿçàòåëüíî êðàñíîãî 
öâåòà. Êëàññè÷åñêèé âàðèàíò ïåðåäíè-
êà óêðàøåí êðàñíîé áàõðîìîé. Îáÿçà-
òåëüíûì ýëåìåíòîì òàêîãî êîìïëåêñà 
îäåæäû ÿâëÿåòñÿ ïðèñòèëêà — ïîëîò-
íèùå òêàíè, êîòîðîå ïîâÿçûâàþò ñçà-
äè ñèììåòðè÷íî ôàðòóêó [Shkurti et al. 
2004, 206—207]. Áåëàÿ ðóáàõà èëè áëóçà 
ñ þáêîé ïðèñóòñòâóþò êàê â êîñòþìå 
ìàêåäîíñêîé íåâåñòû, òàê è â êîñòþìå 
çàìóæíåé æåíùèíû. Ëèøü ïîæèëûå 
æåíùèíû è âäîâû çàìåíÿþò åå íà áëóçó 
òåìíîãî èëè ÷åðíîãî öâåòà. 

Ïðàçäíè÷íûé âàðèàíò êîñòþìà ïðåä-
ïîëàãàåò èñïîëüçîâàíèå ñïåöèàëüíûõ 
íàðóêàâíèêîâ, êîòîðûå øüþò èç áîãàòî 
äåêîðèðîâàííîé áëåñòêàìè èëè âûøèâ-
êàìè òêàíè. Â íàøè äíè äëÿ øèòüÿ ïî-
äîáíûõ äåòàëåé ìàêåäîíñêîãî êîñòþìà 
âñå ÷àùå èñïîëüçóþò ïîêóïíûå òêàíè ñ 
ëþðåêñîì è ïåñòðûìè áëåñòêàìè, ÷òî 
ñóùåñòâåííûì îáðàçîì óïðîùàåò êîñ-
òþì. Ïîäîáíûå íàðóêàâíèêè îòëè÷àþò 
êîñòþì ìàêåäîíîê-ìóñóëüìàíîê îò èõ 
ñîñåäåé — ìàêåäîíîê-ïðàâîñëàâíûõ, 
àëáàíîê è äð. Êîñòþì íåâåñòû, ðàâíî 
êàê è êîñòþì ìîëîäîé æåíùèíû, óê-
ðàøàåò áîãàòî îðíàìåíòèðîâàííûé ïå-
ðåäíèê è ïðèñòèëêà (â ñàìîì íàðÿäíîì 
âàðèàíòå — èç øåðñòè êðàñíîãî öâåòà 
ñî ñòèëèçîâàííûìè îðíàìåíòàìè), íà 
ïîÿñå êðåïÿòñÿ ñïåöèàëüíûå êëàïàíû ñ 
áîãàòîé ãåîìåòðè÷åñêîé îðíàìåíòèêîé. 
Ïîäîë ïåðåäíèêà óêðàøåí áàõðîìîé 
ëèáî ìåðåæêàìè, ïîëó÷èâøèìè ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå â äàííîì ðåãèîíå Àëáà-
íèè, ïî âñåé âèäèìîñòè, îòíîñèòåëüíî 
ïîçäíî è ïîä âëèÿíèåì ãîðîäñêîé êóëü-
òóðû. Êîìïëåêñ äîïîëíÿåò áåçðóêàâêà 
åëåê (àëá. jelek — u, ìàê. èëåê) èç øåð-
ñòÿíîé ëèáî øåëêîâîé òêàíè, êîòîðóþ 
íàäåâàþò ïîâåðõ áëóçû èëè äëèííîé 
ðóáàõè. Êàê ïðàâèëî, òàêàÿ áåçðóêàâêà 
êîðè÷íåâîãî ëèáî èíîãî íàñûùåííîãî 
öâåòà. Íàðÿäíûé âàðèàíò òàêîé áåçðó-
êàâêè èìååò îáÿçàòåëüíî âûøèòûé çî-
ëîòíûì ãàéòàíîì (àëá. gajtan — i) îð-
íàìåíò. Åëåê, êàê â ïëàíå êðîÿ, òàê è 
â ñïîñîáàõ óêðàøåíèÿ, ïîõîæ íà áåçðó-
êàâêó, áûòóþùóþ ñðåäè àëáàíöåâ, ìà-
êåäîíöåâ è äðóãèõ íàðîäîâ Áàëêàíñêîãî 
ïîëóîñòðîâà. Ïîäîáíàÿ äåòàëü îäåæäû ñ 

õàðàêòåðíûì ðåøåíèåì äåêîðà ïîëó÷è-
ëà ðàñïðîñòðàíåíèå íà Áàëêàíàõ ïîñëå 
îñìàíñêîãî çàâîåâàíèÿ, ïîä âëèÿíè-
åì îðèåíòàëüíîé êóëüòóðû. Ó ìîëîäûõ 
æåíùèí òàêîé åëåê èìååò äâà ðÿäà ïó-
ãîâèö èç çîëîòíûõ íèòåé ñ ìàëèíîâûìè 
âñòàâêàìè-áóñèíàìè, âûïîëíÿþùèìè 
÷èñòî ýñòåòè÷åñêóþ ôóíêöèþ.

Â õîëîäíîå âðåìÿ ãîäà êîñòþì äî-
ïîëíÿåò âåðõíåå ðàñïàøíîå îäåÿíèå 
áåç ðóêàâîâ èç áåëîãî ñóêíà, ðàñøèòîå 
êðàñíûìè ãàéòàíàìè. Â îáëàñòè ãðó-
äè àïïëèêàöèÿ êðàñíûì ãàéòàíîì íà 
áåëîì ôîíå èìèòèðóåò íàëè÷èå áåç-
ðóêàâêè. Ïîäîáíîå ñî÷åòàíèå öâåòîâ 
òàêæå îòëè÷àåò ìàêåäîíöåâ-ìóñóëüìàí 
îò àëáàíöåâ è ñáëèæàåò èõ íàðÿäû ñî 
ñëàâÿíñêîé îäåæäîé (äëÿ ñîñåäíèõ ìà-
êåäîíöåâ è áîëãàð õàðàêòåðíû ïëîòíûå 
âûøèâêè êðàñíûì ïî ÷åðíîìó èëè áå-
ëîìó ôîíó). Îäíàêî äëÿ ñëàâÿí, èñïî-
âåäóþùèõ ïðàâîñëàâèå, íå õàðàêòåðíî 
èñïîëüçîâàíèå áëåñòÿùèõ íèòåé, áëåñ-
òîê è ïðî÷åé ñâåðêàþùåé ìèøóðû, ÷òî 
îòëè÷àåò íîâûå êîñòþìû ìàñòåðèö Ãî-
ëîáîðäû.

Ãîëîâíûì óáîðîì ìåñòíûõ æåíùèí 
ñëóæèò ïëàòîê, êîòîðûé îáîðà÷èâàþò 
òàêèì îáðàçîì, ÷òî îí ïîçâîëÿåò ñïðÿ-
òàòü âîëîñû, íî îñòàâëÿåò îòêðûòûìè 
øåþ è ÷àñòü ãðóäè. Ïëàòêè â Ãîëîáîðäå 
íîñÿò êàê ìîëîäûå æåíùèíû, òàê è ïî-
æèëûå. Ãîëîâíîé ïëàòîê íåâåñò è ìî-
ëîäûõ æåíùèí êðàñíîãî öâåòà. Äëèí-
íàÿ áàõðîìà óêðàøåíà ÿðêèìè áëåñò-
êàìè, êîòîðûå íàøèâàþò íà êèñòè èç 
íèòåé ïî âñåé äëèíå. Ïðåæäå ïëàòêè 
áûëè äîìîòêàíûìè. Â íàøè äíè ïëàò-
êè ÷àùå ôàáðè÷íîãî ïðîèçâîäñòâà (êàê 
ïðàâèëî, òóðåöêîãî), ñ ÿðêèì öâåòî-
÷íûì îðíàìåíòîì, ñ íèòÿìè ëþðåêñà. 
Â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ èõ îáëàãîðàæè-
âàþò — íàøèâàþò áëåñòêè, äîïîëíè-
òåëüíûå ðÿäû êðóæåâ è ò. ä. Ïëàòêè ïî-
æèëûõ æåíùèí èç ÷åðíîãî øåëêà ëèáî 
øåðñòè óêðàøåíû ÷åðíûìè êðóæåâàìè 
ëèáî áàõðîìîé. 

Êîìïëåêñ ìóæñêîé òðàäèöèîííîé 
îäåæäû ñîñòîèò èç ðóáàõè èç õëîï÷à-
òîáóìàæíîé òêàíè, òåìíûõ øåðñòÿíûõ 
øòàíîâ, òêàíîãî ïîÿñà, îáîðà÷èâàåìî-
ãî âîêðóã òàëèè, áåçðóêàâêè è âåðõíå-
ãî ðàñïàøíîãî îäåÿíèÿ. Òàêóþ äåòàëü 
îäåæäû èçãîòàâëèâàëè âíóòðè äîìàø-
íåãî õîçÿéñòâà ëèáî çàêàçûâàëè ó ñåëü-
ñêèõ ìàñòåðîâ èëè ãîðîäñêèõ ðåìåñ-
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ëåííèêîâ. Îáóâü øèëè èç ñûðîìÿòíîé 
êîæè, óêðàøàëè âûøèâêîé èç øåðñòÿ-
íûõ íèòåé. 

Â ïåðâîé ïîëîâèíå XX â. òðàäèöèîí-
íûé êîñòþì áûë âûòåñíåí åâðîïåéñêîé 
îäåæäîé. Ìóæñêîãî êîñòþìà ïîäîá-
íûå èííîâàöèè êîñíóëèñü ðàíüøå, ÷åì 
æåíñêîãî, ââèäó áîëüøåé ñîöèàëüíîé 
àêòèâíîñòè ìóæñêîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ. 
Ïðàêòè÷åñêè âåñü ÕÕ â. ìóæ÷èíû óæå 
íîñèëè áðþêè, ðóáàõè è ïèäæàêè, ñøè-
òûå ïî åâðîïåéñêîé ìîäå ãîðîä ñêèìè 
è ñåëüñêèìè ïîðòíûìè. Ýòî êàñàëîñü 
è îäåæäû ïàñòóõîâ, êîòîðûå èç âñåãî 
íàáîðà òðàäèöèîííîãî êîñòþìà è åãî 
àêñåññóàðîâ ñîõðàíèëè ëèøü ïàñòóøåñ-
êóþ ñóìêó, êîòîðóþ è â íàøè äíè ïðî-
äîëæàþò øèòü èç êîæè ñàìîñòîÿòåëüíî 
[Íîâèê 2009, 20—23]. 

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè â íåêîòî-
ðûõ äîìàõ æåíùèíû ïðîäîëæàþò çàíè-
ìàòüñÿ êîâðîòêà÷åñòâîì. Íàì äîâåëîñü 
ïîáûâàòü â äîìàõ òàêèõ èíôîðìàíòîâ, 
ñäåëàòü ôîòîãðàôèè, ïîãîâîðèòü î 
òîíêîñòÿõ ðàáîòû ìàñòåðèö. Ñ íà÷àëà 
1990-õ ãã. â äàííîì äåëå íàáëþäàþòñÿ 
îïðåäåëåííûå èííîâàöèè, êàñàþùèåñÿ 
ãëàâíûì îáðàçîì íå òåõíèêè èçãîòîâ-
ëåíèÿ èçäåëèé èëè èõ îðíàìåíòèêè, à 
èñïîëüçîâàíèÿ íîâûõ ìàòåðèàëîâ. Äî 
íà÷àëà 1990-õ ãã. ìåñòíûå ìàñòåðèöû 
ïðàêòè÷åñêè íå ïðèìåíÿëè ïîêóïíîãî 
ñûðüÿ [Shkodra 1984, 117—119]. Êîâðû 
è äîðîæêè òêàëè èç äîìàøíåé øåðñòè, 
îêðàøåííîé íàòóðàëüíûìè êðàñèòåëÿ-
ìè, ñåêðåòû ðàáîòû ñ êîòîðûìè ïåðå-
äàâàëèñü îò ìàòåðè ê äî÷åðè íà ïðîòÿ-
æåíèè ñòîëåòèé [Èâàíîâà 1982, 187]. 

Ìàêåäîíöû-ìóñóëüìàíå â Àëáàíèè 
ñóìåëè ñîõðàíèòü ñàìîáûòíóþ òðàäè-
öèîííóþ êóëüòóðó, êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿ-
åò àðõàè÷íûå ÷åðòû, îòëè÷àþùèå åå îò 
êóëüòóðû ñîñåäíèõ ýòíîñîâ. Â óñëîâèÿõ 
äëèòåëüíîãî ïðîæèâàíèÿ ñ ïðåäñòàâè-
òåëÿìè äðóãèõ íàðîäîâ, ãîâîðÿùèìè íà 
äðóãèõ ÿçûêàõ è èñïîâåäóþùèìè äðó-
ãèå ðåëèãèè, ìàêåäîíöû-ìóñóëüìàíå 
âûðàáîòàëè ìåõàíèçìû àäàïòàöèè, îñî-
áûå ïîäõîäû ê ñîõðàíåíèþ ýòíè÷åñêîé 
èäåíòè÷íîñòè, ñïåöèôèêè òðàäèöèîí-
íîé êóëüòóðû, ñîçíàíèþ åå öåííîñòè è 
íåîáõîäèìîñòè ïåðåäà÷è äðóãèì ïîêî-
ëåíèÿì. Ïîëèýòíè÷íûé ðåãèîí, â êîòî-
ðîì ïðîæèâàþò ìàêåäîíöû-ìóñóëüìàíå, 
äåìîíñòðèðóåò óñòîé÷èâóþ ïðååìñòâåí-
íîñòü ðàçëè÷íûõ êóëüòóðíûõ, ñîöèàëü-

íûõ è ýòíè÷åñêèõ òðàäèöèé, âîçíèêøèõ 
ïîä âëèÿíèåì ðàçíûõ ôàêòîðîâ íà ïðî-
òÿæåíèè èñòîðè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ öåíò-
ðàëüíûõ è çàïàäíûõ ðåãèîíîâ Áàëêàíñ-
êîãî ïîëóîñòðîâà.

Ïðåäâàðèòåëüíûå èòîãè ïðîâåäåí-
íûõ ýêñïåäèöèé ãîâîðÿò â ïîëüçó ïðî-
äîëæåíèÿ èññëåäîâàíèé ðåãèîíà íà ãðà-
íèöå Àëáàíèè è Ìàêåäîíèè.

Èñòî÷íèêè

Íîâèê À. À. Ýêñïåäèöèÿ â Ãîëîáîðäó 
2008 ã. Ïîëåâîé äíåâíèê. Àðõèâ ÌÀÝ ÐÀÍ. 
Ê-1. Îï. 2. 

Íîâèê À. À. Ýêñïåäèöèÿ â Ãîëîáîðäó 
2009 ã. Ïîëåâîé äíåâíèê. Àðõèâ ÌÀÝ ÐÀÍ. 
Ê-1. Îï. 2.

Ëèòåðàòóðà

Èâàíîâà 1982 — Èâàíîâà Þ. Â. Ôîð ìè-
ðîâàíèå êóëüòóðíîé îáùíîñòè íàðîäîâ Þãî-
Âîñòî÷íîé Åâðîïû // Áàëêàíñêèå èññëåäîâà-
íèÿ. Âûï. 7: Èñòîðè÷åñêèå è èñòîðèêî-êóëü-
òóðíûå ïðîöåññû íà Áàëêàíàõ. Ì., 1982.

Gjergji 1988 — Gjergji A. Veshjet shqip-
tare n¸ shekuj. Origjina. Tipologjia. Zhvillimi. 
Tiran¸, 1988.

Shkodra 1984 — Shkodra Z. Qyteti shqiptar 
gjat¸ Rilindjes Komb¸tare. Tiran¸, 1984.

Shkurti et al. 2004 — Shkurti S., Gjergji A., 
Onuzi A., Martini Gj. Veshje popullore shqiptare. 
V. 3 / Drejtore projekti Af¸rdita Onuzi. Tiran¸: 
Akademia e shkencave; Instituti i kultur¸s pop-
ullore; Toena, 2004.

Statovci 1982 — Statovci D. Zhvillimi historik 
i zejtaris¸ dhe r¸nd¸sia e saj bashk¸kohore p¸r 
struktur¸n ekonomiko-shoq¸rore t¸ KSA t¸ 
Kosov¸s. Prishtin¸, 1982.

Stublla 2007 — Stublla Sh. Mbijetesa (Aspekti 
muzeor). Prishtin¸, 2007. 

Summary. The article is devoted to the 
question of ethnic affiliation of Macedonian 
Moslems in conditions of combined ethnical 
neighborhood. The author puts into academ-
ic context a new description of almost un-
explored Macedonian community. The data 
have been obtained during the fieldworks in 
Eastern Albania. In conditions of long-term 
neighborhood with other languages and re-
ligious denominations, the adapting mecha-
nisms have worked out specific approaches to 
preserving ethnical identity and traditional 
culture, perceiving their value and necessity 
of translating to descendants.
Key words: Macedonian Moslems, identity, 
combined ethnical neighborhood, traditional 
culture.
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