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ÁÁÊ 82.3(2) 
ÓÄÊ 398.41; 615.89(=511.131):21-5

Š. h. o`mhm`
(Èæåâñê)

ÐÈÒÓÀËÜÍÎÅ ÇÀÄÀÁÐÈÂÀÍÈÅ 
ÄÓÕÀ ÁÎËÅÇÍÈ 

Â ÊÎÍÒÅÊÑÒÅ ÓÄÌÓÐÒÑÊÎÉ 
ÝÒÍÎÌÅÄÈÖÈÍÛ

Àííîòàöèÿ. Â ðàáîòå èññëåäóþòñÿ ðàçëè÷-
íûå ñïîñîáû óìèëîñòèâëåíèÿ äóõà áîëåçíè â 
óäìóðòñêîé òðàäèöèîííîé êóëüòóðå. Î÷åð-
÷èâàåòñÿ êðóã áîëåçíåé, ëå÷åíèå êîòîðûõ 
òðåáîâàëî óâàæèòåëüíî-òðåïåòíîãî îòíî-
øåíèÿ ê èõ äóõàì-âèíîâíèêàì, âûÿâëÿåò-
ñÿ ãåíåçèñ è èñòîðè÷åñêàÿ òðàíñôîðìàöèÿ 
äàííûõ ïðåäñòàâëåíèé.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: óäìóðòñêèé ôîëüêëîð, íà-
ðîäíàÿ ìåäèöèíà, ðèòóàëüíîå çàäàáðèâàíèå, 
äóõ áîëåçíè.

Îäíèì èç îñíîâíûõ ñïîñîáîâ ïðå-
äóïðåæäåíèÿ è ëå÷åíèÿ áîëåçíåé 

â óäìóðòñêîé íàðîäíîé ìåäèöèíå ÿâ-
ëÿëîñü ðèòóàëüíîå óìèëîñòèâëåíèå/çà-
äàáðèâàíèå/êîðìëåíèå âèíîâíèêîâ áî-
ëåçíåé, êîòîðîå îò÷åòëèâî ïðîÿâëÿåòñÿ 
â ðÿäå îáðÿäîâûõ äåéñòâèé. ×àùå âñåãî 
çàäàáðèâàíèå âûðàæàëîñü â ïðîâåäåíèè 
æåðòâîïðèíîøåíèé/ïîäíîøåíèé ðàç-
ëè÷íîãî õàðàêòåðà âûñøèì ñèëàì, õðà-
íèòåëþ ðîäà (âîðøóä), óìåðøèì ïðåä-
êàì, õîçÿèíó Ñâÿùåííîé ðîùè (Ëóä/
Êåðåìåò), çëûì äóõàì êóòüñü1, äóõàì 

1 Êóòüñü (áóêâ.: òîò, êòî ëîâèò/õâàòàåò) —
çëîé äóõ, íàñûëàþùèé áîëåçíè. Îáèòàåò â 
«ïîãðàíè÷íûõ» çîíàõ îêðóæàþùåé ìåñòíîñ-
òè: ó âîäîåìîâ, ðîäíèêîâ, â îâðàãàõ, íà ïå-
ðåêðåñòêàõ äîðîã. «Íàïàäàåò» íà ïðîõîäÿùèõ 
ìèìî ëþäåé. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî çëûìè äóõàìè 
êóòüñü ìîãëè ñòàòü äóøè «çàëîæíûõ» ïî-
êîéíèêîâ, êîòîðûå, «íå ïîëó÷àÿ îáÿçàòåëü-
íûõ óìèëîñòèâèòåëüíûõ æåðòâîïðèíîøåíèé 
âî âðåìÿ ïîìèíàëüíûõ îáðÿäîâ, íàñûëà-
þò âñÿêèå áîëåçíè, è îò íèõ ìîæíî òîëü-
êî îòêóïèòüñÿ» [Âëàäûêèí 1994, 136—137]. 
Ìåðòâîðîæäåííûå (âûêèäûøè) è ìëàäåí-
öû, óìåðøèå, íå óñïåâ ïîëó÷èòü èìÿ, âïî-
ñëåäñòâèè òàêæå ìîãóò ïðåâðàòèòüñÿ â äóõîâ 
êóòüñü (Çàï. îò Ãëàôèðû Ëóêüÿíîâíû Êîðå-
ïàíîâîé, 1931 ã. ð. (óðîæ. ä. Ñåëèãóðò), óäì., 
ä. Ñåï, Èãðèíñêèé ð-í, Óäìóðòñêàÿ Ðåñïóá-
ëèêà) [ÏÌÀ 2010]. Îñíîâíûìè ïðèçíàêàìè

îêðóæàþùèõ ìåñò (äóõó — õîçÿèíó ëåñà 
(íþëýñìóðò/íþëýñêóç¸/ ¨÷à ¨÷ ¨÷àìóðò/íþ-
ëýñáóáà/íþëýñíþíÿ/áûä̈çûìíþíÿ), ëóãîâ 
è ïîëåé (ëóäìóðò/ëóäóòèñü), äóõó âîä-
íîé ñòèõèè (âóìóðò/âóêóç¸)), äîìîâîìó 
(êîðêàêóç¸/ñþñåòêà), è, åñòåñòâåííî, 
ìíîãî÷èñëåííûì äóõàì áîëåçíåé.

Óâàæèòåëüíî-òðåïåòíîå îòíîøå-
íèå âûðàæåíî ïî îòíîøåíèþ ê îòäå-
ëüíîé ãðóïïå èíôåêöèîííûõ áîëåç-
íåé, à èìåííî ê îñïå (êóíî âèñ¸í/÷à÷à), 
êîðè (ïóæû/êûçàìàê2), ïðîñòóäå/ãðèïïó 
(ïóýä/ïûýä/ïûýäýí âèñ¸í), ãîðÿ÷êå/ëèõî-
ðàäêå (ïöñüêûëü). Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî 
óæå â íàçâàíèè îòäåëüíûõ çàáîëåâàíèé 
ïðîñëåæèâàåòñÿ èäåÿ çàäàáðèâàíèÿ äóõà 
áîëåçíè: êîðü íàçûâàëè ñëîâîì ïóæû, 
ïåðâîíà÷àëüíûì çíà÷åíèåì êîòîðîãî 
ÿâëÿåòñÿ «óçîð, âûøèâêà, ðåçüáà; ðèñó-
íîê, êàðòèíà; èëëþñòðàöèÿ» [Êèðèëëî-
âà 2008, 553]; îñïó îáîçíà÷àëè ñëîâîì 
÷à÷à «èãðóøêà, öâåòî÷åê» [Òàì æå, 722], 
êîòîðîå âîñõîäèò ê îáùåïåðìñêîé îñ-
íîâå *èàèà «èãðóøêà» [Ëûòêèí, Ãóëÿåâ 
1970, 303]3. Äðóãîå íàçâàíèå îñïû ÿâíî 
îòðàæàåò îòíîøåíèå ê áîëåçíè êàê ê 
ãîñòüå — êóíî âèñ¸í (áóêâ.: «ãîñòüÿ-áî-
ëåçíü»). Ïðè íàëè÷èè âûøåóêàçàííûõ 
çàáîëåâàíèé íåîáõîäèìî áûëî âåñòè 
ñåáÿ òàê, êàê åñëè áû â äîìå íàõîäèë-
ñÿ î÷åíü âàæíûé ãîñòü. Ïîÿâèâøèñü 
íåæäàííî, äóõ áîëåçíè òðåáîâàë ê ñåáå 
îñîáîãî îòíîøåíèÿ. 

Â ñâÿçè ñ äàííûìè ïðåäñòàâëåíèÿ-
ìè áûëè ïðåäïèñàíû ñòðîãèå ïðàâèëà, 
îò ñîáëþäåíèÿ/íåñîáëþäåíèÿ êîòîðûõ 
çàâèñåëî çäîðîâüå è äàæå æèçíü áîëü-
íîãî. Ïðè îñïå îáÿçàòåëüíî ñëåäîâàëî 
íàêðûòü ñòîë ïðàçäíè÷íîé áåëîé ñêà-
òåðòüþ. Âñå òî âðåìÿ, ïîêà â äîìå åñòü 
áîëüíûå, ñòîë íå äîëæåí áûë ïóñòîâàòü, 
ïî êðàéíåé ìåðå, íå äîëæåí áûë áûòü 
áåç õëåáà (Çàï. îò Êëàâäèè Åãîðîâíû 
Ðîìàíîâîé, 1927 ã. ð. (óðîæ. ä. Ïåæâàé),

òîãî, ÷òî ÷åëîâåê ñòàë æåðòâîé êóòüñü, ÿâëÿ-
åòñÿ âíåçàïíàÿ ðåçêàÿ áîëü â êàêîé-íèáóäü 
÷àñòè òåëà, ñûïü, êîðîñòà, íàðûâ/ôóðóíêóë.

2 Óäìóðòñêîå ñëîâî êûçàìàê ÿâëÿåòñÿ 
òþðêñêèì çàèìñòâîâàíèåì, êîòîðîå âîñõî-
äèò ê îáùåòþðêñêîé îñíîâå *qurg’ — «ïî-
êðàñíåòü». Â ñëîâå îòðàæåíû ãëàâíûå ñèì-
ïòîìû çàáîëåâàíèÿ — ïîêðàñíåíèå êîæè, 
ñûïü.

3 Ì. Ð. Ôåäîòîâ îòíîñèò óäìóðòñêîå ñëîâî 
÷à÷à «îñïà» ê áóëãàðèçìàì [Ôåäîòîâ 1968]. 



43

óäì., ä. Ñåï, Èãðèíñêèé ð-í)4 [ÏÌÀ 
2010]. Ïîñòåëüíîå áåëüå íåîáõîäèìî 
áûëî ïîìåíÿòü íà ÷èñòîå, ïî âîçìîæ-
íîñòè îíî òàêæå äîëæíî áûëî áûòü 
áåëîãî öâåòà. Çàïðåùàëîñü ñòèðàòü, 
ìûòü ïîëû, âûãðåáàòü èç ïå÷è çîëó, äî-
òðàãèâàòüñÿ äî ãîëîâ¸øåê [Âåðåùàãèí 
2000, 30], áåëèòü ïå÷êó, ïðèíèìàòüñÿ 
çà êàêóþ-íèáóäü ãðÿçíóþ ðàáîòó, íà-
ïðèìåð, ñ øåðñòüþ (Çàï. îò Âàëåíòèíû 
Ïàâëîâíû Àíòîíîâîé, 1937 ã. ð. (óðîæ. 
ä. Ìèõàéëîâêà), óäì., ä. Ñåï, Èãðèí-
ñêèé ð-í) [ÏÌÀ 2010]. Êðîìå òîãî, 
çàïðåùàëîñü âñòóïàòü â êîíôëèêòû, 
ññîðèòüñÿ, ðóãàòüñÿ, êðè÷àòü, ãðîìêî 
ðàçãîâàðèâàòü (Çàï. îò Ãëàôèðû Ëóêü-
ÿíîâíû Êîðåïàíîâîé, 1931 ã. ð. (óðîæ. 
ä. Ñåëèãóðò), óäì., ä. Ñåï, Èãðèíñêèé 
ð-í) [ÏÌÀ 2010]. Ñóïðóæåñêèå îòíî-
øåíèÿ òàêæå ðåãëàìåíòèðîâàëèñü: òðå-
áîâàëîñü âîçäåðæàòüñÿ â ïðîÿâëåíèè 
ëþáâè äðóã ê äðóãó, çàïðåùàëîñü âñòó-
ïàòü â èíòèìíóþ ñâÿçü (Çàï. îò Àëåâ-
òèíû Ïåòðîâíû Àíòîíîâîé, 1936 ã. ð. 
(óðîæ. ä. Ïàëûì), óäì., ä. Ìèõàéëîâêà, 
Èãðèíñêèé ð-í) [ÏÌÀ 2010]. 

Íåñîáëþäåíèå äàííûõ ïðàâèë ìîãëî 
ïðèâåñòè ê óõóäøåíèþ ñîñòîÿíèÿ áîëü-
íîãî èëè ê åãî ñìåðòè, «òàê êàê îëèöåò-
âîðÿåìàÿ áîëåçíü, ïðèñóòñòâóÿ òóò æå 
ïðè áîëüíîì, îò íåèñïîëíåíèÿ òðåáî-
âàíèé <…> ìîæåò ïðîãíåâàòüñÿ è áîëü-
íîé íå âûçäîðîâååò» [Âåðåùàãèí 2000, 
30]. Îäèí èç íàøèõ èíôîðìàíòîâ îáú-
ÿñíèë íàì, ÷òî ïðè íåñîáëþäåíèè õîòÿ 
áû îäíîãî èç âûøåóêàçàííûõ ïðåäïè-
ñàíèé áîëåçíü ñ êîæíûõ ïîêðîâîâ ïðî-
íèêàåò âíóòðü è âûçûâàåò óäóøüå: «Êóíî 
âèñ¸í ïóøêàç óñå óê, è ñî øîêàí ïèíàë 
óã áûãàò íî, ñýðå ñî êóëý» (Îñïà ïðî-
íèêàåò âíóòðü (áóêâ.: «ïàäàåò âíóòðü»), 
è ðåáåíîê íå ìîæåò äûøàòü, ïîòîì è 
óìèðàåò) (Çàï. îò Àëåâòèíû Ïåòðîâíû 
Àíòîíîâîé, 1936 ã. ð. (óðîæ. ä. Ïàëûì), 
óäì., ä. Ìèõàéëîâêà, Èãðèíñêèé ð-í) 
[ÏÌÀ 2010]. Êðîìå òîãî, ñ÷èòàëîñü, 
÷òî íåñîáëþäåíèå óñòàíîâëåííûõ ïðà-
âèë ïîâåäåíèÿ â äàííûé ïåðèîä ìîæåò 
ïîâëå÷ü äàëüíåéøåå ðàñïðîñòðàíåíèå 
èíôåêöèè è íà äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè: 
«âîëîñ áîëüíîìó íå ðàñ÷åñûâàþò, íå 
âîäÿò åãî â áàíþ, çîëó èç ïå÷è íå âû-
ãðåáàþò, ïîë íå ìîþò. Åñëè ýòîãî íå 
èñïîëíÿòü, òî, ãîâîðÿò, áîëüíîìó áóäåò 

4 Çäåñü è äàëåå ïîëåâûå çàïèñè ñäåëàíû 
íà òåððèòîðèè Óäìóðòñêîé Ðåñïóáëèêè.

åùå õóæå èëè çàõâîðàåò â ñåìåéñòâå 
êòî-íèáóäü äðóãîé» [Âåðåùàãèí 1995, 
114—115]. Ñåâåðíûå óäìóðòû âåðèëè, 
÷òî ãîðÿ÷êó, êàê è îñïó, òàêæå íåëüçÿ 
ëå÷èòü, ÷òîáû «íå ðàçñåðäèòü áîë�çíü5» 
[Ëóïïîâú 1911, 265]. 

Â ðîäñòâåííîé êîìè òðàäèöèè ñó-
ùåñòâîâàëè àáñîëþòíî ñõîæèå ïðåä-
ñòàâëåíèÿ: «Åùå â íà÷àëå XX âåêà 
îñîáûì áûëî îòíîøåíèå ê òàêèì èí-
ôåêöèîííûì çàáîëåâàíèÿì, êàê òèô, 
îñïà. Â äîìå, ãäå èìåëñÿ áîëüíîé, çà-
ïðåùàëîñü øóìåòü, ïüÿíñòâîâàòü, ãðîì-
êî ðàçãîâàðèâàòü, ñòó÷àòü, ïåòü ïåñíè, 
ñòèðàòü áåëüå, íåîáõîäèìî áûëî ñî-
áëþäàòü àáñîëþòíóþ ÷èñòîòó. Íå ðàç-
ðåøàëîñü ðóãàòü áîëåçíü è äàæå ëå÷èòü 
çàáîëåâøåãî. Ñ÷èòàëîñü, ÷òî â òàêîì 
ñëó÷àå áîëåçíü «íå îáèäèòñÿ, ïîãîñòèò 
è óéäåò». Åñëè æå áîëüíîé è åãî ðîä-
íûå áóäóò âûðàæàòü ñâîå íåäîâîëüñòâî 
áîëåçíüþ, áîðîòüñÿ ñ åå ïðèçíàêàìè, òî 
áîëåçíü «ìîæåò ðàçîçëèòüñÿ è çàáðàòü 
çàáîëåâøåãî ñ ñîáîé»» [Èëüèíà 1997, 
80]. Óäìóðòû òàêæå ñ÷èòàëè, ÷òî îñïó 
íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ çàãîâàðèâàòü. 
Â íà÷àëå XIX â. óäìóðòû Ãëàçîâñêîãî 
óåçäà ïîëàãàëè, ÷òî çàãîâîðîâ òàêæå íåò 
è îò ãîðÿ÷êè, ò. ê. ýòó áîëåçíü «ìàãiÿ íå 
áåðåòú» [Ëóïïîâú 1911, 265].

Ïîäîáíûå âîççðåíèÿ ìîæíî âñòðå-
òèòü â ðàçíûõ êóëüòóðàõ. Èññëåäîâàòå-
ëè ýñòîíñêîé ýòíîìåäèöèíû îòìå÷àþò, 
÷òî ïðè ëå÷åíèè èíôåêöèîííûõ è ãè-
íåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ýñòîíöû 
îáû÷íî íå îáðàùàëèñü ê ìàãè÷åñêèì 
ñïîñîáàì ëå÷åíèÿ [Raal, S�ukand 2005, 
262]. Áîëãàðû òàêæå áîÿëèñü ëå÷èòü 
îñïó èç ñòðàõà åå ðàññåðäèòü, ïîýòî-
ìó ëå÷åíèå è ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðû 
ñâîäèëèñü «ê âûïîëíåíèþ ðÿäà ïðà-
âèë, ðàçíîãî ðîäà ìàãè÷åñêèõ äåéñòâèé 
è çàïðåòîâ, â îñíîâå êîòîðûõ áûëî 
ñòðåìëåíèå óãîäèòü åé âî âñåì, íàäå-
ÿñü, ÷òî îíà ñêîðåå óéäåò, íå íàâðåäèâ, 
à ãëàâíîå, íå îñòàâèò ñëåäîâ — ðóáöîâ 
è øðàìîâ, ÷òî ñ÷èòàëîñü ïëîõèì çíà-
êîì: «ìå÷åíûé» ñàì íåñ÷àñòëèâ è ïðè-
íîñèò íåñ÷àñòüå äðóãèì» [Ñëàâÿíñêèå 
äðåâíîñòè 2003, 577].

Ðàññìàòðèâàÿ ýòèîëîãè÷åñêèå âîç-
çðåíèÿ óäìóðòîâ íà òàêèå èíôåêöèîí-
íûå áîëåçíè, êàê îñïà, ãîðÿ÷êà, êîðü, 

5 Çäåñü è äàëåå ñîõðàíåíà îðôîãðàôèÿ 
èñòî÷íèêîâ-îðèãèíàëîâ.
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ìû íàòîëêíóëèñü íà ýòíîãðàôè÷åñêîå 
ñâèäåòåëüñòâî òîãî, ÷òî èõ âèíîâíè-
êàìè ÿâëÿëèñü äóõè-ïðàìàòåðè: «Åñëè 
çàáîëèòú êòî ëèáî èçú ñåìåéñòâà êà-
êîþ íèáóäü áîë�çíüþ, íàïðèì: îñïîé 
(÷à÷ÿ), êîðüþ (ïóæû) èëè ãîðÿ÷êîþ 
(ïöç êû ¸ë), òîãäà æå äàåòñÿ îá�ùàíiå 
(ñèæêýì) ñú�ñòü ïðè óäîáíîìú ñëó-
÷à� âú ÷åñòü ìàòåðåé, íà÷àëüíèöú ýòèõú 
áîë�çíåé (âûäåëåíî íàìè. — Ò. Ï.) áà-
ðàíà èëè ãóñÿ» [Ãàâðèëîâú 1880, 165]. 
Ñîãëàñíî ýòîé öåííîé çàìåòêå, ìîæ-
íî çàêëþ÷èòü, ÷òî óäìóðòû ñîõðàíèëè 
äðåâíèå ïðåäñòàâëåíèÿ î íåêîòîðûõ 
äóõàõ — âèíîâíèêàõ áîëåçíåé — â îá-
ðàçå æåíùèíû. Æåíñêèé îáëèê áîëåç-
íè âñòðå÷àåòñÿ âî ìíîãèõ òðàäèöèÿõ. 
Òàê, âîñòî÷íûå ñëàâÿíå ïîëàãàëè, ÷òî 
â îáðàçå æåíùèíû ìîãëè ïðåäñòàòü 
ãëàâíûå âðàãè ÷åëîâå÷åñòâà — ñìåðòü, 
áîëåçíè, íàïðèìåð, ëèõîðàäêà, îñïà, 
÷óìà [Åðåìèíà 1991, 22]. Êîíöåïòóàëü-
íûé àíàëèç «òåêñòà áîëåçíè ÷åøñêîãî 
ëå÷åáíîãî çàãîâîðà ñâèäåòåëüñòâóåò îá 
î÷åâèäíîì ïðåäñòàâëåíèè î íåäóãàõ 
êàê î ñóùåñòâàõ ñóãóáî æåí ñêîé ïðè-
ðîäû, æåíñêîãî ïîëà. <…> ýòî ïîä-
÷åðêèâàåòñÿ îôîðìëåíèåì ëåêñåì, 
íàçûâàþùèõ áîëåçíè è áîëåçíåííûå 
ñîñòîÿíèÿ, ãðàììàòè÷åñêèìè ïîêàçàòå-
ëÿìè æåíñêîãî ðîäà <…>» [Âåëüìåçîâà 
2004, 51]. Â æåíñêîé èïîñòàñè âûñòóïà-
ëè îñïà, òèô è â êîìè òðàäèöèè: «ýòî 
ñóùåñòâî â âèäå æåíùèíû ÿâëÿåòñÿ ê 
êîìó-ëèáî èç çûðÿí âî ñíå è ãîâîðèò: 
“Ãîòîâüòåñü, ÿ ïðèäó”» [Íàëèìîâ 2001, 
184]. Ó÷èòûâàÿ íåìíîãî÷èñëåííîñòü 
ñîîáùåíèé îá àíòðîïîìîðôíîì îáëè-
êå áîëåçíè, êîìè èññëåäîâàòåëè âûäâè-
ãàþò ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ýòè ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ åñòü ðåçóëüòàò çàèìñòâîâàíèÿ îò 
ñîñåäíåãî ðóññêîãî íàñåëåíèÿ [Èëüèíà 
1997, 80]. Îäíàêî äàííûé ïëàñò ïðåä-
ñòàâëåíèé î áîëåçíè êàê ñóùåñòâå 
æåíñêîãî ïîëà ìîæåò áûòü è èñêîííî 
ýòíè÷åñêèì. Â òðàäèöèîííîé êóëüòóðå 
æåíùèíà ïðîòèâîïîñòàâëÿåòñÿ ìóæ÷è-
íå êàê îòðèöàòåëüíîå ïîëîæèòåëüíîìó: 
â ïàòðèàðõàëüíî îðèåíòèðîâàííîì îá-
ùåñòâå æåíùèíà ÷àñòî âûñòóïàåò «êàê 
âîïëîùåíèå ðèòóàëüíî íå÷èñòîãî íà÷à-
ëà» [Ñëàâÿíñêèå äðåâíîñòè 1999, 205]. 
Ýòèì îáúÿñíÿåòñÿ è òî, ÷òî áîëåçíü êàê 
çëîå íà÷àëî èìååò æåíñêóþ ïðèðîäó. 
Íî ïî îòíîøåíèþ ê óäìóðòñêîé ìè-

ôîëîãèè ïðèìåíèìà è äðóãàÿ âåðñèÿ, 
îáúÿñíÿþùàÿ æåíñêóþ ïðèðîäó äóõîâ 
èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé. Ðàññìîòðèì 
ýòî íà ïðèìåðå äóõà îñïû.

Â óäìóðòñêîé òðàäèöèè æåíñêèé îá-
ëèê äóõà îñïû îòðàæàåòñÿ óæå â ñàìîì 
èìåíè ×à÷à ìóìû (áóêâ.: Ìàòü-îñïà/
Ìàòü îñïû) [Âàñèëüåâú 1906, 187; Åìå-
ëüÿíîâ 1921, 150; Ñàäèêîâ, Õàôèç 2010, 
64]. Òåðìèíàìè ðîäñòâà â ëàñêàòåëü-
íîé ôîðìå íàçûâàëè îñïó è ðóññêèå — 
Îñïà-ìàòóøêà [Ñëàâÿíñêèå äðåâíîñòè 
2003, 576]. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî åñëè 
äëÿ ñëàâÿíñêîé òðàäèöèè íàçûâàíèå 
áîëåçíåé ëàñêàòåëüíûìè, êîìïëèìåí-
òàðíûìè èìåíàìè áûëî õàðàêòåðíî â 
öåëîì, òî óäìóðòñêîå îáîçíà÷åíèå äóõà 
îñïû ×à÷à ìóìû ÿâíî âûäåëÿåòñÿ, ñòî-
èò â ñòîðîíå îò íàçâàíèé äðóãèõ áî-
ëåçíåòâîðíûõ äóõîâ. ×àùå âñåãî äóõè 
áîëåçíåé è çàáîëåâàíèÿ â óäìóðòñêîé 
êóëüòóðå èìåþò òîæäåñòâåííûå èìåíà: 
êûëü ‘òèô; âñÿêàÿ çàðàçíàÿ áîëåçíü; äóõ 
áîëåçíè òèôà’ [Áîðèñîâ 1991, 159], ÷åð 
‘áîëåçíü, õâîðü, äóõ áîëåçíè’ [Áîðèñîâ 
1991, 316], êåçåã/êåçåê ëèõîðàäêà, çëîé 
äóõ’ [Ìèõååâ 1926, 41] è ò. ä. Ñêîðåå 
âñåãî, íà ïîÿâëåíèå óäìóðòñêîãî òåðìè-
íà ×à÷à ìóìû îêàçàëè âîçäåéñòâèå ïðåä-
ñòàâëåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ äóõàìè-ìàòåðÿ-
ìè, íàïðèìåð, Øóíäû-ìóìû ‘Ìàòü ñîë-
íöà/Ìàòü-ñîëíöå’, Ãóäûðè-ìóìû ‘Ìàòü 
ãðîìà/Ìàòü-ãðîì’, Èíâó-ìóìû ‘Ìàòü 
íåáåñíîé âîäû/Ìàòü-íåáåñíàÿ âîäà’, 
Ìóçúåì-ìóìû ‘Ìàòü çåìëè/Ìàòü-çåì-
ëÿ’, Èí-ìóìû ‘Ìàòü íåáà/Ìàòü-íåáî’, 
Øóð-ìóìû ‘Ìàòü ðåêè/Ìàòü-ðåêà’, ×óï-
÷è-ìóìû ‘Ìàòü ðåêè ×åïöà/Ìàòü-ðåêà 
×åïöà’, Ïûçåï-ìóìû ‘Ìàòü ðåêè Ïû-
çåï/Ìàòü-ðåêà Ïûçåï’, Âó-ìóìû ‘Ìàòü 
âîäû/Ìàòü-âîäà’. Ýòíîãðàôû îòìå÷à-
þò, ÷òî ïðåäñòàâëåíèÿ î äóõàõ-ìàòåðÿõ 
ÿâëÿþòñÿ õàðàêòåðíîé ÷åðòîé óäìóðò-
ñêîé ðåëèãèîçíî-ìèôîëîãè÷åñêîé êàð-
òèíû ìèðà [Âëàäûêèí 1994, 100—101]. 
Èçâåñòíî, ÷òî â ÿçû÷åñêîé ðåëèãèè è 
ìèôîëîãèè âñåõ íàðîäîâ æåíñêèå áî-
æåñòâà çàíèìàëè î÷åíü âàæíîå ìåñòî 
[Ïóòèëîâ 1999, 23]. Îäèí èç âåðõîâíûõ 
áîãîâ óäìóðòñêîãî ÿçû÷åñêîãî ïàíòå-
îíà — Êûëäûñèí/Êûë÷èí — èçíà÷àëü-
íî áûë òàêæå ïðåäñòàâëåí â æåíñêîé 
èïîñòàñè. Èññëåäîâàòåëè ïîëàãàþò, ÷òî 
ïðîîáðàçîì óäìóðòñêîãî áîãà Êûëäû-
ñèí â ðåëèãèè ïåðìñêèõ íàðîäîâ ìîã-
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ëà âûñòóïàòü áîãèíÿ-ïðàðîäèòåëüíèöà 
Âåëèêàÿ Ìàòü/Ìàòü-Áîãèíÿ [Øóòîâà 
2001, 222]. Â êîìè ìèôîëîãèè Ìàòå-
ðè-Áîãèíå ïðèíàäëåæèò ýïèòåò «Øîíä! 
Ìàì» («Ñîëíå÷íàÿ Ìàòü») [Ëèìåðîâ 
2009, 192], ñîïîñòàâèìûé ñ óäìóðòñêèì 
ñëîâîì Øóíäû-ìóìû. Íå èñêëþ÷åíî, 
÷òî óäìóðòñêîå áîæåñòâî Øóíäû-ìóìû 
òàêæå âîñõîäèò ê îáðàçó ìàòåðè-ïðàðî-
äèòåëüíèöû.

Ïåðâîå óïîìèíàíèå î ñïîñîáàõ 
ëå÷åíèÿ îñïû, êîòîðîå îòíîñèòñÿ êî 
âòîðîé ïîëîâèíå XVIII â., ãëàñèò, ÷òî 
óäìóðòû ìîëèëèñü áîãèíå Øóíäû-ìóìû 
«âî âðåìÿ îñïû è äðóãèõú áîë�çíåé, 
íà ä�òÿõú èõú ñëó÷àþùèõñÿ» [Ðû÷êîâú 
1770, 158]. Äàëåå àâòîð ïðèâîäèò ñëå-
äóþùåå îïèñàíèå ìîëåíèÿ: «Âñåîáùåå 
ïðàçäíåñòâî óñòàâëåíî äëÿ íåå âú äåíü 
ñâÿòûÿ Ïàñõè; à æåðòâà åé ïðèíîñè-
ìàÿ åñòü ïøåíè÷íûé õë�áú è ñâàðåíàÿ 
èçú ÿ÷ìåííûõú êðóïú êàøà. Âîòÿêè, â 
äåðåâíÿõú æèâóùїå, îòïðàâëÿþòú ñїå 
ïðàçäíåñòâî òàêèìú îáðàçîìú: Èçáðàâú 
âú ïîë� èëè âú ë�ñó êàêîå íèáóäü ÷èñ-
òîå ì�ñòî, ñõîäÿòñÿ íà ðàçñâ�ò� äíÿ âñ� 
êàêú ìóæåñêїé, òàêú è æåíñêїé ïîëú; à 
ñòàðøїé èçú èõú îáùåñòâà ïðèåìëåòú 
õë�áú è ÷àøó êàøåþ íàïîëíåííóþ âú 
ðóêè ñâîè: ïî òîìú âñ� ïàäàþòú íà 
êîë�íà, è ñìîòðÿ íà ñîëíöå âîïїþòú: 
Øóíäó Ìóìî, áóðìàòà èíâїé áóðêàðú 
áóðìàòà; òî åñòü, Ìàòè Ñîëíöà, ñïàñè 
îòú áîë�çíè ä�òåé íàøèõú. Âûãîâî-
ðèâú ñїè ìîëèòâû ïðèêëîíÿþòñÿ ëè-
öàìè êú çåìë�; à ïîñë� âîçñòàâú ÿäÿòú 
âñ� âì�ñò� æåðòâåííóþ ïèùó» [Ðû÷-
êîâú 1770, 158]. Ñâèäåòåëüñòâà î òîì, 
÷òî âî âðåìÿ îñïû è ãëàçíûõ áîëåçíåé 
ìîëèëèñü Øóíäû-ìóìû, âñòðå÷àþòñÿ è 
â äðóãèõ ýòíîãðàôè÷åñêèõ èñòî÷íèêàõ 
[Âàñèëüåâ 1906, Åìåëüÿíîâ 1921].

Õàðàêòåðèñòèêà æåðòâîïðèíîøå-
íèé, êîòîðûå ïðèíîñèëè â ñëó÷àå 
îñïû, ãëàçíûõ áîëåçíåé, ÷åòêî óêàçû-
âàåò íà òî, ÷òî çàäàáðèâàþòñÿ äóõè âûñ-
øåãî ìèðà. Íà ýòî óêàçûâàåò öâåòîâàÿ 
õàðàêòåðèñòèêà ïðèíîñèìîé æåðòâû, à 
òàêæå ñïîñîá æåðòâîïðèíîøåíèÿ. Òàê, 
â æåðòâó ×à÷à ìóìû ïðèíîñèëè «áå-
ëóþ îâå÷êó, ñæèãàÿ â îãíå êîñòè åÿ è 
÷àñòü êðîâè (âûäåëåíî íàìè. — Ò. Ï.)» 
[Åìåëüÿíîâ 1921, 150], Øóíäû-ìóìû 
æåðòâîâàëè áåëóþ ãóñûíþ [Ñìèðíîâ 
1890, 226]. Äëÿ ñðàâíåíèÿ, åñëè áî-

ëåçíü ñ÷èòàëàñü ðåçóëüòàòîì âîçäåéñ-
òâèÿ ïîòó ñòîðîííèõ «÷åðíûõ» ñèë, òî â 
ñâÿçè ñ ýòèì ïðåäñòàâëåíèåì ìåíÿëñÿ 
è òèï æåðòâîïðèíîøåíèÿ. Òàê, «ìîðó 
áîëåçíåé» ïðèíîñèëè â æåðòâó óêðà-
äåííóþ ÷åðíóþ îâå÷êó, ÷àñòü êðîâè êî-
òîðîé âûëèâàëè â ÿìó [Âàñèëüåâú 1906, 
206—207]. ×àñòî «ðèòóàëüíàÿ êðàæà» 
áûëà îäíèì èç óñëîâèé îáùåíèÿ ñ 
ïîòó ñòîðîííèìè çëûìè ñèëàìè [Âëà-
äûêèíà 2001, 201].

Ãëàâíûì óñëîâèåì âûçäîðîâëåíèÿ 
áîëüíîãî, òàêèì îáðàçîì, ñ÷èòàëîñü 
óâàæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê «íåçâàíîìó 
ãîñòþ», êîòîðîãî íè â êîåì ñëó÷àå íå-
ëüçÿ áûëî ïðîãíåâèòü. Âî-âòîðûõ, äóõà 
áîëåçíè ïîò÷åâàëè, ñòàðàÿñü óìèëîñòè-
âèòü åãî. Òàê, áîëüíîìó îñïîé ïîä ðó-
áàøêó êëàëè áëèíû è õëåá, «÷òîáû äàòü 
áîëåçíåòâîðíîìó äóõó âîçìîæíîñòü 
íàñëàäèòüñÿ èõ àðîìàòîì» [Åìåëü ÿíîâ 
1921, 150—151]. Â íà÷àëå XX â. óäìóð-
òû Ïåðìñêîé è Óôèìñêîé ãóáåðíèé 
ïðè îñïå êëàëè áëèíû ïîä ïîäóøêó 
áîëüíîãî [Ñàäèêîâ, Õàôèç 2010, 46]. 
Â äàííûõ ïðèìåðàõ ïðîñëåæèâàåòñÿ òà-
êàÿ õàðàêòåðíàÿ ÷åðòà, ïðèñóùàÿ äóõó 
áîëåçíè — ïðåäñòàâèòåëþ ïîòóñòî-
ðîííåãî ìèðà, êàê íàëè÷èå ðàçâèòîãî 
÷óâñòâà îáîíÿíèÿ. Ïîãëîùàÿ àðîìàò 
ïðåäëàãàåìîé åäû (áëèíîâ, íàïðèìåð), 
áîëåçíü ïîëó÷àåò íåîáõîäèìîå åé ïè-
òàíèå. Äëÿ ñðàâíåíèÿ, êîìè-çûðÿíå 
ïîëàãàëè, ÷òî äóøè óìåðøèõ ïèòàþòñÿ 
íå ñàìèì ïðåäëîæåííûì êóøàíüåì, à 
«ðó», ò. å. «ïàðîì êóøàíüÿ» [Íàëèìîâ 
2001, 179]. Ýòîò ïàð, ñîãëàñíî çûðÿíàì, 
«äàþò è òàêèå êóøàíüÿ, êîòîðûå íå 
äàþò çàìåòíîãî ïàðà íà íàøå çðåíèå è 
îáîíÿíèå» [Íàëèìîâ 2001, 185]. Èññëå-
äîâàòåëè ñëàâÿíñêîé òðàäèöèè îòìå÷à-
þò, ÷òî çàäàáðèâàíèå îñïû «â ôîðìå 
êîðìëåíèÿ, ïîä÷åðêíóòî ïî÷òèòåëüíî-
ãî, óâàæèòåëüíîãî îáðàùåíèÿ îñîáåííî 
òèïè÷íî äëÿ þæíûõ ñëàâÿí», â êà÷åñò-
âå óãîùåíèÿ äëÿ îñïû ÷àùå âñåãî âû-
ñòóïàëè õëåáíûå èçäåëèÿ [Ñëàâÿíñêèå 
äðåâíîñòè 2003, 577].

Ó÷èòûâàÿ òî, ÷òî áîëåçíü ïðèøëà 
«åñòü-ïèòü» ñàìîãî ÷åëîâåêà, åå çàìàíè-
âàþò ïðèãëàøåíèåì ê íàêðûòîìó ñòî-
ëó. Ïîåâ ðàçëè÷íûõ êóøàíèé, áîëåçíü, 
ïî ïðåäñòàâëåíèÿì óäìóðòîâ, äîëæíà 
áûëà ïîêèíóòü äîì áîëüíîãî [Çàéöåâà 
2004, 90]. Â ëå÷åáíîé ìàãèè ñëàâÿíñêèõ 
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íàðîäîâ â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ áûëî òàê-
æå ïðèíÿòî çâàòü äóõîâ áîëåçíè ê ñòî-
ëó, «÷òîáû îíè ïîäîáðåëè è îñòàâèëè 
áîëüíîãî â ïîêîå» [Ñëàâÿíñêèå äðåâ-
íîñòè 2009, 271]. Íàìàçûâàíèå îñïèí 
ñëèâî÷íûì ìàñëîì [Ìèõååâ 1926, 47] 
ìîæåò òàêæå ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê îäèí 
èç ñïîñîáîâ çàäàáðèâàíèÿ/êîðìëåíèÿ 
áîëåçíè.

Ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî âèíîâ-
íèêàìè èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé 
(îñïû, ãîðÿ÷êè, êîðè, ãðèïïà) âûñòóïà-
ëè äóõè âûñøåãî ìèðà, ïîäòâåðæäàåòñÿ 
è íà âåðáàëüíîì óðîâíå. Êàê óæå áûëî 
ñêàçàíî âûøå, ýòè áîëåçíè óäìóðòû íå 
çàãîâàðèâàëè. Áëàãîäàðÿ èçâåñòíîìó 
èññëåäîâàòåëþ óäìóðòñêîé äóõîâíîé è 
ìàòåðèàëüíîé êóëüòóðû êîíöà XIX â. 
Ã. Å. Âåðåùàãèíó ñîõðàíèëñÿ öåííûé 
äëÿ èçó÷åíèÿ çàãîâîðíî-çàêëèíàòåëü-
íîé òðàäèöèè óäìóðòîâ òåêñò, êîòî-
ðûé îáîçíà÷åí àâòîðîì êàê «çàãîâîð îò 
âèñ¸íðàä’à, èëè ðàäûíâèñ¸í’à (ãîðÿ÷êè, 
òèôà)» [Âåðåùàãèí 2000, 37]6. Ñîãëàñ-
íî àâòîðó, ýòè ñëîâà íàøåïòûâàëèñü íà 
âîäó, ñ ïîìîùüþ êîòîðîé çàòåì äåëàëè 
ïðèìî÷êè íà ãîëîâó áîëüíîãî. Ñëîâåñ-
íàÿ ÷àñòü «çàãîâîðà» ÿðêî âûäåëÿåò-
ñÿ íà ôîíå âñåãî êîðïóñà èìåþùèõñÿ 
óäìóðòñêèõ ëå÷åáíûõ çàãîâîðîâ êàê ïî 
ñâîåé ñòðóêòóðå, òàê è ïî ñîäåðæàíèþ. 
Óñëîâíî ýòîò òåêñò ìîæíî ðàçäåëèòü íà 
òðè ðàâíîçíà÷íûå ÷àñòè. Åñëè çíà÷è-
òåëüíàÿ äîëÿ óäìóðòñêèõ ìàãè÷åñêèõ 
òåêñòîâ âûñòðîåíà ïî êîíñòðóêöèè óñ-
ëîâíîãî ïðåäëîæåíèÿ «åñëè ..., òîãäà/
òî ...», òî íà÷àëüíàÿ è çàêëþ÷èòåëüíàÿ 
÷àñòè äàííîãî òåêñòà ÿâëÿþòñÿ ïðÿìûì 
îáðàùåíèåì ñ ïðîñüáîé ê âûñøèì 
ñèëàì çà èõ ïîìîùüþ/ïîêðîâèòåëüñ-
òâîì: «Îñòý, Èíìàðå-Êûëäûñèíý, óòè-
ñå-âîðäüñå! Éûðâèñ¸í-ðàä, éûðâèñ¸í-ïöð, 
êöò ¨÷îãúÿí, ñþëýìâèñ¸í. Êàï÷èëûêñý 
ìåä ñ¸òîç. Îñòý, Èíìàðå-Êûëäûñèíý! 
Êîòüêû ¨÷å òóøìîíëýñü âîçüìà, êîòüìà 
äýéëýñü, êîòüìà ïöðòýì âèñ¸íëýñü, äàñ 
êûê óççý-âèççý ìåä ñ¸òîç, ìûëäý-êûëäý, 
âèñ¸íî-ïöð êàï÷èëûêòý ñ¸ò, âîæäý ýí 
âàé, éûã-äûì ýí êàð. Îëî ïåíåç, îëî ñý-
ðåãïóìåç èñàíû øåäüòüìû. Îñòý, Èíìà-
ðå-Êûëäûñèíý! (Ãîñïîäè, Áîæå-Òâîðåö, 
õðàíèòåëü íàø! Ãîëîâíàÿ áîëü, êîëèêè, 
áîëåçíü ñåðäöà/äóøè. Ïóñòü äàñò îá-

6 Ýòî åäèíñòâåííûé èìåþùèéñÿ â íàøåì 
ðàñïîðÿæåíèè çàãîâîð îò ãîðÿ÷êè.

ëåã÷åíèå! Ãîñïîäè, Áîæå-Òâîðåö! Èç-
áàâè îò âñÿêîãî âðàãà, îò âñÿêîé ãðû-
æè, îò âñÿêîé áîëåçíè. Äàé äâåíàäöàòü 
çäîðîâûõ ñóñòàâîâ, äâåíàäöàòü êðîâå-
íîñíûõ àðòåðèé, äàé õîðîøåãî íàñòðî-
åíèÿ, çäîðîâüÿ, íå ãíåâàéñÿ, íå óãðî-
æàé. Ìîæåò, çîëó, ìîæåò, ãîëîâ¸øêè 
íå÷àÿííî çàäåëè. Ãîñïîäè, Áîæå-Òâî-
ðåö!)»; «Îñòý, Èíìàðå-Êûëäûñèíý! Óòè-
ñå-âîðäüñå! Äàñ êûê ¸ççý-âèççý ñ¸ò! Âèñ¸í 
ðàäý! Âèñ¸í ïöðå! ̈Çå÷-êàï÷è êóêñý ñ¸ò íü. 
Îñòý, Èíìàðå, Êûëäûñèíý-óòèñå! Îãïîë 
éûáûðòòüì êå, êûêïîë éûáûðòòüì êå, 
êóèíü ïîë âåðàì, à÷èä, Èíìàðå, þðòòû, 
âî÷àê êàï÷èëûêñý ñ¸ò, êîòüìà òóøìîí-
ëýñü âîçüìà (Ãîñïîäè, Áîæå-Òâîðåö! 
Õðàíèòåëü íàø! Äàé äâåíàäöàòü ñóñòà-
âîâ, äâåíàäöàòü àðòåðèé. Áîëåçíü ìîÿ! 
Ïîâåòðèå! Äàé áîëüíîìó âûçäîðîâåòü 
(áóêâ.: «ëåãêèå íîãè»)! Ãîñïîäè, Áîæå-
Òâîðåö, õðàíèòåëü! Åñëè îäèí ðàç ïî-
êëîíèëèñü, åñëè äâàæäû ïîêëîíèëèñü, 
òðèæäû ñêàçàëè, Ãîñïîäè, ïîìîãè, äàé 
çäîðîâüå áîëüíîìó, îò âñÿêîãî âðàãà 
ñîõðàíè)» [Âåðåùàãèí 2000, 37]. Òà-
êîå ïîñòðîåíèå òåêñòà — õàðàêòåðíàÿ 
÷åðòà óäìóðòñêèõ çàêëèíàíèé-ìîëèòâ 
(êóðèñüêîí). Â äàííîì òåêñòå ïðèñóò-
ñòâóþò âñå ñîñòàâëÿþùèå óäìóðòñêèõ 
«êàíîíè÷åñêèõ» çàêëèíàíèé: îáðàùå-
íèå ê âûñøèì áîæåñòâàì, ñîáñòâåííî 
çàêëèíàíèå — ïðîñüáû ê íèì, è «áëà-
ãîäàðñòâåííîå îáðàùåíèå ê áîæåñòâàì 
â ðàñ÷åòå íà èõ áóäóùåå èñïîëíåíèå 
æåëàíèé ïðîñèòåëÿ» [Âëàäûêèí 1994, 
297]. Èññëåäîâàòåëè ïîäìå÷àþò, ÷òî òà-
êàÿ çàìêíóòàÿ/êîëüöåâàÿ ñòðóêòóðà óä-
ìóðòñêîãî çàêëèíàíèÿ (áîãè — çàêëè-
íàíèå — áîãè) äîëæíà áûëà «óñèëèòü 
äåéñòâåííîñòü çàêëèíàíèÿ, êðîìå òîãî, 
âîçâðàùåíèå ê áîæåñòâåííîìó íà÷àëó 
â êîíöå ìîëèòâû äåëàþò åå ñâîåîáðàç-
íûì ñàêðàëüíûì êðóãîì è ñ ôîðìàëü-
íîé ñòîðîíû íàèáîëåå ñòàáèëüíîé, 
óñòîé÷èâîé è äàæå íåóÿçâèìîé» [Âëà-
äûêèí 1994, 297]. Åñëè áû íå ñðåäíÿÿ 
÷àñòü àíàëèçèðóåìîãî çàãîâîðíîãî çà-
êëèíàíèÿ, òî, áåçóñëîâíî, åãî ñìåëî 
ìîæíî áûëî áû îòíåñòè ê óäìóðòñêèì 
ìîëèòâåííûì çàêëèíàíèÿì êóðèñüêîí. 
Â öåíòðàëüíîé ÷àñòè ðàññìàòðèâàåìîãî 
ìàãè÷åñêîãî òåêñòà ðåàëèçóåòñÿ ìîòèâ 
ïðèãëàøåíèÿ áîëåçíè è äóøè áîëüíîãî: 
«Âèñ¸í ðàäý! Âèñ¸í ïöðå! Îëî âîæäý âàèä, 
ëûê àçáàðûñü, âîæäý ýí âàé; ëûê ìàìûê 
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âàëåñ âûëàì, ëûê ìàìûê äüûðîëòýñàì, 
ëûê òöäüû øîáðåò óëàì; îëî àäÿìè áîð-
äûñü êûøêàä, îëîêûò÷û óðòýç êîøêèç, 
ëûê óðòýç ìåñòàÿç, áóðïàë êóíóëàç, âàë-
ëÿíà òóñàç-áóÿç, ñ¸ò çàðíè ¨æöê äöðàì, 
àçâåñü ïóêîí âûëý, òûð òåòåðåí, òûð 
êîë ¨çîåí, òûð âöé ãîðøîêåí, òûð ÷óìóêåí 
(Áîëåçíü ìîÿ! Ïîâåòðèå! Ìîæåò áûòü, 
òû ïðîãíåâàëàñü; èäè ñî äâîðà äîìîé, 
íå ãíåâàéñÿ, ëîæèñü íà ìîþ ïóõîâóþ 
ïîñòåëü, íà ìîþ ïóõîâóþ ïîäóøêó, ïîä 
ìîå áåëîå îäåÿëî. Ìîæåò, èñïóãàëàñü 
êàêîãî-òî ÷åëîâåêà, âûøëà èç áîëüíî-
ãî, óøëà êóäà-òî äóøà óðò; âîçâðàùàé-
ñÿ, óðò áîëüíîãî, îáðàòíî, ïîä ïðàâóþ 
ïîäìûøêó, ÷òîáû áîëüíîé ïðèíÿë 
ïðåæíèé çäîðîâûé âèä; <èäè> çà ìîé 
çîëîòîé ñòîë, <ñàäèñü> íà ñåðåáðÿíûé 
ñòóë, <îæèäàþ/âñòðå÷àþ òåáÿ> ñ öåëûì 
áëèíîì, ñ öåëûì êîëîáêîì, ñ ïîëíûì 
ãîðøêîì ìàñëà, ñ ïîëíûì ñòàêàíîì 
<âèíà>)» [Âåðåùàãèí 2000, 37]. Ñëåäó-
åò îáðàòèòü âíèìàíèå, ÷òî ïðèãëàøà-
þòñÿ òîëüêî áîëåçíè èíôåêöèîííîãî/
ýïèäåìè÷åñêîãî õàðàêòåðà7: âèñ¸íðàä 
«ãîðÿ÷êà, ñûïíîé òèô» [Áîðèñîâ 1991, 
54] è âèñ¸íïöð / ïöð «ýïèäåìèÿ; äåòñêèå 
èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ (êîðü, îñïà 
è ò. ä.)» [Êèðèëëîâà 2008, 544], è ïîêè-
íóâøàÿ íà âðåìÿ áîëåçíè äóøà óðò.

Ëå÷åáíûé îáðÿä óðò êóòîí (áóêâ.: 
«ëîâëÿ äóøè óðò») ïðîâîäèëñÿ â ñëó÷àå 
èñïóãà èëè ïîòåðè ñîçíàíèÿ (ïðè òÿ-
æåëûõ çàáîëåâàíèÿõ). Óäìóðòû âåðèëè, 
÷òî ýòè ñîñòîÿíèÿ áûëè âûçâàíû òåì, 
÷òî îäíà èç ÷åëîâå÷åñêèõ äóø — óðò —
ïîêèäàëà ôèçè÷åñêîå òåëî áîëüíîãî 
[Ìèõååâ 1926, 41]. Îäèí èç ñïîñîáîâ 
ëå÷åíèÿ — ïðîèçíåñåíèå ñëåäóþùåãî 
çàêëèíàíèÿ: «Óðòý, ÷àëü! Óðòý, ÷àëü! 
Êûòü ïîòüä, îòü ïûð. Ìóðú¸ ãûðêåòü 
ïîòüä êå, îòü ïûð; óêíîåòü ïîòüä êå, 
îòü ïûð! (Äóøà ìîÿ, âîçâðàùàéñÿ! 
Äóøà ìîÿ, âîçâðàùàéñÿ! Ãäå âûøëà, 
òàì è çàõîäè. Åñëè òû óøëà ÷åðåç òðó-
áó, âåðíèñü ÷åðåç òðóáó æå; åñëè âû-
øëà ÷åðåç îêíî, çàõîäè ÷åðåç îêíî!)» 
[Ìèõååâ 1926, 41]. Â ßðñêîì ðàéîíå 
Óäìóðòèè, ÷òîáû âûëå÷èòü ðåáåíêà îò 
èñïóãà, ÷åðåç ðóáàøêó/ðóêàâ ðóáàøêè 

7 Ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì çàáîëåâàíèÿì 
ïðèìåíÿþòñÿ àáñîëþòíî ïðîòèâîïîëîæíûå 
ìåðû, íàïðèìåð, èçãíàíèå/îòñûëêà äóõà áî-
ëåçíè â ïîòóñòîðîííèé ìèð èëè óíè÷òîæå-
íèå/ñâåäåíèå ê íóëþ.

áîëüíîãî ðåáåíêà òðè ðàçà ïðîïóñêàëè 
êóñîê õëåáà ñî ñâåæåâçáèòûì ìàñëîì è 
ãîâîðèëè: «×àëü, ÷àëü, àñëàç óðòýç àñëàç 
áîðäàç ìåä ëóîç, êûäý êàëûêå ìåä êîø-
êîç óðîäýç. Òüôó, àìèíü (Âîçâðàùàéñÿ, 
âîçâðàùàéñÿ, ïóñòü äóøà óðò ñ áîëü-
íûì îñòàåòñÿ, ïóñòü âñ¸ ïëîõîå â íàðîä 
óéäåò. Òüôó, àìèíü)» (Çàï. îò Àíàñòà-
ñèè Àôàíàñüåâíû Èâøèíîé, 1931 ã. ð., 
ä. Ëåêîâàé, ßðñêèé ð-í. Ñîá. Í. Ïåòðî-
âà, Ð. Âåðøèíèíà. 1991 ã. ) [ÔÀ ÓäÃÓ. 
Ò. ¹ 1. Ë. 21]. Íà ñòîë ñòåëèëè áåëóþ 
ñêàòåðòü, êëàëè öåëûé êàðàâàé õëåáà, 
ñòàâèëè ìàñëî, ñîëü. Çàòåì øëè ê òîìó 
ìåñòó, ãäå ðåáåíîê ïðåäïîëîæèòåëüíî 
èñïóãàëñÿ, èëè âñòàâàëè ó ïîðîãà ñ õëå-
áîì-ìàñëîì è ïðîñèëè: «Òàíè Êîëÿìû 
ïóíûëýñü êûøêàì, óðòýç êîøêåì. ×àëü, 
÷àëü, Êîëÿëýí óðòýç, àñ ìåñòàÿä ëûê, 
÷àëü, ÷àëü, ìåñòàÿä ëûê, ÷àëü, ÷àëü» 
(Âîò íàø Êîëÿ ñîáàêè èñïóãàëñÿ, åãî 
ïîêèíóëà äóøà óðò. Âîçâðàùàéñÿ, âîç-
âðàùàéñÿ, Êîëèíà äóøà, íà ñâîå ìåñ-
òî, âîçâðàùàéñÿ, âîçâðàùàéñÿ íà ñâîå 
ìåñòî, âîçâðàùàéñÿ, âîçâðàùàéñÿ) 
(Çàï. îò Îëüãè Ïåòðîâíû Çîëîòàðåâîé, 
1931 ã. ð., ä. Òóì, ßðñêèé ð-í. Ñîá. 
È. Ï. Ïîçäååâà. 1999 ã. [ÔÄÀ ÓäÃÓ. 
Ïîçäååâà È. Ï.]).

Ïðèãëàøåíèå ðàññìàòðèâàåòñÿ 
èññëåäîâàòåëÿìè êàê îäèí èç âèäîâ 
«ñèìâîëè÷åñêîãî êîðìëåíèÿ, æåðòâî-
ïðèíîøåíèÿ, çàäàáðèâàíèÿ» [Ñëàâÿíñ-
êèå äðåâíîñòè 2009, 269]. Âçàèìîñâÿçü 
ðèòóàëüíîãî çàäàáðèâàíèÿ äóõîâ — âè-
íîâíèêîâ áîëåçíè ñ èäååé èõ êîðìëå-
íèÿ íàøëà îòðàæåíèå âî ìíîãèõ îêêà-
çèîíàëüíûõ îáðÿäàõ, ïðîâîäèìûõ ïî 
ñëó÷àþ ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé. Äóõó 
áîëåçíè âûñòàâëÿëè ðàçëè÷íûå êóøà-
íèÿ çà îêíî è óäìóðòû: «Íà âîëîêîâîå 
îêíî8 çà îêîí÷èíó ñòàâÿòú âú ÷àøê� 
ðàçíûÿ ïîñòðÿïóøêè è ìàñëî äëÿ 
óãîùåíiÿ è óìèëîñòèâëåíiÿ áîë�çíè» 
[Ëóïïîâú 1911, 266]. Ñ ýòîé æå öåëüþ 

8 Â ñëó÷àå âñïûøåê èíôåêöèé ñðåäè 
ëþäåé èëè äîìàøíåãî ñêîòà ÷åðåç âîëî-
êîâîå æå îêíî (äûìîâîå îêíî ó ïîòîëêà, 
êîòîðîå îòêðûâàåòñÿ «ïîñðåäñòâîìú âû-
äâèæíîé ñòàâíè è ÷àñòî îáòÿíóòî áû÷à-
÷üåé áðþõîâèíîé» [Áåõòåðåâú 1880, 635]) 
ïðèíèìàëè «äåðåâÿííûé îãîíü», êîòîðûé 
äîáûâàþò «ñóõèìú áåðåçîâûìú ïîëѣíîìú, 
çà îñòðåííûìú èçú ïîëåâîãî âîðîòíà-
ãî ñòîëáà» [Ëóïïîâú 1911, 267], à ñòàðûé 
îãîíü òóøèëè/çàëèâàëè.
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ó ïîëåâûõ âîðîò ñòàâèëè ñóõóþ ëó-
òîøêó, «âîòêíóòóþ îäíèìú êîíöîìú 
âú çåìëþ èëè ñí�ãú, åñëè çèìîþ, è 
ðàñ÷åïëåííóþ âú âåðõó íà òðè ÷àñòè» 
[Ëóïïîâú 1911, 266]. Íà ýòó ëóòîøêó 
«êëàäóòú áëèíû, êàøó è ïîñòðÿïóøêè 
ñú ëîñêóòîìú õîëñòà, ïåðåâÿçàííûìú 
êðàñíîþ áóìàãîþ9» [Òàì æå, 266]. Çëî-
ìó äóõó áîëåçíè «ñèèñü-þèñü» (áóêâ.: 
«ïîåäàþùèé-ïüþùèé») óäìóðòû êëàëè 
«ïèùó íà ñòîëáû âîðîò» [Åìåëüÿíîâ 
1921, 150]. Áîëåå ïîäðîáíîå îïèñàíèå 
äàííîãî îáû÷àÿ ïðèâåäåíî Á. Ãàâ-
ðèëîâûì: «<…> Âîòÿêè äåëàþòú âú 
ìàëåíüêîé ÷àøê� áîëòóøêó èçú ìóêè 
è âîäû è, ñä�ëàâú ìàëåíüêiÿ ëîæå÷-
êè èçú äåðåâà, ñòàâÿòú áîëòóøêó íà 
ñòîëáú óëè÷íàãî çàáîðà ãîâîðÿ: «çièç 
jóèçéîñ, òàíè çiýëý íî jóýëý, ìèëåìûç 
ýí äåòý, êîøêýëý», ò. å. �äÿùiå è ïüþ-
ùiå, âîòú (âàìú), �øüòå è ïåéòå, íàñú 
íå òðîãàéòå è óõîäèòå. Áîëòóøêà ýòà 
ñòîèòú í�ñêîëüêî äíåé è äàæå íåä�ëü, 
à ïîòîìú âûáðàñûâàåòñÿ» [Ãàâðèëîâú 
1891, 87]. Êàê âèäíî èç âûøåïðèâå-
äåííûõ ïðèìåðîâ, ïðîñòðàíñòâåííîå 
ïåðåìåùåíèå ó÷àñòíèêîâ ðèòóàëà è ðè-
òóàëüíîé åäû èìååò åäèíûé âåêòîð íà-
ïðàâëåíèÿ: îò âíóòðåííåãî/ñâîåãî ïðî-
ñòðàíñòâà ê ãðàíèöå ñ âíåøíèì/÷óæèì 
ìèðîì (ðèòóàëüíóþ ïèùó âû ñòàâëÿþò 
çà îêíî, åå ñòàâÿò ó ïîëåâûõ âîðîò, âîê-
ðóã äåðåâíè, íà ñòîëáàõ âîðîò è ò. ä.).
Ñðàâíèì äàííîå ãîðèçîíòàëüíîå ïå-
ðåìåùåíèå ñ ëîêàòèâíîé õàðàêòåðèñ-
òèêîé ñëàâÿíñêîãî ðèòóàëà ïðèãëàøå-
íèÿ ìèôîëîãè÷åñêèõ ïåðñîíàæåé íà 
ðîæäåñòâåíñêèé óæèí. Èññëåäîâàòåëè 
îòìå÷àþò, ÷òî ïðîñòðàíñòâåííîå ïå-
ðåìåùåíèå — îáÿçàòåëüíàÿ è î÷åíü 
çíà÷èìàÿ ÷àñòü ýòîãî ñëàâÿíñêîãî ðè-
òóàëà — íàïðàâëåíî íà ñèìâîëè÷åñêîå 
ïðåîäîëåíèå ãðàíèöû è óñòàíîâëåíèå 
êîíòàêòà [Âèíîãðàäîâà, Òîëñòàÿ 1995, 
170—171]. Â óäìóðòñêèõ îêêàçèîíàëü-
íûõ îáðÿäàõ òàêæå ïðèñóòñòâóåò èäåÿ 
ïðåîäîëåíèÿ ãðàíèö è óñòàíîâëåíèÿ 
êîíòàêòà ñ äóõîì-âèíîâíèêîì áîëåçíè, 
íî îíà èìååò ñâîþ ñïåöèôèêó. Ýòà îñî-
áåííîñòü îïðåäåëÿåòñÿ ïðàãìàòè÷åñêîé 
ôóíêöèåé óäìóðòñêèõ îáðÿäîâ, êîòîðàÿ 

9 Â äàííîì ñëó÷àå, ñêîðåå âñåãî, èìååòñÿ 
â âèäó íå áóìàãà â ñîâðåìåííîì ïîíèìàíèè, 
à ïðÿæà/íèòü. Ñð. áóìàãà — «ïðÿäåâî, íèòêè 
èçú ýòîãî õëîïêà» [Äàëü 1955, 141].

â ëå÷åáíûõ öåëÿõ çàêëþ÷àåòñÿ â âûâîäå 
áîëåçíè èç îêðóæàþùåãî ïðîñòðàíñòâà. 
Äóõ áîëåçíè çàìàíèâàþò ðèòóàëüíîé 
åäîé, âûñòàâëÿþò åäó íà ãðàíèöó ñâîå-
ãî/÷óæîãî ïðîñòðàíñòâà è îñòàâëÿþò 
åå òàì êàê óãîùåíèå, «äàáû áîë�çíü, 
óãîñòèâøèñü, óøëà èçú ñåëåíiÿ, ñú êà-
êîâîþ ö�ëüþ è ëóòîøêó ýòó ñòàâÿòú ó 
ïîëåâûõú âîðîòú» [Ëóïïîâú 1911, 266].

Ðèòóàëüíîå êîðìëåíèå äóõà áîëåç-
íè — êàê ñïîñîá áîðüáû ñ áîëåçíÿìè —
ìîæåò íîñèòü è ïðîôèëàêòè÷åñêèé 
õàðàêòåð: â öåëÿõ çàùèòû ñâîåãî ïðî-
ñòðàíñòâà îò îïàñíûõ ýïèäåìèé, ïîñëå 
çàâåðøåíèÿ ïðàçäíîâàíèÿ âèëü (Èëü-
èí äåíü), ïðîâîäèëè îáðÿä óðàì âöñü 
(áóêâ. æåðòâîïðèíîøåíèå íà óëèöå). 
Âî âðåìÿ ýòîãî îáðÿäà ìîëèëèñü «íà 
êîíöå äåðåâíè, íà âîëå, íà óêàçàííîì 
ìåñòå» [Munkácsi 1952, 601]. Â æåðòâó 
ïðèíîñèëè óòêó: êðîâü ñîáèðàëè â ñïå-
öèàëüíóþ ìèñêó. Ýòîé êðîâüþ â ïåð-
âóþ î÷åðåäü ïîìå÷àëè ïîëåâûå âîðîòà, 
à çàòåì õîäèëè çà äåðåâíåé, îáìàçûâàÿ 
ïåòëè êàëèòîê êàæäîãî õîçÿéñòâà, ÷òî-
áû çëîé äóõ òÿæåëîé/ïîâàëüíîé áîëåç-
íè êûëü íå çàõîäèë â äåðåâíþ [Òàì æå, 
136]. Ïðàãìàòè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, òàêèì 
îáðàçîì, ñâîäèëàñü ê ïðåäîòâðàùåíèþ 
ïðîíèêíîâåíèÿ äóõà áîëåçíè â ìèð ÷å-
ëîâåêà.

È â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñðåäè óäìóð-
òîâ ìîæíî âñòðåòèòü ñîõðàíèâøèåñÿ 
ýëåìåíòû çàäàáðèâàíèÿ áîëåçíè. Òàê, 
â ä. Ñåï Èãðèíñêîãî ðàéîíà Óäìóð-
òèè ïðè ïîÿâëåíèè ïåðâûõ ñèìïòîìîâ 
ãðèïïà õîòÿ áû ó îäíîãî èç ÷ëåíîâ ñå-
ìüè âå÷åðîì íà íî÷ü íà ñòîë ñòåëþò 
÷èñòóþ ñêàòåðòü, êëàäóò áóõàíêó õëåáà, 
ñëèâî÷íîå/òîïëåíîå ìàñëî, ñîëü è, ïå-
ðåêðåñòèâøèñü, ãîâîðÿò: «Ïûýä íî, ðàä 
íî êûçüû êå êàï÷èåí-ëÿêûòýí ïûðåì íî, 
îçüû êàï÷èåí-ëÿêûòýí ìåä ïîòíû áûãà-
òîç òà êîðêàñü (Êàê ïðîñòóäà/ãðèïï 
ëåãêî è ïðîñòî çàøëè, òàê æå ëåãêî 
è ïðîñòî ïóñòü ñìîãóò ïîêèíóòü ýòîò 
äîì)» (Çàï. îò Êëàâäèè Åãîðîâíû Ðî-
ìàíîâîé, 1927 ã. ð. (óðîæ. ä. Ïåæâàé), 
óäì., ä. Ñåï, Èãðèíñêèé ð-í) [ÏÌÀ 
2010]. Êàê è ïðè îñïå, ïðè ãðèïïå íè 
â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ ñòèðàòü, âûãðåáàòü 
çîëó èç ïå÷êè, áåëèòü ïå÷ü (Çàï. îò Âà-
ëåíòèíû Ïàâëîâíû Àíòîíîâîé, 1937 ã. ð.
(óðîæ. ä. Ìèõàéëîâêà), óäì., ä. Ñåï, 
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Èãðèíñêèé ð-í) [ÏÌÀ 2010]. Ðàíüøå, 
êîãäà ïîëû îòìûâàëè ñ ïîìîùüþ äðå-
ñâû (êðóïíîãî ïåñêà/ìåëêîãî ùåáíÿ), 
çàïðåùàëîñü ìûòü ïîëû. Â íàøå âðåìÿ, 
â ñâÿçè ñ èçìåíåíèåì ñïîñîáà ïðîâåäå-
íèÿ âëàæíîé óáîðêè, äàííûé çàïðåò óæå 
íå äåéñòâóåò (Çàï. îò Êëàâäèè Åãîðîâíû 
Ðîìàíîâîé, 1927 ã. ð. (óðîæ. ä. Ïåæâàé), 
óäì., ä. Ñåï, Èãðèíñêèé ð-í) [ÏÌÀ 
2010]. Ðèòóàëüíîå çàäàáðèâàíèå/óìèëîñ-
òèâëåíèå âèíîâíèêîâ áîëåçíåé ÿâëÿåò-
ñÿ îäíèì èç ñàìûõ àðõàè÷íûõ ñïîñîáîâ 
áîðüáû è ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé â 
íàðîäíîé ìåäèöèíå óäìóðòîâ. Ñëåäóåò 
çàìåòèòü, ÷òî â íàøå âðåìÿ äàííàÿ òàêòè-
êà îáðàùåíèÿ/îáùåíèÿ ñ äóõîì áîëåçíè 
ïî÷òè âûòåñíåíà àáñîëþòíî ïðîòèâîïî-
ëîæíûì ìåòîäîì áîðüáû ñ áîëåçíüþ —
èçãíàíèåì/óíè÷òîæåíèåì, ÿâíî âûðà-
æåííûì â æèâîé çàãîâîðíî-çàêëèíà-
òåëüíîé òðàäèöèè óäìóðòîâ. Îäíàêî 
ðèòóàëüíîå çàäàáðèâàíèå/êîðìëåíèå 
äðóãèõ âèíîâíèêîâ áîëåçíåé, îñîáåííî 
çëûõ äóõîâ êóòüñü, «îáèòàþùèõ» â «íå-
÷èñòûõ»/îïàñíûõ ìåñòàõ, â óäìóðòñêîé 
ýòíîìåäèöèíå âñ¸ åùå øèðîêî ðàñïðî-
ñòðàíåíî.
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Ñîêðàùåíèÿ

ÏÌÀ — Ïîëåâûå ìàòåðèàëû àâòîðà.
ÔÀ ÓäÃÓ — Ôîëüêëîðíûé àðõèâ Óä-

ìóðòñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà.
ÔÄÀ ÓäÃÓ — Ôîëüêëîðíî-äèàëåêòîëî-

ãè÷åñêèé àðõèâ Óäìóðòñêîãî ãîñóäàðñòâåí-
íîãî óíèâåðñèòåòà.

Summary. The article deals with various ways 
of illness spirit obsecration in traditional Ud-
murt culture. The author specifies the illnesses 
which were treated by these methods, reveals 
genesis and historical transformations of the un-
derlying conceptions and beliefs.
Key words: Udmurt folklore, folk medicine, 
ritual obsecration, illness spirit.
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ÄÓÐÍÎÉ ÃËÀÇ Â ËÈÒÎÂÑÊÎÉ
ÒÐÀÄÈÖÈÎÍÍÎÉ ÊÓËÜÒÓÐÅ

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå îïèñûâàþòñÿ ïîâåðüÿ 
è áûëè÷êè î äóðíîì ãëàçå, åãî îñîáåííîñòÿõ, 
ñïîñîáàõ äåéñòâèÿ, ëå÷åíèÿ è ïðåäóïðåæäå-
íèÿ, à òàêæå ðàññìàòðèâàåòñÿ êîìïëåêñ 
ïðåäñòàâëåíèé î äóðíîì ãëàçå â ñîâðåìåí-
íîé Ëèòâå. Â îñíîâó ðàáîòó ëåãëè ìàòåðè-
àëû, ñîáðàííûå â õîäå ïîëåâûõ èññëåäîâàèé, 
ïðîâåäåííûõ àâòîðîì â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ 
Ëèòâû è Áåëîðóññèè â 1992—2012 ãã.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñãëàç, Ëèòâà, ëèòîâñêèé 
ÿçûê, ôîëüêëîð, ïîëåâîå èññëåäîâàíèå, ïîâå-
ðüÿ, áûëè÷êè, îáåðåã.

Èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ ëèòîâ-
ñêèì ïðåäñòàâëåíèÿì î äóðíîì 

ãëàçå, íå òàê óæ ìíîãî. Â XIX — íà÷à-
ëå XX â. î äóðíîì ãëàçå ïåðèîäè÷åñêè 
ïîÿâëÿëèñü ñòàòüè â æóðíàëàõ «Műsř 
tautosaka» («Íàø ôîëüêëîð»), «Gimtasai 
kraštas» («Ðîäíîé êðàé»), «Tautosakos 
darbai» («Ðàáîòû ïî ôîëüêëîðó»), «Kalba 
ir �odis» («ßçûê è ñëîâî»). Î äóðíîì 
ãëàçå ïèñàë Ì. Âàëàí÷þñ [Valanèius 
1972; Vysk 1934, 51—52], íåêîòîðûå ñâå-
äåíèÿ ìîæíî íàéòè â ðàáîòàõ À. Þöÿ-
âè÷þñà [Jucevièius 1959, 177—179]. Öåí-
íûå äàííûå î äóðíîì ãëàçå ïðèâîäÿò-
ñÿ â ðàáîòàõ Ì. Äàâàéíèñà-Ñèëâåñò-
ðàéòèñà [Dowojna-Sylwestrowicz 1894, 
4—5; Dowojna-Sylwestrowicz 1894à, 345]. 
Ìè ôè÷åñêèå ïðåäàíèÿ, ïîâåðüÿ è ìà-
ãè÷åñêèå îáðÿäû, ñâÿçàííûå ñ äóðíûì 
ãëàçîì, ñîáðàëè è îïóáëèêîâàëè ß. Êè -
áîðò [Kibort 1899, 895, 932; Kibort 1904, 
524], Â. Êðåâå-Ìèöêÿâè÷þñ [Krëvë-
Mickevièius 1925, 364, 369; Krëvë-
Mickevièius 1926, 486, 489], À. ßíóëàé-
òèñ [Janulaitis 1906, 150; Janulaitis 1906à, 
194; Janulaitis 1923, 241, 341, 344], É. Ïà -
ëóêàéòèñ [Palukaitis 1924, 149, 151—152], 
É. Ìèøêèíèñ [Miškinis 1926, 468, 471]. 
Ñïåöèàëüíîãî âíèìàíèÿ ýòà òåìà óäîñ-
òîèëàñü â èññëåäîâàíèè À. Ìàæþëèñà 
[Ma�iulis 1938, 421—425]. Ïîñëå Âòîðîé 
ìèðîâîé âîéíû ê äàííîé ïðîáëåìàòèêå 
îáðàòèëèñü Ï. Äóíäóëåíå [Dundulienë 
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