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Š. b. o`khjnb`
(Óëàí-Óäý)

ÒÐÀÄÈÖÈÈ ÏÈÒÀÍÈß 
Â ÇÀÁÀÉÊÀËÜÑÊÈÕ ÃÎÐÎÄÀÕ  

ÂÒÎÐÎÉ ÏÎËÎÂÈÍÛ XIX — 

ÍÀ×ÀËÀ ÕÕ Â.

Àííîòàöèÿ. Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ïèòàíèþ 
çàáàéêàëüñêèõ ãîðîæàí êàê ðåãèîíàëüíîìó 
âàðèàíòó ðóññêîé íàöèîíàëüíîé òðàäèöèè, 
ñôîðìèðîâàâøåìóñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì ïðè-
ðîäíî-êëèìàòè÷åñêèõ è ãåîãðàôè÷åñêèõ óñ-
ëîâèé, è òðàíñôîðìèðîâàâøåìóñÿ âî âòîðîé 
ïîëîâèíå XIX — íà÷àëå ÕÕ â.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: Çàáàéêàëüå, ãîðîä, ïèòà-
íèå, òðàäèöèè, òðàíñôîðìàöèÿ.

Âî âòîðîé òðåòè XIX â. Çàáàéêàëüå 
èìåëî óñòîÿâøóþñÿ ñåòü ãîðîäîâ, 

âîçíèêøèõ â ðàçíîå âðåìÿ, êàæäûé èç 
êîòîðûõ ÿâëÿëñÿ öåíòðîì îäíîèìåííî-
ãî îêðóãà/óåçäà. Àêøà, Áàðãóçèí è Ñå-
ëåíãèíñê áûëè ãîðîäêàìè, ïîõîæèìè 
íà äåðåâíè, ïî÷òè ñïëîøü äåðåâÿííû-
ìè, èíîãäà ñ åäèíñòâåííûì êàìåííûì 
çäàíèåì — öåðêîâüþ, à â ×èòå, Âåðõíå-
óäèíñêå, Íåð÷èíñêå è Òðîèöêîñàâñêå-
Êÿõòå âîçâîäèëè êàìåííûå ïîñòðîéêè, 
íî òîëüêî â öåíòðå. Çàáàéêàëüñêèå ãî-
ðîäà çàñòðàèâàëèñü ïî óñàäåáíîìó ïðè-
íöèïó, âî äâîðàõ áûëè ñîñðåäîòî÷åíû 
õîçÿéñòâåííûå ñëóæáû ñ íåïðåìåííû-
ìè îãîðîäàìè, ñåíîâàëàìè, ñòàéêàìè 
(çàãîíàìè) äëÿ ñêîòà. Êàæäûé ãîðîä, çà 
èñêëþ÷åíèåì Àêøè, îáëàäàë ïàøåííîé 
è ïîêîñíîé çåìëåé, à ìåùàíå çàíèìà-
ëèñü â îñíîâíîì çåìëåäåëèåì è äîìî-
õîçÿéñòâîì. Ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûå çà-
íÿòèÿ æèòåëåé äîëãîå âðåìÿ áûëè íåîá-
õîäèìûì óñëîâèåì æèçíåîáåñïå÷åíèÿ: 
áàçàðû îòêðûâàëèñü èñêëþ÷èòåëüíî â 
êðóïíûõ ãîðîäàõ è ëèøü â îïðåäåëåí-
íûå äíè, à èç âñåõ ó÷ðåæäåííûõ â ãî-
ðîäàõ ÿðìàðîê åæåãîäíî ðàáîòàëà òîëü-
êî Âåðõíåóäèíñêàÿ. Ê 1870—1880-ì ãã. 
áàçàðíàÿ òîðãîâëÿ ñòàíîâèòñÿ ïîñòîÿí-
íîé, ïîÿâëÿåòñÿ âñå ðàñøèðÿþùàÿñÿ 
ñåòü ëàâîê è ìàãàçèíîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê 
ïîñòåïåííîìó ñîêðàùåíèþ äîìàøíåãî 
ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà, 
íî íå èçæèâàåò åãî ïîëíîñòüþ. Èìåþ-
ùèåñÿ â íàøåì ðàñïîðÿæåíèè ñâåäåíèÿ 
î öåíàõ íà ïðîäóêòû ïèòàíèÿ ïîçâîëÿþò 
ãîâîðèòü îá èõ îòíîñèòåëüíîé äåøåâèç-

íå, êîòîðàÿ ïðèâîäèëà ïðèåçæàþùèõ èç 
Öåíòðàëüíîé Ðîññèè â èçóìëåíèå. Ïî 
âîñïîìèíàíèÿì Ì. À. Êðîëÿ, ïðîäóêòû 
â Ñåëåíãèíñêå «áûëè áàñíîñëîâíî äå-
øåâû» [Êðîëü 2008, 124], êàê è æèçíü 
â Òðîèöêîñàâñêå, ãäå «ãîðîæàíå è æà-
ëîâàëèñü, ÷òî öåíû ðàñòóò», íî «ìîãëè 
ëåãêî ïðîêîðìèòü äàæå áîëüøèå ñåìüè» 
[Òàëüêî-Ãðûíöåâè÷ 2000, 48, 49]. Â òî 
æå âðåìÿ ñàìè çàáàéêàëüöû ñâèäåòåëüñ-
òâîâàëè, ÷òî èíîãäà èç-çà ìàòåðèàëüíîé 
ñêóäîñòè ìîãëè ñåáå ïîçâîëèòü êóïèòü 
ëèøü ñîëäàòñêèé õëåá (êàê ïèøåò â ñâî-
åì äíåâíèêå âåðõíåóäèíåö Í. Í. Áóð-
  ëàêîâ). Ïîýòîìó íåáîãàòûå æèòåëè ìà-
ëûõ ãîðîäîâ âñå ðàâíî ïðåäïî÷èòàëè 
îáåñïå÷èâàòü ñåáÿ ñàìè.

Ïåðâûå çàñåëüùèêè, ïðèøåäøèå â 
ðåçóëüòàòå êîëîíèçàöèè íà çàáàéêàëü-
ñêèå òåððèòîðèè, ïðèíåñëè ñ ñîáîé 
òðàäèöèè ðóññêîé áûòîâîé è ñåëüñêî-
õîçÿéñòâåííîé êóëüòóðû, ñïîñîáû îá-
ðàáîòêè ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ è ðåöåï-
òóðó. Ïîïàâ íà íîâóþ ïî÷âó, â èíûå 
ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñêèå óñëîâèÿ, ýòè 
òðàäèöèè ïîñòåïåííî âèäîèçìåíÿëèñü, 
÷òî âûðàæàëîñü â âûáîðå âûðàùèâà-
åìûõ ïîëåâûõ è îãîðîäíûõ êóëüòóð, 
ñîáèðàåìûõ äèêîðîñîâ, âêëþ÷åíèè â 
ðàöèîí ïèòàíèÿ íå èñïîëüçîâàâøèõñÿ 
ðàíåå ïðîäóêòîâ è áëþä.

Áîëüøàÿ ÷àñòü ãîðîæàí óïîòðåá-
ëÿëà ïðîñòóþ ïèùó â ñîîòâåòñòâèè ñ 
ñåçîííûì ïðèðîäíûì, ñåëüñêîõîçÿéñ-
òâåííûì è ïðàâîñëàâíûì êàëåíäàðÿìè. 
Ðåæèì ïèòàíèÿ æèòåëåé Çàáàéêàëüÿ, 
êàê â è öåíòðå Ðîññèè, äåëèëñÿ íà ïîâ-
ñåäíåâíûé è ïðàçäíè÷íûé, à ïèùà íà 
ïîñòíóþ è ñêîðîìíóþ.

Êàæäîìó âðåìåíè ãîäà ñîîòâåòñòâî-
âàë ñâîé íàáîð ïðîäóêòîâ è äèêîðîñîâ, 
à òàêæå ïîñëåäîâàòåëüíîñòü çàãîòîâè-
òåëüíûõ ðàáîò. Íà ïðèóñàäåáíûõ çåì-
ëÿõ âûðàùèâàëè îãîðîäíûå êóëüòóðû: 
áðþêâó, ðåïó, ìîðêîâü, îãóðöû, òûêâó, 
óêðîï, êàðòîôåëü, àðáóçû, êàïóñòó. Ëå-
òîì è îñåíüþ ñîáèðàëè ÷åðåìøó, ãðèáû 
(ðûæèêè è «ìàñëåííèêè»), ðàçíûå ÿãî-
äû, ïðàâäà «õóäøåãî êà÷åñòâà», êîòîðûå 
â «Åâðîïå ìàëî åäÿò» [Òàëüêî-Ãðûí-
öåâè÷ 2000, 49]: êèñëèöó (ñîðò äèêîé 
ñìîðîäèíû) è çåìëÿíèêó, áðóñíèêó è 
«ÿáëîíü» (äèêîðàñòóùàÿ ÿáëîíÿ), áîÿ-
ðûøíèê è ÷åðåìóõó, êàëèíó è ÷åðíèêó, 
êîñòÿíèêó è îáëåïèõó, — çàìåíÿâøèå 
ôðóêòû. Çàìîðîæåííûå ãðóøè, ÿáëîêè, 
«ðÿçàíü» (ìåëêèå ÿáëî÷êè) è âèíîãðàä 
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òî, êðîìå îáåñïå÷åíèÿ ñåìüè ìîëîêîì, 
ìàñëîì, äðóãèìè ìîëî÷íûìè ïðîäóêòà-
ìè, ÿéöàìè è ìÿñîì, ýòî ñëóæèëî òàêæå 
èñòî÷íèêîì äîïîëíèòåëüíîãî äîõîäà: 
èçëèøêè ïðîäàâàëè. Íàïðèìåð, â êîíöå 
XIX â. ñòîèìîñòü ñîòíè ÿèö â Âåðõíå-
óäèíñêå ñîñòàâëÿëà 80 ê. Â ýòî æå âðåìÿ 
â Ñåëåíãèíñêå ñîòíþ ÿèö ìîæíî áûëî 
êóïèòü çà 30-35 ê., à â Òðîèöêîñàâñêå —
60 øòóê çà ðóáëü. Â áîëüøåì êîëè÷åñ-
òâå èñïîëüçîâàëîñü æèâîòíîå ìÿñî, ÷òî 
ñâÿçàíî ñ èçáûòêîì ýòîãî ïðîäóêòà íà 
çàáàéêàëüñêîì ðûíêå, ïîñêîëüêó åãî 
ïîñòàâëÿëè áóðÿòñêèå õîçÿéñòâà è ñî-
ñåäíÿÿ Ìîíãîëèÿ. Ïèòàíèå âêëþ÷àëî 
äè÷ü (êóðîïàòêè, ðÿá÷èêè, òåòåðåâà, 
ãëóõàðè; çàéöû, êîñóëè, êîçû) â çàâè-
ñèìîñòè îò âðåìåíè ãîäà è öåðêîâíûõ 
äîïóùåíèé [ÍÀÐÁ. Ô. Ð-1778, 19îá; 
Ô. Ð-249, 110].

Áîëüøîå çíà÷åíèå â ðàöèîíå èìå-
ëà ðûáà, êîòîðóþ åëè êðóãëîãîäè÷íî. 
Â ðåêàõ Çàáàéêàëüÿ è â îçåðå Áàéêàë 
âîäèëîñü äî 12 ñîðòîâ óïîòðåáëÿåìîé â 
ïèùó ðûáû: îò îñåòðîâ äî ñîðîãè. Ïðè 
íåîáõîäèìîñòè ïðèãðàíè÷íîå íàñåëå-
íèå çàíèìàëîñü ðûáíûì ïðîìûñëîì â 
ðåêàõ Ìîíãîëèè, ãäå ðûáà ïðàêòè÷åñêè 
íå óïîòðåáëÿëàñü. Èç âñåãî ðàçíîîáðà-

èìïîðòèðîâàëèñü íà çàáàéêàëüñêèé ðû-
íîê êèòàéöàìè [ÍÀÐÁ. Ô. Ð-1778, 19îá.].
Âïëîòü äî êîíöà XIX â. ôðóêòû åâðî-
ïåéñêîãî ïðîèçâîäñòâà ñ÷èòàëèñü ýêçî-
òè÷åñêèì ïðîäóêòîì, ñíà÷àëà îíè ïî-
ÿâèëèñü íà ñòîëàõ çàæèòî÷íûõ ãîðîæàí 
â çàêîíñåðâèðîâàííîì âèäå, à çàòåì â 
íîâîì âåêå ñ îòêðûòèåì ñïåöèàëèçè-
ðîâàííûõ ìàãàçèíîâ — ñâåæèìè. Òî-
âàðèùåñòâî Êèðþòîâà è Êóëåøîâà, 
íàïðèìåð, ðåêëàìèðîâàëî ÿâñêèå è 
ìåêñèêàíñêèå àïåëüñèíû, ìåññèíñêèå 
ëèìîíû, êðûìñêèå ÿáëîêè 8 ñîðòîâ, 7 
ñîðòîâ êðûìñêèõ è òàøêåíòñêèõ ãðóø, 
ðîçìàðèí [Âåñòíèê 1913].

Êàê è â öåíòðå ñòðàíû, â Çàáàéêàëüå 
ëþáèëè êåäðîâûå îðåõè, ÿäðà êîòîðûõ 
åëè èëè èñïîëüçîâàëè äëÿ ïðîèçâîäñ-
òâà ìàñëà, à æìûõ ñìåøèâàëè ñ ìåäîì, 
ïðåññîâàëè, ïîëó÷àÿ âêóñíîå ëàêîì ñòâî. 
Íå ìåíüøåé ïîïóëÿðíîñòüþ ïîëüçîâà-
ëèñü ïîäñîëíå÷íûå ñåìå÷êè, áåç êîòî-
ðûõ íå îáõîäèëàñü íè îäíà âå÷åðêà èëè 
êàïóñòêè.

Â ïèùåâîì ðàöèîíå çàáàéêàëüöà 
øèðå, ÷åì â ìåíþ æèòåëÿ Öåíòðàëüíîé 
Ðîññèè, èñïîëüçîâàëèñü ïðîäóêòû æè-
âîòíîâîäñòâà. Åñëè â ïðèóñàäåáíîì õî-
çÿéñòâå ñîäåðæàëàñü êîðîâà èëè ïòèöà, 
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ÿÑòîëîâàÿ â äîìå Òàíñêèõ (Âåðõíåóäèíñê) [ÍÀÐÁ. Ô. Ð-1778] 
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çèÿ ðûáû, â òîì ÷èñëå è ïðèâîçíîé, 
ìåñòíîå íàñåëåíèå ïðåäïî÷èòàëî îìóëü. 
Äîáû÷à îìóëÿ âåëàñü â ïðîìûøëåííûõ 
ìàñøòàáàõ, â ëó÷øèå ãîäû âûëàâëèâà-
ëîñü äî íåñêîëüêèõ ìèëëèîíîâ øòóê. 
Îìóëü îòëè÷àëñÿ îñîáûìè âêóñîâûìè 
êà÷åñòâàìè, æèðíîñòüþ è ìÿñèñòîñòüþ, 
à òàêæå îáëàäàë ñâîéñòâîì äëèòåëüíî-
ãî õðàíåíèÿ è ñ÷èòàëñÿ äîñòóïíûì âè-
äîì ðûáû. Â ïåðâîé òðåòè XIX â. îìóëü 
ñëûë åäîé áåäíûõ, êîòîðûõ â øóòêó íà-
çûâàëè «îìóëÿòíèêàìè». Òàéìåíü è ñèã 
áûëè ïðåäïî÷òèòåëüíû â çàæèòî÷íûõ 
äîìàõ. Îñåòð ñ÷èòàëñÿ ïðàçäíè÷íîé 
ðûáîé, åãî çàïåêàëè «â èìÿíèíû» [Áóð-
ëàêîâ 1996, 28]. Â ïîñëåäóþùèå ãîäû 
îìóëü äîðîæàë, âî ìíîãîì â ñâÿçè ñ 
ðûáîîõðàííûìè ïîñòàíîâëåíèÿìè, ïå-
ðèîäè÷åñêè èçäàâàâøèìèñÿ ãóáåðíñêîé 
âëàñòüþ. Â íà÷àëå äâàäöàòîãî ñòîëåòèÿ 
íà âåðõíåóäèíñêîé ÿðìàðêå ïóä áàé-
êàëüñêèõ ñîëåíûõ îìóëåé ïðåäëàãàëñÿ 
çà 5 ð., 100 ñåëåíãèíñêèõ îìóëåé — çà 
45 ê., ïóä ìåëêîãî õàðèóñà — çà 3 ð. 75 ê., 
à ñèãà — çà 8 ð. [ÍÀÐÁ. Ô. Ð-1778, 21îá.]

Äîâîëüíî ÷àñòî â êðóïíûõ ãîðîäàõ â 
ðàöèîí âêëþ÷àëè ïðîäóêòû êèòàéñêîãî 
ïðîèçâîäñòâà: êðàõìàëüíóþ ëàïøó êàê 
ãàðíèð ê ìÿñíûì áëþäàì, «êèòàéñêèé 
óêñóñ», ðàçëè÷íûå ñîðòà ïàñòèëû, ëè-
ïó÷êè èëè òÿíó÷êè, êðàñíûé ñàõàð-ëå-
äåíåö [ÍÀÐÁ. Ô. Ð-1778, 19îá.], «ñàðà-
öèíñêîå ïøåíî» (ðèñ). Ñàìûé øèðîêèé 
ïîòðåáèòåëüñêèé ñïðîñ, áëàãîäàðÿ ñâî-
åé äîñòóïíîñòè, èìåë êèðïè÷íûé ÷àé, 
ñîñòîÿùèé èç ñïðåññîâàííûõ â ïëîòíûå 
ïëèòêè ÷àéíûõ âåòîê è îòõîäîâ îò ïðî-
ñåèâàíèÿ ÷àéíûõ ëèñòüåâ. Âûñøèå ñîðòà 
÷àÿ «ëó÷øèõ ôàìèëèé» ïåðâîãî (ìàðòîâ-
ñêîãî) è âòîðîãî (ìàéñêîãî) ñáîðîâ —
ñàìûå äîðîãèå — ïîêóïàëèñü òîëüêî 
ãîðîäñêîé ýëèòîé. Æèòåëè Òðîèöêîñàâ-
ñêà-Êÿõòû èìåëè âîçìîæíîñòü áëèçêî 
ïîçíàêîìèòüñÿ ñ êèòàéñêîé êóõíåé â 
ðàñïîëîæåííîì íà ãðàíèöå êèòàéñêîì 
Ìàéìà÷åíå. «Òðàäèöèîííûé îáû÷àé 
â Êÿõòå — êàæäîãî íîâîïðèáûâøåãî 
óãîñòèòü êèòàéñêèì îáåäîì», — ïèñàë 
È. È. Ïîïîâ. Çâàíûé îáåä ñîñòîÿë èç 
50—70 áëþä è íà÷èíàëñÿ ñî ñëàäêîãî — 
ñóøåíûõ ôðóêòîâ, çàñàõàðåííûõ îðåõîâ, 
çàìåðçøåãî âèíîãðàäà, ïîòîì ïîäàâàëè 
ñóïû èç äè÷è, ãðèáîâ è çåëåíè, ãíåçäà 
ìîðñêîé ëàñòî÷êè è òðåïàíãà, çàòåì — 
æàðêîå è ðàçëè÷íûå ìÿñíûå êóøàíüÿ; 
ãëàâíûì áëþäîì îáåäà ñ÷èòàëñÿ ïîðî-

ñåíîê íà âåðòåëå. Âñå çàïèâàëîñü ãîðÿ-
÷èì ìûéãîëî («Âèíî êðåïêîå — ãðà-
äóñîâ 55-60») èç ôàðôîðîâûõ ÷àøå÷åê 
ðàçìåðîì ñ íàïåðñòîê. Ïåðâîíà÷àëüíî 
åâðîïååö îòíîñèëñÿ ñ íåäîâåðèåì ê åäå, 
«íî ïðèâûêíóâ ê êèòàéñêîìó õëåáíîìó 
óêñóñó», îí «óæå íå ïðîïóñêàë íè îäíî-
ãî áëþäà» [Ïîïîâ 1924, 72—74]. 

Îáåñïå÷åíèå ïèòàíèÿ ñåìüè â óñëî-
âèÿõ Çàáàéêàëüÿ òðåáîâàëî ñâîåâðåìåí-
íîé çàãîòîâêè ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîé 
ïðîäóêöèè, ÷òî áûëî ýêîíîìè÷åñêè 
âûãîäíî: íàïðèìåð, åñëè çà ìàñëî â 
èþíå èëè èþëå ïëàòèëè ïî 8 ð. çà ïóä, 
òî ïîçäíåå — 14 ð. [Òàëüêî-Ãðûíöåâè÷ 
2000, 49]. Â äîìàõ â ïîäïîëàõ ðàñïîëà-
ãàëèñü ëåäíèêè. Â íèõ õðàíèëèñü ìÿñ-
íûå è ìîëî÷íûå ïðîäóêòû. Äëÿ çàãî-
òîâêè ïðîäóêòîâ âïðîê èñïîëüçîâàëèñü 
òðàäèöèîííûå ìåòîäû: çàìà÷èâàíèå è 
âàðêà ÿãîä; çàñîëêà àðáóçîâ, äèêîðàñ-
òóùèõ íåçðåëûõ ÿáëîê, ìÿñà è îìóëÿ; 
âûñóøèâàíèå ãðèáîâ, ïëîäîâ áîÿðûø-
íèêà è ÷åðåìóõè, êîòîðûå çàòåì ïåðå-
ìàëûâàëè; çàìîðàæèâàíèå ìÿñà, ðûáû, 
ìîëîêà. Ìíîãî÷èñëåííûì ñïîñîáàì 
îáðàáîòêè ïîäâåðãàëàñü êàïóñòà — åå 
øèíêîâàëè, ïëàñòîâàëè, ðóáèëè, ñîëè-
ëè, ìàðèíîâàëè.

Èç ÷åãî æå ñîñòîÿëà ïðîäóêòîâàÿ 
êîðçèíà ðÿäîâîãî ãîðîæàíèíà? Çàïèñè 
ðàñõîäîâ âåðõíåóäèíñêîãî ìåùàíèíà 
Í. Í. Áóðëàêîâà ïîçâîëÿþò îòâåòèòü 
íà ýòîò âîïðîñ. Íà ñåìüþ èç 4 ÷åëîâåê 
(òðîèõ äåòåé ðàçíîãî âîçðàñòà è âçðîñ-
ëîãî) çà ïÿòü ìåñÿöåâ 1906 ã. â îáùåé 
ñëîæíîñòè áûëî ïîòðà÷åíî 350 ð., èç 
íèõ 49 % — íà ïèòàíèå, ïî 34 ð. â ìå-
ñÿö, ïðè ñðåäíåì äîõîäå â 40—45 ð. è 
îòñóòñòâèè ïîäñîáíîãî õîçÿéñòâà. Îá-
ùèé ñïèñîê ïðèîáðåòåííûõ ïðîäóêòîâ 
íåâåëèê: ìÿñî ðàçíûõ âèäîâ, ñàëî, ñà-
õàð, êîíôåòû, ïðÿíèêè, êðóïà, ìîëîêî, 
ìàëèíà (ïî âñåé âèäèìîñòè, ñóøåíàÿ), 
êîôå, âèíî, êðåíäåëè, áóëêè, õëåá. Ýòè 
ïðîäóêòû ïîêóïàëèñü äëÿ ðîæäåñòâåí-
ñêîãî ñòîëà. Ïîâñåäíåâíûé íàáîð ñî-
ñòîÿë èç ñåìè ñàìûõ íåîáõîäèìûõ íà-
èìåíîâàíèé (ìÿñî, ñàëî, êðóïà, õëåá, 
áóëêè, ñàõàð, ìîëîêî) è â çàâèñèìîñòè 
îò ìåñÿ÷íîãî äîõîäà ñîêðàùàëñÿ äî ìè-
íèìóìà.

Äíåâíîå ìåíþ îñòàâàëîñü íåèçìåí-
íûì: óòðîì è âå÷åðîì — ÷àé, îáåä èç 
îäíîãî-äâóõ áëþä. Îñîáûõ ðàçíîñîëîâ â 
øèðîêîé ìåùàíñêîé ñðåäå íå âñòðå÷à-
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ëîñü, áëþäà ñîîòâåòñòâîâàëè òðàäèöè-
îííîé ðóññêîé êóõíå. Òðàäèöèîííîñòü 
ïèùå ïðèäàâàëà òåõíèêà îáðàáîòêè 
ïðîäóêòîâ — ïðèãîòîâëåíèå â ðóññêîé 
ïå÷è, ãäå ìîæíî âàðèòü, òóøèòü, çàïå-
êàòü è âûïåêàòü, à òàêæå ñóøèòü. Ïðè 
íàëè÷èè ïëèòû, à òàêàÿ êîíñòðóêöèÿ 
ðóññêîé ïå÷è óñòðàèâàëàñü â êàæäîì ãî-
ðîäñêîì çàáàéêàëüñêîì äîìå, ïðîäóêòû 
ìîãëè îáæàðèâàòüñÿ, íî ê ýòîìó ñïîñî-
áó òåðìè÷åñêîé îáðàáîòêè ïðèáåãàëè íå 
÷àñòî. Íà ðûáàëêå èëè îõîòå ïèùó îá-
æàðèâàëè íà îòêðûòîì îãíå. Äëÿ ïðè-
ãîòîâëåíèÿ ðûáû (îìóëÿ) åå ïðîíçàëè 
âäîëü òîëñòûìè ïðóòüÿìè — ðîæíÿìè, 
èõ âòûêàëè â çåìëþ âîêðóã êîñòðà, ÷óòü 
íàêëîíèâ ê îãíþ. Çàæàðèâàëè íà óãëÿõ 
øàøëûêè èëè äè÷ü â êîñòðå. ×òîáû 
ïðèãîòîâèòü ïîñëåäíþþ, ïòèöó ïîòðî-
øèëè, îùèïûâàëè, îïàëèâàëè, îáìàçû-
âàëè ìîêðîé ãëèíîé, êèäàëè â êîñòåð, 
è îíà çàïåêàëàñü â ñîáñòâåííîì ñîêó. 
Âñå ñïîñîáû ñîõðàíèëèñü äî íàñòîÿùå-
ãî âðåìåíè. Åñëè òðîôååì áûâàë ñîõà-
òûé (ëîñü), òî ïðèãîòîâëÿëàñü åãî ãóáà, 
ñ÷èòàâøàÿñÿ äåëèêàòåñîì, äëÿ ÷åãî åå 
âûìà÷èâàëè è âûâàðèâàëè â êðàñíîì 
âèíå è çàæàðèâàëè íà ñêîâîðîäå [Ïî-
ïîâ 1924, 85].

Óòðåííèé è âå÷åðíèé ÷àé, êàê è â 
Ðîññèè, ïèëè ïî-ðàçíîìó: ñ ìîëîêîì 
è ëèìîíîì, áóëêàìè è õëåáîì, ðîìîì 
è âèíîãðàäíûì âèíîì. Ëèøü çíàòîêè 
çàâàðèâàëè ÷àé ïî êèòàéñêèì ðåöåïòàì 
è ïèëè åãî áåç äîáàâîê, íàñëàæäàÿñü 
òîíêèì âêóñîì è àðîìàòîì. Â Ñèáèðè 
è Çàáàéêàëüå ÷àñòî èñïîëüçîâàëè òèáåò-
ñêèé ñïîñîá çàâàðêè: îò ïëèòêè îòïèëè-
âàëè êóñîê ÷àÿ è êèïÿòèëè â ïîñóäèíå 
ñ äîáàâëåíèåì ìîëîêà è ñîëè (ìîíãîëû, 
êàëìûêè è áóðÿòû — ñ ìóêîé è ìàñ-
ëîì). Ðàñïðîñòðàíåíèå ýòîãî íàïèòêà 
ïîâëåêëî çà ñîáîé øèðîêîå èñïîëüçî-
âàíèå ÷àéíîé ïîñóäû êèòàéñêîãî ïðî-
èçâîäñòâà è ñàõàðà-ëåäåíöà.

Ê îáåäó ãîòîâèëè ùè èëè èíîé ñóï, 
íàïðèìåð, «èç ìåëêîíàðåçàííîãî ìÿñà» 
[ÍÀÐÁ. Ô. Ð-294, 20îá—36]. Ùè ïîäàâà-
ëèñü ñâåæèå è ñóòî÷íûå ñ äîáàâëåíèåì 
ãðå÷íåâîé êàøè. Óõó ãîòîâèëè «ãóñòî, 
ñëîâíî êàøó», ñìåøèâàëè íåñêîëüêî, 
èíîãäà äî 10, ïîðîä ðûáû, äëÿ âêóñà äî-
áàâëÿëèñü ïîòðîõà («Æèð, ïóïîê, ìîëî-
êà, / Ìàêñà òóò, èêðà <…>») [Áóðëàêîâ 
1996, 25]. Âòîðûì áëþäîì ìîãëî áûòü 
æàðêîå, ò. å. òóøåííîå â ãîðøêå ìÿñî, ê 

êîòîðîìó ïîëàãàëàñü êàøà, ÷àùå ãðå÷-
íåâàÿ, èíîãäà ñìåøàííàÿ, íàïðèìåð, 
«ãðå÷åïðîñîâàÿ» èëè òîëüêî êàøà. Êàê 
è â òðàäèöèîííîé ðóññêîé êóõíå, èñ-
ïîëüçîâàëè æèâîòíûå ïîòðîõà [ÍÀÐÁ. 
Ô. Ð-294, 20îá—36].

Ëþáèëè çàáàéêàëüöû çàèìñòâîâàí-
íûå ó ìîíãîëîâ ïåëüìåíè. Èõ çàãîòàâ-
ëèâàëè âïðîê: ëåïèëè îãðîìíîå êîëè-
÷åñòâî è çàìîðàæèâàëè. Îòïðàâëÿÿñü â 
äîðîãó, îáÿçàòåëüíî áðàëè ìåøîê ïåëü-
ìåíåé — äîñòàòî÷íî áûëî âñêèïÿòèòü 
âîäó è áðîñèòü ãîðñòü ïåëüìåíåé, ÷òî-
áû ïîëó÷èëñÿ ñêîðûé è ñûòíûé îáåä. 
Âåðõíåóäèíñêèé âðà÷ Ì. Â. Òàíñêèé, 
âñïîìèíàÿ î ïèêíèêàõ â ïðèãîðîäíîé 
äåðåâíå íà ñâÿòêàõ ñ êîìïàíèåé áëèç-
êèõ äðóçåé, ïèñàë: «<…> çàïàñàëèñü çà-
êóñêàìè, íåñêîëüêèìè áóòûëêàìè âèíà 
è íåïðåìåííîé áóòûëêîé øàìïàíñêîãî, 
à ãëàâíûì îáðàçîì, â èçîáèëèè ïåëüìå-
íÿìè <…>» [ÍÀÐÁ. Ô. Ð-1778 (2), 63].

Åùå îäíèì èçëþáëåííûì áëþäîì 
áûëà ñòðîãàíèíà, êîòîðóþ åëè òîëüêî 
çèìîé. Ñûðàÿ, ñèëüíî çàìîðîæåííàÿ 
ðûáà — íåëüìà, ñòåðëÿäü èëè îìóëü — 
ñòðîãàëàñü íà ìîðîçå òîíêèìè ñòðóæêà-
ìè, óêëàäûâàëàñü íà áëþäî, êðóòî ïî-
ñûïàëàñü ñîëüþ è ïåðöåì, èíîãäà ïðè-
ïðàâëÿëàñü êèòàéñêèì ñîóñîì [ÍÀÐÁ. 
Ô. Ð-1778, 29; Ïîïîâ 1924, 69].

Ïèùà ïî ïðàçäíèêàì îòëè÷àëàñü 
îò ïîâñåäíåâíîé ïðåæäå âñåãî òåì, 
÷òî îíà áûëà áîëåå ðàçíîîáðàçíîé. Â 
îæèäàíèè ïðàçäíè÷íûõ äíåé ïî âîç-
ìîæíîñòè çàêóïàëè ëó÷øèå ïðîäóêòû, 
èñïîëüçîâàëè ñëîæíûå ïî ñîñòàâó è 
òåõíîëîãèè ðåöåïòû, ÷òîáû äîñòîéíî 
âñòðåòèòü ãîñòåé. Ìåíþ ïðàçäíè÷íîãî 
ñòîëà âàðüèðîâàëîñü â çàâèñèìîñòè îò 
âðåìåíè öåðêîâíîãî ãîäà, íî ïîñòíûå 
áëþäà ãîòîâèëèñü íå ìåíåå âêóñíûìè, 
÷åì ñêîðîìíûå. Ïðàçäíè÷íîå ìåíþ çà-
áàéêàëüöåâ â öåëîì ìàëî îòëè÷àëîñü îò 
òðàäèöèîííîãî ðîññèéñêîãî: çàïå÷åí-
íûé ãóñü íà Ðîæäåñòâî, ãðå÷íåâûå áëè-
íû ñî ñìåòàíîþ, áàëûêîì, èêðîé — íà 
ìàñëåíèöó, êóëè÷è, ïàñõè, êðàøåíûå 
ÿéöà, îêîðîêà («<…> è ìåäâåæüè, è 
êàáàíüè — ñîáñòâåííîé îõîòû») — íà 
Ïàñõó, ñîëÿíêà — â äîìå ìîëîäîæåíîâ 
è áëèíû â âèäå òîðòà ñî ñëèâî÷íûìè 
ïåíêàìè èëè ìîðîæåííûì — ó «òåùè 
íà áëèíàõ», êóòüÿ, áëèíû, êèñåëü — íà 
ïîìèíàëüíîì ñòîëå [Ïîïîâ 1924, 69]. 
Ïðàçäíè÷íîå çàñòîëüå íå îáõîäèëîñü 
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áåç ñïèðòíîãî, â çàâèñèìîñòè îò äîñòàò-
êà ýòî ìîãëî áûòü øàìïàíñêîå, âèíà, 
âîäêà, «òðàâíè÷åê» èëè «î÷èùåííîå» 
ñ íåïðåìåííûìè çàêóñêàìè. Íàèáîëåå 
ëþáèìàÿ — îìóëü «ïîä øóáêîé». Äëÿ 
åãî ïðèãîòîâëåíèÿ áðàëè ðàçäåëàííóþ 
ñîëåíóþ ðûáèíó, ïîñûïàëè ïëàñòèêàìè 
ëóêà, ïðèïðàâëÿëè ãîð÷èöåé, ïðîâàíñ-
êèì èëè îðåõîâûì ìàñëîì [ÍÀÐÁ. Ô. 
Ð-1778, 29].

Îáÿçàòåëüíûì àòðèáóòîì ïðàçäíè-
êîâ áûëè øàíåæêè, ïðÿæåíèêè è ïèðî-
ãè: «<…> ëèøü áû áûë ïèðîã. Áåç ïè-
ðîãà ïðàçäíèê — íå ïðàçäíèê» [Êóéòó-
íîâ 1865, 5, 6]. Ïðèãîòîâëÿëèñü ïèðîãè 
ðûáíûå, à òàêæå ïèðîãè ñ ðÿáèíîé è 
÷åðåìóõîé, êîòîðûå «ñòàíîâèëèñü <…> 
áîëüøèì ëàêîìñòâîì äëÿ áîãàòûõ è 
áåäíûõ» [Òàëüêî-Ãðûíöåâè÷ 2000, 49]. 
Íà ìàñëåíèöó ê ÷àþ ïåêëè õâîðîñò. Âî 
âðåìÿ ñâÿòîê ðÿæåíûõ îáíîñèëè êîí-
ôåòàìè, îðåõàìè, èçþìîì.

Â äîìàõ çàæèòî÷íûõ ãîðîæàí äëÿ 
ïðèåìà ïèùè îáÿçàòåëüíî ñåðâèðîâàëñÿ 
ñòîë. Çäåñü, êàê ïðàâèëî, èìåëèñü ñåð-
âèçû, âñåâîçìîæíûå ïðèáîðû, ñòîëîâîå 
áåëüå. Çà ñòîë, íå ïîêðûòûé áåëîé ñêà-
òåðòüþ, íå ñàäèëèñü. Äàæå îòïðàâëÿ-
ÿñü íà ïèêíèê â ïðàçäíèê, çàïàñàëèñü 
ñêàòåðòüþ: «Îòîøåë ìîëåáåí,/ Åäóò è 
èäóò/ Îò ÷àñîâíè ê õëåáó/ Ïîä êóñòû 
â ïðèþò/<…>Íà ñêàòåðòè íîâîé/ Ñòà-
âèòñÿ îáåä./ Ïèðîã îñåòðîâûé/ Íà ïîä-

íîñå ãðåò./ È êîòåë ñî ùàìè/ Íà îãíå 
êèïèò,/ Ñàìîâàð ñ óãëÿìè/ Óæ ïîåò, 
øóìèò» [Áóðëàêîâ 2000, 105]. Â äîìàõ 
ïîáåäíåå îáõîäèëèñü áåç ñêàòåðòåé è 
îãðàíè÷åííûì äî ìèíèìóìà íàáîðîì 
ñòîëîâûõ ïðèíàäëåæíîñòåé. Êñòàòè, 
ìàéìà÷åíöû, óãîùàÿ êÿõòèíöåâ îáå-
äîì, ñäâèãàëè ñòîëû è íàêðûâàëè èõ 
áåëûìè ñêàòåðòÿìè, «÷òî ó êèòàéöåâ íå 
ïîëàãàåòñÿ» [Ïîïîâ 1924, 72].

Ñ ðàçâèòèåì â íà÷àëå ÕÕ â. ñôåðû 
áûòîâûõ óñëóã, âíåäðåíèÿ â ãîðîäñêîé 
áûò çàâåäåíèé îáùåñòâåííîãî ïèòàíèÿ, 
çàâåäåíèé ñóãóáî ãîðîäñêîãî òèïà —
ñòîëîâûõ, êóõìèñòåðñêèõ, ðåñòîðàíîâ —
ãîðîæàíå ìîãëè îòêàçàòüñÿ îò äîìàø-
íåãî ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè. Ðåêëàìà â 
ãîðîäñêèõ ãàçåòàõ, çàçûâàÿ ïîñåòèòåëåé, 
ïðåäëàãàëà îáåäû è óæèíû íà çàêàç è ñ 
äîñòàâêîé íà äîì. Â íåêîòîðûõ ãîðîäàõ, 
â ÷àñòíîñòè â Âåðõíåóäèíñêå, ðåñòîðà-
òîðû ââîäèëè àáîíåìåíòû, ïîçâîëÿâ-
øèå çà áîëåå íèçêóþ, ÷åì åæåäíåâíûå 
îáåäû, ïëàòó ñòîëîâàòüñÿ â òå÷åíèå ìå-
ñÿöà: â ñðåäíåì òàêîé îáåä îáõîäèëñÿ 
íà 20 % äåøåâëå. Ìîæíî áûëî çàêà-
çàòü è «äîìàøíèé îáåä» èç äâóõ áëþä çà 
35 ê. â ÷àñòíîì ïîðÿäêå. Â ×èòå òàêæå 
ðàáîòàëè çàâåäåíèÿ, ðàññ÷èòàííûå íà 
øè ðîêèé êðóã ïîñåòèòåëåé. Ó ðåñòîðà-
òîðà Í. È. Îñèïîâà åæåäíåâíî ãîòîâè-
ëè áëèíû, â ßäîâñêèõ íîìåðàõ «Îäåñ-
ñà» îòïóñêàëèñü îáåäû è óæèíû. Îáåä 

Íà ïèêíèêå. 1915 ã. [ÍÀÐÁ. Ô. Ð-1778] 
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â êàáàðå «Äàóðñêîå ïîäâîðüå» ñîïðî-
âîæäàëñÿ èãðîé îïåðåòî÷íîãî îðêåñòðà. 
Ïîÿâëåíèå ñåðâèñà ïèòàíèÿ ïðåâðà-
ùàëî ïðèåì ïèùè èç èíòèìíîãî àêòà 
â ïóáëè÷íûé, ôîðìèðîâàëî ýñòåòè÷åñ-
êîå âîñïðèÿòèå åäû çà ñ÷åò óáðàíñòâà 
ñòîëà, êóëèíàðíîãî èñêóññòâà è ìóçû-
êàëüíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ. Ñîñòàâ åæå-
äíåâíîãî ìåíþ, ïðåäëàãàåìûé ðåñòî-
ðàíàìè, âêëþ÷àë òðè îñíîâíûõ áëþäà, 
ïðèãîòîâëåííûõ «îïûòíûìè êóëèíàðà-
ìè», íàïðèìåð, ðàçíûå âàðèàíòû ñóïà 
(êðåñòüÿíñêèé, áîðù, ùè, ðàññîëüíèê) 
èëè êîíñîìå (áóëüîí ñ ãðåíêàìè, âåð-
ìèøåëüþ, ïèðîæêàìè, êóëåáÿêàìè èëè 
êðóòîíàìè); «ñàçàí ìàòëîò», «áåô à-ëÿ 
ìîä» èëè «ïî÷êè áðîøåò», ò. å. ðûáà, 
ìÿñî èëè ïîòðîõà æàðåíûå, òóøåíûå 
èëè çàïå÷åííûå; áëàíìàíæå (ìîëî÷íûé 
êèñåëü), ïóíø, ïóäèíã, ìóññ è ò. ä. íà 
äåñåðò [Çàáàéêàëüñêàÿ íîâü 1911]. Ýòî 
âñå òà æå òðàäèöèîííàÿ êóõíÿ, âêëþ-
÷àþùàÿ ýëåìåíòû ôðàíöóçñêîé êóëè-
íàðèè, òðåáóþùàÿ ïðèëîæåíèÿ îïðåäå-
ëåííûõ óñèëèé è çíàíèé, áëþäà, áîëåå 
ñëîæíûå â ïðèãîòîâëåíèè, êîòîðûå 
ðÿäîâàÿ õîçÿéêà â ïîâñåäíåâíîé æèçíè 
ãîòîâèòü íå ñòàíåò.

Âñå âûøåñêàçàííîå ïîçâîëÿåò ñäå-
ëàòü ðÿä âûâîäîâ. Îòäàëåííîñòü, óñó-
ãóáëÿâøàÿñÿ îòñóòñòâèåì íàäåæíûõ ïó-
òåé ñîîáùåíèÿ ñ Öåíòðàëüíîé Ðîññèåé, 
íåðàçâèòîñòü ñòàöèîíàðíîé òîðãîâëè 
âïëîòü äî ïîñëåäíåé òðåòè XIX â. çà-
ñòàâëÿëè çàáàéêàëüñêèõ ãîðîæàí ñîõðà-
íÿòü ïðèóñàäåáíîå õîçÿéñòâî. Êëèìàòè-
÷åñêèå óñëîâèÿ ïîçâîëÿëè ïðîèçâîäèòü 
âñå îñíîâíûå ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûå 
êóëüòóðû ñðåäíåé ïîëîñû è þãà Ðîññèè, 
à ïðèðîäíîå ðàçíîîáðàçèå — ðàñøèðÿòü 
ðàöèîí ðàçëè÷íûìè äèêîðîñàìè, ðûáîé 
è äè÷üþ, â òîì ÷èñëå è íå óïîòðåáëÿâ-
øèìèñÿ â öåíòðå ñòðàíû. 

Ïèòàíèå îáóñëîâëèâàëîñü ïðîäóê-
òàìè, ïðîèçâîäèìûìè â êðåñòüÿíñêîì/ 
ãîðîäñêîì õîçÿéñòâå, äîáûâàåìûìè â 
ïðèðîäå, è ïðèîáðåòàåìûìè íà ðûíêå 
â çàâèñèìîñòè îò âðåìåíè ãîäà è ðåëè-
ãèîçíûõ óñòàíîâëåíèé. Ñòîë çàáàéêàëü-
ñêèõ ãîðîæàí â îñíîâå ìàëî îòëè÷àëñÿ 
îò ñòîëà æèòåëåé öåíòðà èìïåðèè, ÷òî 
îïðåäåëÿëîñü òåõíîëîãèåé îáðàáîòêè 
ïðîäóêòîâ — èõ ïðèãîòîâëåíèåì â ðóñ-
ñêîé ïå÷è. Â òî æå âðåìÿ, ïðîæèâàÿ â 
ðåãèîíå, ðàñïîëîæåííîì íà ïåðåêðåñ-
òêå íåñêîëüêèõ êóëüòóðíî-öèâèëèçà-

öèîííûõ ïîòîêîâ, ðóññêîå íàñåëåíèå 
Çàáàéêàëüÿ âîñïðèíÿëî íåêîòîðûå 
èíîíàöèîíàëüíûå ïèùåâûå òðàäèöèè, 
÷òî îáóñëîâèëî ñïåöèôè÷åñêèå îñî-
áåííîñòè åäû, âûðàæåííûå â áîëüøåì 
óïîòðåáëåíèè ìÿñíûõ ïðîäóêòîâ, ââå-
äåíèè â ðàöèîí áëþä êèòàéñêîé è ìîí-
ãîëüñêîé êóõíè. Èíòåðíàöèîíàëèçàöèÿ 
ïèòàíèÿ îñóùåñòâëÿëàñü è çà ñ÷åò èñ-
ïîëüçîâàíèÿ òåõíîëîãèé åâðîïåéñêîé 
êóëèíàðèè, øèðîêî ïðèìåíÿâøåéñÿ â 
ðåñòîðàííîì áèçíåñå. Â íà÷àëå ÕÕ ñòî-
ëåòèÿ ñîçäàíèå ñåòè ìàãàçèíîâ, â òîì 
÷èñëå è ñïåöèàëèçèðîâàííûõ, ïðèâîäèò 
ê ðàñøèðåíèþ ïðîäóêòîâîãî íàáîðà, 
èñïîëüçóåìîãî ãîðîæàíàìè, à ðàçâèòèå 
ñåðâèñà ïèòàíèÿ — ê ïîñòåïåííîìó èç-
ìåíåíèþ âçãëÿäîâ íàñåëåíèÿ íà ïðèåì 
ïèùè.
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