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ãîïîæåëàíèÿ òàéãå, çàòåì äíè è íî÷è 
(ò. å. âåñü ïåðèîä ñáîðà îðåõîâ) èñïîë-
íÿë ñêàçêè. Åñëè äåòè íà÷èíàëè øàëèòü, 
òî îí èì ãîâîðèë: «Âàñ íî÷üþ äóõ òàéãè 
îõðàíÿë, òåïåðü îí ñïèò, íå øóìèòå, íå 
òî îí ðàññåðäèòñÿ, íå äàñò îðåõîâ». Ïå-
ðåä òåì, êàê âîçâðàùàòüñÿ, îí ñàì çàëå-
çàë íà êåäð, ïîä êîòîðûì íî÷åâàë. Äî 
äíÿ âîçâðàùåíèÿ ýòî íå ðàçðåøàëîñü 
[ÔÌ, ïàïêà 331]. Ýòî ïîêàçûâàåò, ÷òî 
ïðè ñáîðå îðåõîâ äåéñòâîâàë ðÿä çàïðå-
òîâ, íàðóøåíèå êîòîðûõ ìîãëî íåãà-
òèâíî ïîâëèÿòü íà áëàãîïîëó÷íûé ñáîð 
óðîæàÿ. 

Òàêèì îáðàçîì, â òðàäèöèîííîé 
ïðîìûñëîâîé äåÿòåëüíîñòè àëòàéöåâ, 
êàê è ó äðóãèõ þæíî-ñèáèðñêèõ íàðî-
äîâ, èñïîëíåíèå ñêàçîê è ñêàçàíèé çà-
íèìàåò îñîáîå ìåñòî è íîñèò ðèòóàëü-
íî-ìàãè÷åñêèé õàðàêòåð.

Ëèòåðàòóðà

Àíîõèí — Àíîõèí À. Â. Ìàòåðèàëû ïî 
øàìàíèçìó ó àëòàéöåâ // Ñáîðíèê Ìóçåÿ 
àíòðîïîëîãèè è ýòíîãðàôèè. Ë., 1924. Ò. 4. 
Âûï. 2. Ñ. 1—148.

Âåðáèöêèé 1893 — Âåðáèöêèé Â. È. Àë-
òàéñêèå èíîðîäöû. Ì., 1893.

Çåëåíèí 1929 — Çåëåíèí Ä. Ê. Òàáó ñëîâ ó 
íàðîäîâ âîñòî÷íîé Åâðîïû è ñåâåðíîé Àçèè. 
×. 1. Çàïðåòû íà îõîòå è èíûõ ïðîìûñëàõ // 
Ñáîðíèê Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè è ýòíîãðàôèè.  
Ë., 1929. Ò. 8. Ñ. 1—51.

Êàðóíîâñêàÿ 1935 — Êàðóíîâñêàÿ Ë. Ý. 
Ïðåäñòàâëåíèÿ àëòàéöåâ î Âñåëåííîé // Ñîâåò-
ñêàÿ ýòíîãðàôèÿ. 1935. ¹ 4/5. Ñ. 160—183. 

Ïîòàïîâ 1946 — Ïîòàïîâ Ë. Ï. Êóëüò ãîð 
íà Àëòàå // Ñîâåòñêàÿ ýòíîãðàôèÿ. 1946. ¹ 2. 
Ñ. 145—160.

Ïîòàïîâ 1935 — Ïîòàïîâ Ë. Ï. Ñëåäû òî-
òåìèñòè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé ó àëòàéöåâ // 
Ñîâåòñêàÿ ýòíîãðàôèÿ. 1935. ¹ 4/5. Ñ. 134—
151.

Ôîëüêëîð Ñèáèðè 1979 — Ñîâðåìåííûé 
ðóññêèé ôîëüêëîð Ñèáèðè. Íîâîñèáèðñê, 
1979.

Òðîÿêîâ 1977 — Òðîÿêîâ Ï. À. Îò ýòíî-
ãðàôè÷åñêèõ ðåàëèé ê ñêàçî÷íîìó ìîòèâó // 
Ôîëüêëîð. Ïîýòè÷åñêàÿ ñèñòåìà. Ì., 1977. 
Ñ. 135—142.

Øàìàíèçì 1995 — Øàìàíèçì è ðàííèå 
ðåëèãèîçíûå ïðåäñòàâëåíèÿ. Ì., 1995.

Òóâèíñêèå ñêàçêè 1969 — Òóâèíñêèå 
ñêàçêè. Íîâîñèáèðñê, 1969.

Ñïèñîê ñîêðàùåíèé

ÌÍÝ — Ìàòåðèàëû íàó÷íûõ ýêñïåäèöèé 
ðóêîïèñíîãî àðõèâà Èíñòèòóòà àëòàèñòèêè 
èì. Ñ. Ñ. Ñóðàçàêîâà (Ðåñïóáëèêà Àëòàé). 

ÔÌ — Ôîëüêëîðíûå ìàòåðèàëû àðõèâà 
Èíñòèòóòà àëòàèñòèêè èì. Ñ. Ñ. Ñóðàçàêîâà. 

Е.	В.	ПОПОВА
(Èæåâñê)

ÀÍÒÐÎÏÎÌÎÐÔÍÛÅ 
ÔÈÃÓÐÛ 

Â ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÉ 
ÇÍÀÕÀÐÑÊÎÉ ÏÐÀÊÒÈÊÅ 

ÁÅÑÅÐÌßÍ

Èñïîëüçîâàíèå àíòðîïîìîðôíûõ ôè-
ãóð â ìàãèè è çíàõàðñòâå, â êàëåí-

äàðíûõ è ñåìåéíûõ îáðÿäàõ âñòðå÷àåòñÿ 
âî ìíîãèõ ýòíè÷åñêèõ òðàäèöèÿõ. Èçãî-
òîâëåííûå èç ðàçíûõ ìàòåðèàëîâ, îíè 
ìîãëè, êàê ñâèäåòåëüñòâóþò èññëåäîâà-
íèÿ, îòîæäåñòâëÿòüñÿ ñ ÷åëîâåêîì, îëè-
öåòâîðÿòü ìèôîëîãè÷åñêîå ñóùåñò âî 
èëè äóõ áîëåçíè, áûòü ïðåäìåòîì äëÿ 
æåðòâîïðèíîøåíèé è ò. ä. Âíåøíèé 
âèä, ìàòåðèàëû è íàçíà÷åíèå ïðåäìåòîâ 
â êàæäîì ñëó÷àå èìåëè ñâîþ ñïåöèôè-
êó (ñì. íàïðèìåð: [Ìîðîçîâ 1997; 2005; 
Êðèíè÷íàÿ 2004, 132—136; Âèíîãðàäî-
âà, Òîëñòàÿ 2004, 27—31; Íåñàíåëèñ, 
Øàðàïîâ 1995] è äð.). 

Ïðèìåíåíèå áåñåðìÿíàìè àíòðîïî-
ìîðôíûõ ôèãóð â ïðîôåññèîíàëüíîé 
çíàõàðñêîé è áûòîâîé ïðàêòèêå, ÷àñòî 
èìåþùåé ìàññîâûé õàðàêòåð, áûëî çà-
ôèêñèðîâàíî íàìè â õîäå ýêñïåäèöè-
îííûõ èññëåäîâàíèé â 1995—2006 ãã. 
íà ñåâåðî-çàïàäå Óäìóðòèè â áàññåéíå 
ðåêè ×åïöa (Þêàìåíñêèé, ßðñêèé, Áà-
ëåçèíñêèé, Ãëàçîâñêèé ðàéîíû). Êàê 
èçâåñòíî, ïî âåðîèñïîâåäàíèþ áåñåð-
ìÿíå — ïðàâîñëàâíûå, íî îíè ñîõðàíè-
ëè äîñòàòî÷íî îáøèðíûé ïëàñò äîõðèñ-
òèàíñêèõ ïðåäñòàâëåíèé è âåðîâàíèé1. 
Îòìåòèì òàêæå, ÷òî àíòðîïîìîðôíûå 
ôèãóðû èñïîëüçóþòñÿ è ÷åïåöêèìè òà-
òàðàìè, ïðîæèâàþùèìè â ýòíè÷åñêè 
ñìåøàííûõ áåñåðìÿíî-òàòàðñêèõ ñåëå-
íèÿõ2. 

1 Ìàññîâàÿ õðèñòèàíèçàöèÿ áåñåðìÿí íà-
÷àëàñü âî âòîðîé ïîëîâèíå XVIII â. 

2 ×åïåöêèõ òàòàð, ïðîæèâàþùèõ â íè-
çîâüÿõ (Ñëîáîäñêîé ðàéîí Êèðîâñêîé îá-
ëàñòè) è ïî ñðåäíåìó òå÷åíèþ ðåêè ×åïöà, 
èññëåäîâàòåëè âûäåëÿþò â îòäåëüíóþ ýòíî-
ãðàôè÷åñêóþ ãðóïïó êàçàíñêèõ òàòàð (ñì. íà-
ïðèìåð: [Ìóõàìåäîâà 1978, 5—17; Ýòíîòåð-
ðèòîðèàëüíûå ãðóïïû òàòàð 2002, 77—78]). 
Àðåàë ðàññåëåíèÿ áåñåðìÿí è ÷åïåöêèõ òàòàð
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Îñíîâíûì èñòî÷íèêîì íàñòîÿùåãî 
èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëè ðàññêàçû î 
ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííûõ çàïðåòàõ, 
òåêñòû çàãîâîðîâ, îïèñàíèå ïðèåìîâ 
ëå÷åíèÿ. Íåðåäêî ñîáåñåäíèêè ñïå-
öèàëüíî ïîêàçûâàëè, êàê ñäåëàòü ôè-
ãóðêè, ÷òî ïîçâîëèëî çàôèêñèðîâàòü è 
ïðîêîììåíòèðîâàòü âàæíûå ýëåìåíòû 
ýòîãî ïðîöåññà, êîòîðûå èíîãäà óïóñ-
êàëèñü ïðè îáû÷íîé áåñåäå. Ñèòóàöèÿ, 
êîãäà ôèãóðêà íå ïðåäíàçíà÷àëàñü äëÿ 
ëå÷åíèÿ, íî ñîáèðàëàñü ñ ó÷åòîì âñåõ 
òåõíîëîãèé è ìàòåðèàëà, ñ÷èòàëàñü äî-
ïóñòèìîé. Ñàì ïî ñåáå ïðîöåññ èçãî-
òîâëåíèÿ ôèãóðêè, õîòÿ è ïðåäïîëàãàë 
òî÷íîå âîñïðîèçâåäåíèå îáðàçöà, íå 
ïðèâîäèë ê åå ñàêðàëèçàöèè, òàê êàê 
äëÿ ýòîãî ñ÷èòàëîñü íåîáõîäèìûì ÷òå-
íèå çàãîâîðà è ïðèñóòñòâèå ÷åëîâåêà, 
ðàäè êîòîðîãî ñîâåðøàåòñÿ îáðÿä. Â 
õîäå ýêñïåäèöèé óäàëîñü ñäåëàòü çàïè-
ñè âî âðåìÿ ðåàëüíûõ îáðÿäîâ ëå÷åíèÿ.

Ñâåäåíèÿ î çíàõàðñêîé ïðàêòèêå áå-
ñåðìÿí ñ èñïîëüçîâàíèåì àíòðîïîìîðô-
íûõ ôèãóð âïåðâûå ïðèâåë Ä. Ê. Çå-
ëåíèí ïî ìàòåðèàëàì, ñîáðàííûì â 
1909 ã. â ñïåöèàëüíîé ýêñïåäèöèè ê áå-
ñåðìÿíàì è ïðåäñòàâëåííûì â êà÷åñòâå 
ñðàâíèòåëüíîãî èñòî÷íèêà â èçâåñòíîé 
ðàáîòå ïî ðóññêîé ìèôîëîãèè [Çåëåíèí 
1916, 41—44]. Ïðåäñòàâëåíèÿ áåñåðìÿí, 
ñâÿçàííûå ñ èçãîòîâëåíèåì àíòðîïî-
ìîðôíûõ ôèãóð, â êîíòåêñòå èçó÷å-
íèÿ ñàêðàëüíûõ îáúåêòîâ ëàíäøàôòà è 
ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííûõ çàïðåòîâ  
ðàññìàòðèâàëèñü â ðàìêàõ ñåìåéíîé è 
êàëåíäàðíîé îáðÿäíîñòè [Ïîïîâà 1998, 
38—39; 2003, 123]. 

Çíàõàðñêóþ ïðàêòèêó è æåðòâî-
ïðèíîøåíèå c èñïîëüçîâàíèåì àíòðî-
ïîìîðôíûõ ôèãóð â ñëó÷àå áîëåçíè, 
ïðè÷èíîé êîòîðîé ñòàëî íàðóøåíèå 
ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííûõ çàïðåòîâ, 
íàçûâàþò êóÿñüêîí (áóêâàëüíî: áðîñàòü). 
Çíàõàðñêàÿ ïðàêòèêà âêëþ÷àåò íåñêîëü-
êî âàæíûõ ýëåìåíòîâ. Ýòî èçãîòîâëåíèå 
â ïðèñóòñòâèè áîëüíîãî èëè äàæå èì 
ñàìèì àíòðîïîìîðôíîé ôèãóðêè (ôè-

ãóðîê), ÷òåíèå çàãîâîðà, îïðåäåëåííûå 
äåéñòâèÿ ñ ïðåäìåòîì îêîëî «ïàöèåí-
òà» (äàþò ïîäåðæàòü â ðóêàõ, îáâîäÿò âî-
êðóã ãîëîâû). Çàòåì ïðåäìåòû îòíîñÿò 
çà ïðåäåëû äîìà, ãäå ÷åëîâåêà ïðåäïî-
ëîæèòåëüíî «ñõâàòèë äóõ êóòèñ’» èëè 
îí ñàì «íàøåë áîëåçíü». Èíîãäà âìåñòå 
ñ ôèãóðêîé íåñóò ìîíåòó, êðóïó, ìóêó, 
øåðñòü, æåëåçíûé ïðåäìåò â áåëîì ëîñ-
êóòêå èëè ÷èñòîì òåòðàäíîì ëèñòêå. 
Ýòà ïðàêòèêà ïðåäïîëàãàåò èñïîëüçîâà-
íèå àíðîïîìîðôíûõ ïðåäìåòîâ: «Êóêëó 
ìóí¸ äåëàëè. Åñëè êóäà-òî “áðîñàòü”, 
òî äåëàëè èç ëîñêóòêîâ. Ýòî êîãäà íàäî 
“áðîñàòü” (óñòðàèâàòü æåðòâîïðèíîøå-
íèå. — Å. Ï.). Ïî÷åìó-òî è ñåé÷àñ ãîâî-
ðÿò, ÷òî íàäî ñäåëàòü êóêëó è áðîñèòü 
òàì. Êóêëó ìóí¸ òóäà ïðèíîñÿò» (çàï. 
îò Ã. Ï. Íåâîñòðóåâîé, 1939 ã. ð., áåñåð-
ìÿíêè, ä. Ãóëåêøóð Þêàìåíñêîãî ð-íà 
[ËÀÏ 2004]).

Îïèñûâàåìàÿ çíàõàðñêàÿ ïðàêòèêà 
âçàèìîñâÿçàíà ñ îáðàçàìè òðàäèöèîí-
íîé ìèôîëîãèè — äóõàìè êóòèñ’ (áóê-
âàëüíî: òîò, êòî ëîâèò). Ïðîöåññ ëå-
÷åíèÿ è æåðòâîïðèíîøåíèå íàçûâàþò 
îäíèì òåðìèíîì — êóÿñüêîí (áðîñàòü): 
«Îá ýòîì ðàññêàçûâàëè, ÷àñòî ðàññêà-
çûâàëè. È “áðîñàòü” êóÿñüêîí îáû÷íî 
íà ïåðåêðåñòîê òðåõ äîðîã õîäèëè. Òà-
êèå ðàññêàçû ÿ çíàþ. Ñàì äàæå íîñèë, 
êîãäà íàøà áàáóøêà ëå÷èëà êîãî-òî èç 
äåðåâåíñêèõ. Òàê âîêðóã ãîëîâû (áîëüíî-
ãî. — Å. Ï.) îáâîäèò ÷åì-òî â ëàäîøêå. 
Êëàäåò êðóïó, ìóêó è åùå ÷òî-òî. Îáâî-
äèò, îáâîäèò. Â áóìàãó çàâåðíåò. Àéäà, 
èäè, ñûíîê, îòíåñè è âûáðîñü òóäà-òî 
èëè òóäà-òî. Âîò ýòî óæå íàçûâàëè êó-
ÿñüêîí “áðîñàòü”. È äàæå êóêëû “áðîñà-
ëè”» (çàï. îò À. Ç. Ìûøêèíà, 1932 ã. ð., 
áåñåðìÿíèíà, ä. Ãóëåêøóð Þêàìåíñêî-
ãî ð-íà [ËÀÏ 2004]); «Áðîñàòü (æåðòâî-
ïðèíîøåíèå. — Å. Ï.) äåëàþò òàì, ãäå 
“ëîâèò”. — ×òî ó âàñ áðîñàþò? — Ñîëü, 
êðóïó è ìóêó. ×òî åùå? Èíîãäà ãîðáóø-
êó õëåáà. — Ñàìè äåëàåòå èëè çíàõàðêó 
ïðèãëàøàåòå? — Ðàíüøå áûëè çíàõàðêè, à 
ñåé÷àñ, åñëè ÷òî-òî ñëó÷èëîñü, òî ñàìà âñå 
äåëàþ» (çàï. îò Ì. Ñ. Èëüèíîé, 1931 ã. ð., 
áåñåðìÿíêè, ä. Ãóëåêøóð Þêàìåíñêîãî 
ð-íà [ËÀÏ 2004]).

Àíòðîïîìîðôíûå ôèãóðû íàçûâàþò 
áàáàé ‘ìàëûø’, ìóí¸ ‘êóêëà’, êóÿñüêîí 
ìóí¸/êóÿñüêîí áàáàé ‘êóêëà äëÿ æåðò-
âîïðèíîøåíèé/ìàëûø äëÿ æåðòâîïðè-

ïðàêòè÷åñêè ñîâïàäàåò, ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ 
ýòíè÷åñêè ñìåøàííûå áåñåðìÿíñêî-òàòàð-
ñêèå ñåëåíèÿ. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî 
â ýòíîãåíåçå ÷åïåöêèõ òàòàð çíà÷èòåëüíóþ 
ðîëü ñûãðàëè áåñåðìÿíå, à íåêîòîðûå ñåìüè 
âåäóò ñâîå ïðîèñõîæäåíèå èç áåñåðìÿíñêèõ 
ôàìèëèé.
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íîøåíèé’. Òåðìèí áàáàé ‘ìàëûø’, ìóí¸ 
‘êóêëà’, ìóí¸/øóäîí áàáàé ‘êóêëà/ìàëûø 
äëÿ èãðû’ âñòðå÷àåòñÿ è äëÿ îáîçíà÷å-
íèÿ êóêîë-çàêðóòîê äëÿ èãðû, ïîõîæèõ 
íà êóëüòîâûé ïðåäìåò. Íåñìîòðÿ íà íå-
êîòîðîå âíåøíåå ñõîäñòâî è êîíñòðóê-
öèþ, îíè èìåëè ñóùåñòâåííûå ðàçëè-
÷èÿ â íàçíà÷åíèè, òåõíîëîãèè è ìàòå-
ðèàëàõ. Èãðóøêà ìîãëà áûòü ðàçìåðîì 
äî 10—15 ñì, è íà åå èçãîòîâëåíèå 
øëè êàê ñòàðûå, òàê è íîâûå ëîñêóòêè 
ðàçíîãî êîëè÷åñòâà. Â ïîçäíåé òðàäè-
öèè ðèñîâàëè è ëèöî. Àíòðîïîìîðô-
íóþ ôèãóðêó äëÿ æåðòâîïðèíîøåíèé, 
â îòëè÷èå îò èãðóøêè, âñåãäà äåëàëè 
òîëüêî èç òðåõ íîâûõ ëîñêóòêîâ, à çà 
èõ íåèìåíèåì — èç áóìàãè èëè ãàçåòû. 
Ïåðåâÿçûâàëàñü òàêàÿ ôèãóðêà áåëîé 
ëüíÿ íîé/õëîï÷àòîáóìàæíîé íèòêîé èëè 
áåëîé òåñåìêîé/ëîñêóòêîì è áûëà ðàç-
ìåðîì «ñ ïàëåö». 

Ñâåäåíèÿ î ïî÷èòàíèè äóõîâ, êî-
òîðûå, ïî ïðåäñòàâëåíèÿì áåñåðìÿí, 
ïîÿâèëèñü â ìåñòàõ ïîãðåáåíèÿ íåäî-
íîøåííûõ ìëàäåíöåâ èëè â ðåçóëüòàòå 
÷üåé-ëèáî âíåçàïíîé ñìåðòè âíå äîìà, 
ïðèâîäèò åùå Ä. Ê. Çåëåíèí: «Ìíå 
ìíîãèå áåñåðìÿíå ïðÿìî ãîâîðèëè, ÷òî 
êóòýñè — ýòî òå, êòî óìåð íååñòåñòâåí-
íîé ñìåðòüþ èëè æå ó êîãî íåò ðîäíûõ, 
òàê ÷òî íåêîìó ïîìèíàòü. Òàêîé êóòýñü 
“õâàòàåò” ïðîõîäÿùåãî ìèìî: çà êàêóþ 
÷àñòü òåëà õâàòèò, íà òîé âíåçàïíî ïî-
ÿâëÿåòñÿ îïóõîëü, ÷èðåé è ò. ï. Áåñåð-
ìÿíå óæå ïî îïûòó çíàþò, ãäå æèâóò 
è õâàòàþò êóòýñè, è îïàñàþòñÿ õîäèòü 
â òîì ìåñòå, ïèòü òóò âîäó (åñëè, êàê 
÷àñòî ñëó÷àåòñÿ, òóò åñòü âîäà) è ò. ï. 
<…> Çàáîëåâøèé îò êóòýñÿ ïðèíîñèò 
ýòîìó ïîñëåäíåìó æåðòâó, òàê íàçûâà-
åìûé êóÿñüêîí. Æåðòâîþ ñëóæèò ÿéöî, 
íåìíîãî çàâåðíóòîé â òðÿïêó êðóïû, 
ëîñêóò òêàíè, êóêëà è ò. ï.; ïåðåä òåì 
êàê íåñòè êóÿñüêîí, æåðòâåííîþ âå-
ùüþ ïðèêàñàþòñÿ ê áîëüíîìó ìåñòó» 
[Çåëåíèí 1916, 43]. Ïîëåâûå ìàòåðèà-
ëû ïîêàçûâàþò, ÷òî ïðè÷èíû, õàðàêòåð 
æåðòâîïðèíîøåíèé, ñàêðàëèçàöèÿ ìåñ-
òà è ïðåäñòàâëåíèÿ î íåì, ïðàêòè÷åñêè 
íå èçìåíèëèñü è â íàøè äíè. 

Ïî íàðîäíûì ïðåäñòàâëåíèÿì, îáè-
òàþùèå â òàêèõ ìåñòàõ äóõè íàñûëàþò 
áîëåçíè íà ëþáîãî, ïîòðåâîæèâøåãî 
ìåñòî èõ îáèòàíèÿ èëè îêàçàâøåãîñÿ 
âáëèçè â íàèáîëåå «îïàñíûå» èëè «ïëî-

õèå» ïåðèîäû ñóòîê — ïîëäåíü, ïåðèîä 
âå÷åðíèõ ñóìåðåê, íî÷üþ. Íàðóøåíèå 
çàïðåòîâ ñ÷èòàëè ïðè÷èíîé êîæíûõ 
çàáîëåâàíèé, íàðûâîâ, áîëÿ÷åê, ÿçâ. 
Òàêîå ïðîÿâëåíèå íåäóãà òîëêîâàëîñü, 
êàê ñâîåîáðàçíàÿ ïðîñüáà äóõîâ êóòèñ’ 
î ïèùå. Ïî íàðîäíûì ïðåäñòàâëåíèÿì 
òåõ, ÷òî ïîõîðîíåíû íà êëàäáèùå, «êîð-
ìÿò» — ïðèíîñÿò ïîìèíàëüíóþ ïèùó, à 
äóõè-êóòèñ’ «îñòàþòñÿ ãîëîäíûìè», ïî-
ýòîìó è «õâàòàþò». 

Ïîÿâëåíèå ïîäîáíûõ îáúåêòîâ ëàíä-
øàôòà, èçâåñòíûõ â òîïîíèìèêå êàê 
îðîä ìåñòà (ïëîõîå ìåñòî), êóòèñ’ èíòú 
(ìåñòî, êîòîðîå «ëîâèò»), íèìòýì (áå-
çûìÿííûé), è â ñîâðåìåííûõ ïðåäñòàâ-
ëåíèÿõ ñâÿçàíû ñ ÷üåé-ëèáî òðàãè÷åñ-
êîé ãèáåëüþ, ñ íåêîãäà ïîõîðîíåííû-
ìè íåäîíîøåííûìè ìëàäåíöàìè èëè 
âûêèäûøàìè. Ýòè ìåñòà èìåþò âïîëíå 
êîíêðåòíîå ðàñïîëîæåíèå è ìàðêèðó-
þòñÿ êàê «ïëîõèå». Èõ íàäåëÿþò ðàçíîé 
ñòåïåíüþ îïàñíîñòè, îíè õîðîøî èç-
âåñòíû æèòåëÿì ñåëåíèÿ: «Åñòü ìåñòà, 
ãäå “ëîâèò”. Ïî÷åìó òàì “ëîâèò”, íå 
çíàþ. Áûâàåò áîëÿ÷êè âûéäóò. Ó íàñ ðÿ-
äîì ñ êëóáîì ïîñòðîåíû äîìà, òàì “ëî-
âèò”» (çàï. îò Í. Ë. Òþòèíîé, 1943 ã. ð., 
òàòàðêè, ä. Ãîðäèíî Áàëåçèíñêîãî ð-íà 
[ËÀÏ 2004]); «Âåçäå åñòü ýòè ìåñòà. Ó 
íàñ ïîñòîÿííî “áðîñàþò”. Åñòü óëèöà 
çäåñü ìåæäó äîìàìè, òàì “áðîñàþò”. 
Åñëè ñþäà ê íàì íà âåðõíþþ óëèöó èäåøü, 
è çäåñü ó äîðîãè “áðîñàþò”. È â êîíöå 
äåðåâíè áðîñàþò. Âåçäå ýòè ìåñòà åñòü. 
È â ñòîðîíó ñêëàäà  “êèäàþò”. — Åñòü 
íàçâàíèÿ ó òàêèõ ìåñò? — Íåò, áåç íà-
çâàíèé. — Ïî÷åìó èìåííî íà ýòî ìåñòî 
áðîñàþò? — Áîëÿ÷êè âûõîäÿò íà òåëå, 
åñëè  “ïîéìàåò”. Âîò ïîéäåì òàì “áðî-
ñèì”, òàì “áðîñèì”, ãîâîðèì. È â ñàìîì 
äåëå, ïîìîãàåò» (çàï. îò Ç. È. Æóðàâëå-
âîé, 1936 ã. ð., áåñåðìÿíêè, ä. Ãîðäèíî 
Áàëåçèíñêîãî ð-íà [ËÀÏ 2004]). 

Ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî òàêèå ìåñ-
òà ñâÿçàíû ñ çàëîæíûìè ïîêîéíèêàìè, 
÷àñòî ñ ìåðòâîðîæäåííûìè (âûêèäû-
øàìè) èëè íåêðåùåíûìè, íå ïîëó÷èâ-
øèìè èìåíè ìëàäåíöàìè, ðàñïðîñòðà-
íåíû è ñåãîäíÿ: «Íàçûâàåì “áåçûìÿííûé 
ðåáåíîê”, “âûáðîøåííûé”. Ìîæåò, ýòî ñ 
âîéíû åùå, êòî íà äîðîãå ðîäèë, ÷òî-òî 
ñëó÷èëîñü. … Ãîâîðÿò, ÷òî åìó íå óñïåëè 
äàòü èìÿ. Êàê åùå èõ íàçîâåøü?» (çàï. îò 
Ç. È. Æóðàâëåâîé, 1936 ã. ð., áåñåðìÿí-
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êè, ä. Ãîðäèíî Áàëåçèíñêîãî ð-íà [ËÀÏ 
2004]); «Îá ýòîì ãîâîðÿò. Ýòî åñòü è 
ñåé÷àñ. … Íå çíàþ, ïî÷åìó ãîâîðÿò “áå-
çûìÿííûå”. Âèäíî, ýòî áûëè âûêèäûøè è 
îíè  òàì îñòàâëåíû. Ãîâîðÿò: âîò “áåçû-
ìÿííûå ïîéìàëè”» (çàï. îò À. Ì. Òþòè-
íîé, 1931 ã. ð., áåñåðìÿíêè, ä. Þíäà Áà-
ëåçèíñêîãî ðàéîíà, ïðîæèâàåò â ñ. Êà- 
ìåííîì-Çàäåëüå Áàëåçèíñêîãî ð-íà 
[ËÀÏ 2004]). Ýòè ìåñòà ÷àñòî ñîâïàäà-
þò ñ âàæíûìè îáúåêòàìè ãåîãðàôè÷åñ-
êîãî ëàíäøàôòà, òàêèìè êàê ëîãà, ðîä-
íèêè, ïåðåêðåñòêè äîðîã, ãäå ñîãëàñíî 
òîïîíèìè÷åñêèì ïðåäàíèÿì «îáèòàþò» 
îïàñíûå äëÿ ÷åëîâåêà äóõè. Ñ äðóãîé 
ñòîðîíû, îíè âñòðå÷àþòñÿ è íà ïåðè-
ôåðèè îñâîåííîãî ïðîñòðàíñòâà, ãäå, 
ïî íàðîäíûì ïðåäñòàâëåíèÿì, «æèâóò» 
ìíîãèå äóõè è ñóùåñòâà. Çàïðåòû è ðàñ-
ñêàçû î ïîäîáíûõ îáúåêòàõ ïåðåäàþòñÿ 
èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå, ïðåäñòàâ-
ëÿÿ ñîáîé òåêñòû î ñïîñîáàõ ëå÷åíèÿ, 
íàçâàíèÿõ ìåñò, ñâÿçàííûõ ñ êóëüòîì. 
Òàêèõ ìåñò â ïðåäåëàõ îäíîãî ñåëåíèÿ 
ìîæåò áûòü íåñêîëüêî, è îíè õîðîøî 
èçâåñòíû æèòåëÿì. Èõ ïîÿâëåíèå îòíî-
ñèòñÿ ê ðàçíûì õðîíîëîãè÷åñêèì ïå-
ðèîäàì, íî ÷àùå âñåãî ê çíà÷èòåëüíî 
óäàëåííûì îò ñîâðåìåííîñòè, ïîýòîìó 
÷àñòî ìîæíî óñëûøàòü, ÷òî îíè «îò ñòà-
ðèêîâ îñòàëèñü», «âñåãäà áûëè», «ñ äàâ-
íèõ âðåìåí», «åùå äî íàñ áûëè». 

Â îïèñûâàåìîé òðàäèöèè ÷òåíèå çà-
ãîâîðà, èçãîòîâëåíèå àíòðîïîìîðôíûõ 
ôèãóðîê, äåéñòâèÿ ñ íèìè â äîìå, æåð-
òâîïðèíîøåíèå çà åãî ïðåäåëàìè ïðåä-
ñòàâëÿþò âçàèìîñâÿçàííûé ïðîöåññ, 
îáóñëîâëåííûé òðàäèöèîííûìè ïðåä-
ñòàâëåíèÿìè î äóõàõ êóòèñ’, ñàêðàëü-
íîì ïðîñòðàíñòâå è çäîðîâüå ÷åëîâåêà. 
Âàæíîå ìåñòî â ýòîé ïðàêòèêå çàíèìàåò 
èçãîòîâëåíèå ïðåäìåòà, èìåþùåãî àíò-
ðîïîìîðôíûé îáëèê.

Ñîáðàííûå â õîäå èññëåäîâàíèÿ ìà-
òåðèàëû è çàïèñè ïîçâîëÿþò îïèñàòü 
íàèáîëåå òèïè÷íûå è îõàðàêòåðèçîâàòü 
íåêîòîðûå àðõàè÷íûå àíòðîïîìîðô-
íûå ôèãóðêè, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ 
ñîâðåìåííûìè æèòåëÿìè. Âñòðå÷àþò-
ñÿ ôèãóðû, ïðåäñòàâëÿþùèå æåíùèíó, 
ìóæ÷èíó è ìëàäåíöà. Ñàìûé ðàñïðî-
ñòðàíåííûé âàðèàíò — ýòî òðÿïè÷íàÿ 
«çàêðóòêà» èç íåáîëüøîãî ëîñêóòêà 
ðàçìåðîì «ñ ïàëåö» (2—8 ñì). Òàêîé 

âàëèê ÿâëÿåòñÿ îäíîâðåìåííî êàðêàñîì 
è ïëàòüåì/ðóáàõîé, êîòîðûé îáìàòûâà-
åòñÿ âîêðóã ôèãóðêè â îáëàñòè «øåè», 
çàêðåïëÿÿ ïëàòüå. Èíîãäà ýòîé íèòêîé 
çàêðåïëÿåòñÿ è ïåðåäíèê — ïðÿìî-
óãîëüíûé ëîñêóò òêàíè. Êóêëû-æåí-
ùèíû, îòëè÷àëèñü îò êóêîë-ìóæ÷èí 
òîëüêî íàëè÷èåì ïåðåäíèêà è ïëàòêà, 
èçðåäêà âûáîðîì «áàáñêèõ» èëè «ìóæñ-
êèõ» òêàíåé äëÿ ðóáàõè. Ëèöî ôèãóðêàì 
íå îôîðìëÿëè, áîëåå òîãî — ÷åðòû íå 
ïðîðèñîâûâàëè. Â íåêîòîðûõ ñåëåíèÿõ 
ìàñòåðèëè òîëüêî æåíùèíó, â äðóãèõ — 
ìóæ÷èíó èëè æåíùèíó, èëè îáÿçàòåëü-
íî îáå ôèãóðêè. Òàêîé âûáîð îáúÿñíÿ-
ëè òðàäèöèåé èëè òåì, ÷òî çà äàâíîñòüþ 
ëåò óæå ñëîæíî îïðåäåëèòü ìóæ÷èíîé 
èëè æåíùèíîé áûë ÷åëîâåê, ñ êîòîðûì 
ñâÿçàíà ñàêðàëèçàöèÿ ìåñòà; ìàëü÷èêîì 
èëè äåâî÷êîé — «áåçûìÿííûé ìëàäå-
íåö». Äðóãàÿ âàæíàÿ îñîáåííîñòü ñâÿ-
çàíà ñ âûáîðîì è êîëè÷åñòâîì òêàíåé. 
Àíòðîïîìîðôíóþ ôèãóðêó äëÿ æåðòâî-
ïðèíîøåíèé âñåãäà äåëàëè èç òðåõ è 
òîëüêî íîâûõ ëîñêóòêîâ. Çàïðåùàëîñü 
áðàòü îòðåçû ñî ñòàðîé èëè ïîíîøåí-
íîé îäåæäû, ÷òî áûëî ñâÿçàíî ñ îïà-
ñåíèåì íàâëå÷ü íåñ÷àñòüå è áîëåçíü íà 
òîãî, êîìó îíè ïðèíàäëåæàëè. Ýòî îáú-
ÿñíÿåòñÿ è òåì, ÷òî ôèãóðêè îòíîñèëè â 
«äðóãîå, ïîòóñòîðîííåå ïðîñòðàíñòâî», 
ìåñòî îáèòàíèÿ äóõîâ. 

Àíòðîïîìîðôíûå ôèãóðêè â âèäå 
ìàëûøà — áàáàé — òàêæå äåëàëè èç 
òðåõ ëîñêóòêîâ: îäèí øåë íà èçãîòîâ-
ëåíèå ôèãóðêè, âòîðîé — íà ïåëåí-
êè/ïëàòîê, òðåòèé (îáû÷íî áåëûé èëè 
ñâåòëûé) áûë ñâèâàëüíèêîì. Ýòîò «ìëà-
äåíåö» ñ÷èòàëñÿ ðèòóàëüíîé ïèùåé, 
ïðåäíàçíà÷åííîé äóõó áîëåçíè, è äâîé-
íèêîì ïîñòðàäàâøåãî, íî îäíîâðåìåí-
íî  îòîæäåñòâëÿëñÿ ñ ðåáåíêîì, êîòî-
ðîìó ïðèíîñèëàñü æåðòâà. Ðàññêàç÷èêè 
îòìå÷àëè, ÷òî äåëàþò ìëàäåíöà, òàê êàê 
ñîâåðøàþò æåðòâîïðèíîøåíèå â ìåñòàõ 
îáèòàíèÿ äóõîâ, òàì, ãäå ïîõîðîíåíû 
«áåçûìÿííûå äåòè, è îíè õâàòàþò íà-
ñòóïèâøåãî òóäà».

Ãîòîâóþ ôèãóðêó ïåðåâÿçûâàëè íî-
âîé è òîëüêî áåëîé íèòêîé. Â ñîâðå-
ìåííîé òðàäèöèè èíîãäà åùå èñïîëüçó-
þò íàðÿäó ñ êàòóøêîé ïîêóïíûõ, ñîõðà-
íèâøèåñÿ ëüíÿíûå íèòêè. Òåñåìêó èëè 
íèòêó íèêîãäà íå çàâÿçûâàëè óçëîì, à 
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ëèøü îáìàòûâàëè âîêðóã âàëèêà. Ýòî 
ñâÿçàíî ñ ïðåäñòàâëåíèåì, ÷òî äóõàì-êó-
òèñ’ áóäåò ïðîùå ðàçâÿçàòü è ïîëó÷èòü 
ïðåäíàçíà÷åííîå æåðòâîïðèíîøåíèå: 
«Äà, êóêîë ìóí¸ áðîñàëè. Êóêëîé, êðóïîé, 
ñîëüþ, íèòêîé è íîâûì ãâîçäåì. È êîïåé-
êó äåíåã êëàäóò â òðÿïêó. Êðóïó, ñîëü çà-
ñòàâëÿþò ïðîñòî ðàññûïàòü, ÷òîá ïòè-
öû ìîãëè ïîäîáðàòü. Çàñòàâëÿþò ëîñêóò 
ðàçâåðíóòü» (çàï. îò Ì. Ñ. ×è áûøåâîé, 
1932 ã. ð., ä. Ãîðäèíî, áåñåðìÿíêè, ïðî-
æèâàåò â ä. Êåñòûì Áàëåçèíñêîãî ð-íà 
[ËÀÏ 2004]).

Ïðèíîøåíèå ôèãóðêè èíîãäà ñî-
ïðîâîæäàëè ïðîäóêòàìè èëè ðàçëè÷-
íûìè ïðåäìåòàìè — ìîíåòîé, ïóãîâè-
öåé, øåðñòüþ, ãâîçäåì. Êàê è â ëþáîì 
ïîäîáíîì æåðòâîïðèíîøåíèè, âåùåé 
äîëæíî áûëî áûòü òðè èëè äðóãîå íå-
÷åòíîå ÷èñëî: «Íåêîòîðûå íåñóò ïî òðè 
ðàçíûå âåùè. Áåðóò ñîëü, ìóêó, êðóïó. 
Âñå íà áåëîé òðÿïî÷êå. Åñëè òàê íå ïîëó-
÷àåòñÿ, îïÿòü æå êóêëó äåëàåì. Òðè êóê-
ëû. Ñ ýòèìè êóêëàìè îïÿòü èäåì. Ýòè 
êóêëû ïî òàëèè ïåðåâÿçàíû, ïóãîâèöû 
ïðèäåëûâàþò èì íà ãðóäü. Òàê äåëàëè. Ó 
íàñ çà îãîðîäîì åñòü ëîã. Òóäà êèäàëè. 
Ìíîãî òàêèõ ìåñò. Âåçäå  áðîñàëè» (çàï. 
îò Ç. È. Æóðàâëåâîé, 1936 ã. ð., áåñåð-
ìÿíêè, ä. Ãîðäèíî Áàëåçèíñêîãî ð-íà 
[ËÀÏ 2004]). 

Âàæíûì ìîìåíòîì ÿâëÿåòñÿ âûáîð 
òêàíè äëÿ «ñêàòåðòè» è «óçåëêà» ñ æåðò-
âîïðèíîøåíèÿìè: «Íå çíàþ, ïî÷åìó êè-
äàþò è ÷òî ãîâîðÿò, íå çíàþ. Øåï÷óò 
÷òî-òî ïðî ñåáÿ. Â áåëóþ òðÿïêó êðóïó 
êëàäóò, íåìíîãî ñîëè, ìàñëî èíîãäà. … È 
íå çíàþ, ÷òî ïðî ñåáÿ ãîâîðÿò. Ïîøåï-
÷óò è óíîñÿò. È ñåé÷àñ òàê. À òðÿïêà 
áåëàÿ. … Ëè÷íî ÿ òàê íå äåëàëà» (çàï. îò 
À. Ì. Òþòèíîé, 1931 ã. ð., áåñåðìÿíêè, 
ä. Þíäà Áàëåçèíñêîãî ðàéîíà, ïðîæè-
âàåò â ñ. Êàìåííîì-Çàäåëüå Áàëåçèí-
ñêîãî ð-íà [ËÀÏ 2004]). Òêàíü áåëîãî 
öâåòà, ëüíÿíîé õîëñò, ñèìâîëèçèðóþò 
ñêàòåðòü. Èõ ìîãóò çàìåíèòü ëèøü ÷èñ-
òûì òåòðàäíûì ëèñòîì èëè áóìàãîé. 
Èìåííî áåëàÿ (ñâåòëàÿ) ñêàòåðòü è ïî-
ëîòåíöà ÷àñòî èñïîëüçóþòñÿ è â íàøè 
äíè â ïîìèíàëüíîì çàñòîëüå, âî âðåìÿ 
òðàïåçû íà êëàäáèùå, ìîëåíèÿ. Âî âñåõ 
îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ â îáèõîäå ñêàòåðòè 
öâåòíûå (îáû÷íî êðàñíûå) èç ïåñòðÿ-
äè. Â óñëîâèÿõ áåäíîñòè è âîéíû ïðè 

îòñóòñòâèè íîâûõ òêàíåé èëè èõ îñîáîé 
öåííîñòè èç áóìàãè äåëàëè íå òîëüêî 
«ñêàòåðòü», íî è ôèãóðêè.

Â íåêîòîðûõ ñåëåíèÿõ âìåñòå ñ «ïè-
ùåé» ïðèíÿòî êëàñòü è «ëîæêó», êîòî-
ðîé «äóõè åäÿò ïèùó». Ýòî íåáîëüøàÿ 
ïàëî÷êà èëè ùåïêà, èíîãäà âûñòðóãàí-
íàÿ â âèäå ëîæêè (íåáîëüøîé ïëîñêîé 
ëîïàòî÷êè): «Êóêëàìè áðîñàåì. Â îäíó 
êðóïó, â äðóãóþ ìîíåòó êëàäåì. Ñîëü åùå 
êëàäóò. Â îäíó äåðåâÿííóþ ëîæêó äåëàåì, 
÷òîá îíè åñòü ñìîãëè. Äåðåâÿøêó êëàäåì. 
Îíà âìåñòî ëîæêè» (çàï. îò Ç. È. Æó-
ðàâëåâîé, 1936 ã. ð., áåñåðìÿíêè, ä. Ãîð-
äèíî Áàëåçèíñêîãî ð-íà [ËÀÏ 2004]). 

Èíòåðåñåí âàðèàíò îáðÿäà, êîãäà 
àíòðîïîìîðôíàÿ ôèãóðêà îäíîâðåìåí-
íî ÿâëÿåòñÿ è óçåëêîì ñ æåðòâåííîé 
ïèùåé. Âñå ïðîäóêòû è ïðåäìåòû ñêëà-
äûâàëè â òêàíü è ñêàòûâàëè åå â âàëèê, 
ñëóæèâøèé îñíîâîé ôèãóðêè: «Êóêîë 
äåëàëè ìàëåíüêèõ, èç òðÿïî÷åê ãîëîâó ñâî-
ðà÷èâàëè è òóäà êëàëè  òéàïèí’à (ñìåñü 
êðóïû, ìóêè è ñîëè íà âîäå. — Å. Ï.). 
Íàâåðíîå, ñåé÷àñ ñ êóêëàìè ìàëî âîçÿò-
ñÿ. À ÿ äåëàëà, êîãäà íîãè áîëåëè» (çàï. îò 
Ì. Ñ. ×èáûøåâîé, 1932 ã. ð., ä. Ãîðäè-
íî, áåñåðìÿíêè, ïðîæèâàåò â ä. Êåñòûì 
Áàëåçèíñêîãî ð-íà [ËÀÏ 2004]). ×àñòî 
æåðòâåííóþ ïèùó êëàëè â òêàíü — îñ-
íîâó ôèãóðêè. Ðàññêàç÷èêè ÷àñòî ïîä-
÷åðêèâàëè, ÷òî íåîáõîäèìî ïðèãîòîâèòü 
«êàøó» èç òðåõ âèäîâ ïðîäóêòîâ. 

Äðóãîé âàðèàíò, àêòèâíî áûòóþ-
ùèé è â íàøè äíè, âêëþ÷àåò èñïîëü-
çîâàíèå äâóõ ôèãóðîê: æåíñêîé, ïðåä-
ñòàâëÿþùåé ñîáîé òðÿïè÷íûé âàëèê, è 
ìóæ ñêîé, òóëîâèùåì êîòîðîé ñëóæèë 
óçåëîê èç áåëîé òêàíè ñ êàøåîáðàçíîé 
ìàññîé (ïèùåé) è ïîìåùåííîé â íåå 
ïàëî÷êîé-ëîæêîé. Íèòêà, êîòîðîé ïå-
ðåòÿãèâàëè óçåëîê è ôèãóðêó ñ ïèùåé, 
êàê è ïðè èçãîòîâëåíèè êóêëû, íå çàâÿ-
çûâàåòñÿ óçëîì.

Âàæíûì ýëåìåíòîì îïèñûâàåìî-
ãî æåðòâîïðèíîøåíèÿ ÿâëÿåòñÿ òåêñò. 
Ñàìàÿ ðàííÿÿ åãî çàïèñü áûëà ñäåëà-
íà Ä. Ê. Çåëåíèíûì è ïðåäñòàâëåíà â 
ðóññêîì ïåðåâîäå: «Áðîñàþùèé æåðòâó 
ãîâîðèò: “Êòî-òî ïîéìàë (êóòýì), åìó 
áðîñàåì ýòî (íàçûâàåò æåðòâåííóþ 
âåùü): ïóñòü åñò-ïüåò, ïóñòü îòïóñòèò 
(ëýç¸ñ)”, èëè “âîò ïîéìàë, íå çíàþ 
êòî; íå çíàþ — ñ èìåíåì èëè áåç èìå-
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íè, ïîëþáèë è ïîéìàë; ïóñòü îí åñò ýòó 
ïèùó, ïóñòü äàñò õîðîøî óñíóòü”» [Çå-
ëåíèí 1916, 43]. Ýòîò òåêñò äîñòàòî÷íî 
óíèâåðñàëåí è èñïîëüçóåòñÿ âî âðåìÿ 
ìíîãèõ æåðòâîïðèíîøåíèé áåñåðìÿí, 
èçâåñòíûõ êàê êóÿñüêîí. Îí ñîñòîèò èç 
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ôîðìóë è 
ìîòèâîâ: «Ïóñòü åäÿò è ïüþò. Åãî (èìÿ 
áîëüíîãî. — Å. Ï.) íå òðîãàþò» (ä. Øà-
ìàðäàí Þêàìåíñêîãî ð-íà [ËÀÏ 2000]; 
«Ïóñòü åäÿò, ïóñòü ïüþò, ãîâîðèì. 
Â íî ãè è ðóêè ñåáå ïðèìèòå (ïèùó. — 
Å. Ï.). Âîçüìèòå ñâîþ ïèùó. Òàê, ãîâîðèì» 
(ä. Ãîðäèíî [ËÀÏ 2004]); «Êòî çàáîëåë, 
òîãî íå åøüòå, âîò èõ åøüòå-ïåéòå 
(ïîêàçûâàåò íà êóêîë â ñâîèõ ðóêàõ. — 
Å. Ï.). Íå çàñòàâëÿéòå ñòðàäàòü. Ãðåõè 
íå òîëüêî íà íåì (çàáîëåâøåì. — Å. Ï.),
ñêàçàâ òàê, îñòàâëÿåì. Âî èìÿ áîãà 
ìèëîñåðäíîãî è ñïðàâåäëèâîãî. Ãîâîðèì 
òàê è îñòàâëÿåì. Ñëîâíî ýòî ìóæ÷èíà 
(ïîêàçûâàåò íà ôèãóðêó èç ëó÷èíû è 
ïðîäóêòîâ. — Å. Ï.), à ýòî – æåíùèíà. 
×òîá åë è ïèë, åùå êëàäåì ëîæêó (ïàë-
êà âíóòðè ìóæñêîé ôèãóðû. — Å. Ï.). 
Åøüòå-ïåéòå, âîò äëÿ âàñ è ëîæêó êëà-
äåì, ãîâîðèì. Ïóñòü åäÿò-ïüþò» (çàï. îò 
Ì. Ñ. ×èáûøåâîé, 1932 ã. ð., ä. Ãîð-
äèíî, áåñåðìÿíêè, ïðîæèâàåò â ä. Êåñ-
òûì Áàëåçèíñêîãî ð-íà [ËÀÏ 2004]).  
«Ñ âîñõîäà è ïîêà ñîëíöå íå çàêàòèëîñü, 
áåçûìÿííûì åäó âûíîñèì, ãîâîðèì. Ïóñòü 
åäÿò, ïóñòü ïüþò, ãîâîðèì. Â íîãè è ðóêè 
ñâîè âîçüìèòå, âñå, ÷òî íàñëàëè íà íàñ. 
Âîçüìèòå ñâîþ ïèùó. Òàê ãîâîðèì» (çàï. 
îò Ç. È. Æóðàâëåâîé, 1936 ã. ð., áåñåð-
ìÿíêè, ä. Ãîðäèíî Áàëåçèíñêîãî ð-íà 
[ËÀÏ 2004]). Îäíà èç ðàñïðîñòðàíåííûõ 
è âàæíûõ ôîðìóë îòðàæàåò ïðåäñòàâëå-
íèÿ î ïîñòîÿíñòâå ìèðà, öèêëè÷íîñòè 
ïðîöåññîâ â ïðèðîäå: «Êîãäà “áðîñàþò” 
÷òî-òî ãîâîðÿò? – Íî÷ü âåðíóëàñü, ñîëíöå 
âåðíóëîñü, äåíü âåðíóëñÿ, ìåñÿö âåðíóëñÿ. 
Ãäå ïîéìàëî-ñõâàòèëî, ïóñòü ñàì (êòî 
íàñëàë áîëåçíü è ñõâàòèë. — Å. Ï.) ýòî 
âîçüìåò. Â ñàìó ñåðåäèíó, ãäå ñúåë-âûïèë. 
Ïóñòü âîçüìåò (ïðèíåñåííîå â æåðòâó. — 
Å. Ï.) â ñâîè ðóêè-íîãè. Ïðî ñåáÿ ÿ òàê ãî-
âîðþ» (çàï. îò Ì. Ñ. Èëüèíîé, 1931 ã. ð., 
áåñåðìÿíêè, ä. Ãóëåêøóð Þêàìåíñêîãî 
ð-íà [ËÀÏ 2004]). Ïîâòîðÿåìîñòü òàêèõ 
åäèíèö, êàê äåíü è íî÷ü, ïîñòîÿííàÿ 
ñìåíà ñâåòèë â äàííîì ñëó÷àå îëèöåò-
âîðÿþò ñòàáèëüíîñòü è ãàðìîíèþ ìèðà, 

ïðîòèâîïîñòàâëÿþòñÿ õàîñó è ñèìâîëè-
çèðóþò âîçìîæíîñòü âåðíóòü ïðåæíåå 
ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêó. 

Â ïðèâåäåííûõ òåêñòàõ ìîæíî âû-
äåëèòü íåñêîëüêî âàæíûõ êîìïîíåí-
òîâ. Ýòî îáðàùåíèå ê äóõàì, èìåíà êî-
òîðûõ âûðàæàþòñÿ â èíîñêàçàòåëüíîé 
èëè â ìåñòîèìåííîé ôîðìå — òè ‘âû’, 
êèíüêå ‘êòî-òî’, «íå çíàåì, êòî ïîé-
ìàë-ñõâàòèë», íî íå ïðîèçíîñÿò êóòèñü 
‘òîò, êòî ëîâèò’, íèìòýì ‘áåç èìåíè/áå-
çûìÿííûå’. Öåëü æåðòâîïðèíîøåíèÿ è 
ïðîñüáà ïðèíÿòü «ïèùó» îáû÷íî ïðåä-
ñòàâëåíû ôðàçàìè «êóøàéòå è ïåéòå, 
÷òî âàì ïðèíåñëè», «åøüòå è ïåéòå», 
«âîçüìèòå ñâîþ ïèùó», «÷òî ïðèíåñ-
ëè — ïðèìèòå, íå ñåðäèòåñü», «çëà íå 
äåðæèòå», «ïóñòü ïîïàäåò/óïàäåò âàì 
â ðóêè-íîãè». Ïðîñüáà «Ïóñòü â ñàìó 
ñåðåäèíó ïîïàäåò» îáîçíà÷àåò öåíòð 
ñàêðàëüíîãî ìåñòà è íåïîñðåäñòâåííî 
äóõà. Ôðàçà «Ïóñòü ïîïàäåò/óïàäåò âàì 
â ðóêè-íîãè» âñòðå÷àåòñÿ è â òåêñòàõ 
ìîëèòâ, è îáðàùåíèÿõ ê ïðåäêàì, êî-
òîðûå ïðîèçíîñÿò âî âðåìÿ áîëåçíåé, 
â äíè ïîìèíîê, êàëåíäàðíûõ è ñåìåé-
íûõ îáðÿäîâ è òðàïåç. Ôðàçó «Ïóñòü 
ïîïàäåò âàì â ðóêè-íîãè» ãîâîðÿò è âî 
âðåìÿ ïðèåìà ïèùè, åñëè âäðóã ÷òî-
òî óïàëî èç ðóê èëè ñî ñòîëà. Ïî íà-
ðîäíûì ïðåäñòàâëåíèÿì, óïàâøåå óæå 
ïðåäíàçíà÷åíî óìåðøèì, èëè èõ çàáû-
ëè ïîìÿíóòü âî âðåìÿ çàñòîëüÿ. Â òåêñòå 
ïîä÷åðêèâàþòñÿ íåêîòîðûå ñïåöèàëü-
íûå ìîìåíòû: íàçûâàþò èìÿ áîëüíîãî, 
îáñòîÿòåëüñòâà íàðóøåíèÿ ñàêðàëüíîãî 
ïðîñòðàíñòâà («íå çíàë — íàñòóïèë»). 
Ýòî è ïðîñüáà äàòü çäîðîâüå áîëüíîìó: 
«êòî çàáîëåë, òîãî íå åøüòå», «îòïóñòè-
òå», «åøüòå-ïåéòå — íå òðîãàéòå». Îò-
ìå÷àëè íàëè÷èå «ïèùè» èëè ïðåäìåòîâ 
äëÿ æåðòâîïðèíîøåíèÿ («âîò äëÿ âàñ è 
ëîæêó êëàäåì»).

Ïðîöåäóðà «ëå÷åíèÿ», â òîì ÷èñëå è 
÷òåíèå çàãîâîðà, ïðîèñõîäèëà â äîìå â 
ïðèñóòñòâèè áîëüíîãî, êîòîðîãî îáû÷-
íî óñàæèâàëè â ñåðåäèíå èçáû ïîä ìà-
òèöåé. Âñå ïðåäìåòû îáâîäèëè âîêðóã 
íåãî è äàâàëè ïîäåðæàòü â ðóêàõ. Åñëè 
â òåêñòå, ïðîèçíîñèìîì äîìà, îñíîâ-
íîé àêöåíò äåëàëè íà îáñòîÿòåëüñòâàõ 
áîëåçíè è åå ïðè÷èíàõ, òî â ìîìåíò 
æåðòâîïðèíîøåíèÿ (îñíîâíàÿ ÷àñòü 
òåêñòà) âíèìàíèå ñîñðåäîòà÷èâàëîñü íà 
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îáðàùåíèè ê äóõàì è ïðîñüáå ïðèíÿòü 
ïîäíîøåíèå è «îòïóñòèòü áîëüíîãî». 
Çàâåðøèâ äåéñòâèÿ â äîìå, ôèãóðêó è 
âåùè îòíîñèëè òóäà, ãäå ïðåäïîëîæè-
òåëüíî ÷åëîâåê «íàøåë áîëåçíü» èëè â 
ëþáîå ìåñòî, ãäå «ëîâèò». Ïðåäìåòû, 
îñòàâëåííûå â «ïëîõîì ìåñòå», çàïðå-
ùàåòñÿ òðîãàòü è áðàòü. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî 
ýòî ïðèâåäåò ê áîëåçíè èëè íåñ÷àñòüþ, 
ïîýòîìó èõ ñòàðàþòñÿ îñòàâèòü ïîäàëü-
øå îò äîðîãè èëè â ìàëîçàìåòíîì ìåñ-
òå. Âûíîñèëè âñå âå÷åðîì, ïîñëå èëè íà 
çàêàòå ñîëíöà: «áðîñàþò, êîãäà ñîëíöå 
çàêàòûâàåòñÿ», «êîãäà ñîëíöå ñåëî». Ãà-
ðàíòèåé óñïåõà âñåé ïðîöåäóðû áûëî 
âûïîëíåíèå ñëåäóþùèõ òðåáîâàíèé: 
èäòè ïðîóëêàìè èëè çà îãîðîäàìè, èç-
áåãàòü âñòðå÷íûõ è íå ðàçãîâàðèâàòü ñ 
íèìè: «Â îñíîâíîì îòíîñèëè âûøå ïî 
ðåêå, â òîò íèæíèé êîíåö çà äåðåâíþ. 
Íèêîìó íå îòçûâàéñÿ, íè ñ êåì íå ðàç-
ãîâàðèâàé, åñëè âäðóã êòî-òî ïîïàäåò 
íàâñòðå÷ó. Ïðåæäå ãîâîðèëè àêøàí, êîã-
äà äåíü â âå÷åð çàõîäèò. Óæå íå äåíü è 
åùå íå âå÷åð. Ýòî âðåìÿ áåñåðìÿíå àê-
øàí íàçûâàþò. Â ýòî âðåìÿ îáû÷íî õî-
äèëè “áðîñàòü”.  Òàêèå ñòàðèêè áûëè, 
êîòîðûå ìîëèòâû (çäåñü: çàãîâîðû. — 
Å. Ï.) ÷èòàëè, è áðîñàòü òàê îòïðàâëÿ-
ëè». (çàï. îò À. Ç. Ìûøêèíà, 1932 ã. ð., 
áåñåðìÿíèíà, ä. Ãóëåêøóð Þêàìåíñêî-
ãî ð-íà [ËÀÏ 2004]). Äàííûå òðåáîâà-
íèÿ â îïðåäåëåííîé ìåðå îáúÿñíÿþòñÿ 
ïðåäñòàâëåíèÿìè î òîì, ÷òî ñîâåðøàþ-
ùèé îáðÿä ïåðåñåêàåò ãðàíèöó ìåæäó 
ýòèì è ïîòóñòîðîííèì ìèðîì, âñòóïàåò 
â êîíòàêò ñ äóõàìè, ïðåäñòàâèòåëÿìè 
èíîãî ìèðà è äàæå ïðåäêàìè. Ïîýòîìó 
åãî ïóòü è äåéñòâèÿ â ìîìåíò ïðèáëè-
æåíèÿ è íàïðàâëåíèÿ ê ãðàíèöå/òî÷êå 
ïåðåñå÷åíèÿ ìèðîâ, ìåñòó îáèòàíèÿ äó-
õîâ, ïðåäïîëàãàåò ïîâåäåíèå èíîå, ÷åì 
â îáûäåííîé æèçíè èëè íîðìàëüíîå â 
äàííûé ìîìåíò äëÿ äðóãèõ îáèòàòåëåé 
äåðåâíè. Îòñþäà è ðèòóàëüíîå ìîë÷à-
íèå, è æåëàíèå ñâåñòè äî ìèíèìóìà 
êîíòàêòû/âñòðå÷è ñ ëþäüìè âî âðåìÿ 
ñëåäîâàíèÿ ê ìåñòó æåðòâîïðèíîøåíèÿ 
è îáðàòíî. Îñòàâèâ ïðåäìåò, íå çàäåð-
æèâàÿñü, îí ñðàçó âîçâðàùàåòñÿ îáðàò-
íî. Ñâèäåòåëüñòâîì òîãî, ÷òî ÷åëîâåê 
«ïåðåñåêàë» ãðàíèöó ìèðîâ, âñòóïàë 
â êîíòàêòå ñ äóõàìè, ÿâëÿåòñÿ îáðÿä 
î÷èùåíèÿ: âåðíóâøèñü â äîì, íåîáõî-

äèìî ïðèêîñíóòüñÿ ê ïå÷è è âûìûòü 
ðóêè. Ïîäîáíûì îáðàçîì ïîñòóïàëè è 
âîçâðàùàÿñü ñ äàëüíåé äîðîãè/÷óæîé 
ñòîðîíû, ñ êëàäáèùà èëè ïîìèíîê. Âñå 
ýòè âàæíûå êîìïîíåíòû îáðÿäà ñîõðà-
íÿþòñÿ è â ñîâðåìåííîé òðàäèöèè.

Îáû÷àé èñïîëüçîâàíèÿ àíòðîïî-
ìîðôíûõ ôèãóðîê äëÿ ëå÷åíèÿ áîëåç-
íåé (îáû÷íî îïóõîëåé, ëèõîðàäêè) èëè 
æåðòâîïðèíîøåíèé èññëåäîâàòåëè îò-
ìå÷àëè ïðåæäå è ñðåäè óäìóðòîâ — ýò-
íîñà, íàèáîëåå áëèçêîãî áåñåðìÿíàì 
ïî êóëüòóðå è ìèðîâîççðåíèþ. Îïè-
ñàíèÿ òàêèõ îáðÿäîâ íàõîäèì â ëèòå-
ðàòóðå XIX â. (î ïðèíåñåíèè â æåðò-
âó êóêîë, ñøèòûõ èç òðÿïîê è îäåòûõ 
«ïî-óäìóðòñêè», ñì. [Ïåðâóõèí 1888, 
16—17]). Âñòðå÷àëñÿ è îáû÷àé èñïîëü-
çîâàíèÿ äâóõ ôèãóðîê — ìóæñêîé è 
æåíñêîé. Â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êòî 
çàáîëåâøèé, ìÿñî è äåíüãè êëàëè â 
îñíîâó (ïàëî÷êó) òîé êóêëû, êîòîðàÿ 
èçîáðàæàëà ìóæ÷èíó èëè æåíùèíó 
[Âåðåùàãèí 1996, 45]. Ìàòåðèàëû ïîñ-
ëåäíèõ ëåò ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü î òîì, 
÷òî ïîäîáíàÿ ïðàêòèêà ïåðèîäè÷åñêè 
âñòðå÷àåòñÿ è â íàøè äíè. Íàïðèìåð, 
âî âðåìÿ îáñëåäîâàíèÿ ñâÿùåííûõ 
ðîù íà ñåâåðå ðåãèîíà â çîíå ñìåøàí-
íîãî ïðîæèâàíèÿ óäìóðòîâ è áåñåðìÿí 
áûëà ñäåëàíà èíòåðåñíàÿ íàõîäêà: ðè-
òóàëüíàÿ êóêëà, èçãîòîâëåííàÿ èç ñóõîé 
âåòêè, áûëà îñòàâëåíà â óãëóáëåíèè â 
íèæíåé ÷àñòè ñîñíîâîãî ñòâîëà. Îíà 
ïðåäñòàâëÿëà ñîáîé íåáîëüøóþ âåòêó 
ñ äâóìÿ áîêîâûìè îòðîñòêàìè â âèäå 
ðóê, îäåòàÿ «â ïëàòüå» èç ïîëèýòèëåíà, 
ïîäïîÿñàííîãî â îáëàñòè «òàëèè» òå-
ñåìêîé [Êàïèòîíîâ 2004, 207].

Â ñåëåíèÿõ, ãäå áåñåðìÿíå ïðîæèâà-
þò âìåñòå ñ òàòàðàìè, îáû÷àé èçãîòîâ-
ëåíèÿ àíòðîïîìîðôíûõ ôèãóð âñòðå÷à-
åòñÿ è ñðåäè òàòàð-ìóñóëüìàí, êîòîðûì, 
êàê èçâåñòíî, òðàäèöèÿ çàïðåùàåò èçãî-
òîâëåíèå æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà. Â äàí-
íîì ñëó÷àå, ýòî, âîçìîæíî, ñâÿçàíî ñ 
ïðåäñòàâëåíèÿìè, ñôîðìèðîâàâøèìèñÿ 
â çîíå ýòíè÷åñêèõ êîíòàêòîâ è ñîâìåñò-
íîì îñâîåíèè îêðóæàþùåãî ëàíäøàôòà, 
â òîì ÷èñëå åãî ñàêðàëèçàöèè. Â òàêèõ 
ñåëåíèÿõ îáúåêòû, ñ êîòîðûìè ñâÿçàíà 
ýòà êóëüòîâàÿ ïðàêòèêà, â îäèíàêîâîé 
ñòåïåíè ïî÷èòàþòñÿ è áåñåðìÿíàìè, è 
òàòàðàìè. Â ñîõðàíåíèè ýòîé òðàäèöèè 
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ñðåäè òàòàð, âîçìîæíî, èãðàþò îïðåäå-
ëåííóþ ðîëü ñëîæíûå ýòíè÷åñêèå ïðî-
öåññû è íàëè÷èå ñåìåé, âåäóùèõ ñâîå 
ïðîèñõîæäåíèå îò áåñåðìÿí. 

Èòàê, òåêñòû è ïðèåìû, èñïîëüçó-
åìûå äëÿ èçãíàíèÿ äóõîâ áîëåçíåé ñ 
ïîìîùüþ àíòðîïîìîðôíûõ ôèãóð, íå 
ïîòåðÿëè ñâîåé àêòóàëüíîñòè â ñîâðå-
ìåííîé çíàõàðñêîé è ïîâñåäíåâíîé ëå-
÷åáíîé  ïðàêòèêå áåñåðìÿí. Ïðåäñòàâ-
ëåííûå ìàòåðèàëû îòðàæàþò ñèñòåìó 
íàðîäíûõ ïðåäñòàâëåíèé î ÷åëîâåêå è 
ïðèðîäå íåêîòîðûõ áîëåçíåé, à òàêæå 
âîñïðèÿòèå ñàêðàëüíûõ îáúåêòîâ ñîâ-
ðåìåííûìè ñåëüñêèìè æèòåëÿìè.

Îïèñûâàåìàÿ òðàäèöèÿ âõîäèò â 
àêòèâíóþ êóëüòîâóþ ïðàêòèêó, ïîýòî-
ìó äàæå ìîëîäûå ðàññêàç÷èêè ìîãëè 
ñäåëàòü ôèãóðêó è ïðîêîììåíòèðîâàòü 
âàæíûå äåòàëè. Â ðÿäå ñåëåíèé îäíî-
âðåìåííî áûòóþò êàê àðõàè÷íûå âèäû 
ôèãóðîê, òàê è èõ ñîâðåìåííûå âàðè-
àíòû. Õîòÿ î òðàäèöèè çíàþò ìíîãèå, 
ïðàêòèêóþò ýòè ïðèåìû ëå÷åíèÿ ïðå-
èìóùåñòâåííî ñòàðèêè èëè îòäåëüíûå 
ñåìüè. Òðàäèöèÿ àêòèâèçèðóåòñÿ, åñëè 
âîçíèêàþò ÷ðåçâû÷àéíûå îáñòîÿòåëü-
ñòâà. Ïðè÷èíû ìíîãèõ áîëåçíåé, ïðè 
ëå÷åíèè êîòîðûõ èñïîëüçóþòñÿ ôè-
ãóðêè, è ñåãîäíÿ îáúÿñíÿþò âëèÿíèåì 
ïðåäêîâ, äóõîâ è áîæåñòâ îêðóæàþùåé 
ïðèðîäû. 

Òåêñòû çàãîâîðîâ è áûòóþùèå âèäû 
àíòðîïîìîðôíûõ ôèãóð ïîçâîëÿþò ãî-
âîðèòü î êîíñåðâàòèâíîñòè ðÿäà êëþ-
÷åâûõ êîìïîíåíòîâ òðàäèöèè. Òàêèì 
îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå àðõàè÷íûõ 
ïðèåìîâ è ñïîñîáîâ íàðîäíîãî âðà÷å-
âàíèÿ, êàê ïîêàçàëè ìàòåðèàëû, ñâè-
äåòåëüñòâóåò î âàæíîñòè òðàäèöèîí-
íûõ ìèôîëîãè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé è 
çíàõàðñêîé ïðàêòèêè äëÿ ñîâðåìåííûõ 
ñåëüñêèõ æèòåëåé. Ýòîò ïëàñò êóëüòóðû 
îñòàåòñÿ âåñüìà àêòóàëüíûì è â êîí-
òåêñòå ïî÷èòàíèÿ ñàêðàëüíûõ îáúåêòîâ 
â îêðåñòíîñòÿõ ñåëåíèé, ÷òî ïîçâîëÿåò 
ïîääåðæèâàòü, à ïîðîé âîñïðîèçâîäèòü 
îïèñûâàåìóþ òðàäèöèþ.
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