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Ðåöåíçèÿ íà: Ëèïèíñêàÿ Â. À., Ëåîíòüå-
âà Ã. À. «Òðàâíèê è ñ ëå÷åáíèêîì». Ïà-
ìÿòíèê ñòàðîîáðÿä÷åñêîé ïèñüìåííîñòè 
è íàðîäíîé êóëüòóðû ñèáèðÿêîâ / Èíñòè-
òóò ýòíî ëîãèè è àíòðîïîëîãèè ÐÀÍ. Ì., 
2012. — 315 ñ., èëë.

Ñ äðåâíåéøèõ âðåìåí ÷åëîâå÷åñòâî 
ïûòàëîñü íå òîëüêî ïðèîáðåñòè 

îïûò ïî âðà÷åâàíèþ ðàçëè÷íûõ íåäó-
ãîâ, íî è ðàñïðîñòðàíèòü è ñîõðàíèòü 
åãî. ßðêèì ïðèìåðîì ïîäîáíûõ ñòðåì-
ëåíèé ðóññêèõ ÿâëÿþòñÿ òàêèå ïàìÿò-
íèêè äðåâíåðóññêîé ïèñüìåííîñòè, êàê 
âñåâîçìîæíûå ðóêîïèñíûå êíèæèöû è 
òåòðàäè, çàêðåïëÿâøèå íà áóìàãå îïûò 
íàðîäíûõ öåëèòåëåé, êîòîðûé ïðåæäå 
ïåðåäàâàëñÿ èçóñòíî. Êàæäàÿ òàêàÿ ðó-
êîïèñü ïîçâîëÿåò ñîñòàâèòü ïðåäñòàâëå-
íèå îá îñîáåííîñòÿõ ìåäèöèíñêèõ çíà-
íèé, èõ ôîðìèðîâàíèè è ðàñïðîñòðà-
íåíèè. Îäíàêî ðóêîïèñåé, ñîäåðæàùèõ 
ðåöåïòû ëåêàðñòâ, îïèñàíèå ëå÷åáíûõ 
ðàñòåíèé è èõ ñâîéñòâ, äî íàøèõ äíåé 
ñîõðàíèëîñü íåìíîãî, ââèäó íåîäíî-
çíà÷íîãî îòíîøåíèÿ ê çàïèñÿì ëå÷åíèÿ 
â îáùåñòâå, ïîýòîìó êàæäàÿ íîâàÿ íà-
õîäêà îñîáåííî öåííà. 

Â ýòîì îòíîøåíèè ðóêîïèñè «Òðàâ-
íèêà è ñ ëå÷åáíèêîì» ïîâåçëî: îáåðåãà-
åìàÿ çàáîòîé è âíèìàíèåì õðàíèòåëåé 
Àëòàéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî êðàåâåä-
÷åñêîãî ìóçåÿ, îíà äîæäàëàñü òîãî ìî-
ìåíòà, êîãäà íà íåå îáðàòèëè âíèìàíèå 
âåäóùèé íàó÷íûé ñîòðóäíèê Èíñòèòóòà 
ýòíîëîãèè è àíòðîïîëîãèè ÐÀÍ Â. À. Ëè -
ïèíñêàÿ è ïðîôåññîð Ìîñêîâñêîãî ïå-
äàãîãè÷åñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíè-
âåðñèòåòà Ã. À. Ëåîíòüåâà. 

Àâòîðû ïóáëèêàöèè íå òîëüêî ñêðó-
ïóëåçíî ïåðåïå÷àòàëè è äîâåëè äî ñâå-
äåíèÿ ÷èòàòåëåé òåêñò ðóêîïèñè, êîòî-
ðûé â ðàññìàòðèâàåìîé êíèãå çàíèìàåò 
îêîëî îäíîé òðåòè åå îáúåìà. Áîëüøóþ 
÷àñòü èçäàíèÿ ïðåäñòàâëÿþò èññëåäîâà-
íèÿ àâòîðîâ î ïåðâîèñòî÷íèêàõ êíèãè è 

âðåìåíè åå íàïèñàíèÿ, î ñèñòåìå áîòà-
íè÷åñêèõ çíàíèé ñòàðîîáðÿäöåâ, ìåäè-
öèíñêîé ïðàêòèêå ñèáèðÿêîâ. 

Òî, ÷òî äàííàÿ êíèãà íå ïðîñòî ïåðå-
ïå÷àòêà ðóêîïèñè, à äîáðîòíàÿ íàó÷íàÿ 
ðàáîòà, ÿñíî ñ åå ïåðâûõ ñòðàíèö. Òàê, 
óæå â «Ïðåäèñëîâèè» àâòîðû îïðåäåëÿ-
þò çàäà÷è ñâîåãî èçó÷åíèÿ «Òðàâíèêà è 
ñ ëå÷åáíèêîì»: ïðîàíàëèçèðîâàòü ðóêî-
ïèñü êàê ýòíîãðàôè÷åñêèé è èñòîðè÷å-
ñêèé ïàìÿòíèê, ðàññìîòðåòü ïðîáëåìû 
ïåðåíåñåíèÿ íàðîäíûõ çíàíèé èç Åâðî-
ïåéñêîé ÷àñòè ñòðàíû íà ïåðèôåðèþ, 
ïóòè çàèìñòâîâàíèÿ îïûòà ìåñòíîãî 
íàñåëåíèÿ è ðåöåïòîâ ïðîôåññèîíàëü-
íîé ìåäèöèíû è ò. ä. Íàäî ñêàçàòü, ÷òî 
âûïîëíåíèå ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ èññëå-
äîâàòåëÿì âïîëíå óäàëîñü. «Òðàâíèê 
è ñ ëå÷åáíèêîì» ñíàáæåí ïîäðîáíûì 
îïèñàíèåì âíåøíåãî âèäà ðóêîïèñè, 
åå ñòðóêòóðû (ïåðâàÿ ÷àñòü — ñîáñòâåí-
íî «Òðàâíèê» — ñîäåðæèò îïèñàíèå 
âíåøíåãî âèäà ðàñòåíèé, îñîáåííîñòåé 
ïðîèçðàñòàíèÿ, èõ ñâîéñòâ; âî âòîðîé 
÷àñòè — «Ëå÷åáíèêå» — ñîñðåäîòî÷åíû 
îïèñàíèÿ íåäóãîâ è ñðåäñòâ èõ ëå÷åíèÿ, 
âêëþ÷àÿ è íåñêîëüêî çàãîâîðîâ). 

Ðàçäåë «Ïåðâîèñòî÷íèêè ðóêîïèñ-
íîé êíèãè è âðåìÿ åå íàïèñàíèÿ» ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ñâîåîáðàçíûé ýêñêóðñ 
â òðàäèöèè îôîðìëåíèÿ ïèñüìåííûõ 
òåêñòîâ è äàæå çàìåòêè îá îñîáåííî-
ñòÿõ îáó÷åíèÿ ãðàìîòå (áóêâàðü Êàðè-
îíà Èñòîìèíà â êîíöå XVII — íà÷àëå 
XVIII â. ïîñòðîåííûé ïî ïðèíöèïó íà-
ãëÿäíîñòè, èñïîëüçîâàëñÿ è ó ñòàðîîá-
ðÿäöåâ). Èññëåäîâàòåëè ïðèõîäÿò ê âû-
âîäó è óáåæäàþò â ýòîì ÷èòàòåëÿ, ÷òî 
îðèãèíàë-êîìïèëÿöèÿ «Òðàâíèêà» íà-
êàïëèâàëñÿ èç âåêà â âåê, ðàííèå ìàòå-
ðèàëû çàèìñòâîâàëèñü èç ïðîòîãðàôîâ 
XII—XVII ââ., î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò 
äðåâíÿÿ îðíàìåíòèêà òåêñòà, çàèìñòâî-
âàíèÿ íàçâàíèé òðàâ, èñïîëüçîâàíèå 
ñòàðèííûõ åäèíèö èçìåðåíèÿ. Àíàëèç 
èñòî÷íèêîâ îðèãèíàëà-êîìïèëÿöèè 
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«Òðàâíèêà» ïîêàçûâàåò, ÷òî îí ñîñòàâ-
ëåí íà îñíîâå íå ìåíåå 4—5 òðàâíè-
êîâ-ïðîòîãðàôîâ ðóññêîãî ïðîèñõîæäå-
íèÿ, ÷àñòè÷íî óñòàíàâëèâàåòñÿ òåððèòî-
ðèàëüíîå ïðîèñõîæäåíèå ïðîòîãðàôîâ, 
ãåîãðàôè÷åñêèå îðèåíòèðû. Ïî îðôî-
ãðàôèè ñïèñêà àâòîðû îòíîñÿò äàííûé 
«Òðàâíèê» ê 20—40 ãã. XVIII â. Èíòå-
ðåñíàÿ èññëåäîâàòåëüñêàÿ íàõîäêà —
ñðàâíåíèå ïóáëèêóåìîãî «Òðàâíèêà» 
è èçâåñòíîãî èñòî÷íèêà ìåäèöèíñêèõ 
çíàíèé «Ïðîõëàäíûé âåðòîãðàä», â 
ðåçóëüòàòå êîòîðîé âûÿñíèëîñü, ÷òî 
ñîâïàäåíèÿ ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò: 
èç 196 ðàñòåíèé «Òðàâíèêà» ëèøü 11 
óïîìèíàþòñÿ â «Ïðîõëàäíîì âåðòî-
ãðàäå», íî è èõ îïèñàíèå íå ñîâïàäàåò 
(ñ. 15—27).

«Ëå÷åáíèê», âòîðàÿ ÷àñòü ðóêîïèñè, 
áûë ñîçäàí â ñåðåäèíå 60-õ ãã. XVIII â. 
Îí äåëèòñÿ íà òðè ÷àñòè: ïåðâàÿ — î 
âðà÷åáíûõ ñâîéñòâàõ òðàâ («òðàâÿíàÿ» 
÷àñòü), âòîðàÿ — î ìèêñòóðàõ («ñûðî-
ïû»), òðåòüÿ — î ìàçÿõ («ìàñòè»). «Ëå-
÷åáíèê» òîæå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñïè-
ñîê ñ îðèãèíàëà-êîìïèëÿöèè, â îñíîâ-
íîì — ñ «Ïðîõëàäíîãî âåðòîãðàäà», à 
åãî âòîðàÿ è òðåòüÿ ÷àñòè áûëè ïåðåïè-
ñàíû èç ëå÷åáíûõ ïîñîáèé âðà÷åé-ïðî-
ôåññèîíàëîâ.

Àíàëèç «Òðàâíèêà è ñ ëå÷åáíèêîì» 
ñ öåëüþ âûÿñíåíèÿ ïåðâîèñòî÷íèêîâ 
è âðåìåíè åãî íàïèñàíèÿ, ïîäðîáíîå 
îïèñàíèå íþàíñîâ ðóêîïèñíîé ðàáî-
òû íå òîëüêî äîêàçûâàþò îòíîøåíèå 
êíèãè ê ðóêîïèñÿì XVIII â., íî è äàþò 
÷èòàòåëþ îò÷åòëèâîå ïðåäñòàâëåíèå î 
åå âíåøíåì âèäå, îðíàìåíòå, îñîáåí-
íîñòÿõ íàïèñàíèÿ, — ñîçäàåò ÿðêèé 
çðèòåëüíûé îáðàç, ÷åìó íåìàëî ñïîñîá-
ñòâóþò è ïðåäñòàâëåííûå èëëþñòðàöèè, 
äåìîíñòðèðóþùèå îôîðìëåíèå îáëîæ-
êè, ðàçëè÷íûå âèäû çàñòàâîê è ñíàá-
æåííûå ïîÿñíåíèÿìè àâòîðîâ. Âûâîäû 
àâòîðîâ î ñàìîáûòíîñòè «Òðàâíèêà», î 
òèïàõ ïðîèçâåäåíèé äðåâíåðóññêîé ëè-
òåðàòóðû, î ñâîåîáðàçèè æàíðà ðóññêîé 
ïèñüìåííîñòè ïðåäñòàâëÿþòñÿ àðãóìåí-
òèðîâàííûìè è çàêîíîìåðíûìè (ñ. 41). 
Îäíàêî õîòåëîñü áû, ÷òîáû äîêàçàòåëü-
ñòâà ïðèíàäëåæíîñòè ýòîãî òðàâíèêà 
îáðàçöàì èìåííî ñòàðîîáðÿä÷åñêîé 
ïèñüìåííîñòè (ïðåîáëàäàíèå ñòàðîîá-
ðÿä÷åñêîãî íàñåëåíèÿ íà þãå Çàïàäíîé 
Ñèáèðè äî ñåðåäèíû XIX â., ñïåöèôèêà 
îðôîãðàôèè â ðóêîïèñè, ñòèëü íàïè-
ñàíèÿ, ïî÷åðê è òåõíèêà âûïîëíåíèÿ 

ðóêîïèñè) áûëè ïîêàçàíû â èññëåäîâà-
òåëüñêîé ÷àñòè ïóáëèêàöèè áîëåå ÷åòêî.

Ïîïûòêà âûÿñíåíèÿ ðåãèîíà, èç êî-
òîðîãî ïåðåñåëåíöû ïðèíîñèëè áîòàíè-
÷åñêèå çíàíèÿ â Ñèáèðü, ïðåäïðèíÿòà â 
ðàçäåëå «Ñèñòåìà áîòàíè÷åñêèõ çíàíèé 
ñòàðîîáðÿäöåâ». Íàãëÿäíî ðàçúÿñíÿ-
þòñÿ ïðèíöèïû îáðàçîâàíèÿ íàçâàíèé 
ðàñòåíèé, èñïîëüçóåìûõ â ëå÷åáíîé 
ïðàêòèêå, â ðåçóëüòàòå ÷åãî àâòîðû äå-
ëàþò âûâîä, ÷òî «ïî íàçâàíèþ ðàñòå-
íèé åñëè è âîçìîæíî îïðåäåëèòü ðå-
ãèîí èõ ïðîèçðàñòàíèÿ â Åâðîïåéñêîé 
÷àñòè ñòðàíû, òî ëèøü âåñüìà ïðè-
áëèçèòåëüíî» (ñ. 43). Àíàëèç íàçâàíèé 
òðàâ ïîäòâåðæäàåò âûâîäû î òîì, ÷òî â 
«ïðåäñòàâëåíèÿõ î ðàñòåíèÿõ ïåðåïëå-
òàëèñü íàáëþäåíèÿ íàä èõ ðåàëüíûìè 
ñâîéñòâàìè è ìàãè÷åñêèå âîççðåíèÿ íà 
ïðèðîäó» (ñ. 43). Àâòîðû âûäåëÿþò äâå 
ãðóïïû íàçâàíèé ðàñòåíèé: ïîñòðîåí-
íûå íà ðåàëüíîé îñíîâå è ñâÿçàííûå 
ñ ìèôîëîãè÷åñêèìè ïðåäñòàâëåíèÿìè, 
à â êàæäîé ãðóïïå — ðàçäåëû è ïîä-
ðàçäåëû. Ïðèìå÷àòåëåí âûâîä î òîì, 
÷òî «â âûäåëåííûõ ãðóïïàõ ïî íàçâà-
íèÿì îò÷åòëèâî âèäíû ðàçëè÷èÿ â îò-
íîøåíèè ëþäåé ê ðàñòåíèÿì»: óêàçàí-
íûå â íàçâàíèÿõ õàðàêòåðèñòèêè ëèáî 
ñïîñîáñòâóþò áûñòðîìó îòûñêèâàíèþ 
ëå÷åáíûõ òðàâ, ëèáî óêàçûâàþò íà èõ 
ïîëîæåíèå ñðåäè äðóãèõ è áîëüøóþ öå-
ëåáíóþ ñèëó.

Îñîáîå âíèìàíèå íàðîäíûå òðàâíè-
êè óäåëÿëè âðåìåíè è óñëîâèÿì ñáîðà 
ëå÷åáíûõ òðàâ. Îòìåòèì, ÷òî ìíîãèå 
ïðåäñòàâëåíèÿ áûòóþò â ñðåäå çíàõàðåé 
è òðàâíèêîâ-ëþáèòåëåé è â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ: îñîáåííàÿ ñèëà ðàñòåíèé, ñî-
áðàííûõ â íî÷ü íà Èâàíà Êóïàëà, óâå-
ëè÷åíèå «ñèëû» ðàñòåíèé âåñíîé è åå 
óãàñàíèå ê êîíöó ëåòà, åå ñâÿçü ñ ôàçîé 
ëóíû, ÷òåíèå ìîëèòâ ïðè çàãîòîâêå ëå-
êàðñòâåííûõ ðàñòåíèé. Ïðèìå÷àòåëüíî, 
÷òî â ðàññìàòðèâàåìîé ðóêîïèñè èìåíà 
ñâÿòûõ óïîìèíàþòñÿ áîëåå òðèäöàòè ðàç. 

Èññëåäîâàòåëè çàìå÷àþò, ÷òî êàê 
â ïåðâîé, òàê è âî âòîðîé ÷àñòè ñëàáî 
ïðîäåìîíñòðèðîâàíà ìàëîèçâåñòíàÿ â 
XVIII â. ñèáèðñêàÿ ôëîðà, íî ïðåäñòàâ-
ëåíû òðè ñèáèðñêèå òðàâû (çâåðîáîé, 
ïèîí è ðåâåíü), êîòîðûå â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ èñïîëüçóþòñÿ ïîâñåìåñòíî. Èñ-
ñëåäîâàòåëè ïðîèëëþñòðèðîâàëè âàðè-
àíòû ðàçíîîáðàçíîãî ïðèìåíåíèÿ îä-
íîãî è òîãî æå ðàñòåíèÿ â ðàçëè÷íûõ 
ðåãèîíàõ, âñëåäñòâèå ÷åãî òðàâû îäíîãî 
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ñåìåéñòâà îïèñûâàëèñü êàê ñàìîñòî-
ÿòåëüíûå, íàïðèìåð, çîëîòîòûñÿ÷íèê 
(çîëîòîòûñÿ÷üÿ òðàâà, çîëîòóõà, ÷åðåâè-
öà) è äð. Â àíàëèçèðóåìîì «Òðàâíèêå» 
ïðåäñòàâëåíà ëèøü çàðîæäàâøàÿñÿ ñè-
ñòåìà ôèêñàöèè áîòàíè÷åñêèõ çíàíèé, 
â êîòîðîé îòðàæåíû óñëîâèÿ ïðîèçðàñ-
òàíèÿ ðàñòåíèÿ è åãî íåìíîãèå ìîðôî-
ëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè (ðàçìåð, íåêî-
òîðûå ñóùåñòâåííûå äåòàëè — ñòâîë, 
ôîðìà ëèñòüåâ, èíîãäà êîðåíü è ñåìå-
íà). Ýòî ñâîåîáðàçíàÿ ñïðàâî÷íàÿ çà-
ïèñíàÿ êíèæêà äëÿ ëþäåé îïûòíûõ, íå-
æåëè ïîñîáèå äëÿ íà÷èíàþùèõ. ×òîáû 
ïðèéòè ê òàêèì âûâîäàì, àâòîðàìè ïó-
áëèêàöèè «Òðàâíèêà» ïðîäåëàíà êðîïî-
òëèâàÿ ðàáîòà ïî ñîîòíåñåíèþ ðàçëè÷-
íûõ íàçâàíèé òðàâ è èõ õàðàêòåðèñòèê 
ñ ñîâðåìåííûìè çíàíèÿìè (íàïðèìåð, 
êëàññèôèêàöèåé Ê. Ëèííåÿ), ñ ìàòåðèà-
ëàìè äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé (Í. À. Êðè-
íè÷íîé). Âîçìîæíî, öåëåñîîáðàçíî áû-
ëî áû îáðàùåíèå è ê ðàáîòàì À. Á. Èï-
ïîëèòîâîé, Â. Á. Êîëîñîâîé.

Â ãëàâå «Ìåäèöèíñêàÿ ïðàêòèêà ñè-
áèðÿêîâ» äàíà òèïîëîãèÿ ïðåäñòàâëå-
íèé î áîëåçíè, áûòîâàâøèõ, ïî ìíåíèþ 
èññëåäîâàòåëåé, êàê ñðåäè ñèáèðñêèõ 
ïåðåñåëåíöåâ, òàê è ðóññêèõ â öåëîì. 
Îäíàêî â «Òðàâíèêå è ñ ëå÷åáíèêîì» 
íåò ñèñòåìàòèçàöèè ïî çàáîëåâàíèÿì, 
ïðè îáîçíà÷åíèè íåäóãîâ ïåðåìåæàþòñÿ 
íàçâàíèÿ îðãàíîâ ÷åëîâåêà, ñèìïòîìû, 
ïîñëåäñòâèÿ ïðèðîäíîãî âîçäåéñòâèÿ, 
ïîâðåæäåíèÿ, ïîëó÷åííûå îò ëþäåé 
è æèâîòíûõ, óêàçàíû íåêîòîðûå íà-
ðîäíûå íàçâàíèÿ áîëåçíåé è ñðåäñòâà, 
ïîìîãàþùèå â ðàçëè÷íûõ áûòîâûõ îá-
ñòîÿòåëüñòâàõ, â ëþáâè è ñåìåéíûõ îò-
íîøåíèÿõ; ïîäðîáíî ðàññìîòðåíû ôîð-
ìû ïðèãîòîâëåíèÿ ëå÷åáíûõ ñíàäîáèé 
è ñïîñîáû ïðèìåíåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ 
ðàñòåíèé. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, 
÷òî â ðóêîïèñè êàê áû ñîåäèíåíî íå-
ñêîëüêî èñòîðè÷åñêèõ ïëàñòîâ, â íåé 
ñêîíöåíòðèðîâàí íàðîäíûé îïûò, íà-
êàïëèâàâøèéñÿ â òå÷åíèå ñòîëåòèé. 

Êðîïîòëèâàÿ èññëåäîâàòåëüñêàÿ ðà-
áîòà àâòîðîâ ïóáëèêàöèè «Òðàâíèêà è 
ñ ëå÷åáíèêîì» ïðîäîëæèëàñü è â ñî-
ñòàâëåíèè «Êîììåíòàðèÿ» ê ðóêîïèñè. 
Â «Êîììåíòàðèè» äàíû âàðèàíòû íà-
ïèñàíèÿ íàçâàíèÿ ðàñòåíèÿ â ðóêîïè-
ñè è ëàòèíñêîå, à òàêæå ñîâðåìåííîå 
ðóññêîå, óêðàèíñêîå è áåëîðóññêîå íà-
çâàíèÿ. Ïðèâåäåíû ïðèìåðû, ãäå ýòî 
âîçìîæíî, ñîâðåìåííîãî ïðèìåíåíèÿ â 

ëå÷åáíûõ öåëÿõ, ïðîìûøëåííîãî ïðî-
èçâîäñòâà ìåäèöèíñêèõ ñðåäñòâ.

Â ïðèëàãàåìîì «Ñëîâíèêå», èëè 
ñëîâàðå, äàåòñÿ òîëêîâàíèå íåïîíÿòíûõ 
(÷àñòî óñòàðåâøèõ) ñëîâ — âàæíîå äî-
ïîëíåíèå, êîòîðîå, áåçóñëîâíî, áóäåò 
ïîëåçíûì ïðè ÷òåíèè «Òðàâíèêà è ñ 
ëå÷åáíèêîì». 

«Ïðèëîæåíèÿ» ñîñòîÿò èç äâóõ ÷à-
ñòåé. Â ïåðâîé ïðèâîäèòñÿ ðåöåïòóðà 
«Òðàâíèêà è ñ ëå÷åáíèêîì» (ðàçäåëû: 
áîëåçíè, âñåâîçìîæíûå îáùèå çàáîëåâà-
íèÿ; âîçäåéñòâèå íà ëþäåé (èçìåíåííûå 
ñîñòîÿíèÿ, ëþáîâü); õîçÿéñòâåííàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü). Âî âòîðîé ÷àñòè óêàçàíû ñî-
îòíîøåíèÿ ìåðû âåñà, èõ ñîâðåìåííûå 
àíàëîãè, âåñ ñóõèõ è æèäêèõ âåùåñòâ.

Ïðèâåäåí îáøèðíûé äëÿ ïóáëèêà-
öèè ðóêîïèñè ñïèñîê èññëåäîâàòåëü-
ñêîé ëèòåðàòóðû, ê êîòîðîé îáðàùà-
ëèñü àâòîðû (98 ðàáîò). Õîòÿ ðóêîïèñü 
áûëà ðàíåå ÷àñòè÷íî îïóáëèêîâàíà, â 
íàñòîÿùåì èçäàíèè îíà èìååò çàêîí-
÷åííûé âèä, èññëåäîâàòåëüñêàÿ ðàáîòà 
àâòîðîâ âîññîçäàåò öåëüíóþ êàðòèíó 
ìåäèöèíñêèõ áîòàíè÷åñêèõ çíàíèé ñè-
áèðñêèõ ïåðåñåëåíöåâ. Âèäíà ñåðüåçíàÿ 
ðàáîòà àâòîðîâ ïóáëèêàöèè íàä îôîðì-
ëåíèåì êíèãè, ñîçäàíèåì ïðèëîæåíèÿ. 
Òàê, ñîáñòâåííî òåêñò «Òðàâíèêà» îò 
òåêñòà ïðåäûäóùèõ ðàçäåëîâ êíèãè îò-
äåëÿåò ôîòîãðàôèÿ îáëîæêè ðóêîïèñè, 
à öâåòíûå âêëàäêè èëëþñòðèðóþò ðàçú-
ÿñíåíèÿ àâòîðîâ î ñîñòîÿíèè ðóêîïèñè, 
åå îôîðìëåíèè, îñîáåííîñòÿõ íàïèñà-
íèÿ è ò. ä. 

Â öåëîì, êíèãà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 
íå òîëüêî ïóáëèêàöèþ òåêñòà ðóêîïèñè, 
íî è èññëåäîâàíèå èñòî÷íèêà â ýòíî-
ãðàôè÷åñêîì, èñòîðè÷åñêîì, áîòàíè÷å-
ñêîì, ìåäèöèíñêîì àñïåêòàõ. Àâòîðû 
ñíàáäèëè «Òðàâíèê è ñ ëå÷åáíèêîì» 
ïóáëèêàöèåé ñîáñòâåííûõ èññëåäîâà-
íèé ïî âûÿñíåíèþ ïåðâîèñòî÷íèêîâ 
êíèãè, âðåìåíè åå íàïèñàíèÿ, ñèñòåìå 
áîòàíè÷åñêèõ çíàíèé ñòàðîîáðÿäöåâ, 
êîììåíòàðèÿìè è ïðèëîæåíèÿìè. Êíè-
ãà äàåò ïðåäñòàâëåíèå î ðàçâèòèè ìåäè-
öèíû, î âçàèìîäåéñòâèè êóëüòóðû ïðè-
øëîãî ñëàâÿíñêîãî íàñåëåíèÿ ñ èíîé 
ýòíîêóëüòóðíîé ñðåäîé è áóäåò ïîëåçíà 
ýòíîëîãàì, èñòîðèêàì, êóëüòóðîëîãàì, 
ó÷åíûì ñìåæíûõ ñïåöèàëüíîñòåé è 
âñåì, èíòåðåñóþùèìñÿ òðàäèöèîííîé 
êóëüòóðîé.

c. q. ononbjhm`
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