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Àííîòàöèÿ. Ðàññìàòðèâàþòñÿ òðóäîâûå 
æåíñêèå ïðàêòèêè, ñâÿçàííûå ñ âûðàùèâà-
íèåì è çàãîòîâêîé êàïóñòû. Âíèìàíèå ôî-
êóñèðóåòñÿ íà èõ ðèòìè÷åñêîé îðãàíèçàöèè. 
Ðèòì àíàëèçèðóåòñÿ êàê ñ ïîçèöèé ñïåöè-
ôèêè åãî ïðîÿâëåíèé â îáðÿäîâûõ ïðàêòè-
êàõ, òàê è â øèðîêîì ïîíèìàíèè, êàê îðãà-
íèçóþùåå íà÷àëî, ïðîòèâîñòîÿùåå õàîñó. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðèòì, «êàïóñòêè», ðóáêà 
êàïóñòû, ñå÷êà, òðóäîâûå ïðàêòèêè.

Íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíåãî ñòîëåòèÿ, 
ñî âðåìåíè âûõîäà â ñâåò â 1899 ã. 

ðàáîòû Ê. Áþõåðà [Áþõåð 1923], â êðó-
ãó èññëåäîâàòåëåé ïðîäîëæàåò ñîõðà-
íÿòüñÿ óñòîé÷èâûé èíòåðåñ ê çâóêîâîé 
è ðèòìè÷åñêîé îðãàíèçàöèè òðóäîâûõ 
ðèòóàëîâ (æàòâà, ìîëîòüáà, ïèâîâàðå-
íèå, ñïëàâ è ïð.) [Ëîáêîâà 2000, Ïàðà-
äîâñêàÿ 2002]. Ðàññìàòðèâàåìûå â ýòîé 
ñòàòüå «Êàïóñòêè» îòíîñÿòñÿ ê îäíîé èç 
ðàçíîâèäíîñòåé òðóäîâûõ ïðàêòèê, ñî-
õðàíÿâøèõ ñâîþ àêòóàëüíîñòü äî íåäàâ-
íåãî âðåìåíè, è íåîäíîêðàòíî ïîïàäà-
ëè â ïîëå çðåíèÿ ó÷åíûõ [Ñàõàðîâ 1997, 
268—269; Êîðèíôñêèé 1995, 403—405; 
Çàáûëèí 1990, 95; Óñà÷åâà 2004, 457—
461; Ãðîìûêî 1975, 79; Áåðíøòàì 1988, 
127]. Îáû÷íî îòìå÷àþò èõ æåíñêèé èëè 
äåâè÷èé ñîñòàâ è õàðàêòåðèçóþò èõ êàê 
ðàçíîâèäíîñòü ñåçîííûõ êîëëåêòèâíûõ 
ðàáîò — îäèí èç âèäîâ ïîìî÷è, íàðÿäó 
ñ íàâîçíèöåé, ñóïðÿäêàìè, ïîïðÿäóõîé, 
èçáîìûòüåì. Âíèìàíèå àâòîðîâ ïåðå-
÷èñëåííûõ âûøå ðàáîò ñêîðåå ñêîíöåí-
òðèðîâàíî íà ìîëîäåæíûõ óâåñåëåíèÿõ, 
èíèöèèðîâàííûõ «êàïóñòêàìè», ÷åì íà 
îðãàíèçàöèè òðóäîâîãî ïðîöåññà. Àâòî-
ðñêèå ïîëåâûå ìàòåðèàëû, ñîáðàííûå 
â Áîêñèòîãîðñêîì ð-íå Ëåíèíãðàäñêîé 
îáë. ñ 2005 ïî 2009 ãã., ïîçâîëÿþò çà-
ïîëíèòü ñóùåñòâóþùèå ëàêóíû â èñ-
ñëåäîâàíèè òàêîãî âèäà ñåëüñêîõîçÿé-
ñòâåííûõ ðàáîò. Äëÿ ðàñêðûòèÿ òåìû 
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ïðèâëåêàþòñÿ ïóáëèêàöèè XIX—XXI ââ.
Ñðàâíèòåëüíûé ìàòåðèàë äðóãèõ âîñ-
òî÷íîñëàâÿíñêèõ òðàäèöèé èñïîëü-
çóåòñÿ â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà âîçíèêàåò 
íåîáõîäèìîñòü ïðîÿñíåíèÿ îòäåëüíûõ 
ýëåìåíòîâ ðèòóàëüíîé ïðàêòèêè.

Â ýòîé ñòàòüå ÿ ïðåäëàãàþ ðàññìîò-
ðåòü «êàïóñòêè» ñ òî÷êè çðåíèÿ èõ 
ðèòìè÷åñêîé îðãàíèçàöèè. Èçëîæåíèå 
ìàòåðèàëà ñâÿçàíî ñ èíòåðïðåòàöèåé 
ïîíÿòèÿ ðèòìà. Â òåîðèè ãåîëîãè÷åñ-
êèõ ðèòìîâ, ðàçðàáàòûâàåìûõ îòå÷åñò-
âåííûìè ó÷åíûìè ÕÕ â., ðèòì — ýòî 
áîëåå èëè ìåíåå ñòðîãîå ïîâòîðåíèå 
ãåîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ âî âðåìåíè. 
Â êîíöåïòàõ ýòîé òåîðèè Å. À. Ìàêî-
âåöêèé îïðåäåëÿåò ïîâòîðÿåìîñòü êàê 
îñíîâíîé ïðèíöèï âêëþ÷åíèÿ ðèòìà 
âî âðåìåííûå ñòðóêòóðû [Ìàêîâåöêèé 
2004, 5]. Â øèðîêîì ïîíèìàíèè, ðèòì 
ïðåäñòàâëÿåòñÿ êàê «âðåìåííàÿ ñòðóê-
òóðà ëþáûõ âîñïðèíèìàåìûõ ïðîöåñ-
ñîâ, îáðàçóåìàÿ àêöåíòàìè, ïàóçàìè, 
÷ëåíåíèåì íà îòðåçêè, èõ ãðóïïèðîâ-
êîé, ñîîòíîøåíèÿìè ïî äëèòåëüíîñòè 
è ò. ï.» [Õàðëàï 1975]. Ðèòì òðóäîâûõ 
ïðàêòèê âïèñûâàåòñÿ â ïàðàäèãìó îð-
ãàíèçàöèè êîñìè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî 
ïîðÿäêà, îñíîâàííîãî íà ïîñòîÿííîì 
âîñïðîèçâåäåíèè Íà÷àëà [Áàéáóðèí 
1993, 34]. «Êàïóñòêè» îòíîñÿòñÿ ê ñå-
çîííûì òðóäîâûì ðèòóàëàì, ñâÿçàííûì 
ñ ïåðåìåíîé ðîäà ñåëüñêîõîçÿéñòâåí-
íîé äåÿòåëüíîñòè (ïîñàäêà/ñîçðåâàíèå 
ïëîäîâ/óáîðêà). Îíè íàïðàâëåíû íà 
óïîðÿäî÷åííîñòü æèçíè êîëëåêòèâà è 
òàêèì îáðàçîì ïðîòèâîñòîÿò ðàçðóøå-
íèþ, äåçîðãàíèçàöèè, õàîñó. Èñõîäÿ 
èç ýòîãî, ìîæíî ïðåäñòàâèòü âñå âèäû 
ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ ðàáîò, ñâÿçàí-
íûõ ñ âûðàùèâàíèåì, óáîðêîé è çàãî-
òîâêîé êàïóñòû, êàê íåêîòîðóþ ðèòìè-
÷åñêóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü òðóäîâûõ 
ïðàêòèê, ÷åðåäóþùèõñÿ íà ïðîòÿæå-
íèè îïðåäåëåííîãî ïåðèîäà âðåìåíè 
(êàëåíäàðíîãî ãîäà). Â ýòîì ñëó÷àå ïîä 
ðèòìè÷åñêîé åäèíèöåé ñëåäóåò ïîíè-
ìàòü îïðåäåëåííûé âèä ñåëüñêîõîçÿé-
ñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè â ñîîòíåñåíèè 
ñ îïðåäåëåííîé òî÷êîé âðåìåíè è 
ïðîñòðàíñòâà [Áàéáóðèí 1993, 22]. Íå-
îáõîäèìî ó÷èòûâàòü îòíîñèòåëüíîñòü 
ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííûõ ãðàíèö 
ðèòìè÷åñêîé åäèíèöû, èõ íåêîòîðóþ 
ðàñïëûâ÷àòîñòü, îáúÿñíèìóþ êëèìàòè-
÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ðåãèîíàëüíîé 
çîíû. 

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, âîçìîæíî ðàñ-
ñìîòðåíèå ðèòìà ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðàã-
ìàòèêè ðèòóàëà1. Âíèìàíèå àâòîðà áó-
äåò ñêîíöåíòðèðîâàíî íà îñîáåííîñòÿõ 
ðèòìè÷åñêîé îðãàíèçàöèè (òåêñòîâîé è 
ìóçûêàëüíî-ðèòìè÷åñêîé), â îñíîâíîì, 
íà ïðèìåðàõ, çàïèñàííûõ â äåðåâíÿõ 
Áîêñèòîãîðñêîãî ð-íà Ëåíèíãðàäñêîé 
îáë. Íå ìåíåå âàæíî ïîíÿòü íàïðàâëåí-
íîñòü òðàíñôîðìàöèé, ôèêñèðóåìûõ â 
ñîâðåìåííûõ ïðàêòèêàõ. 

Ïðåæäå ÷åì ïåðåéòè ê ðàññìîòðå-
íèþ òðóäîâûõ ïðàêòèê, ñâÿçàííûõ ñ 
âûðàùèâàíèåì êàïóñòû, êðàòêî îáîç-
íà÷ó òå ìèôîëîãè÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ, 
êîòîðûå îêàçûâàëè âëèÿíèå íà ïîñ-
ëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ ñåëüñêî-
õîçÿéñòâåííûõ ðàáîò è ðàñïðåäåëåíèå 
ðîëåé ñðåäè ó÷àñòâóþùèõ. Â íàðîäíîé 
êóëüòóðå âçàèìîîòíîøåíèÿ «çåìëÿ —
÷åëîâåê» ïðî÷èòûâàëèñü ÷åðåç ñèìâî  ëè-
êó ñåìåéíî-áðà÷íûõ îòíîøåíèé (ñåìàí-
òèêà/ïðàãìàòèêà ðèòóàëà). Ò. À. Áåðí-
 øòàì ïðèâîäèò ïðèìåðû âîñïðèÿ-
òèÿ çåìëè êàê ðîæåíèöû [Áåðíøòàì 
1988, 135]. Ñèìâîëèêà ïîëåâûõ ðàáîò 
âûðàæàåòñÿ â îáðàçàõ «îïëîäîòâîðå-
íèÿ», «çà÷àòèÿ», «âûíàøèâàíèÿ ïëî-
äà», «ðîäîâ». Ðàñïðåäåëåíèå ìóæñêèõ 
è æåíñêèõ ðîëåé àíàëîãè÷íî áðà÷íûì. 
Ìóæ÷èíû çàñåâàëè çåìëþ, à æåíùè-
íû ó÷àñòâîâàëè â âûíàøèâàíèè ïëîäà, 
óáîðî÷íûõ ðàáîòàõ («ðîäàõ»). Íåñìîòðÿ 
íà òî, ÷òî îãîðîäíè÷åñòâî áûëî ðàç-
íîâèäíîñòüþ çåìëåäåëü÷åñêèõ ðàáîò, 
çäåñü íàáëþäàëñÿ öåëûé ðÿä îòëè÷èé 
îò íîðì, ïðèíÿòûõ â ïîëåâîäñòâå. Èõ 
èçìåíåíèå ìîãëî áûòü ñâÿçàíî êàê ñ 
ïåðèôåðèéíîé ïîçèöèåé îãîðîäíè-

1 Ïðèäåðæèâàÿñü ðèòóàëüíîé øêàëû, 
ïðåäëîæåííîé À. Ê. Áàéáóðèíûì, ðàçìå-
ùàþ «êàïóñòêè» (êàê ðàçíîâèäíîñòü ïîìî-
÷åé) íà åå íèæíåì óðîâíå, ïî ñîñåäñòâó ñ 
îêêàçèîíàëüíûìè îáðÿäàìè: «Äâà îñíîâ-
íûõ òèïà îáðÿäîâ èìåþò ñâîè “ïðîäîëæå-
íèÿ” íà áîëåå íèçêèõ óðîâíÿõ ðèòóàëüíîãî 
òåêñòà òðàäèöèè. Ñáîè â ðèòìå ñîöèàëüíîé 
æèçíè êîëëåêòèâà ðåãóëèðîâàëèñü ñ ïîìî-
ùüþ òàêèõ êîëëåêòèâíûõ îêêàçèîíàëüíûõ 
îáðÿäîâ êàê, íàïðèìåð, ðèòóàë âûçûâàíèÿ 
äîæäÿ â ñëó÷àå çàñóõè, îïàõèâàíèÿ ñåëå-
íèÿ ïðè ýïèäåìèÿõ è ïàäåæàõ ñêîòà. <…> 
Íà áîëåå íèçêîì óðîâíå ðèòóàëèçàöèè ëè-
íèÿ êîëëåêòèâíûõ îáðÿäîâ ïðîäîëæàåòñÿ â 
ðàçëè÷íîãî ðîäà ïîìî÷àõ è òîëîêàõ ïî òà-
êèì “ðåãóëÿðíûì” ïîâîäàì, êàê, íàïðèìåð, 
óáîðêà óðîæàÿ, òðåïàíüå ëüíà è ò. ï.» [Áàé-
áóðèí 1993, 18—19].
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÷åñòâà â çåìëåäåëèè, òàê è ñ ïðèáëè-
æåííîñòüþ îãîðîäíûõ ó÷àñòêîâ ê äîìó. 
Èçâåñòíû ñëó÷àè, êîãäà ó÷àñòîê ïîä 
îãîðîä îòâîäèëñÿ íà îáðàáàòûâàåìîì 
êðåñòüÿíèíîì ïîëå. Èëè, êîãäà îãî-
ðîäíàÿ êóëüòóðà ñòàíîâèëàñü ïîëåâîé, 
ïåðåìåùàÿñü ñ ïðèóñàäåáíûõ ãðÿäîê â 
ïîëå âî âðåìåíà êîëëåêòèâíîãî õîçÿé-
ñòâîâàíèÿ. Êàê, íàïðèìåð, êàðòîôåëü, 
êàïóñòà è ìîðêîâü (Çàï. îò È. Ì. Íè-
êóëåíêîâà, 1927 ã. ð., Ì. À. Íèêóëåí-
êîâîé, 1928 ã. ð., ä. Êëèìîâî, Áîêñèòî-
ãîðñêèé ð-í, Ëåíèíãðàäñêàÿ îáë. Ñîá. 
Å. Ñàìîéëîâà [ÀÔÝÖ. ÎÀÔ. 8032, 
2008]). Íî ïîñêîëüêó â áîëüøèíñòâå 
ðàññìàòðèâàåìûõ èñòî÷íèêîâ óêàçû-
âàåòñÿ íà ïðèáëèæåííîñòü îãîðîäà ê 
äîìàøíåìó ïðîñòðàíñòâó, áóäó ïðèäåð-
æèâàòüñÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîãî 
âàðèàíòà [Ãàâðèøèíà 2010, 43—46]. 
Ïîñëåäíåå ñïîñîáñòâîâàëî èõ ñëèÿíèþ 
ñ ïîâñå äíåâíûìè æåíñêèìè õîçÿéñò-
âåííûìè ïðàêòèêàìè.

Îãîðîäíè÷åñòâî ñ÷èòàëîñü æåíñêèì 
çàíÿòèåì: «åñëè ïîñàäèò îâîùè ìóæèê, 
òî îíè çàöâåòóò, íî íå äàäóò ïëîäà» 
[Áåðíøòàì 1988, 151]. Íî çäåñü, êàê è 
â ïîëåâîäñòâå, ñóùåñòâîâàëè ñâîè èñ-
êëþ÷åíèÿ2. Â ×åðåïîâåöêîì óåçäå Íîâ-
ãîðîäñêîé ãóáåðíèè ìóæ÷èíû ïîìèìî 
îáû÷íûõ ìóæñêèõ ðàáîò (ðàñïàõèâàíèå 
çåìëè ïîä îãîðîäû, óñòàíîâëåíèå èëè 
ðåìîíò ïîäãíèâøåé çà çèìó îãðàäû èç 
äåðåâÿííûõ êîëüåâ) çàíèìàëèñü ñåâîì 
îâîùåé. «Ïîñëå ñåâà êðåñòüÿíå ïðèíè-
ìàþòñÿ çà íîâóþ ðàáîòó — ãîðîäèòü 
îãîðîäû (îãîðîäàìè â äàííîé ìåñòíîñ-
òè íàçûâàåòñÿ ñäåëàííàÿ èç êîëüåâ è 
æåðäåé îãðàäà, êîòîðàÿ îòäåëÿåò çåìëþ 
êðåñòüÿí îäíîãî îáùåñòâà îò äðóãîãî). 
Ñîáèðàþòñÿ âñåì îáùåñòâîì, îáõîäÿò 
êðóãîì âñå ïîëÿ, âûãîíû è ëåñ, îñìàò-
ðèâàþò îãîðîäû, è åñëè ó êîãî õóäîé 
îãîðîä, ÷èíÿò åãî èëè äåëàþò íîâûé. 
Òàê êàê ýòà ðàáîòà èíîãäà ïðîèñõîäèò 
âäàëè îò äîìà (åñòü îãîðîäû âåðñòû çà 
òðè èëè ÷åòûðå îò ñåëà), òî â òàêèõ ñëó-
÷àÿõ îáåäàþò, ïàóæèíàþò3 è îòäûõàþò 
íà ìåñòå, ãäå ïðîèñõîäèò ðàáîòà. Äîìîé 
ïðèõîäÿò òîëüêî ê óæèíó. Ðàáîòà ýòà 
ïðîäîëæàåòñÿ äíÿ ÷åòûðå èëè ïÿòü. Âñå 

2 Îíè êàñàëèñü ñåâà ðàñòèòåëüíûõ êóëü-
òóð, ïðèðîäà êîòîðûõ ñâÿçûâàëàñü ñ æåí ñêèì 
íà÷àëîì (êîíîïëÿ, ëåí).

3 Íàçâàíèå ïîëäíèêà — Å. Ñ. Ñì.: [Çåëå-
íèí 1991, 151; Äàëü 1998, 25]

îãîðîäû ðàçäåëåíû, è êàæäûé êðåñòüÿ-
íèí çíàåò ñâîé îãîðîä è çà íåãî îòâå÷à-
åò» [Àíòèïîâ 2009, 575]. «<Ìóæè êè. —
Å. Ñ.> èíîãäà ïîìîãàþò áàáàì êîïàòü 
ãðÿäû â îãîðîäå è ñàäèòü êàðòîôåëü, 
ñåþò, èëè êàê ãîâîðÿò çäåñü, “ïëþþò” 
êàïóñòíûå ñåìåíà íà ðàññàäíèêè (êóðñèâ 
ìîé. — Å. Ñ.)» [Àíòèïîâ 2009, 303]. Íà 
Óêðàèíå ìóæ÷èíû ó÷àñòâîâàëè â ïîñåâå 
«ìóæñêèõ êóëüòóð». ×òîáû ñâåêëà (áó-
ðÿê — óêð., ñóùåñòâèòåëüíîå ìóæñêîãî 
ðîäà) óðîäèëàñü áåç ãîðå÷è, îíè âûõî-
äèëè â îãîðîäû â ñòðàñòíóþ ñóááîòó, ñå-
ÿëè íàòîùàê, çàòåìíî: «êîëè íå âèäíî 
äèìó ç õàò», äî ðàñòîïêè ïå÷è. Ïîñàäêà 
îñòàëüíûõ îâîùåé ïðîâîäèëàñü òîëüêî 
ïîñëå òîãî, êàê ïå÷è áûëè âûòîïëåíû. 
Ãðÿäû äîëæíû áûòü òàê æå ïîëíû, êàê 
è ãîðøêè â ïå÷àõ [Ìàêñèìîâè÷ 2002, 
31]. Ðàññìîòðåííûå âûøå èñêëþ÷åíèÿ 
âîçâðàùàþò íàñ ê êëàññè÷åñêîìó âàðè-
àíòó — «ìóæèê-ñåÿòåëü». 

Ñèìâîëèêà áðà÷íûõ îòíîøåíèé 
ïðî÷èòûâàëàñü è â ðàñïðåäåëåíèè ðîëåé 
ìåæäó ó÷àñòíèêàìè òðóäîâûõ ïðàêòèê, 
è â èõ ðèòìè÷åñêîé îðãàíèçàöèè. Öèêë 
ïîëåâûõ è îãîðîäíûõ ðàáîò («ñåâ —
ñîçðåâàíèå — óáîðêà») ïðåäñòàâëÿåòñÿ 
êàê ïðîåêöèÿ ðîäèëüíîé îáðÿäíîñòè 
(«çà÷àòèå — âûíàøèâàíèå — ðîäû»). Îñ  -
íîâíûå îáðÿäîâûå äåéñòâèÿ ïðèõîäÿòñÿ 
íà âåñíó è îñåíü, ò. å. ñîâåðøàþòñÿ â 
íà÷àëå è êîíöå îáîçíà÷åííîãî ïåðèî-
äà, ìàðêèðóÿ åãî ãðàíèöû. Âåñíîé «áó-
äèëè» çåìëþ, âûïîëíÿëè íåîáõîäèìûå 
ïîäãîòîâèòåëüíûå ðàáîòû, ñåÿëè ñå-
ìåíà è ïðîðàùèâàëè ðàññàäó. Îñåíüþ 
óáèðàëè óðîæàé è çàíèìàëèñü çàãîòî-
âèòåëüíûìè ðàáîòàìè. Ñîçðåâàíèå ïëî-
äîâ, â ñîîòíîøåíèè ñ óáîðêîé è ñåâîì, 
çàíèìàëî íàèáîëüøèé îòðåçîê âðåìå-
íè. Â òî æå âðåìÿ ýòî áûë íàèìåíåå 
ðèòóàëèçèðîâàííûé ïåðèîä (ðå÷ü èäåò 
îá îêêàçèîíàëüíûõ îáðÿäàõ, êîòîðûå 
ìîãëè ñîâåðøàòü â ñëó÷àå çàñóõè, äîæäÿ 
è ïð.). Î÷åâèäíî, ÷òî ðàññìàòðèâàåìûå 
ðèòóàëû íåðàâíîìåðíî ðàñïðåäåëÿþò-
ñÿ íà âðåìåííîé øêàëå. Îíè îáðàçó-
þò ðèòìè÷åñêóþ ñåòêó, â êîòîðîé íà-
èáîëüøàÿ ÷àñòîòà îáðÿäîâûõ äåéñòâèé 
ïðèõîäèòñÿ íà íà÷àëüíûé è êîíå÷íûé 
îòðåçêè êàëåíäàðíîãî ïåðèîäà. 

Ïåðåéäåì ê ðàññìîòðåíèþ ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòè ñåçîííûõ ðàáîò, ñâÿ-
çàííûõ ñ âûðàùèâàíèåì è çàãîòîâêîé 
êàïóñòû. 
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Ïîäãîòîâèòåëüíûå ðàáîòû

Íà÷àëî èíòåðåñóþùèõ íàñ ñåëüñêî-
õîçÿéñòâåííûõ ïðàêòèê ïðèõîäèòñÿ íà 
âåñåííèå ìåñÿöû êàëåíäàðíîãî ãîäà. 
Ïîäãîòîâêà ê ïàõîòå è ñåâó ïðîõîäèëà 
â íåñêîëüêî ýòàïîâ, ñàìûé ðàííèé èç 
êîòîðûõ áûë ñâÿçàí ñ ïðîáóæäåíèåì 
çåìëè è ñîïðîâîæäàëñÿ «ïðèçûâàìè 
âåñíû» [Áåðíøòàì 1988, 147]. Ïðàãìà-
òèêà ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ ðàáîò ýòîãî 
ïåðèîäà ïðåäïîëàãàëà ðàñïàøêó çåìëè, 
êîïàíèå ãðÿä, âíåñåíèå íàâîçà è ïîä-
ãîòîâêó ñåìÿí. Â ðàáîòàõ ïðèíèìàëè 
ó÷àñòèå ìóæ÷èíû è æåíùèíû, ïðè ýòîì 
èõ îáðÿäîâûå ôóíêöèè «íå ïîâòîðÿëè, 
à äîïîëíÿëè äðóã äðóãà, ÷òî îñîáåííî 
÷åòêî ïðîñòóïàåò â âåðáàëüíîé ÷àñòè 
îáðÿäîâ: ïåðâûå ïðîèçíîñèëè ïðîñè-
òåëüíûå ìîëèòâû (ê Áîãó), âòîðûå — çà-
ãîâîðû è çàêëèíàíèÿ» [Áåðíøòàì 1988, 
135]. Èíîå îòíîøåíèå áûëî ê ñåâó, êî-
òîðûé âîñïðèíèìàëñÿ êàê «ïîëîâîé àêò 
è îïëîäîòâîðåíèå çåìëè» è «ìûñëèëñÿ 
èñêëþ÷èòåëüíî ìóæñêèì äåëîì. Ó÷àñ-
òèå æåíùèí â ïîñåâíûõ ðàáîòàõ ðàñ-
ñìàòðèâàëîñü êàê “ãðåõ”» [Áåðíøòàì 
1988, 137], äàæå â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ýòî 
áûëî âûçâàíî æèçíåííûìè îáñòîÿòåëü-
ñòâàìè. Èñêëþ÷åíèÿ âîçíèêàëè ïðè 
ñåâå ðàñòèòåëüíûõ êóëüòóð, ïðèðîäà êî-
òîðûõ ñâÿçûâàëàñü ñ æåíñêèì íà÷àëîì 
(êîíîïëÿ, ëåí). Â îãîðîäíè÷åñòâå ðàñ-
ïàøêà çåìëè îñòàâàëàñü óäåëîì ìóæ÷èí, 
êîòîðûå íàõîäèëèñü â ðîäñòâåííûõ îò-
íîøåíèÿõ ñ æåíùèíîé, çàíèìàâøåéñÿ 
ïîñàäêîé îâîùíûõ êóëüòóð (ïëåìÿííèê, 
áðàò è ïð.)4. «Åñëè ïîåõàë ó ìåíÿ äâîþ-
ðîäíûé áðàò ñâîþ ãðÿäó ðàñïàõèâàòü, òû 
è ñêàæåøü: “Ìîþ ðàñïàøè”» (Çàï. îò 
Â. Í. Êíÿçåâîé, ñ. Íèêîëüñêîå, Êàäóé-
ñêèé ð-í, Âîëîãîäñêàÿ îáë. Ñîá. Å. Ñà-
ìîéëîâà [ÀÔÝÖ. ÎÂÔ. Êàññ. 4, 2010]).

Ñåìàíòèêà ïîäãîòîâèòåëüíûõ òðó-
äîâûõ ïðàêòèê ëåãêî ïðîñìàòðèâàåòñÿ 
â äèôôåðåíöèàöèè ìóæñêèõ è æåíñêèõ 
ðîëåé. Òðàäèöèîííî ìóæèê îñòàâàëñÿ 
ïàõàðåì è ñåÿòåëåì, à â âåäåíèè æåí-
ùèí è äåâóøåê íàõîäèëàñü ðèòóàëüíàÿ 
âûïå÷êà, îðãàíèçàöèÿ îáðÿäîâûõ èãð, 
èñïîëíåíèå ïåñåí, ñîîòíîñèâøèõñÿ 
ñ ïðåäñòàâëåíèÿìè îá èõ ìàãè÷åñêîì 
âîçäåéñòâèè íà ðàñòèòåëüíûå êóëüòóðû. 
Èìåííî îíè ñòàíîâèëèñü ó÷àñòíèêàìè 
îáðÿäîâ, íàïðàâëåííûõ íà ñòèìóëÿöèþ 
ïðîäóöèðóþùåé ñèëû çåìëè. 

4 Ñð. ñ ïîëåâûìè ðàáîòàìè.

Ïîñàäêà êàïóñòû

Ïîñàäêà êàïóñòû ñëåäîâàëà çà âû-
ïîëíåíèåì ïîäãîòîâèòåëüíûõ ðàáîò, 
ñâÿçàííûõ ñ ïîäãîòîâêîé çåìëè ê ñåâó. 
Ïîäãîòîâêà ïîñàäî÷íîãî ìàòåðèàëà è 
ïîñëåäóþùèé óõîä çà íèì îñóùåñò-
âëÿëèñü æåíùèíîé. Â çàâèñèìîñòè îò 
êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèé îïðåäåëÿëîñü 
âðåìÿ ïîñåâíûõ ðàáîò. Â ñåâåðî-çàïàä-
íîì ðåãèîíå ýòîò ïåðèîä ïðèõîäèëñÿ íà 
êîíåö àïðåëÿ — íà÷àëî ìàÿ. Óäà÷íûì 
äíåì äëÿ ïîñàäêè ñ÷èòàëñÿ äåíü Åâäî-
êèè Ðàññàäíèöû (Çàï. îò Â. Í. Êíÿçå-
âîé, ñ. Íèêîëüñêîå, Êàäóéñêèé ð-í, 
Âîëîãîäñêàÿ îáë. Ñîá. Å. Ñàìîéëîâà 
[ÀÔÝÖ. ÎÂÔ. Êàññ. 4, 2010]). Âðåìÿ 
ïîñàäêè õàðàêòåðèçîâàëîñü òåìè æå 
òåðìèíàìè, ÷òî è ôèçèîëîãè÷åñêàÿ 
ãîòîâíîñòü äåâóøêè ê ñåìåéíî-áðà÷-
íûì îòíîøåíèÿì — «ïîðà», «çðåëîñòü», 
«æäàëè, êîãäà çåìëÿ ñîçðååò» (Çàï. îò 
Å. È. Ôåäîðåíêî (îêîëî 65 ëåò), À. Â. Áå-
 ëîøåâ÷åíêî, 1925 ã. ð., ñ. Øìûãëè, 
Ïîëòàâñêèé ð-í, Ïîëòàâñêàÿ îáë. Ñîá. 
Å. Ñàìîéëîâà [ÏÌÀ. ËÀ, 2010]). Î 
ãîòîâíîñòè çåìëè ê ïîñåâíûì ðàáî-
òàì ñóäèëè ïî ðàçëè÷íûì ïðèìåòàì, 
â ò. ÷. è ïî ïðåäñêàçàíèÿì «çíàþùèõ» —
íàè áîëåå îïûòíûõ æèòåëåé äåðåâíè. 
Òàê, æåíùèíû èç ñ. Ìàëàÿ Ðóáëåâêà 
Êîòåëåâñêîãî ð-íà Ïîëòàâñêîé îáëàñ-
òè ïðèñëóøèâàëèñü ê ñîâåòàì ñòàðîãî 
äåäà Ãðþíçàêà, êîòîðûé ïîëüçîâàë-
ñÿ ïðîâåðåííûì âðåìåíåì ñïîñîáîì: 
«Ýòî óæå áàáóøêà è ìàìà ðàññêàçûâàëè. 
Äåä áûë <…> îí ñïóñòèò ïîðòêè, ñÿäåò 
íà çåìëþ è ãîâîðèò —“ìîæíî” èëè “íå 
ìîæíî”, íà îùóïü, òî åñòü» (Çàï. îò 
Å. È. Ôåäîðåíêî (îêîëî 65 ëåò), À. Â. Áå -
ëîøåâ÷åíêî, 1925 ã. ð., ñ. Øìûãëè, 
Ïîëòàâñêèé ð-í, Ïîëòàâñêàÿ îáë. Ñîá. 
Å. Ñàìîéëîâà [ÏÌÀ. ËÀ, 2010]). Ïðè 
ïðîâåäåíèè ïîñàäî÷íûõ ðàáîò ïðèäåð-
æèâàëèñü ðåãëàìåíòèðóþùèõ íîðì, â 
÷èñëå êîòîðûõ áûë çàïðåò íà ïîñàäêó 
â äåíü Áëàãîâåùåíèÿ, â ïîíåäåëüíèê 
(Çàï. îò Â. Â. Àð ñåíòüåâîé, 1950 ã. ð., 
Ì. Â. Òóãîëóêîâîé, 1949 ã. ð., ä. Ëîõ-
íîâî, Ïèíåæñêèé ð-í, Àðõàíãåëüñêàÿ 
îáë. Ñîá. Å. Ñàìîéëîâà [ÏÌÀ. ËÀ. 
Àóäèî  0860, 2011]), â «ìóæñêèå äíè» 
(âòîðíèê è ÷åòâåðã), âî âðåìÿ ðåãóë 
[Óñà÷åâà 2004, 458]. Èçáåãàÿ íåðàâíî-
ìåðíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ñåìåíè, ñòàðà-
ëèñü íå ñåÿòü ïðè ñèëüíîì âåòðå. Áëà-
ãîïðèÿòñòâîâàòü âñõîäàì ìîãëà ïîñàäêà 
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âî âëàæíóþ çåìëþ. Ñåâ, êàê è íåêîòî-
ðûå äðóãèå âèäû òðóäîâîé äåÿòåëüíîñ-
òè, ñâÿçûâàëñÿ ñ ïðåäñòàâëåíèÿìè î 
ðàñïðåäåëåíèè äîëè. Ïðèìåðîì ìîæåò 
ñëóæèòü ãàäàíèå íà «îáñåâ». «Åñëè ñå-
âåö äåëàë îáñåâ (îñòàâëÿë ïðîïóùåí-
íîå, íåçàñåÿííîå ìåñòî), ñ÷èòàëîñü, 
÷òî îí óìðåò â ýòîì ãîäó: “Âîò Èâàí 
ñäåëàë îáñåâ, íàäî áûòü, íîíå óìðåò”» 
[Âàñèëüåâ 2009, 498]. 

Ïðåäîõðàíÿÿ ðàññàäó îò êóð, åå ñà-
æàëè ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè, â îñîáåí-
íîñòè ïåðâûé êëóáåíü. Êàæäûé êëóáåíü 
îáêëàäûâàëñÿ êóðèíûì ïîìåòîì. ×òî-
áû êàïóñòà âûðàñòàëà êðóïíîé, ïîñàäêè 
äåëàëè ïîñëå çàêàòà ñîëíöà [Âàñèëüåâ 
2009, 499].

Â Ìîøåíñêîì, Õâîéíèíñêîì è Ïåñ-
òîâñêîì ð-íàõ Íîâãîðîäñêîé îáë., ÷òî-
áû óáåðå÷ü êàïóñòó îò âðåäîíîñíûõ 
íàñåêîìûõ, îêîëî ëóíêè èëè ïîñðåäè 
êàïóñòíîé ãðÿäêè âñòàâëÿëè â çåìëþ 
âåòêó êðàïèâû: «Òåáå êðàïèâà êèëà è 
âñÿ ìîøêàðà», èëè «Êàê ýòó êðàïèâó 
íèêòî íå êëþåò, òàê è ìîþ êàïóñòó ÷òîá 
íå êëåâàëè» [Êëèìîâà 2011, 102]. ×òî-
áû êëóáíè ðîñëè êðóïíûìè, ðàññàäó 
íàêðûâàëè ãîðøêîì èëè ðÿäîì ñ êðà-
ïèâîé êëàëè áîëüøîé êàìåíü [Êëèìîâà 
2011, 102].

Â Êàäóéñêîì ð-íå Âîëîãîäñêîé îáë. 
ïðèäåðæèâàëèñü îñîáîé ïîñåâíîé òåõ-
íîëîãèè — «ïëåâàëè» ñåìåíà: «Ðàíüøå íå 
ñàäèëè òàê», — âñïîìèíà ëà Â. Í. Êíÿ -
çåâà èç ñ. Íèêîëüñêîå. — «Çóáû ó áà-
áóøîê áûëè, äàê ïëþþò. Áåðóò ñåìå-
íà è ÷åðåç çóáû — ïëþþò â ðàññàäíèê. 
Ïîòîì çàñåþò ðåøåòîì, çàêðîþò åå. 
Ðàíüøå íàçûâàëè “ïëåâàëè”. “Òû ðàñ-
ñàäó íàïëåâàëà?”, — <ñïðàøèâàëè. —
Å. Ñ.>. — Íàïëåâàëà. À ñåé÷àñ, âîò ýäàê 
ïîñàäÿò (ïîêàçûâàåò, êàê ùåïîòêîé 
ðàçáðàñûâàþò ñåìåíà), çàðîþò, ïîñà-
äÿò, çàðîþò. Ëåã÷å âåäü. Òîëüêî êàïóñ-
òó <“ïëåâàëè”. — Å. Ñ.>. À ìîðêîâü 
òàê ñèÿëè. Êàê âîò è ñåé÷àñ. È ñâåêëó 
òàêæå ñåþò, êàê ñåé÷àñ ñåþò, è ëóê 
òàê æå, êàê ñåé÷àñ» (ñ. Íèêîëüñêîå, 
Êàäóéñêèé ð-í, Âîëîãîäñêàÿ îáë. Cîá. 
Å. Ñàìîéëîâà [ÀÔÝÖ. ÎÂÔ. Êàññ. 4, 
2010]). Çàñåâàëüùèöà íå ìîãëà áûòü 
áåççóáîé, ÷òî îáúÿñíÿëîñü ñ òî÷êè 
çðåíèÿ ïðàãìàòèêè è ñåìàíòèêè îïè-
ñàííûõ âûøå òðóäîâûõ ïðàêòèê. Çóáû 
åñòåñòâåííûì îáðàçîì ñïîñîáñòâîâàëè 
ïðîðåæèâàíèþ ñåìÿí è ïðåïÿòñòâîâàëè 

îáðàçîâàíèþ êîìî÷êîâ5. Â «ïëåâàíèè» 
ñåìåíè — ñèìâîëèêà îïëîäîòâîðåíèÿ 
íèâû. Ñåìÿ îáâîëàêèâàëîñü ñëþíîé, 
îáëàäàþùåé ñõîæèìè ñ ìàòåðèíñêèì 
ìîëîêîì ñâîéñòâàìè — «÷åðåç ñëþíó 
ïåðåäàâàëè èíñòèíêòû ìàòåðèíñòâà, 
êàê è ÷åðåç ìîëîêî» (ñð. ñ ðàçæåâûâà-
íèåì õëåáà, êîòîðûé èñïîëüçîâàëñÿ 
ïðè èçãîòîâëåíèè ñîñêè äëÿ ìëàäåí-
öà) (Çàï. îò Å. È. Ôåäîðåíêî (îêîëî 
65 ëåò), À. Â. Áåëîøåâ÷åíêî, 1925 ã. ð., 
ñ. Øìûãëè, Ïîëòàâñêèé ð-í, Ïîëòàâ-
ñêàÿ îáë. Ñîá. Å. Ñàìîéëîâà [ÏÌÀ. ËÀ, 
2010)]. Àíàëîãè÷íûõ ïðàâèë ïðèäåð-
æèâàëèñü â Çàêàðïàòüå. «×òîáû ãîëî-
âêè êàïóñòû õîðîøî çàâÿçàëèñü» [Óñà-
÷åâà 2004, 457], ñåìåíà ñàæàëè, âçÿâ â 
ðîò. Íà Ñðåäíåé Ïèíåãå ñåâ êàïóñòíûõ 
ñåìÿí ïðîèñõîäèò ïðèâû÷íûì ñïîñî-
áîì, à èñïîëüçóåìûé ïðè ýòîì òåðìèí 
«ðàçëèâàòü» óêàçûâàåò íà óòðàòèâøóþ 
ïðàêòè÷åñêèé ñìûñë àðõàè÷íóþ ïðàê-
òèêó: «Êàïóñòó, äàê íà Íèêîëüñêîé íå-
äåëå â îñíîâíîì ðîçëèâàëè. <Ðàçëèâàëè —
ýòî êàê?> Ðàññàäó càäèëè. Ïðèíåñóò 
èç ëåñà ìîõ, ìîõ çåëåíûé, è ïîñûïëþò 
ñåìå÷êè. À îíî <ñåìÿ. — Å. Ñ.> ïîòîì 
äàñò îòðîñòêè. Íàçûâàåòñÿ ðîçëèâàòü» 
(Çàï. îò Â. Í. Êíÿçåâîé, ñ. Íèêîëüñêîå, 
Êàäóéñêèé ð-í, Âîëîãîäñêàÿ îáë. Cîá. 
Å. Ñàìîéëîâà [ÀÔÝÖ. ÎÂÔ. Êàññ. 4, 
2010].).

Äîæäàâøèñü ïîÿâëåíèÿ øåñòîãî 
ëèñòà íà ðîñòêå, ðàññàäó ïîìåùàëè â 
ðàññàäíèê — êâàäðàòíûé ñðóá íåáîëü-
øîãî ðàçìåðà, ïðèìåðíî ìåòð íà ìåòð 
(Çàï. îò Ì. Å. Àëåêñàíäðîâîé, 1934 ã. ð.,
Ì. À. Àëìàçîâîé, 1927 ã. ð., Å. À. Àëåê-
ñàíäðîâîé, 1958 ã. ð., Þ. À. Ãîëîâèíà, 
1953 ã. ð., Ä. Ë. Àëåêñàíäðîâà, 1987 ã. ð., 
À. Ñ. Àëåêñàíäðîâîé, 1986 ã. ð., ä. Óñà-
äèùå, Áîêñèòîãîðñêèé ð-í, Ëåíèíãðàä-
ñêàÿ îáë. [ÀÔÝÖ. ÎÂÔ. Êàññ. 4, 2009]). 
Ìåñòî äëÿ ðàññàäíèêà âûáèðàëè íà âîç-
âûøåííîñòè, â íàèáîëåå îñâåùåííîì 
ìåñòå. ×òîáû çàùèòèòü ïîñåâû îò õîëî-
äà, èõ íàêðûâàëè ñòàðîé îäåæäîé: «çà-
êðîþò ôóôàéêîé, äàâíèøíîé òðÿïêîé» 
(Çàï. îò Â. Í. Êíÿçåâîé, ñ. Íèêîëüñêîå, 
Êàäóéñêèé ð-í, Âîëîãîäñêàÿ îáë. Ñîá. 
Å. Ñàìîéëîâà [ÀÔÝÖ. ÎÂÔ. Êàññ. 4, 
2010)]. Îêðåïøåå ðàñòåíèå ïåðåñàæèâà-
ëè íà ãðÿäêó.

5 Àíàëîãè÷íóþ ôóíêöèþ â ïîñåâíûõ ðà-
áîòàõ âûïîëíÿëî ðåøåòî.
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Âûðàùèâàíèå êàïóñòû

Ñëåäóþùèé ýòàï áûë ñàìûì ïðî-
äîëæèòåëüíûì ïî âðåìåíè è íàèìåíåå 
ðèòóàëèçîâàííûì. Îí äëèëñÿ âñå ëåòî 
äî ïðàçäíèêà Âîçäâèæåíüÿ (14 ñåíòÿá-
ðÿ), ïîñëå êîòîðîãî íà÷èíàëàñü óáîðêà 
êàïóñòû. Êàïóñòà — âëàãîëþáèâîå ðàñ-
òåíèå, ïîýòîìó «êàïóñòíèêè»6 ñòàðà-
ëèñü ðàçáèòü â íèçèíàõ, âáëèçè ðåê è 
âîäîåìîâ. Â çàñóøëèâîå ëåòî âîçðàñòàëà 
ïîòðåáíîñòü ïîëèâîâ. Ïðèõîäèëîñü çà-
ùèùàòü ïîñåâû îò âñåâîçìîæíûõ âðå-
äèòåëåé. ×òîáû ïðåäîõðàíèòü êàïóñòó 
îò ïàðàçèòîâ, åå îáñûïàëè çîëîé, îáëè-
âàëè «íàñòîåì èç íþõàòåëüíîãî òàáàêà» 
[Âàñèëüåâ 2009, 499], êëàëè íà êàïóñ-
òó âåòêó áîëîòíèêà ÷åðíîãî. Êîãäà íà 
êàïóñòå ïîÿâëÿëèñü ÷åðâè, èõ ñíèìàëè 
ðóêàìè (Çàï. îò Ì. Å. Àëåêñàíäðîâîé, 
1934 ã. ð., Ì. À. Àëìàçîâîé, 1927 ã. ð., 
Å. À. Àëåêñàíäðîâîé, 1958 ã. ð., Þ. À. Ãî -
ëîâèíà, 1953 ã. ð., Ä. Ë. Àëåêñàíäðîâà, 
1987 ã. ð., À. Ñ. Àëåêñàíäðîâîé, 1986 ã. ð.,
ä. Óñàäèùå, Áîêñèòîãîðñêèé ð-í, Ëå-
íèí ãðàäñêàÿ îáë. [ÀÔÝÖ. ÎÂÔ. Êàññ. 4,
2009]). Ñîáðàííûõ ÷åðâåé ñæèãàëè 
[Êëèìîâà 2011, 102]. 

«Êàïóñòêè», «Êàïóñòíèöû»

Îáû÷íî, ñåçîí ðóáêè êàïóñòû íà 
äàííîé òåððèòîðèè îãðàíè÷èâàëñÿ 
ïðàçäíèêàìè Âîçäâèæåíèÿ Êðåñòà Ãîñ-
ïîäíÿ è Ïîêðîâà. Â ïðîøëîì âåêå äåíü 
ðóáêè âûáèðàëñÿ ïîáëèæå ê Ïîêðîâó, à 
â íàñòîÿùåå âðåìÿ êàïóñòó çàãîòàâëèâà-
þò áëèæå ê Âîçäâèæåíüþ — â ïåðâûå 
âûõîäíûå, ñëåäóþùèå çà äíåì ïðàçäíè-
êà. «Ðàíüøå ðóáèëè â îêòÿáðå, à ñåé÷àñ, 
åñëè îñòàâèøü, äàê óíåñóò: “Äî ñâèäàíüÿ, 
êëóáíè”. À òî, â îêòÿáðå ðóáèëè, îñîáåí-
íî, ïîñëå 10 îêòÿáðÿ èëè äî 10 îêòÿáðÿ» 
(Çàï. îò Ï. Â. Ìèøè÷åâîé, 1926 ã. ð., 
Ì. Â. Ôèëèíîâñêîé, 1936 ã. ð., Å. Í. Êè-
ñåëåâîé, 1938 ã. ð., ä. Êëèìîâî, Áîê-
ñèòîãîðñêèé ð-í, Ëåíèíãðàäñêàÿ îáë. 
Ñîá. Å. Ñàìîéëîâà [ÀÔÝÖ. ÎÂÔ. Êàññ. 
1133, 2007]). «×àñòíèêè, òàê äî çàìî-
ðîçêîâ íå ðóáèëè êàïóñòó. <À â êîëõî-
çå?> Â êîëõîçå òàê ïîðàíüøå íà÷èíàëè» 
(Çàï. îò È. Ì. Íèêóëåíêîâà, 1927 ã. ð., 
Ì. À. Íèêóëåíêîâîé, 1928 ã. ð., ä. Êëè-

6 Íà òåððèòîðèè Íîâãîðîäñêîé ãóáåðíèè 
«êàïóñòíèêàìè» íàçûâàëè îãîðîäû, ïðåäíà-
çíà÷åííûå äëÿ âûðàùèâàíèÿ êàïóñòû.

ìîâî, Áîêñèòîãîðñêèé ð-í, Ëåíèíãðàä-
ñêàÿ îáë. Ñîá. Å. Ñàìîéëîâà [ÀÔÝÖ. 
ÎÀÔ. 8032, 2008]). Âî âðåìåíà êîë-
ëåêòèâíîãî õîçÿéñòâîâàíèÿ, êîãäà áåç 
îòäûõà ïðèõîäèëîñü òðóäèòüñÿ íà êîë-
õîçíûõ ïîëÿõ, ïðèõîäèëîñü ðóáèòü íî-
÷üþ. «Äà ðàíüøå íî÷àì… Â êîëõîçàõ-òî 
áûëî ìíîãî ðàáîòû. Âîò ÿ, íàïðèìåð, íà 
äåíü îñòàþñü è î÷èùàþ ýòó êàïóñòó, à 
âå÷åðîì æåíùèíû ïðèõîäÿò» (Çàï. îò 
Ì. Å. Àëåêñàíäðîâîé, 1934 ã. ð., Ì. À. Àë-
ìàçîâîé, 1927 ã. ð., Â. Ô. Êóäðÿøîâîé, 
1935 ã. ð., ä. Óñàäèùå, Áîêñèòîãîðñêèé 
ð-í, Ëåíèíãðàäñêàÿ îáë. Ñîá. À. Ìåõ-
íåöîâ, Å. Ñàìîéëîâà [ÀÔÝÖ. ÎÀÔ. 
7842, 2008]. 

Ïîìî÷è

Íà «êàïóñòêè» æåíùèíû ñîáèðàëèñü 
íåáîëüøèìè ãðóïïàìè. Ñàì ðèòóàë 
ïðåäñòàâëÿë ñîáîé îäíó èç ðàçíîâèä-
íîñòåé ïîìî÷åé. Ïîìî÷ü óñòðàèâàëàñü 
â ñëó÷àÿõ, êîãäà ñåìüÿ èëè îäèíîêèé 
êðåñòüÿíèí íå ìîãëè ñàìîñòîÿòåëüíî 
ñïðàâèòüñÿ ñ ñåçîííîé ðàáîòîé — «çà 
íåäîñòàòêîì ñâîèõ “ðóê” óñòðàèâàþò 
ïîìî÷è (êóðñèâ ìîé — Å. Ñ.)» [Àðèñ-
òàðõîâ 2007, 180]. Ïîìî÷ü îïðåäåëÿëàñü 
êàê ðàáîòà íå çà ïëàòó, à «òîëüêî çà 
îäíî óãîùåíèå» [Êòîðñêèé 1894, 174] 
èëè áåç îíîãî. 

Âî âðåìÿ «êàïóñòîê» ñîâåðøàëàñü 
ïîî÷åðåäíàÿ ðóáêà êàïóñòû ó êàæäîé 
èç ó÷àñòíèö ãðóïïû. Èõ ìîæíî îòíåñ-
òè ê æåíñêèì êîëëåêòèâíûì ïðàêòè-
êàì («ñâàæèâàíüþ», «ìåëêîé ïîìî÷è» 
èëè ïîìî÷è «ïî óãîâîðó»). Â òåõ ñëó-
÷àÿõ, êîãäà ïîìî÷è óñòðàèâàëèñü ïîïå-
ðåìåííî äðóã ó äðóãà, «òàêîå âçàèìíîå 
ïîìîãàíèå íå íàçûâàåòñÿ ïîìî÷üþ, à 
“ñâàæèâàíèåì” (êóðñèâ ìîé. — Å. Ñ.)», 
ïîìî÷ü «ïî óãîâîðó» èëè «ìåëêèå ïîìî-
÷è» [Àðèñòàðõîâ, Ãîëîâêîâ 2007, 477]. Â 
íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ýòî áûëà ïîìî÷ü «ïî 
ñòàðîñòè», êîãäà ìîëîäåæü ïîìîãàëà 
ðóáèòü êàïóñòó ñòàðèêàì. Â îòäåëüíûõ 
äåðåâíÿõ êàïóñòó ðóáèëè ñåìüÿìè (îð-
ãàíèçàöèÿ ïî ïðèíöèïó ðîäñòâåííûõ 
ñâÿçåé). Ðàáîòàëè «ïî ïðèãëàøåíèþ»7, 

7 Ïîìî÷è óñòðàèâàëè «ïî ïðèãëàøåíèþ» 
è «áåç ïðèãëàøåíèÿ». «Â ïå÷àëüíûõ îáñòî-
ÿòåëüñòâàõ» (ñëó÷àè êðèçèñíûõ ñèòóàöèé, 
ñì. îá ýòîì [Àâåññàëîìîâà 2007, 213]) ïî-
ìî÷è óñòðàèâàëèñü «áåç ïðèãëàøåíèé». Ê 
ïîäîáíîìó âèäó ìîæíî îòíåñòè è ïîìî÷ü 
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îêîí÷àíèå ðàáîò çàâåðøàëîñü õîðîøèì 
óãîùåíèåì (èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿëè ãî-
ëîäíûå âîåííûå è ïîñëåâîåííûå ãîäû 
ïðîøëîãî âåêà). 

Ãðóïïà, ó÷àñòâóþùàÿ â êîëëåêòèâ-
íîé ðóáêå «êàïóñòû», èìåíîâàëàñü àð-
òåëü èëè ïàðòèÿ. Ôîðìèðîâàíèå àðòåëè 
îñíîâûâàëîñü íà äðóæåñòâåííûõ èëè 
ðîäñòâåííûõ ñâÿçÿõ. «Âîò â Òîëñòÿõ 
àðòåëüþ ðóáèëè. ß ê áàáóøêå â Òîëñòü 
õîäèëà äåâ÷óøêîé, ïîìíþ, òàì ñîáè-
ðàëèñü àðòåëüþ. Àðòåëüþ… 5—6 ÷åëî-
âåê», — âñïîìèíàëà æèòåëüíèöà ä. Äÿ-
òåëêà Ì. È. Ïåòðîâà (Áîêñèòîãîðñêèé 
ð-í, Ëåíèíãðàäñêàÿ îáë. Ñîá. Å. Ñà-
ìîéëîâà [ÀÔÝÖ. ÎÀÔ. 8032, 2008]).

Êîëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ àðòåëè âà-
ðüèðîâàëîñü îò òðåõ äî äåñÿòè (äâåíàä-
öàòè) ÷åëîâåê, íî ÷àùå âñåãî óïîìè-
íàþòñÿ íåáîëüøèå ãðóïïû, â êîòîðûõ 
áûëî ïÿòü-øåñòü ó÷àñòâóþùèõ. «Ïÿòü 
÷åëîâåê, äàê çà âå÷åð âñå èçðóáèì» (Çàï. 
îò Ì. È. Ïåòðîâîé, ä. Äÿòåëêà, Áîê-
ñèòîãîðñêèé ð-í, Ëåíèíãðàäñêàÿ îáë. 
Ñîá. Å. Ñàìîéëîâà [ÀÔÝÖ. ÎÀÔ. 8032, 
2008]). «Áûâàåò è âîñåìü ÷åëîâåê: íàäî 
è ÷èñòèòü, íàäî è âûìûòü, íàäî è ðó-
áèòü. À íàðîäó-òî ìíîãî íàäî êàïóñòó 
ðóáèòü…» (Çàï. îò Ï. Â. Ìèøè÷åâîé, 
1926 ã. ð., Ì. Â. Ôèëèíîâñêîé, 1936 ã. ð.,
Å. Í. Êèñåëåâîé, 1938 ã. ð., ä. Êëèìî-
âî, Áîêñèòîãîðñêèé ð-í, Ëåíèíãðàä-
ñêàÿ îáë. Ñîá. Å. Ñàìîéëîâà [ÀÔÝÖ. 
ÎÂÔ. Êàññ. 1133, 2007]). Çà âå÷åð óñ-
ïåâàëè íàðóáèòü íå òîëüêî «êðîøèâî» 
äëÿ «ñåðûõ» ùåé, áåëóþ êàïóñòó, íî è 
êàïóñòó äëÿ ñêîòèíû. Â ñîâðåìåííûõ 
òðóäîâûõ ïðàêòèêàõ ðóáêà àðòåëüþ è 
ïàðòèÿìè ñìåíÿåòñÿ çàãîòîâèòåëüíû-
ìè ðàáîòàìè «â îäèíî÷êó», èëè ïðè-
îáðåòàåò õàðàêòåð èñêëþ÷èòåëüíî ñå-
ìåéíûé: «Ðàíüøå ñîáèðàëèñü, à ñåé÷àñ 
êàæíîé äîìà ðóáèò», — ðàññêàçûâàëà 
À. È. Çàõàðîâà (ä. Ãîðîäîê, Áîêñèòî-
ãîðñêèé ð-í, Ëåíèíãðàäñêàÿ îáë. Ñîá. 
Å. Ñàìîéëîâà [ÀÔÝÖ. ÎÀÔ. 8032, 
2008]). Â ðóáêå êàïóñòû ó÷àñòâîâàëè 
òîëüêî çàìóæíèå æåíùèíû, äîïóñêà-
ëîñü ó÷àñòèå äåâóøåê, êîòîðûì ïîðó-
÷àëèñü ïîäñîáíûå ðàáîòû (îáðàáîòêà 

è ïîäãîòîâêà êàïóñòû äëÿ ðóáêè). «Ïî-
æèëûå âñå. Äà óæ, äåâóøêè ìàëî êàñà-
ëèñÿ, ÷òî ðóáèòü-òî. Ïîæèëûå ðóáèëè, 
íî ÷èñòèòü-òî, ÷èñòèëè <äåâóøêè. — 
Å. Ñ.» (Çàï. îò Ï. Â. Ìèøè÷åâîé, 
1926 ã. ð., Ì. Â. Ôèëèíîâñêîé, 1936 ã. ð.,
Å. Í. Êèñåëåâîé, 1938 ã. ð., ä. Êëèìîâî, 
Áîêñèòîãîðñêèé ð-í, Ëåíèíãðàäñêàÿ 
îáë. Ñîá. Å. Ñàìîéëîâà [ÀÔÝÖ. ÎÂÔ. 
Êàññ. 1133, 2007]). Îäíàêî, óïîìèíàþò 
è ìîëîäåæíûå ïîìî÷è, êîãäà äåâóøêè 
ñîáèðàëèñü â äîìå ñòàðèêîâ è ïîìîãà-
ëè ñäåëàòü íåîáõîäèìûå çàãîòîâêè íà 
çèìó. 

Íåçàäîëãî äî ðóáêè, õîçÿéêà çàíè-
ìàëàñü íåîáõîäèìûìè ïðèãîòîâëåíèÿ-
ìè: çàïàðèâàëà êàäêè è äîøíèêè, (÷òî-
áû ïðåäîòâðàòèòü îáðàçîâàíèå ïëåñå-
íè), ïîäãîòàâëèâàëà ñå÷êè. Ñå÷êà ïðåä-
ñòàâëÿåò äåðåâÿííîå äðåâêî äëèíîþ 
îêîëî 120—140 ñì, ê îäíîìó èç êðàåâ 
êîòîðîãî ïðèêðåïëåíî ëåçâèå äëèíîé  
10—15 ñì. Ëåçâèÿ ìîãëè èìåòü èçîãíó-
òóþ s-îáðàçíóþ ôîðìó — â âèäå ìàòå-
ìàòè÷åñêîãî çíàêà áåñêîíå÷íîñòè, ëèáî 
ïðÿìóþ — òðàïåöèåâèäíóþ (òàêèå ëåç-
âèÿ íàçûâàëè «ðîâíûìè»).

 Â çàâèñèìîñòè îò âûáîðà ìåñòà 
ðóáêè êàïóñòû ïîäãîòîâëåííûå êàäêè 
è äîøíèê âûêàòûâàëèñü íà îãîðîä èëè 
çàíîñèëèñü â äîì. Ïîä äîøíèê êëà-
ëè ñåíî, àìîðòèçàöèîííóþ ïîäñòèëêó, 
«÷òîáû ïîìÿã÷å, ÷òîá äíî íå ïðîðóáè-
ëîñü, äà è áî÷êà äîëüøå ïðîñëóæèò» 
(Çàï. îò Ì. Å. Àëåêñàíäðîâîé, 1934 ã. ð.,
Ì. À. Àëìàçîâîé, 1927 ã. ð., Å. À. Àëåê-
ñàíäðîâîé, 1958 ã. ð., Þ. À. Ãîëîâèíà, 
1953 ã. ð., Ä. Ë. Àëåêñàíäðîâà, 1987 ã. ð., 
À. Ñ. Àëåêñàíäðîâîé, 1986 ã. ð., ä. Óñà-
äèùå, Áîêñèòîãîðñêèé ð-í, Ëåíèíãðàä-
ñêàÿ îáë. Ñîá. Å. Ñàìîéëîâà [ÀÔÝÖ. 
ÎÂÔ. Êàññ. 3, 2009]). Ïðè ýòîì ñëåäèëè, 
÷òîáû ñåíà áûëî äîñòàòî÷íî è êàäêà ñòî-
ÿëà óñòîé÷èâî. Äî 60-õ — 70-õ ãã. ÕÕ â.,
êîãäà êàïóñòó ðóáèëè àðòåëüþ, õîçÿé-
êà ñòàðàëàñü âñå ïîäãîòîâèòü ñ âå÷åðà, 
â ò. ÷. ìîãëà áûòü ñðóáëåíà êàïóñòà ñ 
áîðîçäû.

Ðàñïðåäåëåíèå ðîëåé ìåæäó ó÷àñò-
íèêàìè ðèòóàëà ïðîèñõîäèëî ñ ó÷åòîì 
âîçðàñòíûõ è ôèçèîëîãè÷åñêèõ îñîáåí-
íîñòåé. 1—2 ÷åëîâåêà ðóáèëè êàïóñòó 
íà ãðÿäêå è ïðèíîñèëè åå äëÿ ïîñëåäó-
þùåé îáðàáîòêè. Òàêîå æå êîëè÷åñòâî 
ëþäåé áûëî íåîáõîäèìî äëÿ ñîðòèðîâ-
êè è ïîäãîòîâêè ëèñòà.

«ïî ñòàðîñòè», êîãäà ïîìîãàþò îäèíîêèì 
ñòàðèêàì. «Ïî ïðèãëàøåíèþ» ïðèõîäèëè íà 
«äîæèíêó» è «äîìîëîòîê», «êàïóñòêè». Â 
ýòîì ñëó÷àå ñîâåðøàëñÿ ðèòóàëüíûé îáõîä. 
Õîçÿèí íàêàíóíå äíÿ ïîìî÷è îáõîäèë áëè-
æàéøèå äåðåâíè, ïðèãëàøàÿ íà ïîìî÷ü.
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Ïðîöåññ ðóáêè êàïóñòû òðåáóåò äå-
òàëüíîãî îïèñàíèÿ, îñòàíîâèìñÿ íà íåì 
ïîäðîáíåé. Èññëåäîâàíèÿ Ò. Á. Ùå-
ïàíñêîé, ïîäðîáíî îïèñàâøåé ïðîåê-
öèè ñèìâîëèêè ìàòåðèíñòâà â áûòîâûõ 
ïðåäìåòàõ, ìàãè÷åñêèõ ïðèñïîñîáëåíè-
ÿõ è ñàêðàëüíûõ îáúåêòàõ, ïîçâîëÿþò 
ñîîòíåñòè ðóáêó êàïóñòû ñ ñèìâîëèêîé 
ìàòåðèíñòâà. Ðóáêà êàïóñòû, êàê è áîëü-
øàÿ ÷àñòü çàíÿòèé çàìóæíåé æåíùèíû, 
îñíîâàíà íà «îïåðàöèè ïðîíèìàíèÿ» 
[Ùåïàíñêàÿ 1999, 149]. Ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ñå÷êè ñâÿçàíû ôàëëè÷åñêèå àññî-
öèàöèè. Ñîâåðøàåìûå ñ íåé äåéñòâèÿ 
ïðåäïîëàãàþò åå ïîãðóæåíèå â ïðîåì, â 
ïîëîñòü ÷àíà — «çà÷àòüå». Ïîñòåïåííîå 
íàïîëíåíèå åìêîñòè «êðîøèâîì» —
«áåðåìåííîñòü», âûåìêà «êðîøèâà» — 
«ðîäû». «Ïðîíèìàëüíàÿ óòâàðü ïðî÷è-
òûâàåòñÿ è êàê çíàê êîììóíèêàòèâíûõ 
íîðì è òàáó» [Ùåïàíñêàÿ 1999, 161]. 

Ãîòîâíîñòü «êðîøèâà» îïðåäåëÿþò 
ïðè ïîìîùè ñå÷êè: «…íà ñå÷êå áóäåò 
ñèäåòü, çíà÷èò, áóäåò ãîòîâî» (Çàï. îò 
Ì. Å. Àëåêñàíäðîâîé, 1934 ã. ð., Ì. À. Àë -
ìàçîâîé, 1927 ã. ð., Å. À. Àëåêñàíäðîâîé, 
1958 ã. ð., Þ. À. Ãîëîâèíà, 1953 ã. ð., 
Ä. Ë. Àëåêñàíäðîâà, 1987 ã. ð., À. Ñ. Àëåê-
ñàíäðîâîé, 1986 ã. ð., ä. Óñàäèùå, Áîêñè-
òîãîðñêèé ð-í, Ëåíèíãðàäñêàÿ îáë. Ñîá. 
Å. Ñàìîéëîâà [ÀÔÝÖ. ÎÂÔ. Êàññ. 5,

2009]). Äëÿ ýòîãî ñå÷êó îïóñêàþò ïîã-
ëóáæå, ïîñëå ÷åãî íà÷èíàþò ìåäëåííî 
ïîäíèìàòü: åñëè «êðîøèâî» äåðæèòñÿ 
íà âåðõíåì êðàå ëåçâèÿ ñå÷êè — «ñèäèò 
íà ñå÷êå», çíà÷èò, êàïóñòà ãîòîâà è ðà-
áîòà çàâåðøåíà, åñëè æå íåò — ïðîöåññ 
ïðîäîëæàëñÿ. «Êðîøèâî» äîëæíî áûòü 
â ìåðó ìåëêèì, ñèëüíî èçìåëü÷åííîå 
«êðîøèâî» íàçûâàþò «êàøà».

Ïîñëå ïðèãîòîâëåíèÿ êàïóñòû äëÿ 
«êðîøèâà» ðóáèëè áåëóþ êàïóñòó, ïðåä-
íàçíà÷àâøóþñÿ äëÿ çàñîëêè, è çåëåíûå 
âåðõíèå ëèñòüÿ, êîòîðûìè êîðìèëè 
ñêîò, óïîòðåáëÿÿ èõ êàê âèòàìèííóþ 
äîáàâêó ê ïîâñåäíåâíîìó ðàöèîíó.

Ñòðóêòóðà òðóäîâûõ ïðàêòèê, ñâÿ-
çàííûõ ñ âûðàùèâàíèåì êàïóñòû, îï-
ðåäåëÿåòñÿ ðàññìîòðåííîé âûøå ïîñ-
ëåäîâàòåëüíîñòüþ îãîðîäíûõ ðàáîò 
(ïîäãîòîâèòåëüíûå ðàáîòû, ïîñàäêà, 
âûðàùèâàíèå, óáîðêà è çàãîòîâêà êà-
ïóñòû). Îïèñûâàÿ òåõíîëîãèè, èñïîëü-
çóåìûå â îãîðîäíè÷åñòâå ïðè âûðàùè-
âàíèè êàïóñòû, ÿ íàìåðåííî èçáåãàëà 
àíàëèçà ôîëüêëîðíûõ òåêñòîâ, êîòî-
ðûå ôèêñèðóþòñÿ â òðóäîâûõ ïðàê-
òèêàõ. Áîëüøèíñòâî èç íèõ ñîõðàíÿåò 
ýëåìåíòû ìàãè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè. 
Ïåðåéäåì ê ðàññìîòðåíèþ ïðèíöèïîâ 
èõ îðãàíèçàöèè, â ò. ÷. è ðèòìè÷åñ-
êîé. 

Ðóáêà êàïóñòû. Ëåíèíãðàäñêàÿ îáë., Áîêñèòîãîðñêèé ð-í, ä. Óñàäèùå, 2009. Ôîòî Å. Ñà ìîéëîâîé

Ý
ò

íî
ì

óç
û

êà
ëü

íû
å 

ò
ðà

äè
öè

è 
X
IX

—
X
X
 â

â.



Н
а
&
ч
н
ы
й
�а
л
ь
м
а
н
а
х
�Т
р
ад
и
ц
и
о
н
н
ая
��
�л
ьт
�р
а
	4
/2
0
1
1

28

Ïðèìåð 1

«Êàê ìíå êàïóñòûíüêå íå âèòüñÿ!
Áåëîé, áåëîé íå ëîìèòüñÿ!
Âå÷åð íà êàïóñòêó âûïàë ÷àñòûé äîæäèê
Äîæäèê ïîëèâàåò, êàïóñòûíüêó ëîìàåò»8 
[Âàñèëüåâ 2009, 514].

Ðèòìè÷åñêàÿ îðãàíèçàöèÿ 
îáðÿäîâûõ òåêñòîâ 

Èñïîëíåíèå îáðÿäîâûõ ïåñåí, èãð, 
ïðèóðî÷åííûõ ê íà÷àëó àãðàðíîãî öèê-
ëà, áûëî ñâÿçàíî ñ «áóæåíèåì» çåìëè 
è, êàê îòìå÷àëîñü âûøå, íàïðàâëåíî íà 
ñòèìóëÿöèþ åå ïðîäóöèðóþùåé ñèëû. 
Â ðàçëè÷íûõ ëîêàëüíûõ òðàäèöèÿõ êà-
ëåíäàðíûå ñðîêè ýòîãî ïåðèîäà ìîãëè 
âàðüèðîâàòüñÿ (îò Ñðåòåíüÿ äî Ïåòðîâà 
äíÿ). Â ×åðåïîâåöêîì óåçäå Íîâãîðîäñ-
êîé ãóáåðíèè îíè èñïîëíÿëèñü íà Ïàñ-
õó: «çäåñü óñòðàèâàþòñÿ ðàçíûå èãðû ñ 
ïåñíÿìè» [Âàñèëüåâ 2009, 514]. Èãðàëè 
«Ïðîñî ñåÿòü», «Óæ ÿ ñåÿëà, ñåÿëà ëå-
íîê…», «Çàâèâàòü è ðàçâèâàòü êàïóñòó» 
è äð. Èñïîëíåíèå âåñåííèõ îáðÿäîâûõ 
ïåñåí ðåãëàìåíòèðîâàëîñü óñòàíîâëåí-
íûìè íîðìàìè [Àãàïêèíà 1999, 25]. 
Èãðà «â êàïóñòó» ñîñòîÿëà â «çàâèâàíèè» 
è «ðàçâèâàíèè» êðóãà. Îáû÷íî, èãðàëè 
äåâóøêè, íî èíîãäà ïðèñîåäèíÿëèñü è 
ïàðíè. Êîððåñïîíäåíò «Òåíèøåâñêîãî 
áþðî» À. Ã. Âàñèëüåâ ïðèâîäèò òåêñò è 
íîòàöèþ õîðîâîäíîé ïåñíè, çàïèñàí-
íîé â ä. Áîðèñîâî (ñì. ïðèìåð 1).

×åëîâå÷åñêèé ãîëîñ, îáëàäàþùèé 
îïðåäåëåííîé ñèëîé è ýíåðãèåé, îêà-
çûâàë âîçäåéñòâèå íà ïðîáóæäåíèå 
ïðèðîäû îò çèìíåãî ñíà è âõîäèë â 
÷èñëî ñðåäñòâ, êîòîðûå ïðèìåíÿëèñü 
â îáðÿäîâîé ìàãèè. Ñåìàíòèêà ìóçû-
êàëüíî-ïîýòè÷åñêèõ ôîðì âåñåííèõ îá-
ðÿäîâ ïðî÷èòûâàëàñü ÷åðåç ïðèçìó ìè-
ôîëîãè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé, ñîãëàñíî 
êîòîðûì íå òîëüêî òåêñò, íî è «çâóê 

âîîáùå è ãîëîñ â ÷àñòíîñòè îáëàäàþò 
îïëîäîòâîðÿþùåé ñèëîé» [Àãàïêèíà 
1999, 29].

Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàòåëè âû-
ñêàçûâàþò ðàçëè÷íûå òî÷êè çðåíèÿ 
ïðè îáúÿñíåíèè èñïîëüçîâàíèÿ òðàäè-
öèîííûõ ôîðì îáðÿäîâîé ìàãèè. Òàê, 
Ò. À. Àãàïêèíà ïðèõîäèò ê ìíåíèþ, ÷òî 
«ìàãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íà óðîæàé çà-
âèñåëî íå ñòîëüêî îò ñîäåðæàíèÿ ïåñåí, 
ñêîëüêî îò ñàìîãî ïîþùåãî ãîëîñà» 
[Àãàïêèíà 1999, 30—31]. Îòëè÷íîé ïî-
çèöèè ïðèäåðæèâàåòñÿ Å. Å. Ëåâêèåâñ-
êàÿ, ñ÷èòàþùàÿ, ÷òî ãîëîñ ëèøü «êàòà-
ëèçèðóåò» çàëîæåííûå â òåêñòå ñìûñëû, 
íî íå ñîçäàåò íîâûõ: «îïðåäåëåííûå 
çâóêîâûå è ôîíåòè÷åñêèå ïðèåìû îðãà-
íèçàöèè àïîòðîïåè÷åñêîãî òåêñòà óñè-
ëèâàþò åãî ñàêðàëüíûé ñòàòóñ» [Ëåâêè-
åâñêàÿ 1999, 52]. Ïîëåâûå ìàòåðèàëû, 
çàïèñàííûå â ïîñëåäíèå ãîäû, äàþò 
âîçìîæíîñòü ðàññìîòðåòü äèñêóññèîí-
íûé âîïðîñ ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîõðàííîñ-
òè ýëåìåíòîâ ìàãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ. 
Åñëè ïðèíÿòü çà ðàáî÷óþ ãèïîòåçó, ÷òî 
â óñëîâèÿõ ðàçðóøàþùåéñÿ òðàäèöèè 
îáíàæàþòñÿ êëþ÷åâûå (ÿäåðíûå) îñíî-
âû ðàçðóøàþùåéñÿ ôîðìû, òî â áîëüøåé 
ñòåïåíè òðàíñôîðìàöèè áóäåò ïîäâåð-
æåíà çàùèòíàÿ îáîëî÷êà, à â ìåíüøåé —
ÿäðî. Ò. å. â ðåçóëüòàòå àíàëèçà ýìïèðè-
÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ ìîæíî ïîêàçàòü îò-
íîøåíèå ìåæäó «çàëîæåííûìè â òåêñòå 
ñìûñëàìè» è âîçäåéñòâèåì «ïîþùåãî 
ãîëîñà» êàê îòíîøåíèå ÿäðà è îáîëî÷-
êè. Îáðàòèìñÿ ê ïðèìåðàì, ïîçâîëÿ-
þùèì óòî÷íèòü àðñåíàë ìàãè÷åñêèõ 

8 Ïðàâîïèñàíèå ïðèâåäåíî â ñîîòâåòñòâèè ñ ëèòåðàòóðíûìè íîðìàìè ðóññêîãî ÿçûêà.
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ñðåäñòâ, èñïîëüçóåìûõ â ñîâðåìåííûõ 
ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ ïðàêòèêàõ.

Íàðÿäó ñ íåâåðáàëüíûìè äåéñòâè-
ÿìè, âûïîëíÿþùèìèñÿ ïðè ïîñàäêå 
êàïóñòû, ïðèáåãàëè è ê èñïîëüçîâàíèþ 
òåêñòîâ. Â Øåêñíèíñêîì ð-íå Âîëîãîä-
ñêîé îáë. æåíùèíû ïðè ïîñàäêå êàïóñ-
òû îáÿçàòåëüíî ïðèãîâàðèâàëè:

«ß êàïóñòêó ñàæó,
Êàïóñòêó áåëåíüêóþ,
Áåëîêà÷àííåíüêóþ.
Óðîäèñü êàïóñòêà,
Óðîäèñü-êà!
Íå áóäü ïóñòàÿ, áóäü ãóñòàÿ!
Íå áóäü ãîëåíàñòà, áóäü ïóçàñòà!
Íå áóäü ãóñòà, áóäü âêóñíà!» 
(Çàï. îò À. Ï. Ãîëóáåâîé, 1922 ã. ð.,

ä. Àðòåìüåâî, Øåêñíèíñêèé ð-í, Âî-
ëîãîäñêàÿ îáë. Ñîá. Å. Ñàìîéëîâà [ÏÌÀ. 
ËÀ, 2005]. 

Â äàííîì ñëó÷àå ìû èìååì äåëî ñ 
êîììóíèêàòèâíûì àêòîì, â êîòîðîì ÷å-
ëîâåê îêàçûâàåòñÿ â ðîëè îòïðàâèòåëÿ, 
à ñèëû ïðèðîäû, ðàñòåíèå â ðîëè ïî-
ëó÷àòåëÿ. Èëëîêóòèâíàÿ ïðåäíàçíà÷åí-
íîñòü òåêñòà âûðàæàåòñÿ â ôîðìå ïîâå-
ëèòåëüíîãî íàêëîíåíèÿ («óðîäèñü-êà», 
«áóäü/íå áóäü») è íàïðàâëåíà íà ïðåîá-
ðàæåíèå ìèðà [Ñåðëü 1986]. Öåëü âû-
ñêàçûâàíèÿ ðàñïîçíàåòñÿ â ñòðåìëåíèè 
ñäåëàòü òàê, ÷òîáû ìèð ñîîòâåòñòâîâàë 
ñëîâàì. Òàêàÿ íàïðàâëåííîñòü ïðèäàåò 
äåéñòâåííóþ ñèëó ïðîèçíîñèìîìó òåêñ-
òó. Å. Å. Ëåâêèåâñêàÿ âûäåëÿåò äâå ðàç-
íîâèäíîñòè àïîòðîïåè÷åñêèõ òåêñòîâ — 
òåêñòû-èëëþñòðàöèè, ïðîèçâîäÿùèåñÿ 
ïàðàëëåëüíî îáðÿäîâûì äåéñòâèÿì, è 
òåêñòû-äåéñòâèÿ, ÿâëÿþùèåñÿ ðàâíî-
ïðàâíîé ÷àñòüþ ñîâåðøàåìîãî ðèòóàëà 
[Ëåâêèåâñêàÿ 1999, 63—64]. Â ðàññìàò-
ðèâàåìîì âûøå ñëó÷àå îïèñàòåëüíûé 
õàðàêòåð çà÷èíà ñìåíÿåòñÿ äåéñòâåí-
íûì (â çàêëþ÷èòåëüíûõ ôîðìóëàõ).

Ðàññìîòðèì ïðèíöèïû ðèòìè÷åñ-
êîé îðãàíèçàöèè îáðÿäîâîãî òåêñòà. 
Ïðîèñõîäÿùàÿ ñìåíà ðèòìà ïîçâîëÿåò 
âûäåëèòü ïÿòü ñàìîñòîÿòåëüíûõ ôðàã-
ìåíòîâ, ò. å. ìû èìååì äåëî ñ ïÿòè÷àñ-
òíîé ñòðóêòóðîé: 1. «ß êàïóñòêó ñàæó, 
êàïóñòêó áåëåíüêóþ, áåëîêà÷àííåíü-
êóþ»; 2. «Óðîäèñü êàïóñòêà, óðîäèñü-
êà!»; 3. «Íå áóäü ïóñòàÿ, áóäü ãóñòàÿ!»; 
4. «Íå áóäü ãîëåíàñòà, áóäü ïóçàñòà!»; 5. 
«Íå áóäü ãóñòà, áóäü âêóñíà!». Êàæäûé 
èç ðèòìè÷åñêèõ îòðåçêîâ èìååò ñìûñ-
ëîâóþ íåçàâèñèìîñòü è «ïðàãìàòè÷åñ-

êóþ ìàðêèðîâàííîñòü» [Ëåâêèåâñêàÿ 
1999, 67]. Èëëëîêóòèâíàÿ öåëü ÷åòûðåõ 
ôîðìóë-ïðîñüá (ò. å. âñå, êðîìå ïåðâîé, 
èëëþñòðàòèâíîé) — ïîáóäèòü àäðåñàòà 
(êàïóñòíîå ñåìÿ) îñóùåñòâèòü ïðåä-
ëàãàåìîå äåéñòâèå. Óñèëèâàÿ âîçäåéñ-
òâèå ìàãè÷åñêîé ôîðìóëû, æåíùèíû 
èñïîëüçîâàëè ñðåäñòâà çâóêîâîé âûðà-
çèòåëüíîñòè: «øåïîòêîì ãîâîðè, ïîé…», 
«íàäà ñ âåñåëëÿì èäòè, ñ ïåñíÿì» (Çàï. îò 
À. Ï. Ãîëóáåâîé, 1922 ã. ð., ä. Àðòåìüå-
âî, Øåêñíèíñêèé ð-í, Âîëîãîäñêàÿ îáë. 
Ñîá. Å. Ñàìîéëîâà [ÏÌÀ. ËÀ, 2005].

Êàê âèäèì, ïðè ïîñàäêå îâîùíûõ 
êóëüòóð èñïîëüçîâàëèñü òå æå ðèòó-
àëüíûå ïðèåìû, ÷òî ïðè ïîñàäêå çåð-
íîâûõ. Ñëîâåñíûå ïðèãîâîðû ïðîèç-
íîñÿòñÿ ïåðåä ñåâîì (âûñàæèâàíèåì), 
à ñàì ñåâ (ïîñàäêà) ïðîèçâîäèòñÿ èëè 
ìîë÷à, èëè ñ âíóòðåííåé ìîëèòâîé. Íà-
ðóøåíèå ìåõàíèçìîâ ïðååìñòâåííîñ-
òè òðàäèöèé ïðèâåëî ê óòðàòå òåêñòîâ, 
íî ñîâðåìåííûå õîçÿéêè âîñïîëíÿþò 
ïðîáåë, ñîõðàíÿÿ ïðèíöèï óñòàíîâëå-
íèÿ ñâÿçè ñ ðàñòèòåëüíûì ìèðîì. Òàê, 
Å. À. Àëåêñàíäðîâà, óðîæåíêà ä. Óñàäè-
ùå Áîêñèòîãîðñêîãî ð-íà Ëåíèíãðàäñ-
êîé îáë., (íûíå ïðîæèâàþùàÿ â ã. Áîê-
ñèòîãîðñêå) ñ÷èòàåò, ÷òî ÷åëîâå÷åñêàÿ 
ðå÷ü îêàçûâàåò áëàãîòâîðíîå âëèÿíèå 
íà ðîñò ðàñòåíèé. «Âîîáùå âîò êîãäà 
÷òî-íèáóäü ñàæàåøü, íóæíî… ïîñàäèë è 
ðàçãîâàðèâàòü. <…> ß âîò ïîñàæó, ïðè-
õîæó ê ñåáå â òåïëèöó è âñåãäà ãîâîðþ: 
“Çäðàâñòâóéòå, ìîè äîðîãèå. Íó, êàê âû 
òóò áåç ìåíÿ?”. Ó íàñ áðàò è ñåñòðåí-
êà… Îíè ñàæàþò îãóðöû è ó íèõ ðàññà-
äà òàêàÿ õîðîøàÿ, à ó íàñ âñåãäà òàêàÿ, 
ñíà÷àëà çàìîðåííàÿ. Íó, ìû ñàæàåì, 
è ÿ âñåãäà ãîâîðþ: “Íó, ïîñìîòðèòå, ó 
ñîñåäåé êàêèå… À âû ó ìåíÿ? Äàâàéòå 
òîæå”.» (ä. Óñàäèùå, Áîêñèòîãîðñêèé 
ð-í, Ëåíèíãðàäñêàÿ îáë. [ÀÔÝÖ. ÎÂÔ. 
Êàññ. 4, 2009]). Åå ìàòü, Ìàðèÿ Åôè-
ìîâíà, èñïîëüçóåò ôîðìóëüíûé âàðè-
àíò, ïðèáëèæåííûé ê êëàññè÷åñêîìó9 
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9 Ñð. òåêñòîâûå ôîðìóëû, èñïîëüçóåìûå 
ïðè çàñåâå çåðíîâûõ êóëüòóð: «Óðîäè, Áîæå, 
è íà ÷óæóþ äîëþ!» [Çåëåíèí 1991, 57]; «Áëà-
ãîñëîâè/çàðîäè, Ãîñïîäè», «Ðîäè, Áîæå, íà 
âñÿêóþ äîëþ — è áiäíîãî, è áîãàòîãî»; «Äàé, 
Áîæå, íà âñÿêóþ äîëþ — ìíå è ïòèöàì» 
[Áåðíøòàì 1988, 136—137]; «Ðàñòè äëÿ ñåáÿ 
è äëÿ ñîñåäà. Òàê-òî ãîâîðÿò, ÷òî äëÿ ñåáÿ 
è äëÿ ñîñåäà. Äëÿ ñåáÿ íå ðîñòÿò, äëÿ îäíîãî, 
÷òîá îíà ðîñëà äëÿ ñåáÿ è äëÿ ñîñåäà» (Çàï. 
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«Íàðàñòè, Ãîñïîäè, ó òåáÿ, íàðàñòè, 
Ãîñïîäè, è ó ìåíÿ» [Òàì æå], ïðè÷åì, 
ïðîèçíîñèò èõ íå òîëüêî ïðè ïîñàäêå 
îãîðîäíûõ êóëüòóð, íî è ïðè ïåðåäà÷å 
ñåìÿí êîìó-ëèáî èç ñîñåäåé èëè ðîä-
ñòâåííèêîâ, (÷òîáû «÷óæàÿ» ðóêà íå 
ïîìåøàëà óðîæàþ). Êàê è â îïèñàííûõ 
âûøå âàðèàíòàõ, ñòðóêòóðó ýòîé êðàò-
êîé ñëîâåñíîé ôîðìóëû îïðåäåëÿåò 
ðèòì. Ïðàãìàòè÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü 
âûðàæåíà èìïåðàòèâîì «íàðàñòè». Ýòî 
ðèòìè÷åñêè çàâåðøåííûé îòðåçîê òåê-
ñòà, îáëàäàþùèé ñìûñëîâîé àâòîíîì-
íîñòüþ. Çíàíèå î ñðåäñòâàõ çâóêîâîé 
âûðàçèòåëüíîñòè îêàçàëîñü óòðà÷åí-
íûì âñëåäñòâèå ðàçðóøåíèÿ ìåõàíèç-
ìîâ òðàíñëÿöèè òðàäèöèè. Îòñóòñòâèå 
çâóêîâûõ ïðèåìîâ íå ïðåïÿòñòâóåò èñ-
ïîëüçîâàíèþ òåêñòîâûõ ôîðìóë ïðè 
ïîñàäêå îãîðîäíûõ êóëüòóð. Ïðèâå-
äåííûå âûøå ïðèìåðû ïîêàçûâàþò, 
÷òî ìàãè÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü òåêñ-
òîâ îïðåäåëÿåòñÿ çàëîæåííûìè â íèõ 
ñìûñëàìè, êîòîðûå è ñîñòàâëÿþò èõ 
êëþ÷åâóþ îñíîâó.

Òåêñòû, àíàëèçèðóåìûå âûøå, õà-
ðàêòåðíû äëÿ íà÷àëüíîãî ïåðèîäà çåì-
ëåäåëü÷åñêèõ ðàáîò. Êóëüìèíàöèîííîé 
òî÷êîé ðèòóàëîâ àãðàðíîãî öèêëà ìîæ-
íî ñ÷èòàòü ðóáêó êàïóñòû. Ýòî îáðÿä ñ 
íàèáîëåå ñëîæíîé ìóçûêàëüíî-ðèòìè-
÷åñêîé îðãàíèçàöèåé âåðáàëüíîãî è íå-
âåðáàëüíîãî òåêñòîâ.

Ðóáêà êàïóñòû. Ðèòìè÷åñêàÿ ìîäåëü 
è ñïîñîáû åå îðãàíèçàöèè 

«Ïîäëàæèâàòü íàäî…». Â äåíü, íà-
çíà÷åííûé äëÿ ðóáêè êàïóñòû, ó äîøíè-
êà ñîáèðàëîñü îò 2-õ äî 10-è æåíùèí ñ 
ñå÷êàìè, êîòîðûå îáû÷íî ïðèíîñèëè ñ 
ñîáîé. Ñå÷êó ìîãëè äåðæàòü îäíîé èëè 
äâóìÿ ðóêàìè (â çàâèñèìîñòè îò êîëè-
÷åñòâà êàïóñòû). Ïîïåðåìåííî óäàðÿÿ 
ñå÷êàìè, æåíùèíû ñòàðàëèñü äîáèòüñÿ 
ðèòìè÷åñêîé ñîãëàñîâàííîñòè. Â Áîê-
ñèòîãîðñêîì ð-íå Ëåíèíãðàäñêîé îáë. 
îíà îïðåäåëÿåòñÿ â òåðìèíàõ ëàä, ëàäíî, 
ïîä òàêò: «Òû âîò äà ÿ… Ïîäëàæèâàòü 
íàäî, ÷òîáû â òàêò âûõîäèëî» (Çàï. 
îò Ì. Å. Àëåêñàíäðîâîé, 1934 ã. ð.,
Ì. À. Àëìàçîâîé, 1927 ã. ð., Â. Ô. Êóä-

ðÿøîâîé, 1935 ã. ð., ä. Óñàäèùå, Áîêñè-
òîãîðñêèé ð-í, Ëåíèíãðàäñêàÿ îáë. Ñîá. 
À. Ìåõíåöîâ, Å. Ñàìîéëîâà [ÀÔÝÖ. 
ÎÀÔ. 7842, 2008]. «È êàïóñòó ðóáèëè 
ïîä òàêò, ÷òîáû âîò ñ ñå÷êàì õîäèëè è 
êàê ÷òî-òî ìóçûêàëüíîå, òàì âîò ÷òî-
òî ìóçûêàëüíîå âûãîâàðèâàëî. Òàê áûëî 
èíòåðåñíî ðóáèòü êàïóñòó, äàê, îé!» 
[Òàì æå]; «ß òþêíó, ïîòîì òû, ïîòîì 
äðóãàÿ, óæ. Âîò è ïîéäóò, è â ëàä, è òàê 
õîðîøî ïîëó÷àåöå» (Çàï. îò Ð. È. Çâåðå-
âîé, 1940 ã. ð., À. È. Çóáðîâñêîãî (îêî-
ëî 60 ëåò), Í. Ñ. Òêà÷åíêî, 1938 ã. ð., 
ä. Êîðîñòåëåâî, Áîêñèòîãîðñêèé ð-í, 
Ëåíèíãðàäñêàÿ îáë. Ñîá. Å. Ñàìîéëîâà 
[ÀÔÝÖ. ÎÀÔ. 8032, 2008]. Ïóëüñàöèÿ 
ìåëêèõ âðåìåííûõ åäèíèö ñîãëàñóåòñÿ 
ñ óðîâíåì àêöåíòîâ:

Ïðèìåð 2

Ðèòìè÷åñêàÿ ñîãëàñîâàííîñòü îïðå-
äåëÿëàñü êàê ëàä, à íåñîãëàñîâàííîñòü 
êàê íåñêëàäóõà, íåâïîïàä, íåëàäíî. Êîí-
òðîëü íàä ðèòìè÷åñêîé îðãàíèçàöèåé 
îñóùåñòâëÿëñÿ æåíùèíàìè ñòàðøåãî 
ïîêîëåíèÿ: «Ñòàðóõè ðóãàëè, åñëè ìîëî-
äûå íåëàäíî äåëàëè» (Çàï. îò Ì. Å. Àëåê-
ñàíäðîâîé, 1934 ã. ð., Ì. À. Àëìàçîâîé, 
1927 ã. ð., Â. Ô. Êóäðÿøîâîé, 1935 ã. ð.,
ä. Óñàäèùå, Áîêñèòîãîðñêèé ð-í, Ëå-
íèíãðàäñêàÿ îáë. Ñîá. À. Ìåõíåöîâ, 
Å. Ñàìîéëîâà [ÀÔÝÖ. ÎÀÔ. 7842, 2008]).

Äîñòèãàëè ñëàæåííîñòè íà ñëóõ: 
«óãàäûâàÿ», «ïîäëàæèâàÿ», «ëîâèëè 
çâóê» ñå÷êè ñòîÿùåãî ñïðàâà ó÷àñòíè-
êà. «Ëîâèòü çâóê. ß ëîâëþ çâóê ýòîé ñå÷-
êè, <ïîêàçûâàåò íà æåíùèíó, ñòîÿùóþ 
ñïðàâà îò íåå>, à îíà <ïîêàçûâàåò íà 
ñòîÿùóþ ñëåâà îò íåå ó÷àñòíèöó ðóá-
êè> ëîâèò ìîé çâóê. Äâèæåíèå èäåò ïî 
ñîëíöó. Âîò òàê è ïîëó÷àåòñÿ» (Çàï. îò 
Ì. Å. Àëåêñàíäðîâîé, 1934 ã. ð., 
Ì. À. Àëìàçîâîé, 1927 ã. ð., Â. Ô. Êóä-
ðÿøîâîé, 1935 ã. ð. ä. Óñàäèùå, Áîêñè-
òîãîðñêèé ð-í, Ëåíèíãðàäñêàÿ îáë. Ñîá. 
À. Ìåõíåöîâ, Å. Ñàìîéëîâà [ÀÔÝÖ. 
ÎÀÔ. 7842, 2008]). «Ñòàðàþñü, ñòàðà-
þñü, ÷òîáû ïîëó÷èëîñü, à ïîòîì ïðèâûê-
íåøü — êàê è íàäî. Çà ñîáîé íàäî óãà-
äûâàòü, íå îäíîé òîëüêî ìíå» (Çàï. îò 
Ï. Â. Ìèøè÷åâîé, 1926 ã. ð., Ì. Â. Ôè-
ëèíîâñêîé, 1936 ã. ð., Å. Í. Êèñåëåâîé, 

îò Â. Â. Àðñåíòüåâîé, 1950 ã. ð., Ì. Â. Òóãî-
ëóêîâîé, 1949 ã. ð., ä. Ëîõíîâî, Ïèíåæñêèé 
ð-í, Àðõàíãåëüñêàÿ îáë. Ñîá. Å. Ñàìîéëîâà 
[ÏÌÀ. ËÀ, 2011]).
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1938 ã. ð., ä. Êëèìîâî, Áîêñèòîãîðñêèé 
ð-í, Ëåíèíãðàäñêàÿ îáë. Ñîá. Å. Ñàìîé-
ëîâà [ÀÔÝÖ. ÎÂÔ. Êàññ. 1133, 2007]). 

Ñðåäè ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ òðóäî-
âûõ ïðàêòèê ñ ïîäîáíîé ðèòìè÷åñêîé 
îðãàíèçàöèåé èíôîðìàíòû íàçûâàþò 
ìîëîòüáó. «Êàê ìîëîòèòü, òîæå íàäî 
óãàäàòü. À åñëè ìîëîòèòü <íåðèòìè÷-
íî — Å. Ñ.>, ðóêè îòíèìàþòñÿ. “Ïîëü-
êà, òû ÷åãî äåëàåøü?!” <êðèêíóò — 
Å. Ñ.>. Êàê óãàäàòü?» (Çàï. îò Ï. Â. Ìè -
øè÷åâîé, 1926 ã. ð., Ì. Â. Ôèëèíîâ-
ñêîé, 1936 ã. ð., Å. Í. Êèñåëåâîé, 
1938 ã. ð., ä. Êëèìîâî, Áîêñèòîãîð-
ñêèé ð-í, Ëåíèíãðàäñêàÿ îáë. Ñîá. 
Å. Ñàìîéëîâà [ÀÔÝÖ. ÎÂÔ. Êàññ. 
1133, 2007]). «Ïîä òàêò êàê-òî âîò 
òàê ïîëó÷àåòñÿ. Íó, êàê ìîëîòÿò. <…> 
Ìîëîòÿò… äëèííàÿ ïàëêà îäíà, à ñþäà 
ïðèâÿçûâàåòñÿ êîðîòåíüêàÿ, è âîò, ðàíü-
øå ìîëîòèëè ãîðîõ, æèòî, âîò òàê âîò 
ýòî. Íàñëàëè âîò ýòîò õëåá è õîäèëè. È 
òàì òîæå âûãîâàðèâàëî. Íó-êà, äàâàé-
òå ïîäëàæèâàòü!» (Çàï. îò Ì. Å. Àëåê-
ñàíäðîâîé, 1934 ã. ð., Ì. À. Àëìàçîâîé, 
1927 ã. ð., Â. Ô. Êóäðÿøîâîé, 1935 ã. ð.,
ä. Óñàäèùå, Áîêñèòîãîðñêèé ð-í, Ëå-
íèíãðàäñêàÿ îáë. Ñîá. À. Ìåõíåöîâ, 
Å. Ñàìîéëîâà [ÀÔÝÖ. ÎÀÔ. 7842, 
2008]). «<Êîãäà ìîëîòÿò, òîæå òàê ïî-
ëó÷àåòñÿ?> Îõ, òàì êàê! Õîòü ïëÿøè! 
Íàïðèìåð, ìû ñ åé ñïàðèâøè <ïîêàçûâàåò 
íà ñòîÿùóþ ðÿäîì ñ íåé æåíùèíó>, à 
îíà ñ åé <ïîêàçûâàåò íà äðóãóþ ïàðó>. È 
òàê âîò, äðóã ïîä äðóãà ïîäëàæèâàþòñÿ. 
Âîò îíà ñ åé, à ÿ ñ åé. Ïîïàðíî. Âîò òàì 
êðàñèâî âûðàáàòûâàåòñÿ» [Òàì æå].

Ñîãëàñîâàííîñòü ðóáêè çàâèñåëà 
îò ÷àñòîòû óäàðîâ ñå÷åê: «Êàê áóäåòå 
áèòü, ÷óâñòâóåòå ÷åãî-òî íåâïîïàä —
íàäî íåìíîæêî èëè ïîáûñòðåå áèòü, 
èëè íåìíîæêî ïîóáàâèòü ïûë, òîëüêî è 
âñåãî. Òóò óæ íè÷åãî íå íàäî!» (Çàï. îò 
È. Ì. Íèêóëåíêîâà, 1927 ã. ð., Ì. À. Íè -
êóëåíêîâîé, 1928 ã. ð., ä. Êëèìîâî, Áîê-
ñèòîãîðñêèé ð-í, Ëåíèíãðàäñêàÿ îáë. 
Ñîá. Å. Ñàìîéëîâà [ÀÔÝÖ. ÎÀÔ. 8032, 
2008]); «Íóæíî ïî÷àùå èëè ïîðåæå. Êòî-
òî ïî÷àùå ðóáèò, êòî-òî ïîðåæå…» 
(Çàï. îò Ì. È. Ïåòðîâîé, ä. Äÿòåëêà, 
Áîêñèòîãîðñêèé ð-í, Ëåíèíãðàäñêàÿ 
îáë. Ñîá. Å. Ñàìîéëîâà [ÀÔÝÖ. ÎÀÔ. 
8032, 2008]). 

Òåõíîëîãèÿ ðóáêè. Ïðè ðóáêå êàïóñòû 
ìîãëè èñïîëüçîâàòüñÿ ðàçëè÷íûå òåõ-
íîëîãè÷åñêèå ïðèåìû. ×òîáû âî âðåìÿ 

ðóáêè äîáèòüñÿ îäíîðîäíîé êîíñèñòåí-
öèè «êðîøèâà», ó÷àñòíèêè íåñïåøíûì 
øàãîì äâèæóòñÿ ïî êðóãó: «÷òîá íå íà 
îäíîì ìåñòå, ÷òîáû êàïóñòà… ðîâíåé 
“êðîøèâî” ðóáèëîñü» (Çàï. îò Ì. Å. Àëåê-
ñàíäðîâîé, 1934 ã. ð., Ì. À. Àëìàçîâîé, 
1927 ã. ð., Â. Ô. Êóäðÿøîâîé, 1935 ã. ð.,
ä. Óñàäèùå, Áîêñèòîãîðñêèé ð-í, Ëå-
íèíãðàäñêàÿ îáë. Ñîá. À. Ìåõíåöîâ, 
Å. Ñàìîéëîâà [ÀÔÝÖ. ÎÀÔ. 7842, 2008]). 
Ðóáèëè, ÷åðåäóÿ ñèëüíûå óäàðû, ïîçâî-
ëÿþùèå ïðîðóáèòü íèæíèå ñëîè êàïóñ-
òû, è áîëåå ñëàáûå, ïðåäíàçíà÷åííûå 
äëÿ âåðõíèõ ñëîåâ. Ðóáêà íèæíèõ ñëîåâ 
îïðåäåëÿëàñü òåðìèíîì «ïðîðóáèòü», à 
âåðõ íèõ — «ðóáèòü ïîâåðõó»: «Íóæíî áûëî 
ïðîðóáèòü, à ïîòîì ïîâåðõó ðóáÿò, ÷òîáû 
íå áûëî êîìî÷êîâ» [Òàì æå]. Ýòè ïðèåìû 
÷åðåäîâàëèñü ñ ðóáêîé êàïóñòíîãî ëèñòà, 
íàõîäèâøåãîñÿ ó ñàìîãî êðàÿ êàäêè. Áî-
êîâóþ ðóáêó âûïîëíÿëè áîëåå îñòîðîæ-
íî, ñòàðàÿñü íå ïîâðåäèòü áîðòà êàäêè. 
Ñìåíà ïðèåìà ìîãëà ïðîèñõîäèòü ïî êî-
ìàíäå îäíîé èç ó÷àñòíèö. Âî âðåìÿ çàïè-
ñè ðåêîíñòðóêöèè ðèòóàëà â ìàå 2008 ã. 
Ì. À. Àëìàçîâà êðèêíóëà ðóáèâøèì 
âìåñòå ñ íåé æåíùèíàì: «Äàâàéòå ïî-
âåðõó!» [Òàì æå]:

Ïðèìåð 3

Ïåðåõîä ê ðóáêå ãëóáîêèõ ñëîåâ 
«êðîøèâà» ñîïðîâîæäàëñÿ êîìàíäîé 
«Òåïåðü îïÿòü äàâàéòå!» [Òàì æå]:

Ïðèìåð 4

Ñìåíà êîìàíä îðãàíè÷íî ñâÿçàíà ñ 
èçìåíåíèåì ÷àñòîòû óäàðîâ. Ïðè óäà-
ðàõ «ïîâåðõó» ñå÷êà äåðæèòñÿ îäíîé ðó-
êîé. Ïîâåðõíîñòíàÿ íåãëóáîêàÿ ðóáêà 
ïîçâîëÿåò äîñòàòî÷íî áûñòðî ñîâåðøàòü 
äâèæåíèÿ (Ñì. ïðèìåð 2).

«Ïðîðóáûâàíèå» ñâÿçàíî ñ ïðîíèê-
íîâåíèåì â áîëåå ãëóáîêèå ñëîè, ÷òî 
òðåáóåò çíà÷èòåëüíî áîëüøèõ ôèçè÷åñ-
êèõ óñèëèé. Â ýòîì ñëó÷àå ñå÷êó äåðæàò 
îáåèìè ðóêàìè, ìåíÿÿ ÷àñòîòó óäàðîâ.
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Ïðèìåð 5

Ðèòìè÷åñêàÿ ìîäåëü ðèòóàëà. Âî 
âðåìÿ ðóáêè êàïóñòû æåíùèíû ìîã-
ëè ïåòü äëèííûå ïåñíè — ëèðè÷åñêèå 
ïîçäíåãî èñòîðèêî-ñòèëåâîãî ñëîÿ èëè 
ðîìàíñû: «Ïðè âåñåëåíüêîé äîëèíêå 
ãîðèò ïå÷àëüíàÿ ëóíà», «Òû î ÷åì ãðóñ-
òèøü, êàëèíà, â òèøèíå ïîëåé» è äð., à 
òàêæå êîðîòêèå ïåñíè, ïðèïåâêè, êàê íà-
çûâàþò â ìåñòíîé òðàäèöèè ÷àñòóøêè. 
Â îáðÿäå ðóáêè êàïóñòû èñïîëüçîâàëèñü 
äâå òèïà íàïåâîâ ÷àñòóøåê: ïðîòÿæíûå, 
èñïîëíÿþùèåñÿ âî âðåìÿ øåñòâèé ïî 
äåðåâíå, è ñêîðûå — «ïîä ïëÿñêó».

Ïðèâåäåì ðèòì ñëîãîïðîèçíåñåíèÿ 
ïðîòÿæíûõ ÷àñòóøåê âî âðåìÿ ðóáêè 
êàïóñòû, îòìåòèâ åãî êîîðäèíàöèþ ñ 
ðèòìîì óäàðîâ ñå÷êîé: 

Ïîëþáèëà, äà è îéêíóëà — 
Äàëåêî äîðîãîé,
Âå÷åðà òàêèå äëèííûå,
Ïðèõîäèòñÿ îäíîé 
(Çàï. îò Ì. Å. Àëåêñàíäðîâîé, 1934 ã. ð.,

Ì. À. Àëìàçîâîé, 1927 ã. ð., Â. Ô. Êóäðÿ-
øî âîé, 1935 ã. ð. ä. Óñàäèùå, Áîêñèòî-
ãîðñêèé ð-í, Ëåíèíãðàäñêàÿ îáë. Ñîá. 
À. Ìåõíåöîâ, Å. Ñàìîéëîâà [ÀÔÝÖ. ÎÀÔ. 
7842, 2008]) (ñì. ïðèìåð 6).

 
Ñ. Ð. Êóëåâà îòìå÷àåò ñðåäè âàæíûõ 

ñòèëåâûõ ïðèçíàêîâ, îïðåäåëÿþùèõ 
æàíðîâóþ ñïåöèôèêó ìåëîäèçèðîâàí-
íûõ (ïðîòÿæíûõ) ÷àñòóøåê, «âåäóùóþ 
ôîðìîîáðàçóþùóþ ðîëü öåçóð, äîëãîò 
(ïðèíöèï “ôåðìàòíîñòè”, ïðîòÿíóòûå 
êàäàíñîâûå òîíû), ÷ëåíåíèå ñòðîôû 
íà äâà îòíîñèòåëüíî çàêîí÷åííûõ ðàç-
äåëà» [Êóëåâà 2008, 76]. Äâèæåíèå âîê-
ðóã êàäêè ñâÿçàíî ñ ñåìàíòèêîé êðóãà, 
æåíùèíû èäóò «ïî ñîëíöó». Ðàçìåðåí-
íûé øàã ñî÷åòàåòñÿ ñ ïðîòÿæíûì ðàñ-
ïåâîì ÷àñòóøêè è ìåðíûìè óäàðàìè 
ñå÷åê. Íàáëþäåíèå çà ó÷àñòíèêàìè ðè-
òóàëà ïîçâîëèëî îïðåäåëèòü ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòü ñëîæíîé ðèòìè÷åñêîé îð-
ãàíèçàöèè: îäèí ó÷àñòíèê ïðè ïîìîùè 
äâóõ ñå÷åê çàäàåò ðèòì, ïîä êîòîðûé 
ïîäëàæèâàþòñÿ îñòàëüíûå, ðåãóëèðóÿ 
÷àñòîòó óäàðîâ. Äîáèâøèñü ñëàæåí-
íîñòè, æåíùèíû íà÷èíàëè ìåäëåííîå 
êðóãîâîå ïðîäâèæåíèå âîêðóã äîøíè-
êà è òîëüêî ïîñëå ýòîãî ïåðåõîäèëè ê 
ïåíèþ. 

Â ïåðåðûâàõ ìîãëè ïåòü ÷àñòóøêè 
«ïîä ïëÿñêó», òåìàòè÷åñêè ñâÿçàííûå ñ 
îáðàçîì êàïóñòêè: 

Êàïóñòà, êàïóñòà, 
Êà÷àëüíèêè,
Ìåíÿ ñåìåðî ëþáèëè,
Âñå íà÷àëüíèêè 
(Çàï. îò Ì. Å. Àëåêñàíäðîâîé, 1934 ã. ð.,

Ì. À. Àëìàçîâîé, 1927 ã. ð., Â. Ô. Êóä-
ðÿøîâîé, 1935 ã. ð. ä., Óñàäèùå, Áîêñè-
òîãîðñêèé ð-í, Ëåíèíãðàäñêàÿ îáë. Ñîá. 
À. Ìåõíåöîâ, Å. Ñàìîéëîâà [ÀÔÝÖ. ÎÂÔ. 
1155, 2008]).

Àõ, êàïóñòêà ìîÿ,
Ìåëêîðóáëåíàÿ.
Àõ, ïîäðóæêà ìîÿ,
Òû âîçëþáëåííàÿ 
(Çàï. îò À. Ê. Áàáàðèêè, 1936 ã. ð., 

Ì. Ê. Ïëåñíåâîé (îêîëî 60 ëåò), ñ. Ñî-
ìèíî, Áîêñèòîãîðñêèé ð-í, Ëåíèíãðàä-
ñêàÿ îáë.Ñîá. Å. Ñàìîéëîâà, Ë. Ìàðêîâà, 
Ã. Åìåëü ÿíîâà [ÏÌÀ. ËÀ, 2005]).

Ïðèâåäåì ñõåìó ñîîòíåñåíèÿ ðèòìà 
ñëîãîïðîèçíåñåíèÿ ÷àñòóøêè ïîä ïëÿñ-
êó ñ ðèòìîì óäàðîâ ñå÷êè (ñì. ïðèìåð 7).

Åñëè çàïåâàëè «ïîä ïëÿñêó» âî âðåìÿ 
ðóáêè, óäàðû ñå÷åê ñòàíîâèëèñü íåðàâ-
íîìåðíûìè èëè âîâñå ïðåêðàùàëèñü, 
÷òî íàâîäèò íà ìûñëü î íåñîîòâåòñòâèè 
íàïåâà ñëîæèâøåéñÿ ñòðóêòóðå10. 

Ïðèâåäåííûå ïðèìåðû ïîêàçûâà-
þò, ÷òî ïîñòðîåíèå ðèòìè÷åñêîé ìíî-
ãîóðîâíåâîé ìîäåëè ðóáêè êàïóñòû 
ïðåäïîëàãàåò ñëîæíóþ îðãàíèçàöèþ, 
ïîñëåäîâàòåëüíî ñâÿçóþùóþ ðèòì ñå÷-
êè, øàãà, ïåñíè è òðåáóþùóþ îïðåäå-
ëåííîãî ïðîôåññèîíàëèçìà îò åãî ó÷àñò-
íèêîâ. 

Ïîëåâûå íàáëþäåíèÿ â ñîâðåìåííîé 
ñåâåðíî-ðóññêîé äåðåâíå ïîêàçûâàþò, 
÷òî êëèìàòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ è òðàíñ-
ôîðìàöèè, ïðîèñøåäøèå â ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêîé ñôåðå, ïðèâîäÿò ê èç-
ìåíåíèþ ðèòìà êàê ñòðóêòóðèðóþùåãî 
è êîîðäèíèðóþùåãî íà÷àëà â ñåëüñêî-
õîçÿéñòâåííûõ ïðàêòèêàõ. Öèêë âåñåí-
íèõ ïîëåâûõ ðàáîò âñå áîëüøå ñìåùà-
åòñÿ îò êàëåíäàðíûõ òî÷åê, çàêðåïëåí-
íûõ òðàäèöèåé, è ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ 
ê íîâûì óñëîâèÿì. Â èçìåíèâøåéñÿ 
ðåàëüíîñòè ïîñàäêà ñòàíîâèòñÿ íå 
ñòîëü îðèåíòèðîâàííîé íà ïîëó÷åíèå 

10 ×àñòóøêà ïîä ïëÿñêó ïðåäïîëàãàåò ïå-
ðåäâèæåíèå ìåëêèì ïëÿñîâûì øàãîì èëè 
ñòàòèêó, à ïðîöåññ ðóáêè ñâÿçàí ñ ìåðíûì, 
íåñïåøíûì äâèæåíèåì ïî êðóãó.
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îáèëüíîãî óðîæàÿ, êàê â áûëûå ãîäû, 
è ïðîèçâîäèòñÿ «ïî âîçìîæíîñòè», 
êîãäà ïîÿâëÿåòñÿ âðåìÿ, ñâîáîäíîå îò 
ïðîèçâîäñòâà îñíîâíûõ ñðåäñòâ ìàòå-
ðèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ: â âûõîäíûå 
èëè ïðàçäíè÷íûå äíè, â îòïóñêíîé ïå-
ðèîä è ò. ï. Èäåíòè÷íàÿ êàðòèíà ïðî-
ÿâëÿåòñÿ è ïðè àíàëèçå ôîëüêëîðíûõ 
ìàòåðèàëîâ. Â îáèõîäå ñîâðåìåííîãî 
îãîðîäíèêà îñòàþòñÿ ñîêðàùåííûå 
ôîðìóëüíûå òåêñòû, ñîõðàíÿþùèå çà-
ëîæåííûå â íèõ ñìûñëû. Èñêëþ÷åíèå 
îòäåëüíûõ çâåíüåâ èëè èõ ìîäèôèêà-
öèÿ ïðèâîäÿò ê èçìåíåíèþ òåêñòîâîé 
ñòðóêòóðû, åå îðãàíèçàöèè, à ñëåäîâà-
òåëüíî è ðèòìîôîðìóëû. Ñîâðåìåííàÿ 
òðàäèöèÿ çàãîòîâêè êàïóñòû óòðà÷èâàåò 
ðèòóàëüíûé õàðàêòåð: îíà âûòåñíÿåò-
ñÿ èç æåíñêèõ êîëëåêòèâíûõ ïðàêòèê 
è â ëó÷øåì ñëó÷àå ñòàíîâèòñÿ ðàçíî-
âèäíîñòüþ ñåìåéíîé ïîìî÷è. Ñëîæíàÿ 
ìíîãîóðîâíåâàÿ ðèòìè÷åñêàÿ ñèñòåìà 
îêàçûâàåòñÿ íàèáîëåå óÿçâèìîé è ïîä-
âåðãàåòñÿ ñóùåñòâåííûì ðàçðóøåíèÿì. 
Ñëàæåííîñòü äåéñòâèé, äîñòèãàâøàÿñÿ 
ñðåäñòâàìè ðèòìè÷åñêîé îðãàíèçàöèè 
ïðè ðóáêå êàïóñòû, îáëåã÷àëà òÿæå-
ëûé ôèçè÷åñêèé òðóä, ÷òî ïîçâîëÿëî 
ñäåëàòü íåîáõîäèìûå çàãîòîâêè. Ïîò-
ðåáíîñòü â ïðîèçâîäñòâå çíà÷èòåëüíûõ 
çàïàñîâ ñîëåíèé óòðà÷èâàåòñÿ, à âìåñòå 
ñ íåé è ñìûñë â âîñïðîèçâîäñòâå òðó-
äîâîé êîëëåêòèâíîé ïðàêòèêè ñ êîîð-
äèíèðóþùåé ôóíêöèåé ðèòìà. Îïûò, 
ïðèîáðåòàåìûé âî âðåìÿ ìîëîòüáû, 
ïëÿñêè, óëè÷íûõ øåñòâèé ñ ïåíèåì, 

îñòàåòñÿ â ïàìÿòè ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ 
è, óòðàòèâ ïðàãìàòè÷åñêóþ íàïðàâëåí-
íîñòü, ñòàíîâèòñÿ èëëþñòðàòèâíûì ìà-
òåðèàëîì õðîíèê «î áûëîì». Âîçíèêà-
þùàÿ â íàøè äíè ëàêóíà äëÿ èííîâà-
öèé ñâÿçàíà ñ òåì, ÷òî îïûò ïðîøëîãî 
ñîçíàòåëüíî íå èñïîëüçóåòñÿ. Íà ñìåíó 
ïðèõîäèò èñêóññòâåííî èçîáðåòàåìàÿ 
òðàäèöèÿ [Hobsbawm 2003, 2]. «Êàïóñ-
òêè», âûòåñíÿåìûå èç ïðîèçâîäñòâåí-
íîé ñôåðû, îáðåòàþò ïîñòàíîâî÷íûé, 
èãðîâîé õàðàêòåð è ïåðåêî÷åâûâàþò íà 
ñöåíû êëóáîâ è ïëîùàäêè ìóçååâ ïîä 
îòêðûòûì íåáîì, ÷òî ïîçâîëÿåò ðàñ-
ñìàòðèâàòü èõ â êîíòåêñòå ïðàêòèê ïà-
ìÿòè. Ñöåíè÷åñêîå ïðåäñòàâëåíèå «êà-
ïóñòîê» — ïîïûòêà ñîõðàíåíèÿ ñâÿçè 
ñ ïðîøëûì è êîíñòàòàöèÿ îñóùåñòâèâ-
øåãîñÿ ðàçðûâà. Æèâàÿ òðàäèöèÿ àðõè-
âèðóåòñÿ â ÿ÷åéêàõ êóëüòóðíîé ïàìÿòè, 
à ðèòóàë çàìåùàåòñÿ èñêóññòâåííî ñî-
çäàííûì äåéñòâîì, ñîçäàþùèì èëëþ-
çîðíîñòü ñõîæåñòè ñ ïðîøëûì.
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Summary. The author examines woman’s la-
bour practices, which was concerned with grow-
ing of cabbage and its chopping. Attention is 
focused on the rhythmical organization one. 
Rhythm has been analysed in the context of its 
specific manifestation in the ritual so and in the 
wide sense, as housekeeping Source, which is 
opposed to Chaos.
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