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ñëàâîñëîâèé èç íàðîäíîé ïîýòè÷åñêîé 
ñîêðîâèùíèöû, íî è ñî÷èíÿþò ñâîè 
ñîáñòâåííûå. Îäíîé èç ãëàâíûõ öåëåé 
ýòîãî êîíêóðñà ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå è óê-
ðåïëåíèå äóõîâíîé îáùíîñòè ìîíãîëîâ, 
óêðåïëåíèå ñâÿçè íûíåøíåãî îáùåñòâà 
ñ èñòîðè÷åñêèì ïðîøëûì è áîãàòåé-
øèì êóëüòóðíûì íàñëåäèåì. Â êîíêóð-
ñå ïðèíèìàþò ó÷àñòèå ñàìîäåÿòåëüíûå 
àðòèñòû ðàçíîãî âîçðàñòà, ñîöèàëüíîãî 
ñòàòóñà, ðîäà äåÿòåëüíîñòè. Ìíîãèå èç 
íèõ íå òîëüêî îáëàäàþò ïðåêðàñíûì 
àêòåðñêèì òàëàíòîì, ïðåâîñõîäíîé ïà-
ìÿòüþ, çíàþò è äåêëàìèðóþò íàèçóñòü 
äëèííûå ñëàâîñëîâèÿ, íî è âûñòóïàþò 
êàê àâòîðû ñîáñòâåííûõ ñî÷èíåíèé. 
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìíîãèå íàðîäíûå 
ïîýòû ðàáîòàþò â ñòèëå ìàãòàëà. Â ñâî-
èõ ïðîèçâåäåíèÿõ îíè âîñïåâàþò ïðè-
ðîäó ðîäíîãî êðàÿ, ïðîñòûõ àðàòîâ è 
èõ êî÷åâóþ æèçíü íà áåñêðàéíèõ ïðî-
ñòîðàõ ìîíãîëüñêèõ ñòåïåé. Øèðîêî 
èñïîëüçóÿ â ñâîåì òâîð÷åñòâå æàíð ìàã-
òàëà, ñîâðåìåííûå àâòîðû òåì ñàìûì 
îáåñïå÷èâàþò åìó äîëãóþ æèçíü. 
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Summary. The article deals with the problem 
of using the Mongolian praises (magtals). They 
have  been connected with traditional ceremonial 
life of Mongolian nomads and accompanied 
various rituals. There was a clear regulation 
concerning time and place of saying praises. 
Magtals were the main part of the calendar, 
family and religious festivals of Mongols.
Key words: Mongolian traditional culture, folk-
lore, magtals, praises, ritual life.
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Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ 
ïðîáëåìà îòðàæåíèÿ òðàäèöèîííûõ öåëè-
òåëüñêèõ çíàíèé áàøêèð â ñêàçêàõ è çàãîâî-
ðàõ. Âûÿâëåíû ïðèìåðû öåëèòåëüñêèõ ïðè-
åìîâ è ñðåäñòâ â óêàçàííûõ æàíðàõ. Îíè 
ðàçíûå, íî öåëèòåëüñêàÿ ìàãèÿ èõ îáúåäè-
íÿåò.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: áàøêèðñêàÿ ñêàçêà, çàãî-
âîðû, öåëèòåëüñêèå çíàíèÿ.

Öåëèòåëüíàÿ ìàãèÿ áàøêèð îòðàæåíà 
â ðàçíûõ ôîëüêëîðíûõ æàíðàõ, íî 

îñîáåííî ÿðêî è ìíîãîãðàííî — â ñêàç-
êàõ è çàãîâîðàõ. Åñëè àêòèâíàÿ ôîðìà 
áûòîâàíèÿ ñêàçîê çàâåðøèëàñü äåñÿ-
òèëåòèÿ íàçàä è â íàñòîÿùåå âðåìÿ èõ 
çàïèñàòü — áîëüøàÿ óäà÷à, òî çàãîâîðû 
íàìè çàôèêñèðîâàíû â õîäå ýêñïåäè-
öèé ïîñëåäíèõ ëåò â áîëüøîì ðàçíîîá-
ðàçèè. Îíè, ñ îäíîé ñòîðîíû, äîïîëíÿ-
þò èíôîðìàöèþ ñêàçîê î ìåäèöèíñêèõ 
çíàíèÿõ, ñ äðóãîé — ïîêàçûâàþò ðàçâè-
òèå ïðàêòè÷åñêèõ çíàíèé âî âðåìåíè è 
ïðîñòðàíñòâå. 

Ãëàâíàÿ ìå÷òà âñåõ ëþäåé — êðåï-
êîå çäîðîâüå è äîëãîëåòèå — ïðèçâà-
íà ìàòåðèàëèçîâàòüñÿ ÷åðåç èìåíà-
îáåðåãè ñêàçî÷íûõ ïåðñîíàæåé: èìÿ 
Óìóðçàê-áàòûð îçíà÷àåò «äîëãîæèâó-
ùèé», Àëïàìûøà, Áèêòèìåð, Êàãàðìàí, 
Òèìåðáóëàò, Òèìåðõàí — ïðî÷íîñòü è 
äîëãîâå÷íîñòü, êàê ó ìåòàëëà, ñèëó, áî-
ãàòûðñòâî. 

Ãåðîè ñêàçîê âåðèëè, ÷òî âñå áîëåç-
íè èçëå÷èìû, òîëüêî íàäî íàéòè íàä-
ëåæàùåå ëåêàðñòâî. Â ðåïåðòóàðå áàø-
êèðñêîé íàðîäíîé ñêàçêè âñòðå÷àåòñÿ 
íåìàëî ñþæåòîâ, â êîòîðûõ îáíàðó-
æèâàþòñÿ ýïèçîäû èñöåëåíèÿ, ìîòèâû 
ïîèñêà ëå÷åáíûõ ñðåäñòâ äëÿ ëå÷åíèÿ 
çàáîëåâøåé ìàòåðè, îòöà, öàðåâíû, 
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[Ñêàçêè 2, 62] æèâóþ âîäó äîáûâà-
åò ñàì ãåðîé, õîçÿéêîé âîäû ÿâëÿåòñÿ 
äåâóøêà, êîòîðàÿ âëþáëÿåòñÿ â ãåðîÿ 
è äàåò âîäó, ÷òîáû òîò ïîøåë äîìîé, 
îæèâèë óìåðøóþ ìàòü è âåðíóëñÿ îá-
ðàòíî ê íåé. Åñòåñòâåííî, ïóòü ãåðîÿ 
ïîëîí ïðåïÿò ñòâèé: åãî óáèâàþò ñîá-
ñòâåííûå áðàòüÿ, çàáèðàþò æèâóþ âîäó 
è, äîáðàâøèñü äîìîé, äàþò îòöó, êîòî-
ðûé ïîèò ýòîé âîäîé ñòàðóõó; à óìåð-
øåãî ãåðîÿ îæèâëÿåò áåëîáîðîäûé ñòà-
ðèê-äîáðîæåëàòåëü, êîòîðûé ñîâåòîâàë 
áûëî îïàñàòüñÿ áðàòüåâ. È â ñêàçêå 
«Òðè æåíû öàðÿ» [Ñêàçêè 1, 309] äå-
âóøêà äàåò åãåòó æèâîé âîäû, ÷òîáû îí 
èñöåëèë ñâîþ ìàòü. Âîäà áûâàåò æè-
âîé è ìåðòâîé, è ÷åëîâåê, ñòóïèâøèé 
íà ïóòü ñìåðòè è æåëàþùèé âåðíóòüñÿ 
ê æèçíè, ïîëüçóåòñÿ îáîèìè âèäàìè 
âîäû [Ïðîïï 2000, 168]. Ïîäòâåðæäàåò 
äàííûé òåçèñ ñêàçêà «Çîëîòîå ÿáëîêî» 
[Âîëøåáíûå ñêàçêè 1989, 192], â êîòî-
ðîé óáèòîãî ñòàðøèìè áðàòüÿìè ãåðîÿ 
âîëê-ïîìîùíèê îæèâëÿåò ñ ïîìîùüþ 
ìåðòâîé è æèâîé âîäû. Íåáåçûíòåðå-
ñåí ñïîñîá èñïîëüçîâàíèÿ âîäû: âîëê 
ñíà÷àëà ìîåò øåþ ìåðòâîé âîäîé, çà-
òåì ïðèñòàâëÿåò îòðóáëåííóþ ãîëîâó è 
ïîëèâàåò æèâîé âîäîé, ïîñëå ÷åãî ãå-
ðîé îæèâàåò. 

Â «Çîëîòîé ðûáêå» [Áîãàòûðñêèå 
ñêàçêè 1988, 114] æåíùèíà, ïðåâðà-
òèâøèñü â çîëîòóþ ïòèöó, çàìàíèâàëà 
áàòûðîâ è ïèòàëàñü ÷åëîâå÷üèì ìÿñîì. 
Åãåò íàøåë åå, óçíàë, êàê îæèâèòü áà-
òûðîâ. Íà óãëó äîìà æåíùèíû ñòîÿëè 
äâå áî÷êè âîäû. Â îäíîé — æèâàÿ, â 
äðóãîé — ìåðòâàÿ âîäà. Îíà ñêàçà-
ëà: «Îáëåé êîñòè ñíà÷àëà ìåðòâîé 
âîäîé, à çàòåì æèâîé». Òàêèì æå îá-
ðàçîì îæèâëÿåò ñâîåãî êîíÿ ãåðîé 
ñêàçêè «Çîëîòîå ïåðî» [Òàì æå, 330]. 
Íî â íåêîòîðûõ áàøêèðñêèõ ñêàçêàõ 
(«Òðè æåíû öàðÿ», «Òàç áàòûð», «Îçå-
ðî ñ÷àñòüÿ») óïîìèíàåòñÿ òîëüêî æèâàÿ 
âîäà. Çíà÷èò, â áàøêèðñêîé íàðîäíîé 
ñêàçêå íå âñåãäà òðåáóþòñÿ îáà âèäà 
âîäû, áûâàåò äîñòàòî÷íî òîëüêî æèâîé. 
Â ñêàç êå «Õðàáðûé ìàëàé» [Âîëøåáíûå 
ñêàçêè 1989, 107] âîäà âûïîëíÿåò èñöå-
ëÿþùóþ ôóíêöèþ, íî åå òîæå íóæíî 
äîáûòü. «Ãåðîé, ñëó÷àéíî îêàçàâøèñü 
âî âëàäåíèÿõ öàðÿ ÷åðòåé, óçíàåò, ÷òî 
çàáîëåâøóþ öàðåâíó ìîæíî èñöåëèòü 
òîëüêî âîëøåáíîé âîäîé, çà÷åðïíó-
òîé ïîä ìîñòîì, ãäå ÷åðåïàõà æèâåò». 

öàðÿ è ò. ä. Òàê, â ñêàçêå «Èñêàòåëè 
ëåêàðñòâà» [Áîãàòûðñêèå ñêàçêè 1988, 
272] òðè ñûíà ñòàðèêà îòïðàâëÿþòñÿ 
èñêàòü ëåêàðñòâî äëÿ âîçâðàùåíèÿ çðå-
íèÿ ñîñòàðèâøåìóñÿ è îñëåïøåìó îòöó. 
Ïîñëå äîëãèõ ìûòàðñòâ, áèòâ ñ äýâàìè 
ìëàäøèé ñûí äîáûâàåò ñíàäîáüå äëÿ 
ãëàç (â òîì öàðñòâå áûëè ñíàäîáüÿ îò 
âñåõ áîëåçíåé), âîçâðàùàåòñÿ äîìîé è 
âûëå÷èâàåò îòöà. Â ñêàçêå «Ãàéíèçàð è 
Åòåìúÿð» [Òàì æå, 122] äî÷ü äýâà äàåò 
ïî÷òè îñëåïøåìó Ãàéíèçàðó êàêîå-òî 
ëåêàðñòâî, è çðåíèå âîçâðàùàåòñÿ ê 
íåìó. À â ñêàçêå «Òèìåðõàí» [Òàì æå, 
186] öåëåáíûì æèðîì èç òåëà êîëäó-
íüè Óòêóç (îãíåííûé ãëàç) ãåðîé âîç-
âðàùàåò çðåíèå ðîäèòåëÿì. Îòñóòñòâèå 
çðåíèÿ â âûøåóïîìÿíóòûõ ñêàçêàõ óêà-
çûâàåò íà âîçðàñò ïåðñîíàæà. Ñòàðèêè 
ïðîæèëè òàêóþ äîëãóþ æèçíü, ÷òî ñî-
ñòàðèëèñü è îñëåïëè. Íî â íàðîäíîé 
ñêàçêå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ è ìîòèâû 
íàêàçàíèÿ ãåðîÿ èëè ðàñïðàâû ñ íèì 
ñïîñîáîì âûêàëûâàíèÿ ãëàç. Â ñêàçêå 
«Õûëóáèêà è ßðêàé» [Çàðèïîâ 1990, 
492] ìàòü âûêàëûâàåò ãëàçà ñûíó, à â 
«Þëäûáàé áàòûð» [Ñêàçêè 2, 260] êîë-
äóíüÿ — äåâóøêå. Â íåêîòîðûõ ñêàçêàõ 
[Áîãàòûðñêèå ñêàçêè 1988, 186; Ñêàç-
êè 1, 326] öàðü-çàõâàò÷èê èëè íå÷èñòàÿ 
ñèëà îñëåïëÿþò áëèçêèõ ãåðîÿ. Ïîòåðÿ 
çðåíèÿ äëÿ ÷åëîâåêà — ñàìîå áîëüøîå 
íåñ÷àñòüå, ïîýòîìó â ñêàçêàõ íàøëà îò-
ðàæåíèå ìå÷òà î âîçâðàùåíèè çðåíèÿ. 
Â ðóññêîé íàðîäíîé ñêàçêå «Ïðàâäà è 
êðèâäà» [Ðóññêèå ñêàçêè, 162] ñòàðåö 
èçáàâëÿåòñÿ îò ñëåïîòû óìûâàíèåì ðî-
ñîé; â ÷óâàøñêîé ñêàçêå [×óâàøñêèå 
ñêàçêè 1979, 71] «íà âûðîñøóþ òðàâó 
òðè óòðà ïîäðÿä ïàäàåò ðîñà, ñëåïóþ 
öàðåâíó òðè óòðà âîäÿò íà òðàâó, ñîáè-
ðàþò ñ íåå â ÷àøó ðîñó è òîé ðîñîé îá-
ìûâàþò åå ãëàçà», ò. å. âîäà (ðîñà) òîæå 
âûïîëíÿåò ôóíêöèþ âîçâðàùåíèÿ çðå-
íèÿ. Óòðåííÿÿ ðîñà â ëå÷åáíûõ öåëÿõ 
èñïîëüçóåòñÿ è ó áàøêèð [Õóñàèíîâà 
1999, 76].

Íàðîä ñ÷èòàë, ÷òî âîäà èìååò èñ-
öåëÿþùåå ñâîéñòâî, íî íå âñÿêàÿ, à 
âçÿòàÿ «îòòóäà», ò. å. èç òðèäåñÿòîãî 
öàðñòâà [Ïðîïï 2000, 166], à â áàøêèð-
ñêîé ñêàçêå åå îáû÷íî ïðèíîñèò ãåðîþ 
âîðîíà, ñèìâîëèçèðóþùàÿ ñâÿçü ñ ïî-
òóñòîðîííèì ìèðîì, òîëüêî îíà ìîæåò 
äîáûòü íóæíóþ âîäó èç îïðåäåëåííîãî 
îçåðà, ðîäíèêà. Â ñêàçêå «Òàç áàòûð» 
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Çíà÷èò, â ýòîé ñêàçêå ñíîâà âîëøåá-
íàÿ âîäà, âçÿòàÿ «îòòóäà», ñëóæèò äëÿ 
èöåëåíèÿ. Íî «ñíà÷àëà íóæíî óáèòü îõ-
ðàííèêà-çìåÿ, êîãäà îí ñïèò», òî åñòü, 
÷òîáû äîáûòü ÷óäåñíóþ âîäó, íóæíî 
ïðåîäîëåòü êàêèå-ëèáî ïðåïÿòñòâèÿ. 
Â ñêàçêå «Õûëóáèêà è ßðêàé» [Çàðèïîâ 
1990, 492] âîäà âûïîëíÿåò ôóíêöèþ 
âîçâðàùåíèÿ çðåíèÿ. Âî ñíå ãåðîþ êà-
êîé-òî ñòàðèê âåëèò ñäåëàòü 3 ñòðåëû è 
ñòðåëÿòü. «Îäíà ñòðåëà óïàäåò â êîëî-
äåö, âîäîé êîòîðîãî òû ïîìîåøü ãëàçà 
è âåðíåøü ñâîå çðåíèå», — ãîâîðèò îí, 
òî åñòü îñëåïøåìó ãåðîþ îïÿòü íóæíà 
öåëåáíàÿ âîäà èç îïðåäåëåííîãî êî-
ëîäöà — «îòòóäà», è äîáûâàåò åå ãåðîé 
ñàì ïî ïîäñêàçêå íåèçâåñòíîãî ñòàðè-
êà, ïîÿâèâøåãîñÿ âî ñíå. 

Â ñêàçêå «Êîâàðíàÿ íåâåñòêà» [Ñêàç-
êè 1, 320] âîäà òîæå âûïîëíÿåò èñöå-
ëÿþùóþ ôóíêöèþ: áåçðóêàÿ æåíùèíà 
õî÷åò âûïèòü âîäû, íå÷àÿííî ðîíÿåò 
ðåáåíêà â îçåðî (ò. å. ðåáåíîê ïîïàäàåò 
â ïîäâîäíîå öàðñòâî — ìèð ìåðòâûõ) 
è âûòàñêèâàåò åãî èñöåëåííûìè ÷óäåñ-
íûì îáðàçîì ðóêàìè. Ñîãëàñíî ýñòåòè-
êå ñêàçêè, íåñïðàâåäëèâî íàêàçàííàÿ 
èëè îáèæåííàÿ ãåðîèíÿ âñåãäà ðåàáè-
ëèòèðóåòñÿ, è â äàííîì ñëó÷àå íàðîä 
íà ñòîðîíå íåñ÷àñòíîé æåíùèíû. Âîç-
ìîæíî, è âîäà â îçåðå áûëà âîëøåáíàÿ, 
è ïî çàêîíàì ñêàçî÷íîé òðàäèöèè íå-
çàñëóæåííî ïîñòðàäàâøàÿ æåíùèíà íå 
ìîãëà ïîòåðÿòü ðåáåíêà. Çäåñü äëÿ íàñ 
âàæíî òî, ÷òî èñöåëåíèþ ðóê ñïîñîá-
ñòâîâàëà âîäà.

Â áàøêèðñêèõ ñêàçêàõ èíîãäà 
îæèâëÿþùóþ ôóíêöèþ âûïîëíÿåò è 
÷åëîâå÷åñêâàÿ êðîâü, òî÷íåå, äåòñêàÿ. 
Òàê, â ñêàçêàõ «Êàìåííîå èçâàÿíèå», 
«Òóðèÿí è Ãàëèÿí» äëÿ îæèâëåíèÿ 
äðóãà è äëÿ èñöåëåíèÿ ìà÷åõè òðåáó-
åòñÿ êðîâü äåòåé. Ïî ýïîñó «Óðàë áà-
òûð» è ïî ñêàçêàì íàì çíàêîì ìîòèâ 
ïîòðåáëåíèÿ êðîâè. Åñëè â ðåàëüíîé 
æèçíè ïüþò êðîâü æèâîòíûõ â ëå÷åá-
íûõ öåëÿõ, äëÿ ïðîôèëàêòèêè êàêèõ-
ëèáî áîëåçíåé, òî â ôîëüêëîðå ïîòðåá-
ëåíèå êðîâè â ïåðâóþ î÷åðåäü ñâÿçà-
íî ñ ñèëîé, ò. å. ê ÷åëîâåêó ïåðåõîäèò 
ñèëà òîãî çâåðÿ, ÷üþ êðîâü îí ïüåò, íî 
èíîãäà êðîâü âûïîëíÿåò èñöåëÿþùóþ 
ôóíêöèþ, êàê â íàçâàííûõ âûøå ñêàç-
êàõ. Ïîòðåáëåíèå ÷åëîâå÷åñêîé êðîâè 
ìîæåò áûòü è îòãîëîñêîì æåðòâîïðè-
íîøåíèÿ ëþäåé.

Ó áàøêèð ìîëî÷íûå ïðîäóêòû òàêæå 
ñ÷èòàëèñü öåëåáíûìè, è ýòî íàøëî îò-
ðàæåíèå â ñêàçêàõ. Â ñêàçêå «Ëåáåäèíîå 
ìîëîêî» [Ñêàçêè 2, 145] çàáîëåâøåìó 
öàðþ ãåðîé äîáûâàåò ëåáåäèíîå ìîëî-
êî, à ãåðîèíÿ ñêàçêè «Õûëóáèêà è ßð-
êàé» [Çàðèïîâ 1990, 484] ïðîñèò ñûíà 
äîñòàòü ìîëîêî âîëêà, ìåäâåäÿ è ëüâà.

Ðàñïðîñòðàíåí â áàøêèðñêèõ íà-
ðîäíûõ ñêàçêàõ è ñïîñîá ëå÷åíèÿ îã-
íåì. Íàïðèìåð, â ñêàçêå «Õûëóáèêà è 
ßðêàé» [Òàì æå] Õûëóáèêà âèäèò, êàê 
çìåÿ ïðèòàùèëà ìåðòâóþ çìåþ è áðîñè-
ëà â îãîíü, à òà îæèëà, òî÷íî òàê æå îíà 
êëàäåò â îãîíü ñâîåãî ìåðòâîãî ñûíà 
è òîò òîæå îæèâàåò. Â äàííîì ñëó÷àå 
îãîíü òàêæå âûïîëíÿåò èñöåëÿþùóþ 
ôóíêöèþ, õîòÿ ðîëü ó íåãî îáû÷íî î÷è-
ùàþùàÿ. Â ñêàçêå «Ðóñàëêà» [Ñêàçêè 1, 
216] ãåðîèíÿ ðàçæèãàåò êîñòåð è áðîñà-
åò òóäà îñëåïøèõ, îãëîõøèõ äâóõ áðà-
òüåâ ìóæà è ñâîþ ìàòü, îò òåõ îñòàåòñÿ 
òîëüêî ïåïåë, îíà áåðåò ïåïåë è ñûïëåò 
âîêðóã, òîãäà ïåðåä íåé ïîÿâëÿþòñÿ çäî-
ðîâûå ìàòü è áðàòüÿ ìóæà. Äî ýòîãî îíà 
î÷èùàåò, îçäîðàâëèâàåò ìóæà: ñàæàåò 
íà õëåáíóþ ëîïàòó è êèäàåò â ãîðÿùóþ 
ïå÷ü, îñòàâøèéñÿ ïåïåë ðàññûïàåò, è 
ïåðåä íåé ïîÿâëÿåòñÿ çäîðîâûé ìóæ.

Çäåñü îãîíü ÿâíî ñûãðàë î÷èñòèòåëü-
íóþ ðîëü: ñãîðåâ â îãíå, ãåðîè èçáàâè-
ëèñü îò ñâîèõ áîëåçíåé è ñòàëè çäîðî-
âûìè.

Â 1999 ã. â Ãàôóðèéñêîì ðàéîíå îò 
Êèåêáàåâîé Ìàäèíû Íóðìóõàìåòîâíû 
áûë çàïèñàí òàêîé æå, êàê â ñêàçêàõ, 
ñïîñîá ëå÷åíèÿ îò ðàõèòà. Ðåáåíêà ñà-
æàþò íà ëîïàòó è òðè ðàçà ñóþò â ïå÷ü, 
ïîñëå òîãî êàê èñïåêóò õëåá. Òàêèì îá-
ðàçîì, âèäèìî, «ñæèãàþò» áîëåçíü, ò. å. 
î÷èùàþò ðåáåíêà.

Â ñêàçêå «Ãîëóáèöà» [Òàì æå, 223] 
ãåðîèíÿ âîçâðàùàåò äî÷åðè ÷åëîâå÷å-
ñêèé ãîëîñ, à â «Áóðîé êîðîâå» [Âîë-
øåáíûå ñêàçêè 1989, 186] íàðóøèâøóþ 
çàïðåò è îêàìåíåâøóþ äåâî÷êó áðàò 
îæèâëÿåò òîæå ñ ïîìîùüþ îãíÿ.

Èñöåëÿþùåå (îæèâëÿþùåå) ñâîé-
ñòâî èìååò â ñêàçêàõ ÿáëîêî — ïðîäóêò 
ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Â ñêàç-
êå «Àõìåò-æóëèê» [Òàì æå, 276] ÿáëîêî 
îæèâëÿåò ìåðòâîãî, â «Êèèçáàé è öàð-
ñêèå äî÷åðè» [Òàì æå, 22] — ìëàäøóþ 
öàðåâíó, íàõîäÿùóþñÿ ïðè ñìåðòè. Òî 
æå è â ñêàçêå «Õûëóáèêà è ßðêàé» [Çà-
ðèïîâ 1990, 489]. Â. ß. Ïðîïï ñ÷èòàåò, 
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÷òî ÿáëîêî, êàê è âîäà, èìååò èíîìèð-
íóþ ïðèðîäó è âûïîëíÿåò èñöåëÿþùóþ 
ôóíêöèþ.

Ïðîäóêòû æèâîòíîãî ïðîèñõîæäå-
íèÿ òîæå ñ÷èòàëèñü öåëåáíûìè. Î ìî-
ëîêå óæå áûëî ñêàçàíî âûøå. Â íåêîòî-
ðûõ áàøêèðñêèõ ñêàçêàõ áîëüíîìó äëÿ 
èñöåëåíèÿ òðåáóåòñÿ ìÿñî, íî ìÿñî íå-
îáû÷íîãî çâåðÿ èëè ïòèöû. Íàïðèìåð, 
â ñêàçêå «Çëàòîõâîñòûé è Ñåðåáðÿíî-
ãðèâûé» [Òàì æå, 33] ãåðîþ ïðèõîäèòñÿ 
äîáûòü äëÿ èñöåëåíèÿ çàáîëåâøåãî òåñ-
òÿ ñíà÷àëà ëåâîå ðåáðî ñòîîäíîëåòíåé 
ñîâû, êîòîðàÿ îáèòàåò â äðåìó÷åì ëåñó, 
âî âòîðîé ðàç — ñòîñåìèëåòíåé ñîâû.

Â ñêàçêå «Óáûð ýáåé» [Òàì æå, 92] 
çíàõàðêà ãîâîðèò: «Ó âàñ åñòü áåëàÿ êî-
çî÷êà, åñëè ñúåñòü åå ñåðäöå, òî ñðàçó 
æå âûçäîðîâååøü». Â ñêàçêå «Áóðàÿ 
êîðîâà» [Òàì æå, 186] ìà÷åõà óâåðåíà, 
÷òî âûçäîðîâååò, åñëè ñúåñò ñåðäöå êî-
ðîâû. Â îäíîé òàòàðñêîé ñêàçêå [Òàòàð-
ñêèå ñêàçêè 1978, ¹ 4] öàðñêèå çÿòüÿ 
äîáûâàþò äëÿ òåñòÿ öåëåáíûå ïå÷åíü 
è ñåðäöå ÷óäåñíîãî ëåáåäÿ. À â êàçàõ-
ñêîé ñêàçêå [Êàçàõñêèå ñêàçêè 1952, 
199] «íàäî ïîéìàòü äâóõ êðàñíûõ ãóñåé 
ñ çîëîòûìè ïåðüÿìè è íàêîðìèòü õàíà 
ãóñÿòèíîé».

Òàê, ïåðå÷èñëåííûå âûøå âîäà, 
êðîâü, ìîëîêî, ÿáëîêî è ìÿñî, ÿâëÿÿñü 
ïðîäóêòàìè ïèòàíèÿ, â íàðîäíîé ñêàçêå 
îáëàäàþò âîëøåáíûì ñâîéñòâîì èñöå-
ëåíèÿ. Ýòèì æå ñâîéñòâîì íàäåëÿþòñÿ 
â ñêàçêå «Ãàéíèçàð è Åòåìúÿð» [Áîãà-
òûðñêèå ñêàçêè 1988, ¹ 16] òðè ïàëî÷-
êè: êîãäà ïîëó÷åëîâåê êàñàåòñÿ ìåäíîé, 
ñåðåáðÿíîé, çîëîòîé ïàëêàìè ìåðòâûõ 
Ãàéíèçàðà è åãî æåíû, òå âñòàþò íà 
íîãè.

Íå ÷óæäû áàøêèðñêîé ñêàçêå è ìà-
ãè÷åñêèå ñïîñîáû ëå÷åíèÿ. Â ñêàçêå 
«Ñûí Àêõàíà è äî÷ü Êàðàõàíà» [Áîãà-
òûðñêèå ñêàçêè 1988, ¹ 54] Êàðàõàí 
çàðåçàë âíóêà è ñâàëèë âèíó íà äî÷ü. Åå 
âûãîíÿþò èç äîìà, îíà áðîäèò è âèäèò, 
êàê çìåé òàùèò ìåðòâîãî çìåÿ, äåëàåò 
òðè êðóãà âîêðóã ïíÿ, è ìåðòâûé îæè-
âàåò. Òàêèì æå ñïîñîáîì îæèâèëà ìàòü 
è ðåáåíêà. Êðóã — ìîäåëü îáðàùåíèÿ ê 
íåáåñíûì ñâåðõúåñòåñòâåííûì ñèëàì è 
êîíòàêòà ñ íèìè. Â ïðèâåäåííîì ïðè-
ìåðå çìåé îæèâëÿåò ìåðòâîãî çìåÿ, âî-
ëî÷à åãî âîêðóã ïíÿ òðè ðàçà.

Â ñêàçêàõ èìååò ìåñòî òàêæå ëå÷å-
íèå äûõàíèåì, êîòîðîå, âèäèìî, èäåò 

îò èñëàìà. Ëþäè âåðèëè â òî, ÷òî ìóëëû 
ìîãóò âûëå÷èòü áîëüíîãî ñâîèì äûõà-
íèåì è ìîëèòâîé. Ìóëëû â îñíîâíîì 
ëå÷èëè äûõàíèåì, êàê â ñêàçêå «Àðïà 
áàòûð» [Áîãàòûðñêèå ñêàçêè 1988, ¹ 10]. 
«ß — ìóëëà, ëå÷ó: äóþ íà áîëüíûõ — 
è îíè âûçäîðàâëèâàþò». Èëè â ñêàçêå 
«Áàéñêàÿ äî÷ü è Ïëåøèâûé» [Ñêàçêè 1, 
128] ãåðîé óáåæäàåò áàÿ â òîì, ÷òî åãî 
äî÷åðè êîñíóëàñü íå÷èñòàÿ ñèëà, ÷òî åå 
íàäî ëå÷èòü [«êμñëμ èì êєðєê, àóëàљ�
μéґє μøêμðμðãє êєðєê»].

Âñòðå÷àþòñÿ â áàøêèðñêèõ íàðîä-
íûõ ñêàçêàõ è ðàöèîíàëüíûå ìåòîäû 
ëå÷åíèÿ. Íàïðèìåð, â ñêàçêå «Öàðñêèé 
ñûí» [Ñêàçêè 2, 90] ìóçûêà îæèâèëà 
âñåõ ïîêîéíèêîâ, â ñêàçêå «Äàíäàí áà-
òûð» [Çàðèïîâ 1990, 523] ãåðîé íàõîäèò 
äåðåâî, ëèñòüÿ êîòîðîãî èñöåëÿþò îò 
ðàí ãèãàíòñêóþ ïòèöó Ñåìóðã. Â ñêàç-
êå «Àêúÿë áàòûð» [Áîãàòûðñêèå ñêàçêè 
1988, ¹12] Óðìàí áàòûð îòðåçàë ïî-
ëîñêó âîéëîêà, ïîäïàëèë åå è ïðèæåã 
ðàíó è ò. ä.; â ñêàçêå «Òàç áàòûð» [Òàì 
æå, ¹ 49] ãåðîé âûðûâàåò ðàíåíîãî 
öàðÿ èç ëàï òèãðà, óáèâàåò çâåðÿ, ñäè-
ðàåò åãî øêóðó è çàêðûâàåò åþ ðàíó 
öàðÿ.

Ïîìèìî ðàöèîíàëüíîãî è ìàãè÷å-
ñêîãî ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ áîëåçíåé 
ñóùåñòâóåò è èíîé ñïîñîá — «љîò 
љîéîó» (îòëèâàíèå). Íàçâàííûì ïðè-
åìîì ëå÷èëè èñïóã [Ìèíèáàåâà 2002, 
179]. Íàìè âûÿâëåíà òîëüêî îäíà ñêàç-
êà, ãäå íàøåë îòðàæåíèå ýòîò ñïîñîá 
ëå÷åíèÿ. Ýòî ñêàçêà «Õàíàé áàòûð» 
[Çàðèïîâ 1990, 456], â êîòîðîé ñòà-
ðèê ïî îòëèòîé ôèãóðêå îòãàäûâàåò, 
÷òî Óëüìàñáàé çàáîëåë îòòîãî, ÷òî 
èñïóãàëñÿ ìîëíèè. Ñëåäîâàòåëüíî, â 
áàøêèð ñêèõ íàðîäíûõ ñêàçêàõ îáíà-
ðóæèâàþòñÿ ìíîãîîáðàçíûå ñïîñîáû 
ëå÷åíèÿ áîëåçíåé: âî-ïåðâûõ, ýòî âîë-
øåáíûå ïðîäóêòû ïèòàíèÿ: âîäà, ìî-
ëîêî, êðîâü, ÿáëîêî, ìÿñî; âî-âòîðûõ, 
îãîíü; â-òðåòüèõ, ìàãè÷å ñêèé ñïîñîá: 
êðóã, äûõàíèå è ìîëèòâà; â-÷åòâåðòûõ, 
ðàöèî íàëüíûé ñïîñîá: ñ ïîìîùüþ ìó-
çûêè, òðàâ, øêóðû çâåðÿ è ò. ä., è, íà-
êîíåö, ñïîñîá «îòëèâàíèÿ êóò» ñ öåëüþ 
âîçâðàùåíèÿ ñèëû äóøè. Ïîñëåäíèå 
èç íèõ ïðèìåíÿþòñÿ â òðàäèöèîííîé 
ìåäèöèíå áàøêèð è ïîíûíå. Îäíàêî â 
ñêàçêàõ áàøêèð ïî÷òè íå âñòðå÷àþòñÿ 
òåêñòû çàãîâîðîâ, êîòîðûå îáÿçàòåëü-
íî ïðèñóò ñòâîâàëè ïðè ëå÷åíèè ëþ-
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áûõ áîëåçíåé. Âîçìîæíî, ýòî ñâÿçàíî 
ñ òåì, ÷òî íàðîäíûå öåëèòåëè íå òî-
ðîïèëèñü äåëèòüñÿ ñâîèìè çíàíèÿìè, 
áóäó÷è óáåæäåííûìè â òîì, ÷òî åñëè 
ïîäåëèòüñÿ èìè, òî óéäåò èõ ÷óäåñíàÿ 
ñèëà è îíè íå ñìîãóò âûëå÷èòü áîëü-
íîãî. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü òàêæå, ÷òî 
ôîðìóëû çàãîâîðîâ âûïàäàëè èç æàí-
ðîâîé ìîäåëè ñêàçîê, íàïðàâëåííûõ íà 
íðàâîó÷åíèå è âîñïèòàíèå, à îãðîìíàÿ 
ïðàêòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü äåòàëèçèðî-
âàííûõ ïðåäïèñàíèé, ñîäåðæàùèõñÿ 
â çàãîâîðàõ, îáåñïå÷èëà èì ñàìîñòîÿ-
òåëüíîå ðàçâèòèå.

Ïðåäñòàâëÿåòñÿ èíòåðåñíûì ðàñ-
ñìîòðåòü òå æå ñàìûå ïðèåìû èñöåëåíèÿ 
îò áîëåçíåé íà ïðèìåðå óæå íå ñêàçîê, à 
çàãîâîðîâ è âûÿâèòü îáùåå è îòëè÷íîå 
â ñïîñîáàõ èñöåëåíèÿ, êîòîðûå îòðàçè-
ëèñü â ýòèõ äâóõ ôîëüêëîðíûõ æàíðàõ. 
Êðîìå òîãî, ìû ìîæåì èñïîëüçîâàòü 
âåñüìà êðàñî÷íûé ýêñïåäèöèîííûé ìà-
òåðèàë íàøèõ äíåé, ïîäòâåðæäàþùèé 
ñîõðàíåíèå ôîëüêëîðíûõ öåëèòåëüñêèõ 
òðàäèöèé â ñîâðåìåííîé äåðåâíå.

Â 2004 ã. ñîñòîÿëàñü êîìïëåêñíàÿ 
íàó÷íàÿ ýêñïåäèöèÿ â Òàòûøëèíñêèé 
ð-í Ðåñïóáëèêè Áàøêîðòîñòàí, îðãàíè-
çîâàííàÿ Èíñòèòóòîì èñòîðèè, ÿçûêà 
è ëèòåðàòóðû ÓÍÖ ÐÀÍ. Ìàòåðèàë ïî 
òðàäèöèîííîé ìåäèöèíå, ñîáðàííûé âî 
âðåìÿ ýêñïåäèöèè àâòîðîì ýòèõ ñòðîê, 
îêàçàëñÿ äîâîëüíî èíòåðåñíûì. Îñîáî-
ãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàþò òåêñòû çàãî-
âîðîâ îò ðàçëè÷íûõ áîëåçíåé (Çàï. èç 
òåòðàäè Ìóíàâèè Çàðèåâíû Àõìàðî-
  âîé, 1939 ã. ð., ä. Èëüìåòîâî, Òàòûø-
ëèíñêèé ð-í, Ðåñïóáëèêà Áàøêîðòî-
ñòàí). Òàê, ïðè ñãëàçå ïðîèçíîñèëñÿ 
òàêîé çàãîâîð:

Òμòєѕ-òμòєѕ, љàòûíäàí, љûґґàí,
Òμòєѕ-òμòєѕ, љàðà ê‰ґґєí, çєњãєð 

ê‰ґґєí, éєøåë ê‰ґґєí,
Љîњãîðò ê‰ґґєí, óѕàë ê‰ґґєí,
Љàðòòàðґàí, éєøòєðґєí, ÿòòàðґàí, 

äóѕòàðґàí.
Òô‰-òô‰, áμòћμí, êèòћåí,
Åòìåø àãàñ áàøûíà, àґãàíãà, òóґãàíãà,
Äåãєíєêêє, òóïðàљљà, åëãє îñљàí 

ÿïðàљљà,
Òô‰-òô‰, ‰òћåí, êèòћåí.

Îò æåíùèíû, îò äåâóøêè,
Îò ÷åðíûõ ãëàç, îò ãîëóáûõ ãëàç, îò çå-

ëåíûõ ãëàç,
Îò ñåðûõ ãëàç, îò çëûõ ãëàç,

Îò ïîæèëûõ, îò ìîëîäûõ, îò ÷óæèõ, 
îò äðóçåé,

Òüôó-òüôó, ïóñòü êîí÷èòñÿ,
Ïóñòü óéäåò íà âåðõóøêè ñåìèäåñÿòè 

äåðåâüåâ, ðàçâðàùåííûì, áëóäíûì,
Íà ðåïåéíèê, â çåìëþ, íà ëèñòüÿ äåðåâü-

åâ, óíåñåííûõ âåòðîì,
Òüôó, ïóñòü ïðîéäåò, ïóñòü óéäåò11.

Èñõîäÿ èç ñîäåðæàíèÿ òåêñòà ìîæ-
íî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî çàãîâîð ïðî-
èçíîñèëñÿ ïðè îáêóðèâàíèè ðåáåíêà 
(òðàâàìè, ëó÷èíêîé è äð.), ïîñêîëüêó 
ïåðâûå ñëîâà åãî âçÿòû èç îñíîâíîãî 
ñëîâà «òμòєѕëє‰» (îáêóðèâàòü), òàêæå 
çäåñü èñïîëüçóåòñÿ ðàñïðîñòàíåííûé â 
çàãîâîðàõ ïðèåì îòñûëàíèÿ áîëåçíè íà 
÷òî-ëèáî èëè êóäà-ëèáî. Êàê îòìå÷àåò 
ìóçûêîâåä-ôîëüêëîðèñò Ë. Ê. Ñàëüìà-
íîâà, äåéñòâèòåëüíî, ñðåäè ëå÷åáíûõ 
çàãîâîðîâ áàøêèð âñòðå÷àþòñÿ îáðàç-
öû, îòêðûâàþùèåñÿ ñëîâîñî÷åòàíèåì, 
îòñå÷åííûì îò îñíîâíîãî ñëîâà, êàê â 
íàøåì ñëó÷àå [Ñàëüìàíîâà 2004, 215]. 
Â åå çàïèñÿõ áûë è äðóãîé âàðèàíò çàãî-
âîðà îò ñãëàçà:

Áåð, èêå, μñ, ä‰ðò, áèø, àëòû, åòå, 
ћèãåґ, òóãûґ

Òóïðàљљà áóëћûí! Òô‰!
Áåð, èêå, μñ... ћèãåґ — ћèáåëåï êèòћåí,
Áåð, èêå, μñ...åòå — åëãє êèòћåí,
Áåð, èêå, μñ... àëòû — àòàìàíäàðãà 

áóëћûí,
Áåð, èêå, μñ, ä‰ðò, áèø — áèґåï 

êèòћåí,
Áåð, èêå, μñ, ä‰ðò — øє‰ëєãє áóëћûí,
Áåð, èêå, μñ — îñîï êèòћåí,
Áåð, èêå — èњåï êèòћåí,
Áåð — áåðëåêћåґ љàéòћûí.
Ìèíåњ љóëûì ò‰ãåë, Ѓєéøє, Áàòìàí 
љóëû.

Òô‰, áμòћμí, êèòћåí.
Àëòìûø àëà ê‰ґґєí,љûðљ љàðà ê‰ґґєí
‡ґåњ ћàљëà, òô‰!

Ðàç, äâà, òðè, ÷åòûðå, ïÿòü, øåñòü, 
ñåìü, âîñåìü, äåâÿòü,

Â çåìëþ ïóñòü óéäåò! Òüôó!
Ðàç, äâà, òðè... âîñåìü — ïóñòü ðàññû-

ïåòñÿ,
Ðàç. äâà, òðè... — íà âåòåð ïóñòü óé-

äåò,
Ðàç, äâà, òðè... øåñòü — àòàìàíàì 

ïóñòü áóäåò,

1 Çäåñü è äàëåå ïîäñòðî÷íûé ïåðåâîä íà 
ðóññêèé ÿçûê àâòîðà.
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Ðàç, äâà, òðè, ÷åòûðå, ïÿòü — ïóñòü 
îòâûêíåò,

Ðàç, äâà, òðè, ÷åòûðå — ïðèçðàêó ïóñòü 
áóäåò,

Ðàç, äâà, òðè — ïóñòü óëåòèò,
Ðàç, äâà — ïóñòü âîéäåò,
Ðàç — áåç åäèíñòâà ïóñòü âåðíåòñÿ.
Íå ìîÿ ðóêà, ðóêà Ãàéøè, Áàòìàí.
Òüôó, ïóñòü êîí÷èòñÿ, ïóñòü óéäåò.
Îò øåñòèäåñÿòè ðàçíîöâåòíûõ ãëàç, 

îò ñîðîêà ÷åðíûõ ãëàç
Ñàì ñîõðàíè, òüôó!

Ìîÿ ñîáåñåäíèöà íå ñóìåëà ïðî-
êîììåíòèðîâàòü èìåþùèåñÿ ó íåå â 
òåòðàäè çàïèñè. Ó÷èòûâàÿ î÷åíü áîëü-
øîé âîçðàñò (áîëåå ñòà ëåò) ñâîåé ñî-
ñåäêè, êîòîðàÿ ïîñòîÿííî ïðîèçíîñèëà 
ýòè çàãîâîðû, áîÿñü èõ çàáûòü, Ìóíà-
âèÿ-àïà ðåøèëà çàïèñàòü èõ â ñâîþ òåò-
ðàäü âìåñòå ñ ìîëèòâàìè, êîòîðûì îò 
íåå ó÷èëàñü. Çäåñü èñïîëüçóåòñÿ ïðèåì 
îòñûëàíèÿ áîëåçíè íà âåòåð, ê ïðè -
ç ðàêó.

Èç ýòîé æå òåòðàäè áûë ïåðåïèñàí 
åùå ðÿä çàãîâîðîâ, êîòîðûå ïðèâîäÿòñÿ 
íèæå:
Ћûó àíàћû — ћûëûó ћàљàë,
Åð àíàћû — åðєí ћàљàë,
Ê‰ê àíàћû — êμðєí ћàљàë,
Ìèíå àøàìà, ìèíå ýñìє,
Øóíû àøà, øóíû ýñ —
Ìèíєí êμòêєíåњ øóë áóëћûí.
Èìå-òîìî øóë èêєí,
Òàáûëìàéñà òîðà èêєí.

Ìàòü âîäû — êðàñèâàÿ áîðîäà,
Ìàòü çåìëè — ðûæàÿ áîðîäà,
Ìàòü íåáà — êîðè÷íåâàÿ áîðîäà,
Ìåíÿ íå ñúåäàé, ìåíÿ íå ïåé,
Âîò ýòî êóøàé, âîò ýòî ïåé —
Ïóñòü ýòî áóäåò òåì, ÷òî òû îò 

ìåíÿ îæèäàë (ò. å. ýòèì äîâîëüñòâóéñÿ. —
Õ. Ã.)

Ýòî è åñòü ëå÷åíèå,
Êîòîðîå ÿ íèêàê íå ìîã íàéòè.

Äàííûé çàãîâîð áûë îçàãëàâëåí 
«ћûó òîòîóґàí» (Åñëè âîäà íå îòïóñ-
êàåò). Â òîìå áàøêèðñêîãî ôîëüêëîðà 
«Îáðÿäîâûé ôîëüêëîð» ýòî îáúÿñíÿåòñÿ 
òàê: âîäà íà ÷óæáèíå íå ïîäõîäèò íåêî-
òîðûì ëþäÿì, íàïðèìåð, åñëè ÷åëîâåê 
ïîïüåò èëè ïîìîåòñÿ ýòîé âîäîé, åãî 
òåëî ïîêðîåòñÿ áîëÿ÷êàìè [Îáðÿäîâûé 
ôîëüêëîð 1995, 92].

Íà íàø âçãëÿä, èñõîäÿ èç òåêñ-
òà ïðèâåäåííîãî âûøå çàãîâîðà, «ћûó 
òîòîóґû» ìîæíî îáúÿñíèòü è ïî-äðó-
ãîìó. Âñïîìèíàåòñÿ Ç. À. Êèðååâà èç 
ä. Ñåðãååâêà Ìåëåóçîâñêîãî ð-íà Ðåñ-
ïóáëèêè Áàøêîðòîñòàí (1923 ã. ð.), êî-
òîðàÿ âûïîëíÿëà îïðåäåëåííûé îáðÿä, 
÷òîáû íèêòî íå óòîíóë ïîñëå òîãî, êàê 
áîëüøàÿ âîäà çàðåâåò [Õóñàèíîâà 2004, 
117]. Íå â òàêèõ ëè ñëó÷àÿõ ïðîèçíî-
ñèëñÿ óêàçàííûé çàãîâîð? Èëè, ìîæåò 
áûòü, ïåðåä òåì, êàê âîéòè â âîäó, ÷òî-
áû èñêóïàòüñÿ, â íåçíàêîìîì ìåñòå, 
ñîâåðøàëîñü êàêîå-òî äåéñòâèå è ïðî-
èçíîñèëèñü óïîìèíàåìûå âûøå ñëîâà. 
Âîçìîæíî, äàííûå ñëîâà ïðîèçíîñè-
ëèñü ïîñëå áðîñàíèÿ â âîäó êàêîé-ëèáî 
æåðòâû (æèâîòíîãî, íàïðèìåð), ïðèíå-
ñåíèÿ äóõàì âîäû æåðòâû.

Ñëåäóþùèé îáðàçåö çàãîâîðà «Ñèð 
љûóûóґàí» (îò èçãíàíèÿ áîëåçíè):

Áàѕ, áàѕàëëà, áàѕûãðàëëà,
Áàґ μѕòμíäє áàѕûãðàëëà,
Áàѕìà ò‰øєêòєð μѕòμíäє,
Øàéòàí ìåíєí љûѕûãðàëëà,
Îґîí љîéðîљ ћàéûѕљàíäûњ,
Љîéðîљ îñîí ñàáûãðàëëà,
Љàñûï êèòêєí øàéòàíäàðґû
É‰êє ê‰ëäєí òàáûãðàëëà,
Åðєí àòûì åëøåðàëëà,
Åëåï òàóãà ìåíøåðàëëà,
ßóëûљ òóëû èìøåðàëëà.

Âñòàíü, âñòàíü, âñòàíü,
Íàä ïîãðåáîì âñòàíü,
Íå âñòàâàé íà ïåðèíû,
Ñ øàéòàíîì â òåñíèíå,
Ó ñîðîêè ñ äëèííûì õâîñòîì
Êîí÷èê õâîñòà îòðóáè,
Óáåãàþùèõ øàéòàíîâ
Íàéäè â ëèïîâîì îçåðå.
Ðûæèé ìîé êîíü, ñêà÷è,
Ñêà÷è è íà ãîðó ïîäíèìèñü,
Ïîëîí ïëàòîê ñíàäîáüÿ.

Äàííûé çàãîâîð, ñêîðåå âñåãî, ïåðå-
äàåò âîîáðàæàåìûå äåéñòâèÿ çàãîâàðè-
âàþùåãî äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîáðàòü íóæ-
íûå èíãðåäèåíòû äëÿ ëå÷åíèÿ.

Îñòàëüíûå ïðèìåðû çàãîâîðîâ â òåò-
ðàäè Ìóíàâèè Çàðèåâíû øëè ñî ñëîâîì 
«òåëå» (ÿçûê), ò. å. «Áèґãєê òåëå» (ÿçûê 
ëèõîðàäêè):

Àљ àòљà àòëàíûï љûóûðìûí,
Љàðà àòљà àòëàíûï љûóûðìûí,

Ç
àã

îâ
îð

û
 è

 ì
àã

è÷
åñ

êè
å 

ïð
àê

ò
èê

è 
â 

íà
ðî

äí
û

õ 
ò

ðà
äè

öè
ÿõ



Н
а
&
ч
н
ы
й
�а
л
ь
м
а
н
а
х
�Т
р
ад
и
ц
и
о
н
н
ая
��
�л
ьт
�р
а
	1
/2
0
1
3

40

Ê‰ê àòљà àòëàíûï љûóûðìûí,
Àëà àòљà àòëàíûï љûóûðìûí,
Òèìåð êμðєãå ìåíєí љûðûðìûí,
Òûðìà ìåíєí òûðíàðìûí,
Òèìåð ћåïåðòêå ìåíєí ћåïåðåðìåí.
Љûðґûì, òûðíàíûì, ћåïåðґåì.

Íà áåëîì êîíå áóäó îòãîíÿòü,
Íà ÷åðíîì êîíå áóäó îòãîíÿòü,
Íà ñèâîì êîíå áóäó îòãîíÿòü,
Íà ïåãîì êîíå áóäó îòãîíÿòü,
Æåëåçíîé ëîïàòîé âûñêðåáëþ,
Ãðàáëÿìè ðàçãðåáëþ,
Ìåòàëëè÷åñêîé ìåòëîé âûìåòó.
Âûñêðåá, ðàçãðåá, âûìåë.

Â äàííîì çàãîâîðå îïèñûâàþòñÿ 
âîîáðàæàåìûå äåéñòâèÿ çàãîâàðèâà-
þùåãî äëÿ òîãî, ÷òîáû îòîãíàòü, âû-
ìåñòè äóõîâ áîëåçíè (ëèõîðàäêè) îò 
áîëüíîãî.

Ñëåäóþùèé çàãîâîð ïðåäíàçíà÷åí 
äëÿ ëå÷åíèÿ ãðûæè «Á‰ѕåð òåëå» (ÿçûê 
ãðûæè):

Øóðè á‰ѕåð, øóðè á‰ѕåð, øóðè á‰ѕåð,
Љàðò á‰ѕåð, љàðò áóëћàњ äà, ÿò á‰ѕåð.
Ìåéåñêє ћàëäûì ä‰ðò èêìєê,
Ä‰ðò èêìєê ìåéåñêє éєáåøåï 

љàòàëûð —
Øóëàé éєáåøåï ÿò, á‰ѕåð,
Áûñàљ ìåíєí ћóéûðìûí,
Ñàëãû ìåíєí љûéûðìûí.

Ãðûæà, ãðûæà, ãðûæà,
Ñòàðàÿ ãðûæà, õîòü è ñòàðàÿ, ÷óæàÿ 

ãðûæà.
Â ïå÷êó ïîëîæèëà ÷åòûðå õëåáà,
×åòûðå õëåáà çàïåêóòñÿ, çàòâåðäåþò 

â ïå÷è. 
Òàê, ïðèëåïèâøèñü, ëåæè, ãðûæà,
Íîæîì òåáÿ çàðåæó,
Êîñîé òåáÿ ïîëîñíó.

Â äàííîì çàãîâîðå èñïîëüçóåòñÿ 
ïðèåì ïåðåíåñåíèÿ áîëåçíè íà êàêîé-
ëèáî ïðåäìåò, â äàííîì ñëó÷àå íà õëåá, 
òàê ìîæíî áîëåçíü óâèäåòü è «çàðåçàòü 
åå íîæîì».

Â ýòîì æå ðÿäó èäóò «ÿçûê ÷åðâÿ», 
«ÿçûê îãíÿ», «ÿçûê âåòðà», «ÿçûê êðî-
âè», «ÿçûê ñàðïûó» (çàáîëåâàíèå îò 
âîçäåéñòâèÿ íå÷èñòîé ñèëû), «ÿçûê êàð-
áóíêóëà ïîäìûøå÷íîãî», «ÿçûê öèíãè». 
Ýòî îðèãèíàëüíûå, äîâîëüíî ïîëíûå 
îáðàçöû òåêñòîâ áàøêèðñêèõ çàãîâîðîâ, 
íî â ðàìêàõ îäíîé ñòàòüè íåâîçìîæíî 

ïðèâåñòè òåêñòû âñåõ èìåþùèõñÿ çàãî-
âîðîâ ïî äàííîé òåìå.

Â äåðåâíÿõ Òàòûøëèíñêîãî ð-íà, 
êàê è ïîâñåìåñòíî â Áàøêîðòîñòàíå, 
ðàñïðîñòðàíåí ñïîñîá ñíÿòèÿ ñãëàçà 
ïðè ïîìîùè óìûâàíèÿ ðåáåíêà âëà-
ãîé ñ çàïîòåâøåãî îêíà, âîäîé, êîòî-
ðîé îïîëàñêèâàþò ðó÷êè äâåðè, âîðîò; 
âîçâðàùåíèå äóøè èñïóãàâøåìóñÿ ÷å-
ëîâåêó (÷àùå ðåáåíêó) ñïîñîáîì îòëè-
âàíèÿ ðàñïëàâëåííîãî ñâèíöà â ñîñóä 
ñ âîäîé íàä ãîëîâîé áîëüíîãî; ëå÷åíèå 
ðàçëè÷íûìè òðàâàìè; èñïîëüçîâàíèå 
ìóðàâüåâ, ï÷åë ïðè ðåâìàòè÷åñêèõ áî-
ëåçíÿõ.

Âìåñòå ñ òåì, åñòü è îòëè÷èòåëüíûå 
ìîìåíòû, ñâÿçàííûå ñ îêðóæàþùèì 
ìèðîì, áûòîì ìåñòíîãî íàñåëåíèÿ. Îò 
ìíîãèõ áîëåçíåé àêòèâíî ïðèìåíÿåòñÿ 
ëîïóõ (åãî íàçûâàþò єðåêìєí), ñïî-
ðûø, öâåòû ëèïû, õîðîøî ðàñòóùèå â 
êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ Òàòûøëèíñêî-
ãî ð-íà. Èíòåðåñíûì ïîêàçàëîñü è òî, 
÷òî ïðè ñãëàçå ðåáåíêà ìåñòíûå æèòåëè 
ñðåçàþò ëó÷èíêó ïîä ïîðîãîì, ñæèãàþò 
è îáêóðèâàþò åþ ðåáåíêà.

Ñâîåîáðàçåí ó ñåâåðíûõ áàøêèð 
ñïîñîá âûâåäåíèÿ áîðîäàâîê: «èçáà-
âèòüñÿ îò áîðîäàâîê ìîæíî î÷åíü ïðîñ-
òî — ïîïàñòü â äîì ñîñåäà è óêðàäêîé 
çàñóíóòü ðóêó èëè íîãó ñ áîðîäàâêîé â 
ïîìîéíîå âåäðî» (Çàï. îò Ìóüìèíû Ñàä-
ðåòäèíîâíû Ëóòôóëëèíîé, 1934 ã. ð., 
ä. Áóëüêàéïàí); «ñàæàòü íà áîðîäàâêó 
ñòðåêîçó, êîòîðàÿ åå êóñàåò, è áîðî-
äàâêà èñ÷åçàåò» (Çàï. îò Ñàíèè Ñóëòàí-
ãàëèåâíû Ñóëòàíãàëèåâîé, 1935 ã. ð., 
ä. Àêñàèò); «ïðîñèòü ðåáåíêà, ó êîòî-
ðîãî òîëüêî îòêðûëàñü ðå÷ü, ñîñ÷èòàòü 
áîðîäàâêè, è âñ¸, ìîë, áûñòðî èñ÷åçíåò» 
(Çàï. îò Òàñëèìû Ãàáäåëüìóãèíîâíû 
Øàêèðîâîé, 1918 ã. ð., ä. Áóðãóíáàø). 
Çíàåò îíà è ñïîñîá ëå÷åíèÿ îò æåëòóõè: 
«íàäî, ãîâîðèò, áîëüíîìó ÷àé ïèòü, ãëÿ-
äÿ íà ìåäíûé ñàìîâàð, ïîâåñèòü íà øåþ 
æåëòóþ ïóãîâèöó è, âçÿâ ÷åðåç îêîøêî 
ó òðåõ ÷åëîâåê ïî îäíîìó ÿéöó, ñâàðèòü 
èõ è, çàãîâîðèâ, ñúåñòü òîëüêî æåëòîê». 
Êðàñíóõó <òàòûøëèíöû íàçûâàþò ýòó 
áîëåçíü љûґàìûљ> â åå âðåìÿ çàãîâî-
ðîì íå ëå÷èëè, áîëüíîìó âåëåëè ëåæàòü 
è òðè äíÿ ñìîòðåòü íà êðàñíóþ çàíà-
âåñêó.

Ñóùåñòâóåò â íàðîäå è ñïîñîá èç-
áàâëåíèÿ ðåáåíêà îò õðàïà: «â äåòñòâå 
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ìåíÿ, ñòðàäàþùóþ îò õðàïà, ïîëîæèëè 
íà ïîðîã è, çàìàíèâ õëåáîì ñîáàêó, çà-
ñòàâëÿëè åå, íå êàñàÿñü, ïåðåøàãèâàòü 
÷åðåç ìåíÿ òî â îäíó, òî â äðóãóþ ñòî-
ðîíó, òâåðäî âåðÿ â òî, ÷òî õðàï ïåðåíî-
ñèòñÿ íà ñîáàêó» (Çàï. îò Ðàéõàíû Ñóë-
òàíãàëèåâíû Ñàäðèåâîé, 1941 ã. ð.).

Èòàê, òðàäèöèîííàÿ ìåäèöèíà ñå-
âåðíûõ áàøêèð, ïðåäñòàâëåííàÿ â çà-
ãîâîðàõ æèòåëåé Òàòûøëèíñêîãî ð-íà 
Áàøêîðòîñòàíà, â ñâîåé îñíîâå íå îò-
ëè÷àåòñÿ îò òðàäèöèîííîé ìåäèöèíû 
áàøêèð âîîáùå, íî åñòü ó íèõ è ñâîè 
ñîáñòâåííûå ñïîñîáû èñöåëåíèÿ, èç-
âåñòíûå òîëüêî èì, ÷òî ïîäòâåðæäàåò-
ñÿ ïåðå÷èñëåííûìè âûøå ïðèìåðàìè 
çàãîâîðîâ. Â ñâÿçè ñ ýòèì ìîæíî ïðè-
âåñòè åùå îäèí îðèãèíàëüíûé ïðèìåð: 
â äåðåâíå Áóëüêàéïàí åñòü ñâÿòîé èñ-
òî÷íèê, ïî ðàññêàçàì ìåñòíûõ æèòåëåé 
îí âîçíèê èç äâóõ ãëàç ïîõîðîíåííîé 
íà òîì ìåñòå ìîëîäîé äåâóøêè, è âîäà 
åãî èìååò ñâîéñòâî èñöåëÿòü ãëàçíûå 
áîëåçíè.

Òàêèì îáðàçîì, â áàøêèðñêèõ íà-
ðîäíûõ ñêàçêàõ è çàãîâîðàõ îáíàðóæè-
âàþòñÿ âåñüìà êîíòðàñòíûå ñïîñîáû 
ëå÷åíèÿ áîëåçíåé. Â ñêàçêàõ èñïîëüçó-
þòñÿ â îñíîâíîì ìàãè÷åñêèå ïðèåìû 
èñöåëåíèÿ ÷åëîâåêà: âîëøåáíûå ïðî-
äóêòû ïèòàíèÿ: âîäà, ìîëîêî, êðîâü, 
ÿáëîêî, ìÿñî; îãîíü; ìàãè÷åñêèé ñïî-
ñîá: êðóã, äûõàíèå è ìîëèòâà; ðàöèî-
íàëüíûé ñïîñîá: ñ ïîìîùüþ ìóçûêè, 
òðàâ, øêóðû çâåðÿ è ò. ä., è, íàêîíåö, 
ñïîñîá «îòëèâàíèÿ êóò» ñ öåëüþ âîç-
âðàùåíèÿ ñèëû äóøè. Â çàãîâîðàõ æå 
â îñíîâíîì ïðèìåíÿþòñÿ îáûäåííûå 
ìàãè÷åñêèå ïðèåìû è ñïîñîáû ëå÷å-
íèÿ ÷åëîâåêà: îáêóðèâàíèå ðåáåíêà 
òðàâàìè, ëó÷èíêîé ïðè ñãëàçå, ïðèåì 
îòñûëàíèÿ áîëåçíè íà âåòåð, ê ïðè-
çðàêó, ïðèåì ïåðåíåñåíèÿ áîëåçíè íà 
êàêîé-ëèáî ïðåäìåò (ïðèëåïèòü ãðûæó 
ê õëåáó è çàðåçàòü; ïîñàäèòü íà áîðî-
äàâêó ñòðåêîçó, ÷òîáû áîëåçíü ïðèëå-
ïèëàñü ê íåé; ÷òîáû áîëåçíü ïðèëåïè-
ëàñü ê êðàñíîé çàíàâåñêå, íà êîòîðóþ 
ñìîòðèò áîëüíîé; ê ñîáàêå, êîòîðàÿ 
ïåðåøàãíóëà ÷åðåç ðåáåíêà), èíîãäà 
ïðèíîñèòñÿ æåðòâà âîäå, ÷òîáû ëþäè 
íå òîíóëè. Íåñìîòðÿ íà êîíòðàñòíîñòü 
èñïîëüçóåìûõ ïðèåìîâ, è â ñêàçêàõ, è 
â çàãîâîðàõ èñïîëüçóåòñÿ îäíà è òà æå 
öåëèòåëüñêàÿ ìàãèÿ.
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Summary. The article considers the problem of 
traditional healing knowledge of the Bashkirs 
reflected in fairy tales and conspiracies. The 
author has identified examples of healing meth-
ods and means in above-noted genres. They are 
different, but the healing magic unites them.
Key words: Bashkir tale, conspiracies, healing 
knowledge.
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