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áåëîðóñîâ â îáùåì êîíòåêñòå ïîëèòè-
÷åñêîãî è ñîöèîêóëüòóðíîãî ðàçâèòèÿ 
íàðîäîâ Ðîññèè. 
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ÏÌÀ — ïîëåâûå ìàòåðèàëû àâòîðà.

Summary. On the basis of ethnographic ma-
terials collected in areas densely populated by 
Belorussians in the Omsk region, the author 
reconstructs the funeral rites and customs that 
existed among Siberian Belorussians in the 
twentieth century. We consider semantics of ri-
tual actions and analyze the features of Irtysh 
Belorussians’s funeral traditions compared to 
Belorussians from other areas of Siberia and 
Belarus itself.
Key words: Siberian Belorussians, funeral tra-
dition, the ancestors, the semantics.
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ÁÅËÎÐÓÑÎÂ-ÏÅÐÅÑÅËÅÍÖÅÂ 
Â ÏÅÐÌÑÊÎÌ ÏÐÈÊÀÌÜÅ 
Â ÕÕ — ÍÀ×ÀËÅ ÕÕI ÂÅÊÀ1

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå íà îñíîâå ýêñïåäè-
öèîííûõ ýòíîãðàôè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ ñèñòåìà ïèòàíèÿ â ñåìüÿõ 
áåëîðóñîâ Ñèâèíñêîãî ð-íà Ïåðìñêîãî êðàÿ, 
ïîòîìêîâ ïåðåñåëåíöåâ èç Ìîãèëåâñêîé è 
Âèëåíñêîé ãóáåðíèé. Îñíîâó òðàäèöèîííîé 
êóõíè ñîñòàâëÿþò ìó÷íûå, êðóïÿíûå èçäå-
ëèÿ è áëþäà èç êàðòîôåëÿ. Ìÿñíûå áëþäà 
ÿâëÿþòñÿ àòðèáóòàìè ïðàçäíèêîâ. Òðàäè-
öèîííàÿ êóõíÿ îñòàåòñÿ íàèáîëåå óñòîé-
÷èâûì êîìïëåêñîì â ñèñòåìå ýòíè÷åñêîé 
êóëüòóðû áåëîðóñîâ Ïðèêàìüÿ. Îíà ïðîäîë-
æàåò òðàíñëèðîâàòüñÿ è áûòîâàòü â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: áåëîðóñû, òðàäèöèîííàÿ 
êóõíÿ, ïåðåñåëåíöû Ïðèêàìüÿ, óñòîé÷èâûé 
êîìïëåêñ.

Áåëîðóñû ïðåäñòàâëÿþò îäèí èç íàðî-
äîâ ñîâðåìåííîãî Ïåðìñêîãî êðàÿ, 

çàíèìàÿ ïî ïîñëåäíåé ïåðåïèñè 2010 ã. 
ñåäüìîå ìåñòî (6570 ÷åëîâåê — 0,25%) 
îò ÷èñëåííîñòè âñåãî íàñåëåíèÿ. Íà÷à-
ëî ôîðìèðîâàíèÿ áåëîðóññêîãî íàñåëå-
íèÿ â Ïåðìñêîì Ïðèêàìüå ïðèõîäèòñÿ 
íà íà÷àëî ÕÕ â., êîãäà ñôîðìèðîâàëñÿ 
êîìïàêòíûé îñòðîâ áåëîðóññêîãî íàñå-
ëåíèÿ â ñåâåðî-çàïàäíîé ÷àñòè Îõàí-
ñêîãî óåçäà Ïåðìñêîé ãóá. (ñîâðåìåí-
íûé Ñèâèíñêèé ð-í Ïåðìñêîãî êðàÿ).

Ñòàíîâëåíèå çíà÷èòåëüíîãî ïåðåñå-
ëåí÷åñêîãî ìàññèâà áåëîðóñîâ â Ïåðì-
ñêîì Ïðèêàìüå â íà÷àëå ÕÕ â. ñâÿçàíî 
ñ äåÿòåëüíîñòüþ Êðåñòüÿíñêîãî ïîçå-
ìåëüíîãî áàíêà. Ïåðìñêèì îòäåëåíèåì 
Êðåñòüÿíñêîãî ïîçåìåëüíîãî áàíêà â 
1898 ã. áûëî ïðèîáðåòåíî áîëüøîå èìå-
íèå â Îõàíñêîì óåçäå Ïåðìñêîé ãóá. 
[Ãðîñìàí 1913, 4—5]. Ñ 1901 ã. ïîñëå ðàç-
ìåæåâàíèÿ èìåíèÿ çåìåëüíûå íàäåëû ñ 

1 Èññëåäîâàíèå âûïîëíåíî â ðàìêàõ 
ãðàíòà ÐÃÍÔ ¹12-21-01002.
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âëåêëî çà ñîáîé ñìåøåíèå íàöèîíàëü-
íîãî ñîñòàâà. 

Âî âòîðîé ïîëîâèíå ÕÕ â. ìû íà-
áëþäàåì çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ÷èñ-
ëåííîñòè áåëîðóñîâ â Ñèâèíñêîì ð-íå, 
÷òî ñâÿçàíî êàê ñ ìèãðàöèîííûìè ïðî-
öåññàìè, âûåçäîì íàñåëåíèÿ çà ïðåäå-
ëû ðàéîíà, ïðåèìóùåñòâåííî â ãîðîäà, 
òàê è àññèìèëÿöèîííûìè ïðîöåññàìè, 
÷òî ïðèâîäèëî ê äâîéñòâåííîé áåëîðóñ-
ñêî-ðóññêîé èäåíòè÷íîñòè èëè èäåíòè-
ôèêàöèè ÷àñòè ïîòîìêîâ áåëîðóñîâ ñ 
ðóññêèì ýòíîñîì. 

È ñåãîäíÿ â Ñèâèíñêîì ð-íå çíà-
÷èòåëüíî ÷èñëî òåõ, êòî ñ÷èòàåò ñåáÿ 
ïîòîìêàìè áåëîðóñîâ — ìîãóëåé è âè-
ëåíöîâ, îäíàêî ÷àùå âñåãî îíè óæå 
èäåíòèôèöèðóþò ñåáÿ ñ ðóññêèìè. Ïå-
ðåïèñü 2010 ã. îòìåòèëà â ðàéîíå òîëüêî 
49 áåëîðóñîâ. Â òî æå âðåìÿ íåêîòîðûå 
ýòíîêóëüòóðíûå êîìïëåêñû óñòîé÷è-
âî ñîõðàíÿþò ñâîè ÿâíûå áåëîðóññêèå 
÷åðòû.

Â îñíîâó íàñòîÿùåé ñòàòüè ïî-
ëîæåíû ìàòåðèàëû ýòíîãðàôè÷åñêèõ 
ýêñïåäèöèé â Ñèâèíñêèé ð-í Ïåðì-
ñêîãî êðàÿ 2009—2012 ãã., ñîáðàííûå 
ñðåäè ïîòîìêîâ áåëîðóñîâ-ïåðåñåëåí-
öåâ. Ñðåäè èíôîðìàíòîâ áîëüøèíñòâî 
ïðåäñòàâëÿåò âòîðîå, òðåòüå è ÷åòâåðòîå 
ïîêîëåíèÿ áåëîðóññêèõ ïåðåñåëåíöåâ, 
îíè âîñïðîèçâîäÿò è âñïîìèíàþò îáû-
÷àè, áûòîâàâøèå è ñîõðàíÿâøèåñÿ â 
Ïåðìñêîì êðàå. Ïîýòîìó âñå ÿâëåíèÿ 
êóëüòóðû, îïèñàííûå â íàñòîÿùåé ñòà-
òüå, ïðåäñòàâëÿþò óæå ðåãèîíàëüíûé, 
ïåðìñêèé âàðèàíò ýòíîêóëüòóðíûõ òðà-
äèöèé áåëîðóñîâ. Ñðåäè íèõ íàèáîëü-
øóþ óñòîé÷èâîñòü ïîêàçûâàåò òðàäèöè-
îííàÿ êóõíÿ, èññëåäîâàíèþ êîòîðîé è 
ïîñâÿùåíà íàñòîÿùàÿ ñòàòüÿ.

Îäíèì èç êîìïîíåíòîâ òðàäèöèîí-
íîé êóëüòóðû íàðîäà ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìà 
ïèòàíèÿ è òðàäèöèîííàÿ êóõíÿ, íà ôîð-
ìèðîâàíèå êîòîðîé îêàçûâàþò âëèÿíèå 
ïðèðîäíûå óñëîâèÿ, õîçÿéñòâåííàÿ äå-
ÿòåëüíîñòü, ñëîæèâøèåñÿ òðàäèöèè ïè-
òàíèÿ, ðåëèãèîçíûå è ìèôîëîãè÷åñêèå 
ïðåäñòàâëåíèÿ, ìåæýòíè÷åñêîå âçàèìî-
äåéñòâèå [Ëèïèíñêàÿ, Ìàéíè÷åâà 2001, 
111]. Êóõíÿ áåëîðóñîâ Ïåðìñêîãî êðàÿ 
ôîðìèðîâàëàñü, ñ îäíîé ñòîðîíû, íà 
îñíîâå ïðèíåñåííûõ ïåðåñåëåí÷åñêèõ 
òðàäèöèé, è ïðè ñîõðàíåíèè íà íîâîé 
ðîäèíå çåìëåäåëèÿ è æèâîòíîâîäñòâà 
êàê îñíîâíûõ îòðàñëåé õîçÿéñòâåííîé 
äåÿòåëüíîñòè íå óòðàòèëà ñâîåé îñíîâû. 

ïîìîùüþ Êðåñòüÿíñêîãî ïîçåìåëüíîãî 
áàíêà ïðèîáðåòàëèñü ïåðåñåëåíöàìè èç 
ðàçíûõ ãóáåðíèé Ðîññèéñêîé èìïåðèè, 
â òîì ÷èñëå è çàïàäíûõ [ÃÀÏÊ. Ô. 204. 
Îï. 1. Ä. 70; ×åðíûõ, Ãîëåâà, Øåâû-
ðèí 2010, 47—48]. Ñðåäè ïåðåñåëåíöåâ 
èç çàïàäíûõ ãóáåðíèé áûëè âûõîäöû 
èç áåëîðóññêèõ Âèëåíñêîé, Âèòåáñêîé, 
Ãðîäíåíñêîé, Ìèíñêîé è Ìîãèëåâñêîé 
ãóáåðíèé. Êî âðåìåíè ïîäâîðíîé ïåðå-
ïèñè ïåðåñåëåíöåâ 1910 ã. â Ñèâèíñêîì 
èìåíèè óæå íàõîäèëîñü 379 ñåìåé ïå-
ðåñåëåíöåâ èç íàçâàííûõ ãóáåðíèé, èëè 
2444 ÷åëîâåêà, ñîñòàâëÿâøèõ 31,5% îò 
âñåãî ÷èñëà äîìîõîçÿéñòâ ïåðåñåëåíöåâ 
è 32,1% îò âñåãî ïåðåñåëåí÷åñêîãî íà-
ñåëåíèÿ [Ñïðàâêà 1911, 4]. Ëèäåðàìè â 
îñâîåíèè çåìåëü ñåâåðî-çàïàäíîãî Ïðè-
êàìüÿ áûëè âûõîäöû èç Ìîãèëåâñêîé 
ãóá., ñîñòàâèâøèå òðåòü âñåõ ïåðåñåëåí-
öåâ. Îíè áûëè ïðåäñòàâëåíû âûõîäöà-
ìè èç ðàçíûõ óåçäîâ — Îðøàíñêîãî, 
×åðèêîâñêîãî, Êëèìîâè÷ñêîãî, Ìîãè-
ëåâñêîãî, Áûõîâñêîãî, Ðîãà÷åâñêîãî, 
Ñåííåíñêîãî, ×àóññêîãî. Îñíîâíûìè 
ïðè÷èíàìè, âûçûâàâøèìè ïåðåñåëå-
íèå, áûëè áåççåìåëüå è ìàëîçåìåëüå íà 
ñòàðîé ðîäèíå [Ñïðàâêà 1911, 4].

Èòîãè îñâîåíèÿ áåëîðóñàìè Ñèâèí-
ñêîãî èìåíèÿ ìîæíî óâèäåòü ïî ìàòå-
ðèàëàì ïåðåïèñè 1926 ã. Â ýòîò ïåðèîä 
â Ñèâèíñêîì ð-íå Ïåðìñêîãî îêðóãà 
Óðàëüñêîé îáë. áåëîðóñû çàíèìàþò 
âòîðîå ìåñòî ïî ÷èñëåííîñòè ïîñëå 
ðóññêèõ ñðåäè âñåõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï è 
ñîñòàâëÿþò 6,6% îò âñåãî ÷èñëà íàñåëå-
íèÿ ðàéîíà, òî åñòü áîëåå 2811 ÷åëîâåê 
[Ñïèñîê 1928, Õ, ÕÕÕ]. Â ýòîò ïåðèîä 
â ðàéîíå îòìå÷åíî 164 õóòîðà, ïîñåëêà 
äåðåâíè, â êîòîðûõ áåëîðóñû ïðåîá-
ëàäàþò [Òàì æå, 294—404]. Áåëîðóñû 
ïðîæèâàþò â 13 äåðåâíÿõ (Áåðåçíèêè, 
Áðóíèøåâà, Âåðõ-Äåìüÿíêà, Ìîøêîâà 
(Çàìàëàíüÿ), ó÷àñòîê ¹ 6 (Ñòåïàíî-
âà), ßäðèíñêàÿ (ßäðèíöû), Áîðåéêî-
âà, Äîìèêàíîâêà, Æóêîâà, Åðåìèíñêàÿ 
(Êðèóëåíñêèé), Ìàòèöà, Ìîðîçîâêà, 
Êðóãëîå (Êðóãëîâñêàÿ)) è ñîñòàâëÿþò 
áîëüøèíñòâî â áåëîðóññêî-ðóññêèõ äå-
ðåâíÿõ Êîíüêîâà Ãàðü, Êîòîìèíêà, Öó-
ðàíîâñêàÿ [Òàì æå]. Áåëîðóññêèå õóòîðà 
ïðîñóùåñòâîâàëè äî ïåðèîäà 1939—
1940 ãã., êîãäà â ðåçóëüòàòå ïîëèòèêè 
ëèêâèäàöèè õóòîðîâ ìàëîäâîðíûõ ïî-
ñåëåíèé ïî÷òè âñå õóòîðà áûëè ëèêâè-
äèðîâàíû, à èõ íàñåëåíèå ïåðåøëî â 
áîëåå êðóïíûå äåðåâíè è ñ¸ëà, ÷òî ïî-
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Íà ïðàçäíèêè âûïåêàëèñü ïèðîãè 
ñ ðàçíîé íà÷èíêîé. Äëÿ íèõ ñòàðàëèñü 
èñïîëüçîâàòü ïøåíè÷íóþ ìóêó ëèáî 
ðæàíóþ, ñîåäèíåííóþ ñ ïøåíè÷íîé. 
Ïèðîãè ïåêëè çàêðûòûå ñ ðàçíîîáðàç-
íîé íà÷èíêîé: ñ ìÿñîì, ñ ðûáîé, ñ ãðè-
áàìè, ñ êàïóñòîé. Ñ ðûáîé è ÿãîäàìè 
ìîãëè âûïåêàòü è ïèðîãè áåç âåðõíåé 
êîðêè. Ñëàäêèå ïèðîãè îáû÷íî äåëàëè 
ñ ÿãîäàìè — ñìîðîäèíîé, ìàëèíîé, ÷å-
ðåìóõîé. Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ íà÷èíêè 
èç ÷åðåìóõè ÿãîäû ÷åðåìóõè ñóøèëè, 
çàòåì ìîëîëè, èíîãäà ñìåøèâàëè ñ ñî-
ëîäîì, ðàçâîäèëè êèïÿòêîì äî ãóñòîé 
êàøèöû è ïîìåùàëè â òåñòî. Â ëåòíèé 
ïåðèîä ÷àñòî ãîòîâèëè íåáîëüøèå ïè-
ðîæêè èç ïðåñíîãî òåñòà ñ íà÷èíêîé èç 
êàïóñòû, ïîáåãîâ õâîùà ïîëåâîãî — ïè-
ñòèêîâ, à òàêæå öûáóëÿêè — ïèðîæêè ñ 
íà÷èíêîé èç çåëåíîãî ëóêà.

Â ïðàçäíè÷íîì ðàöèîíå ïåðìñêèõ 
áåëîðóñîâ áûëè è òðàäèöèîííûå äëÿ 
íàðîäîâ Ïðèêàìüÿ øàíüãè, êîòîðûå 
âûïåêàëè êàê èç ïðåñíîãî, òàê è êâà-
øåíîãî òåñòà ñ ðàçíîîáðàçíîé íà÷èí-
êîé — êàðòîôåëåì, òâîðîãîì, ãîðîõîì, 
ñìåòàíîé. Íåñîìíåííî, òðàäèöèÿ ïðè-
ãîòîâëåíèÿ ïðåñíûõ è êâàøåíûõ øàíåã 
ÿâëÿåòñÿ çàèìñòâîâàíèåì èç ïðèêàì-
ñêîé êóõíè.

Ïðàçäíè÷íîé âûïå÷êîé è ëàêîì-
ñòâîì ñ÷èòàëèñü ëîïèêè — îðåøêè èç 
òåñòà, êîòîðûå ïîäàâàëè çàïðàâëåííû-
ìè ñëàäêîé ñìåòàíîé: «Ëîïèêè ìàìà ãî-
òîâèëà. Ëîïèêè ìû íàçûâàëè. Ýòî áûëî 
òåñòî èç áåëîé ìóêè, ðàçâîäèëîñü ïðî-
ñòîêâàøåé, ðàñêàòûâàëîñü â æãóòèê è 
íàðåçàëîñü. Ïîòîì ýòè øàðèêè íà ñêî-
âîðîäó, ïå÷êà ðóññêàÿ òîïèëàñü, íà ñóõóþ 
ñêîâîðîäó êëàëè è ïåðåä ïå÷êîé, êîãäà 
óæå íå ñèëüíûé îãîíü. È îíè áûñòðî çàïå-
êàëèñü. Ñêëàäûâàëè â ÷àøêó. Ïîòîì ñìå-
òàíà ðàçâîäèëàñü ñ ñàõàðîì è çàëèâàëèñü 
ýòè ëîïèêè. Ïîòîì îíà êàê-òî òàê èõ 
ïîòðÿñåò, è îíè âñå áûëè â ýòîé ñìåòàíå 
ñ ñàõàðîì. “Ñàäèòåñü, ðåáÿòà, åñòü!” —
è êòî ñ ìîëîêîì, êòî ñ ÷àåì ýòè ëîïè-
êè åäÿò» (Çàï. îò Çèíàèäû Èâàíîâíû 
Áàðàíîâîé, 1949 ã. ð. (óðîæ. ä. Ïàïî-
ðîòêà), ï. Þáèëåéíûé, Ñèâèíñêèé 
ð-í, Ïåðìñêèé êðàé. Ñîá. À. Â. ×åð-
íûõ. 2012 ã.) [ÀÝÌ. Ñèâà-2012].

Â òðàäèöèîííîé êóõíå ïåðìñêèõ 
áåëîðóñîâ îñîáîå ìåñòî çàíèìàëè è 
ëåïåøêè èç òåñòà, èçâåñòíûå â ðàçíûõ 
âàðèàíòàõ. Ïðîñòûå ëåïåøêè öàöè, öà-
öíè, öåöåíü ãîòîâèëè èç õëåáíîãî òåñòà 

Â òî æå âðåìÿ åå ðàçâèòèå â Ïðèêàìüå 
ïðîèñõîäèëî â íåñêîëüêî èíîì ïðèðîä-
íîì ëàíäøàôòå, à òàêæå âî âçàèìîäåé-
ñòâèè ñ êóëüòóðîé ñîñåäíåãî, ïðåèìó-
ùåñòâåííî ðóññêîãî íàñåëåíèÿ.

Îñíîâíûì ïðîäóêòîì ïèòàíèÿ áå-
ëîðóñîâ, êàê è ìíîãèõ çåìëåäåëü÷å-
ñêèõ íàðîäîâ Âîñòî÷íîé Åâðîïû, áûë 
õëåá [Íèêèôîðîâñêèé 1895, 3; Ðóññêèé 
Ñåâåð 2004, 373; Áåëîðóñû 1998, 310]. 
Ó áåëîðóñîâ Ïðèêàìüÿ õëåá òàêæå çà-
íèìàë âàæíîå ìåñòî â ðàöèîíå. ×àùå 
âñåãî âûïåêàëè õëåá èç ðæàíîé ìóêè. 
Â ä. ßäðèíöû îòìå÷àëè, ÷òî êàðàâàè 
÷åðíîãî õëåáà îáû÷íî íàçûâàëè êàðàâà-
ÿìè, à õëåá, èñïå÷åííûé èç ïøåíè÷íîé 
ìóêè, èìåíîâàëè ÿðóøíèêàìè. Ïøåíè÷-
íóþ ìóêó, ÷àùå âñåãî ïðèîáðåòàåìóþ 
íà áàçàðàõ, èìåíîâàëè êðóï÷àòêîé. Ýòè 
òåðìèíû øèðîêî èñïîëüçîâàëî è ñîñåä-
íåå ðóññêîå íàñåëåíèå êðàÿ [ÑÐÃÊÏÎ 
2006, 272; ÑÏÃ 2000; ÑÏÃ 2001]. Õëåá 
âûïåêàëè íà ïîäó ðóññêîé ïå÷è, â 
çèìíåå âðåìÿ ïðîñòî ïîäìåòàÿ ïîä, à 
ëåòîì ïîìåùàÿ òåñòî íà êàïóñòíûå ëè-
ñòüÿ: «Ðàíüøå ïåêëè âîò ëåòîì íà êà-
ïóñòíûõ ëèñòüÿõ, êîãäà åãî äîñòàíóò èç 
ïå÷êè, ñïåê¸òñÿ, ïîìíþ, âîò áàáóøêà ó 
íàñ âîäè÷êîé ïîìîåò òàê è ïîñòàâèò íà 
ðåáðî, ÷òîáû ñòåêëî, îí áûñòðåíüêî ãî-
ðÿ÷èé îáñîõíåò, è ÷èñòûé õëåá, íèêàêîé 
çîëû, íè÷åãî íåò…». Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ 
õëåáíîé çàêâàñêè èñïîëüçîâàëè õìåëü, 
ëèáî ãîòîâèëè åå èç îòâàðíîãî êàðòîôå-
ëÿ: «Ïîìíþ åùå, çàêâàøèâàëè, êàðòîøêó 
â ìóíäèðå ñâàðÿò, ðàñòîëêóò åå, è âîò åå 
ñòàâèëè, ÷òîáû îíà çàáðîäèëà. À ïîòîì, 
êîãäà îíà çàáðîäèò, âîäû äîáàâëÿþò, åùå 
ïîáðîäèò, â ýòî áàíêó êàê-òî ñëèâàëè è 
âîò ýòèì ðàçâîäèëè òåñòî íà õëåá…» 
(Çàï. îò Ëþáîâè Èâàíîâíû Ãëóõèõ, 
1947 ã. ð. (óðîæ. ä. ßäðèíöû), ñ. Åêàòå-
ðèíèíñêîå, Ñèâèíñêèé ð-í, Ïåðìñêèé 
êðàé. Ñîá. À. Â. ×åðíûõ. 2012 ã.) [ÀÝÌ. 
Ñèâà-2012]. È åñëè õìåëüíàÿ çàêâàñêà 
áûëà èçâåñòíà è ðóññêîìó íàñåëåíèþ 
Ïðèêàìüÿ è øèðîêî ïðåäñòàâëåíà â âîñ-
òî÷íîñëàâÿíñêèõ òðàäèöèÿõ [ÑÏÃ 2000; 
Áåëîðóñû 1998, 311; Çåëåíèí 1991, 144], 
òî êàðòîôåëüíàÿ çàêâàñêà õàðàêòåðèçó-
åò òîëüêî ïåðåñåëåí÷åñêèå òðàäèöèè â 
ðåãèîíå. Èçâåñòíû áûëè áåëîðóñàì â 
Ïðèêàìüå è ðåöåïòû ñóððîãàòíîãî õëå-
áà, ïðèãîòàâëèâàåìîãî â òÿæåëûå íåóðî-
æàéíûå ãîäû. Â êà÷åñòâå äîáàâêè ê ìóêå 
èñïîëüçîâàëè âûñóøåííûé è ñìîëîòûé 
ïîëåâîé õâîù, ãîëîâêè êëåâåðà, ëåáåäó.
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íà ñêîâîðîäå ïåðåä îòêðûòûì îãíåì 
ðóññêîé ïå÷è. Â ä. Ñåäüìèíêà ëåïåø-
êó öåöåíü ïðèãîòàâëèâàëè èç êàðòîôåëÿ, 
ñìåøàííîãî ñ íåïðîñåÿííîé îâñÿíîé 
ìóêîé: «Öåöåíü — ýòî ëåïåøêà. Ýòî 
çíà÷èò êàðòîøêó, ñïàðÿò å¸, ïîòîëêóò, 
òóäà ìóêó îâñÿíóþ íåïðîñåÿííóþ âìåñòå 
ñ ïîñåéêàìè, íó ïîñîëÿò, ïîìåøàþò, äî-
ñòàíóò, ìàëåíå÷êî ïîêàòàþò â ýòîé îâ-
ñÿíîé ìóêå. Ýòîò öåöåíü íà ñêîâîðîäêó, 
ïðèïëþùèò, òàêàÿ îíà, êàê áëèí òîë-
ñòûé. È ïðè ïå÷êå íà óãîëüêè ïîñòàâèò. 
Ïå÷êà òîïèòñÿ, îí ñâåðõó íà óãîëüêàõ. 
Ìàìà ïîëîìàåò êóñêàìè è íàì äàåò» 
(Çàï. îò Òàòüÿíû Âëàäèìèðîâíû Ñåäè-
íèíîé, 1946 ã. ð. (óðîæ. ä. Ñåäüìèíêà), 
ä. Äèåâî, Ñèâèíñêèé ð-í, Ïåðìñêèé 
êðàé. Ñîá. Ä. È. Âàéìàí. 2012 ã.) [ÀÝÌ. 
Ñèâà-2012]. Õëåáíûå ëåïåøêè ïîä ðàç-
íûìè íàçâàíèÿìè øèðîêî ïðåäñòàâëå-
íû â áåëîðóññêîé òðàäèöèè [Íàðîäû 
1964, 849; Ìîë÷àíîâà 1968, 191; Íèêè-
ôîðîâñêèé 1895, 7], îäíàêî èçâåñòíîå â 
Ïðèêàìüå íàçâàíèå íå ÿâëÿåòñÿ øèðî-
êî ðàñïðîñòðàíåííûì â Áåëîðóññèè è, 
ñêîðåå âñåãî, õàðàêòåðèçóåò ëîêàëüíûå 
òðàäèöèè âîñòî÷íîé ÷àñòè ðåãèîíà. 

Èçâåñòíû áûëè áåëîðóññêîé êóõíå 
Ïðèêàìüÿ áëèíû è îëàäüè. Áëèíû ãî-
òîâèëè êàê èç êèñëîãî, òàê è íåêâàøå-
íîãî òåñòà. Ñîñåäíåå ðóññêîå íàñåëåíèå 
÷àñòî óêàçûâàåò íà ïðèñòðàñòèå áåëîðó-
ñîâ ê òîëñòûì êèñëûì áëèíàì, êîòîðûå 
áåëîðóñàìè â Ïðèêàìüå èìåíîâàëèñü 
òàáàíè. Òàáàíè òàêæå ãîòîâèëè íà ñêî-
âîðîäå «ïåðåä ïå÷üþ» è åëè ñî ñìåòà-
íîé: «Òîíêèå áëèíû íèêàê, à âîò òîë-
ñòûå íà êèñëîì òåñòå, ïîìíþ, íàçûâàëè 
òàáàíè, îíè òàêèå ïûøíûå, òîëñòûå. 
Íàïåêóò, ïîòîì èõ ñìåòàíîé ïîìàæóò, 
ñàõàðîì íåìíîæêî ïîñûïÿò, ïîòîì ñëå-
äóþùèé, òàê öåëóþ ñòîïó, â ïå÷êó ïî-
ñòàâÿò, ïîãðåþòñÿ, è òðåóãîëüíèêàìè 
ðàçðåçàþò, áåðåì è åäèì, î÷åíü âêóñíî…» 
(Çàï. îò Ëþáîâè Èâàíîâíû Ãëóõèõ, 
1947 ã. ð. (óðîæ. ä. ßäðèíöû), ñ. Åêàòå-
ðèíèíñêîå, Ñèâèíñêèé ð-í, Ïåðìñêèé 
êðàé. Ñîá. À. Â. ×åðíûõ. 2012 ã.) [ÀÝÌ. 
Ñèâà-2012]. Íåñîìíåííî, òàáàíè — 
òåðìèí ïåðìñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ (îò 
«òàáà» (òàòàð.) — ñêîâîðîäà), êèñëûå 
áëèíû ñ òàêèì íàçâàíèåì øèðîêî èç-
âåñòíû íàðîäàì Ïðèêàìüÿ — ðóññêèì, 
óäìóðòàì [×åðíûõ 2007, 143; ÑÐÃÊÏÎ 
2006, 235; ÑÏÃ 2000]. Âîçìîæíî, òàáà-
íÿìè áåëîðóñû ñòàëè íàçûâàòü ëèøü 

â Ïðèêàìüå òðàäèöèîííûå áëèíû èëè 
ëåïåøêè, ðàíüøå èìåâøèå èíîå íà-
çâàíèå. Â ä. Ñåäüìèíêà òîëñòûå áëèíû 
áûëè èçâåñòíû ïîä èíûì íàçâàíèåì — 
÷å÷¸õè: «×å÷¸õè — ýòî òîëñòûå áëèíû. 
Òîæå ìóêà, ìíîãî ÿèö, íà ìîëîêå è âîò 
îíè ïîëó÷àëèñü òîëñòûå áëèíû — ÷å÷¸õè» 
(Çàï. îò Òàòüÿíû Âëàäèìèðîâíû Ñåäè-
íèíîé, 1946 ã. ð. (óðîæ. ä. Ñåäüìèíêà), 
ä. Äèåâî, Ñèâèíñêèé ð-í, Ïåðìñêèé 
êðàé. Ñîá. Ä. È. Âàéìàí. 2012 ã.) [ÀÝÌ. 
Ñèâà-2012].

Ìóêà è òåñòî èñïîëüçîâàëèñü è äëÿ 
ïðèãîòîâëåíèÿ ìíîãèõ äðóãèõ áëþä. Èç 
ïðåñíîãî òåñòà ãîòîâèëè êë¸öêè è ëàïøó 
äëÿ ñóïà. Êëåöêàìè èëè ëàïøîé çàïðàâ-
ëÿëè ñóï, ñâàðåííûé íà ìÿñíîì áóëüî-
íå, äîáàâëÿÿ â íåãî òàêæå êàðòîôåëü. 
Ñ êëåöêàìè ìîãëè ïðèãîòîâèòü è ìîëî÷-
íûé ñóï. Èç ìóêè ãîòîâèëè çàò¸ðêó, çà-
òèðêó: «Ýòî ñ ìóêè, çàò¸ðêà íàçûâàëàñü. 
Ó íàñ òàêèå ìó÷íûå êîðûò÷èêè áûëè, 
ìóêè íàñåþò â êîðûò÷èêî ýòî, à ïîòîì 
ðóêîé âîäè÷êè ìàëåíüêî ëüþò è ðóêîé òàê 
ø¸ðêàþò, íàø¸ðêàþò. Çàò¸ðêà íàçûâà-
åòñÿ. Ýòî âîäà ñ ìóêîé êà ìóøêàìè ñäå-
ëàåòñÿ, êðóïèíêàìè. Çàò¸ðêà. È ïîòîì 
â êèïÿòîê ýòó çàòèðêó ñûïþò, ñâàðèøü, 
ìîëîêîì çàáåëèøü…» (Çàï. îò Íàòàëüè 
Ôèëèïïîâíû Êîíþøåâè÷, 1927 ã. ð., 
ä. Ìîøêîâî, Ñèâèíñêèé ð-í, Ïåðìñêèé 
êðàé. Ñîá. Ä. È. Âàéìàí. 2012 ã.) [ÀÝÌ. 
Ñèâà-2012]. Êëåöêè, äîìàøíÿÿ ëàïøà 
è çàòèðêà õàðàêòåðèçóþò áåëîðóññêóþ 
êóõíþ è äðóãèõ ðàéîíîâ ðàññåëåíèÿ íà-
ðîäà [Áåëîðóñû 1998, 312; Ìîë÷àíîâà 
1968, 194—195].

Êóëåø, èçâåñòíûé áåëîðóñàì Ïðè-
êàìüÿ, òàêæå îòíîñÿò ê òðàäèöèîííûì 
áëþäàì áåëîðóññêîé êóõíè [Òàì æå]. 
Êóëåø ãîòîâèëè èç ìóêè, ÷àùå âñåãî 
ïøåíè÷íîé, ðàçíûìè ñïîñîáàìè. Ïî 
îäíîìó ðåöåïòó ìóêó êèïÿòèëè ñ âî-
äîé, à çàòåì ñìåøèâàëè ñ îáæàðåííûì 
ñàëîì èëè øêâàðêàìè. Ïî äðóãèì — 
êóëåø ãîòîâèëè íà ñêîâîðîäå, ñíà÷àëà 
îáæàðèâàÿ ñàëî, à çàòåì äîáàâëÿÿ âîäû 
è ìóêè, äîâîäÿ áëþäî äî ãîòîâíîñòè. 
Îñîáåííîñòüþ êóëåøà ïåðìñêèõ áåëî-
ðóñîâ áûëî åãî îáÿçàòåëüíîå ïðèãîòîâ-
ëåíèå ñ ñàëîì è øêâàðêàìè. «Èç ìóêè 
âàðèëè ñî øêâàðêàìè, íàçûâàëñÿ êóëåø. 
Ìóêó ðàçáàëòûâàþò â âîäå, äðóãàÿ âîäà 
êèïèò, ÷òîáû êàìóøêîâ íå áûëî, çàëè-
âàþò ìóêó, ðàçìåøèâàþò, çàêèïåëî, âñ¸ 
ñâàðèëîñü, âîò ñàëî ïåðåæàðèâàþò è 
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òîæå òóäà, âîò òîæå åäà. Èíîãäà è ñåé-
÷àñ äåëàþ, ìíå íðàâèòñÿ» (Çàï. îò Íàòà-
ëüè Ôèëèïïîâíû Êîíþøåâè÷, 1927 ã. ð.,
ä. Ìîøêîâî, Ñèâèíñêèé ð-í, Ïåðì-
ñêèé êðàé. Ñîá. Ä. È. Âàéìàí. 2012 ã.)
[ÀÝÌ. Ñèâà-2012]. Òàêèì îáðàçîì, 
õëåá è ìó÷íûå èçäåëèÿ èìåëè øèðî-
êîå ðàñïðîñòðàíåíèå â ñèñòåìå ïèòàíèÿ 
áåëîðóñîâ è îòëè÷àëèñü ðàçíîîáðàçèåì 
áëþä è âàðèàòèâíîñòüþ ðåöåïòîâ. 

Â ïîâñåäíåâíîì ïèòàíèè çíà÷èòåëü-
íîå ìåñòî îòâîäèëîñü òàêæå êðóïàì. 
Ïåðìñêèå áåëîðóñû äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ 
êàøè èñïîëüçîâàëè ãðå÷íåâóþ, ÿ÷ìåí-
íóþ, ïøåííóþ êðóïû è ãîðîõ. Êàøó 
èç ãîðîõà èíîãäà íàçûâàëè îñîáî — 
ãîðîøíèöà. Èíîãäà åå âàðèëè ñ ìÿñîì. 
Êðóïåíÿ, êðóïåíü, êðóïåíèê — ïîä ýòè-
ìè íàçâàíèÿìè ðàñïðîñòðàíåíû áëþ-
äà èç êðóï. Èçâåñòíî ìíîãî ðåöåïòîâ 
ïðèãîòîâëåíèÿ êðóïåíè. Áîëüøèíñòâî 
èíôîðìàòîðîâ òàê íàçûâàëî êàøó èç 
ÿ÷ìåíÿ, ïðèãîòîâëåííîãî îñîáûì îá-
ðàçîì ñ ìÿñîì: «ß÷ìåíü ìî÷àò, ÷òîá 
ðàçáóõ, ïîòîì ñóøàò, ïîòîì òîëêóò, 
øêóðêà îáäèðàåòñÿ ñ íåãî, øåëóõà óáå-
ðåòñÿ, ïðîñåèâàþò è ïîòîì âàðèëè ýòîò 
êðóïåíü ñ ìÿñîì» (Çàï. îò Ëþáîâè Èâà-
íîâíû Ãëóõèõ, 1947 ã. ð. (óðîæ. ä. ßä-
ðèíöû), ñ. Åêàòåðèíèíñêîå, Ñèâèíñêèé 
ð-í, Ïåðìñêèé êðàé. Ñîá. À. Â. ×åðíûõ. 
2012 ã.) [Òàì æå]. Â ä. Ìîøêîâî îòìå-
÷àëè ðåöåïò ïðèãîòîâëåíèÿ êðóïåíè ñ 
äîáàâëåíèåì êàðòîôåëÿ: «Äåëàëè, êðó-
ïåíÿ, ïî-ìîãóëÿâñêè, åñëè ïåðëîâàÿ êðó-
ïà ñ ìÿñîì, ìàëåíüêî êàðòîøêè, òî ýòî 
êðóïåíÿ» (Çàï. îò Íàòàëüè Ôèëèïïîâíû 
Êîíþøåâè÷, 1927 ã. ð., ä. Ìîøêîâî, 
Ñèâèíñêèé ð-í, Ïåðìñêèé êðàé. Ñîá. 
Ä. È. Âàéìàí. 2012 ã.) [Òàì æå]. Â Áå-
ëîðóññèè òàêæå îñíîâíûìè áëþäàìè èç 
êðóïû ÿâëÿëèñü êàøè è êðóïåíÿ [Ìîë-
÷àíîâà 1968, 195—196; Íèêèôîðîâñêèé 
1895, 14—15].

Ê îäíèì èç äðåâíåéøèõ áëþä ñëà-
âÿíñêîé êóõíè îòíîñÿò êèñåëè, èìåâ-
øèå øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ó âñåõ 
âîñòî÷íûõ ñëàâÿí [Çåëåíèí 1990, 150]. 
Ïåðìñêèå áåëîðóñû ÷àùå âñåãî êèñåëü 
ãîòîâèëè èç îâñÿíîé ìóêè, íàçûâàÿ åãî 
îâñÿíûì èëè êèñëûì. Îâñÿíûé êèñåëü 
áûë øèðîêî ðàñïðîñòðàíåí è â Áåëî-
ðóññèè [Íèêèôîðîâñêèé 1895, 13], è ó 
ðóññêèõ Ïåðìñêîãî êðàÿ. Èçâåñòåí áûë 
ãîðîõîâûé êèñåëü. Ïîçäíåå ñ ðàñïðî-
ñòðàíåíèåì êàðòîôåëüíîãî êðàõìàëà 

â ïèùó ÷àñòî óïîòðåáëÿëèñü ñëàäêèå 
ÿãîäíûå êèñåëè íà êðàõìàëå.

Â íàðîäíîé êóëèíàðèè èñïîëüçîâà-
ëèñü è ïðîäóêòû îãîðîäíè÷åñòâà. Ïîâñå-
ìåñòíî îòìå÷àëè îáû÷àé ïðèãîòîâëåíèÿ 
îâîùíûõ ïàð¸íîê èç ñâåêëû, ìîðêîâè 
è êàëåãè (áðþêâû). Îâîùíûå êàøè èç 
ïå÷åíûõ îâîùåé òàê æå ÷àñòî áûëè íà 
ïîâñåäíåâíîì ñòîëå, íàïðèìåð, ìîðêîâ-
íàÿ, ðåïíàÿ, êàëåæíàÿ êàøè. Â çèìíåå 
âðåìÿ êðåñòüÿíå ïîñòîÿííî óïîòðåáëÿ-
ëè êàïóñòó, êîòîðóþ ïîìíîãó ñîëèëè íà 
çèìó. Íàïðèìåð, ïëàñòîâóþ ñîëåíóþ 
êàïóñòó åëè ñî ñâèíûì ñàëîì: «Ñàëî íà-
æàðÿò, êàïóñòà ñîë¸íàÿ ïëàñòàìè áû-
âàåò. Âîò ýòó êàïóñòó ïëàñòàìè áåðóò, 
ìàêàþò â ñàëî è åäÿò». Ñîëåíàÿ êàïóñòà 
èñïîëüçîâàëàñü è äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ 
äðóãèõ áëþä. Ùè ñ êâàøåíîé êàïó-
ñòîé íà ìÿñíîì áóëüîíå áûëè èçâåñòíû 
ïåðìñêèì áåëîðóñàì êàê êàïóñòíè÷à: 
«Êàïóñòíè÷à óæ îáÿçàòåëüíî ñ ñàëîì. 
Ñàëà êóñîê ïðèíîñÿò. Íàðåçàþò, âàðÿò ñ 
êàïóñòîé è åäÿò. Ýòî êàê ïîõëåáêà. Ñå-
ìüè áîëüøèå áûëè, òðèíàäöàòü ÷åëîâåê, 
âñåõ âåäü ÷åì-òî íàêîðìèòü íàäî áûëî» 
(Çàï. îò Àíàñòàñèè Ïåòðîâíû Ïîêëà-
äîê, 1932 ã. ð., ï. Ñåâåðíûé Êîììóíàð, 
Ñèâèíñêèé ð-í, Ïåðìñêèé êðàé. Ñîá. 
Ä. È. Âàéìàí, 2012 ã.) [ÀÝÌ. Ñèâà-2012]. 

Èçâåñòíû áûëè è äðóãèå îâîùíûå 
ñóïû. Ëåòîì èç çåëåíûõ ëèñòüåâ ñâåêëû 
âàðèëè ñâåêîëüíèê èëè áîòâèíüþ, ÷àñòî 
íà ñûâîðîòêå, îñòàâøåéñÿ îò ïðèãîòîâ-
ëåíèÿ òâîðîãà. Îäèí èç ðåöåïòîâ ñâå-
êîëüíèêà áûòîâàë â ä. ßäðèíöû: «Êîãäà 
òâîðîã ñäåëàþò, íà ýòîé ñûâîðîòêå âàðè-
ëè ñâåêîëüíèê, åùå íàçûâàëè áîòâèíüÿ, èç 
ëèñòüåâ ñâåêëû, ñàì ëèñòî÷åê óáèðàåøü, 
÷åðåøêè íàðåçàëè, â âîäå ïîâàðèëñÿ, ïî-
òîì çàëèâàåøü ýòîé ñûâîðîòêîé, îíà æå 
êèñëåíüêàÿ, âîò ñâàðÿò, ïîòîì ñî ñìåòà-
íîé åäÿò…» (Çàï. îò Ëþáîâè Èâàíîâíû 
Ãëóõèõ, 1947 ã. ð. (óðîæ. ä. ßäðèíöû), 
ñ. Åêàòåðèíèíñêîå, Ñèâèíñêèé ð-í, 
Ïåðìñêèé êðàé. Ñîá. À. Â. ×åðíûõ. 
2012 ã.) [Òàì æå]. Îâîùíîé ñóï èç ëè-
ñòüåâ è ñòåáëåé ñâåêëû ïîä íàçâàíèåì 
áîòâèíüÿ, ïðèãîòàâëèâàåìûé â ëåòíåå 
âðåìÿ, èçâåñòåí è íà îñíîâíîé ýòíè÷å-
ñêîé òåððèòîðèè áåëîðóñîâ [Ìîë÷àíîâà 
1968, 197].

Áëþäà èç êàðòîôåëÿ òàêæå øèðîêî 
ðàñïðîñòðàíåíû ó áåëîðóñîâ. Èññëåäî-
âàòåëè òàê õàðàêòåðèçóþò òðàäèöèè èñ-
ïîëüçîâàíèÿ êàðòîôåëÿ â áåëîðóññêîé 
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êóõíå: «Ïî ðàçíîîáðàçèþ êàðòîôåëüíûõ 
áëþä ñ áåëîðóñàìè íå ìîãóò ñðàâíèòüñÿ 
íè óêðàèíöû, íè ðóññêèå…» [Òàì æå, 
199]. Ïåðìñêèì áåëîðóñàì áûëî èçâåñò-
íî íåñêîëüêî ðåöåïòîâ êàðòîôåëüíîé 
êàøè. Âàðåíûé è ðàñòîë÷åííûé êàðòî-
ôåëü íàçûâàëè ïî-áåëîðóññêè êàìû, èëè 
òîë÷åíàÿ êàðòîøêà. Äðóãèì âàðèàíòîì 
êàøè áûëà êàøà èç òåðòîãî êàðòîôåëÿ: 
«Êàøó âàðèëè, íàäåëàåøü íà äðà÷êó êàð-
òîøêó, íàø¸ðêàøü — è â ïå÷êó, ñ ìàñëîì 
èëè ñ ñàëîì…» (Çàï. îò Ìàðèè Ãðèãî-
ðüåâíû Êîñòèöèíîé, 1938 ã. ð. (óðîæ. 
ä. Ìîøêîâî), ñ. Ñèâà, Ñèâèíñêèé ð-í, 
Ïåðìñêèé êðàé. Ñîá. Ò. Ã. Ãîëåâà. 
2012 ã.) [ÀÝÌ. Ñèâà-2012]. Èç òåðòîãî 
æå êàðòîôåëÿ äåëàëè êàðòîôåëüíûå 
êëåöêè: «Êàðòîøêó íà òåðêå íàòðóò, 
âûæìóò è øàðèêàìè íàêàòàþò, à 
ïîòîì ýòè øàðèêè â êèïÿ÷åíóþ âîäó 
áðîñàþò, â ïðîñòîé âîäå ñâàðèøü ïîä-
ñîëåííîé, à ïîòîì âîäà çàêèïèò — ìî-
ëîêî äîáàâÿò, ïîëó÷àþòñÿ êëåöêè ñ ìî-
ëîêîì» (Çàï. îò Íàòàëüè Ôèëèïïîâíû 
Êî íþøåâè÷, 1927 ã. ð., ä. Ìîøêîâî, 
Ñèâèíñêèé ð-í, Ïåðìñêèé êðàé. Ñîá. 
Ä. È. Âàéìàí. 2012 ã.) [Òàì æå]. Æàðîõîé 
íàçûâàëè òîë÷åíûé êàðòîôåëü ñ ÿéöîì, 
òîìëåííûé â ïå÷è (Çàï. îò Ìàðèè Ãðè-
ãîðüåâíû Êîñòèöèíîé, 1938 ã. ð. (óðîæ. 
ä. Ìîøêîâî), ñ. Ñèâà, Ñèâèíñêèé ð-í, 
Ïåðìñêèé êðàé. Ñîá. Ò. Ã. Ãîëåâà. 
2012 ã.) [Òàì æå].

Ñîõðàíèëîñü ó ïåðìñêèõ áåëîðóñîâ 
è òàêîå áëþäî òðàäèöèîííîé êóõíè, 
êàê äðàíèêè, ðåöåïòû èõ ïðèãîòîâ-
ëåíèÿ ðàçëè÷àëèñü íåñóùåñòâåííî: 
«Äðàíèêè îáÿçàòåëüíî ñòðÿïàëè. Íà 
ò¸ðêå íàòèðàåøü êàðòîøêó, ó êîãî 
åñòü ÿè÷êè, ÿè÷êè äîáàâÿò, íåò, íåìíî-
æå÷êî ìóêè äîáàâÿò, íà ñêîâîðîäêå ïî-
æàðÿò èõ è ïîòîì åäÿò ñî ñìåòàíîé…» 
(Çàï. îò Ëþáîâè Èâàíîâíû Ãëóõèõ, 
1947 ã. ð. (óðîæ. ä. ßäðèíöû), ñ. Åêàòå-
ðèíèíñêîå, Ñèâèíñêèé ð-í, Ïåðìñêèé 
êðàé. Ñîá. À. Â. ×åðíûõ. 2012 ã.) [Òàì 
æå]. «Äðàíèêè âñåãäà äåëàëè, íî äðàíèêè 
îáÿçàòåëüíî, ó íàñ äàæå îòåö âîò êîãäà 
æèë, âñåãäà ãîâîðèë ìàòåðè: “Î, ìîãóëü-
êà! Âñþ êàðòîøêó ñúåëà”. Ìîãóëè — ýòî 
áåëîðóññêîå ÷èñòî, ìîãóëè. Î÷åíü ëþáèëè 
êàðòîøêó…» (Çàï. îò Ëèäèè Ëóêüÿíîâ-
íû Ìóñèõèíîé, 1937 ã. ð., ï. Ñåâåðíûé 
Êîììóíàð, Ñèâèíñêèé ð-í, Ïåðìñêèé 
êðàé. Ñîá. Ä. È. Âàéìàí. 2012 ã.) [Òàì 
æå].

Èç ðàñòèòåëüíûõ ìàñåë â óïîòðå-
áëåíèè áûëî ëüíÿíîå è êîíîïëÿíîå 
äîìàøíåãî ïðèãîòîâëåíèÿ. Ëüíÿíîå è 
êîíîïëÿíîå ñåìÿ äëÿ ïîëó÷åíèÿ ìàñëà 
â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ òîëêëè â ñòóïå, à 
çàòåì îòæèìàëè íà ñïåöèàëüíîì ñòàí-
êå, ïîìåùàÿ òîë÷åíûå ñåìåíà â õîëùî-
âûé ìåøî÷åê ìåæäó äâóìÿ äåðåâÿííû-
ìè ïëàøêàìè, êîòîðûå ñòÿãèâàëè âèí-
òîì. Ñâåæåå, òîëüêî ÷òî îòæàòîå ìàñëî 
ïðîáîâàëè îñîáî: «Íàëüþò ñâåæåíüêîå â 
÷àøêó ìàñëî, ïîñîëÿò è ñ õëåáîì. Òàêîé 
àðîìàò…» (Çàï. îò Ëþáîâè Èâàíîâíû 
Ãëóõèõ, 1947 ã. ð. (óðîæ. ä. ßäðèíöû), 
ñ. Åêàòåðèíèíñêîå, Ñèâèíñêèé ð-í, 
Ïåðìñêèé êðàé. Ñîá. À. Â. ×åðíûõ. 
2012 ã.) [ÀÝÌ. Ñèâà-2012].

Ìÿñíûå ïðîäóêòû â ðàöèîíå áåëî-
ðóñîâ ÷àùå õàðàêòåðèçóþò ïðàçäíè÷-
íóþ êóõíþ è â ïîâñåäíåâíîì ïèòàíèè 
èñïîëüçîâàëèñü ðåäêî. Èç ìÿñà â ïèùó 
óïîòðåáëÿëè ñâèíèíó, áàðàíèíó, ãîâÿäè-
íó, ìÿñî äîìàøíåé ïòèöû. Ìÿñî óïîòðå-
áëÿëè â âàðåíîì âèäå, íåðåäêî òóøèëè â 
ðóññêîé ïå÷è, æàðèëè. Äëÿ äëèòåëüíîãî 
õðàíåíèÿ ìÿñî ñîëèëè èëè êîïòèëè, ïå-
ðåðàáàòûâàëè â êîëáàñû. Ìÿñî ÷àñòî èñ-
ïîëüçîâàëîñü äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ äðóãèõ 
áëþä. Ïðàçäíè÷íûì áëþäîì, íàïðèìåð, 
ñ÷èòàëèñü ðåáðûøêè, òóøåííûå â ðóñ-
ñêîé ïå÷è ñ êàðòîôåëåì.

Ìÿñíûå îêîðîêà êóìïÿê, êîìïÿê 
òàêæå ÷àùå âñåãî îñòàâëÿëè äëÿ ïðàçä-
íè÷íîãî ñòîëà. Â ä. Ñåäüìèíêà îòìå÷à-
ëè, ÷òî êóìïÿê ãîòîâèëè ê Ðîæäåñòâó è 
Ïàñõå: «Íà Ðîæäåñòâî âîò íà Ïàñêó êó-
ñîê, ýòî ïî-íàøåìó êóìïÿê. Ìàìà ãäå-òî 
íà óëèöå ïðèïðÿòàåò åãî, ìàëî ëè, õî÷åò-
ñÿ ñâàðèòü. Ïîòîì íà ïðàçäíèê äîñòàåò 
è âàðèò â ÷óãóíêå, à óòðîì îíà äàâàëà 
âñåì ïî êóñî÷êó» (Çàï. îò Òàòüÿíû Âëà-
äè ìèðîâíû Ñåäèíèíîé, 1946 ã. ð. (óðîæ. 
ä. Ñåäüìèíêà), ä. Äèåâî, Ñèâèíñêèé 
ð-í, Ïåðìñêèé êðàé. Ñîá. Ä. È. Âàéìàí. 
2012 ã.) [Òàì æå]. Äðóãèì òðàäèöèîí-
íûì ìÿñíûì ïðàçäíè÷íûì ëàêîìñòâîì 
ÿâëÿëñÿ êîï÷åíûé îêîðîê.

Äëÿ äëèòåëüíîãî õðàíåíèÿ ïðèáå-
ãàëè ê ñîëåíèþ ìÿñà. Ñîëåíîå ìÿñî 
îáû÷íî ãîòîâèëè äëÿ ëåòíåãî ïåðèîäà, 
õðàíèëè åãî ëèáî â ïîãðåáàõ-ëåäíèêàõ, 
ëèáî ïîäâÿëèâàëè è ðàçâåøèâàëè â àì-
áàðàõ. Â ä. Áåðåçíèêè ðàññêàçûâàëè, ÷òî 
ñîëèëè è âÿëèëè òàêæå îêîðîêà êîìïÿ-
êè: «Âÿëèëè åùå, âÿëåíîå ìÿñî áûëî, åãî 
ïîñîëþò, îñîáåííî ýòè, ìÿãêèå êîìïÿêè 
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íàçûâàëèñü, èõ ïðîñîëþò êàê ñëåäóåò è 
âûâåøèâàþò ãäå-íèáóäü íà âåòåð. Îíî âè-
ñèò òàì, âÿëèòñÿ. Íè÷åãî åìó íå äåëàåò-
ñÿ. Õîðîøåå ìÿñî, òîëüêî ÷òî âÿëåíîå…» 
(Çàï. îò Àíàòîëèÿ Òèõîíîâè÷à Êóêñåâè-
÷à, 1926 ã. ð. (óðîæ. ä. Áåðåçíèêè), ñ. Åêà-
òåðèíèíñêîå, Ñèâèíñêèé ð-í, Ïåðìñêèé 
êðàé, Ñîá. Ò. Ã. Ãîëåâà. 2012 ã.) [ÀÝÌ. 
Ñèâà-2012]. Ñîëèëè â áîëüøèõ êîëè÷å-
ñòâàõ òàêæå ñâèíîå ñàëî.

Â îòëè÷èå îò ìåñòíîãî ðóññêîãî ñòà-
ðîæèëü÷åñêîãî íàñåëåíèÿ, áåëîðóñû 
äîëãîå âðåìÿ ñîõðàíÿëè è ñîõðàíÿþò 
òðàäèöèþ èçãîòîâëåíèÿ êîëáàñ â ïåðè-
îä çàáîÿ ñêîòà. Îáû÷íî äåëàëè êîëáàñó 
òðåõ âèäîâ: êðîâÿíóþ, ëèâåðíóþ è ìÿñ-
íóþ. Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ êîëáàñ ÷èñòèëè 
è ãîòîâèëè êèøêè. Äëÿ êðîâÿíîé êîë-
áàñû ñîáèðàëè êðîâü: «ìû åå íå âàðèì, 
à ñûðóþ êðîâü, â íåå äîáàâëÿåì êðóïó, 
ñïåöèè, ñàëî. Íàáèâàåì êèøêè, çàâÿçûâà-
åì, à ïîòîì åå æàðèòü èëè âàðèòü, êòî 
÷òî õî÷åò» (Çàï. îò Ãàëèíû Äìèòðèåâ-
íû Êîíþøåâè÷, 1956 ã. ð., ä. Ìîøêîâî, 
Ñèâèíñêèé ð-í, Ïåðìñêèé êðàé. Ñîá. 
Ä. È. Âàéìàí. 2012 ã.) [Òàì æå]. Äëÿ ëè-
âåðíîé êîëáàñû èñïîëüçîâàëè ïå÷åíü, 
ñåðäöå è ëåãêèå çàáèòîãî æèâîòíîãî. 
Êàê âàðèàíò ëèâåðíîé êîëáàñû èçâåñò-
íà ïå÷åíåâàÿ êîëáàñà, êîòîðóþ äåëàëè èç 
ïå÷åíè ñ äîáàâëåíèåì êðóïû. Ìÿñíóþ 
êîëáàñó îáû÷íî ãîòîâèëè èç ñâèíîãî 
ëèáî èç ñìåñè ñâèíîãî è ãîâÿæüåãî ðó-
áëåíîãî ìÿñà. Èçãîòîâëåíèå è óïîòðå-
áëåíèå â ïèùó êîëáàñ, êàê îòìå÷àþò 
èññëåäîâàòåëè, îòëè÷àåò áåëîðóññêóþ 
êóõíþ, ñáëèæàÿ åå ñ òðàäèöèÿìè óêðà-
èíöåâ, ëèòîâöåâ è ïîëÿêîâ [Ìîë÷àíîâà 
1968, 202]. Êîëáàñó îáû÷íî ïîäàâàëè ê 
ñòîëó íà ïðàçäíèêè, íàïðèìåð íà Ðîæ-
äåñòâî è Ïàñõó. Îñòàâëÿëè êîëáàñó è íà 
ëåòíèé ïåðèîä, òàê êàê îíà ìîãëà äîë-
ãî ñîõðàíÿòüñÿ. Èñïîëüçîâàëè åå è äëÿ 
ïðèãîòîâëåíèÿ äðóãèõ áëþä: «Âîò ëåòîì 
îòðåçàþò êóñî÷åê êîëáàñêè ýòîé â ÷óãóí 
è êðóïåíþ èëè ñóï êàêîé ñâàðÿò» (Çàï. 
îò Ëþáîâè Èâàíîâíû Ãëóõèõ, 1947 ã. ð. 
(óðîæ. ä. ßäðèíöû), ñ. Åêàòåðèíèíñêîå, 
Ñèâèíñêèé ð-í, Ïåðìñêèé êðàé. Ñîá. 
À. Â. ×åðíûõ. 2012 ã.) [ÀÝÌ. Ñèâà-2012]. 
Õðàíèëè êîëáàñó â êëåòè èëè àìáàðàõ, 
ðàçâåøèâàÿ êðóãè êîëáàñû íà æåðäÿõ.

Òàêîé æå íà÷èíêîé — ìÿñíîé, êðó-
ïÿíîé èëè ëèâåðíîé — íà÷èíÿëè æå-
ëóäîê æèâîòíîãî (áëþäî èçâåñòíî êàê 
êàíäþê èëè òðàáóõ): «Æåëóäîê ãîòîâè-
ëè, íà÷èíÿëè, æåëóäîê âû÷èñòÿò, à ïî-

òîì íà÷èíÿþò êðóïîé, îñîáåííî ìàìà 
ëþáèëà ãðå÷êîé çàïðàâëÿòü, æåëóäîê 
çàøüþò» (Çàï. îò Àíàòîëèÿ Òèõîíîâè÷à 
Êóêñåâè÷à, 1926 ã. ð. (óðîæ. ä. Áåðåç-
íèêè), ñ. Åêàòåðèíèíñêîå, Ñèâèíñêèé 
ð-í, Ïåðìñêèé êðàé, Ñîá. Ò. Ã. Ãîëåâà. 
2012 ã.) [ÀÝÌ. Ñèâà-2012]; «À åùå ýòî 
äåëàþò êàíäþê: æåëóäîê ó ïîðîñåíêà âû-
äåëûâàåòñÿ, ÷èñòèòñÿ è òóäà ìÿñî çàáè-
âàåòñÿ, ïîëó÷àåòñÿ êàê êîëáàñà, ïîòîì 
âàðÿò» (Çàï. îò Àëåêñàíäðà Èâàíîâè÷à 
Ôèëèìîíîâà, 1949 ã. ð., ñ. Ìàëàÿ Ñèâà, 
Ñèâèíñêèé ð-í, Ïåðìñêèé êðàé. Ñîá. 
Ò. Ã. Ãîëåâà. 2012 ã.) [Òàì æå].

Èç íîã è ãîëîâ ðàçäåëàííûõ æèâîò-
íûõ âàðèëè õîëîäåö. Î õîëîäöå áåëîðó-
ñû ãîâîðèëè: «Õîëîäåö óæ îáÿçàòåëüíîå 
áëþäî âîò ó áåëîðóñîâ» (Çàï. îò Íàòàëüè 
Ôèëèïïîâíû Êîíþøåâè÷, 1927 ã. ð., 
ä. Ìîøêîâî, Ñèâèíñêèé ð-í, Ïåðì-
ñêèé êðàé. Ñîá. Ä. È. Âàéìàí. 2012 ã.) 
[Òàì æå].

Âçàèìîäåéñòâèå ñ ñîñåäíèì íàñå-
ëåíèåì, âèäèìî, ïðèâåëî ê øèðîêîìó 
ðàñïðîñòðàíåíèþ ïåëüìåíåé. Ñòàðøåå 
ïîêîëåíèå åùå îòìå÷àëî, ÷òî «ðàíüøå 
ïåëüìåíè íå øèáêî ìîäíî áûëè» (Çàï. 
îò Ìàðèè Ãðèãîðüåâíû Êîñòèöèíîé, 
1938 ã. ð. (óðîæ. ä. Ìîøêîâî), ñ. Ñèâà, 
Ñèâèíñêèé ð-í, Ïåðìñêèé êðàé. Ñîá. 
Ò. Ã. Ãîëåâà. 2012 ã.) [ÀÝÌ. Ñèâà-2012]. 
Îäíàêî óæå â ñåðåäèíå ÕÕ â. ìÿñíûå 
ïåëüìåíè ñòàëè íåïðåìåííûì ïðàçä-
íè÷íûì è ñâàäåáíûì áëþäîì.

Ìîëî÷íûå ïðîäóêòû íå îòëè÷àëèñü 
áîëüøèì ðàçíîîáðàçèåì. Â ïèùó óïî-
òðåáëÿëè êàê ìîëîêî, òàê è ïðîäóêòû 
åãî ïåðåðàáîòêè — ïðîñòîêâàøó, ñìå-
òàíó, òâîðîã, ìàñëî, ðåæå ñûâîðîòêó 
îò ñáèâàíèÿ ìàñëà. Èç ìîëîêà ãîòîâè-
ëè ìîëî÷íûé ñóï, îáû÷íî ñ êëåöêàìè. 
×àñòûì íà ñòîëå áûë òàêæå ìîëî÷íûé 
êèñåëü èç ìîëîêà è êàðòîôåëüíîãî 
êðàõìàëà. Â õîäó áûëî è òîìëåííîå â 
ðóññêîé ïå÷è ìîëîêî — òîïëåíîå ìî-
ëîêî. Èç òîïëåíîãî ìîëîêà, çàêâàøèâàÿ 
åãî, ãîòîâèëè âàðåíåö: «Ñåé÷àñ-òî çîâóò 
ýòî ðÿæåíêîé, à ó íàøèõ íàçûâàëè âà-
ðåíåö. Òîïèëè ìîëîêî â ïå÷è. Äîñòàíåò 
ïîòîì, îñòóäèò ýòî ìîëîêî, òîãäà â 
íåãî âëèâàëà ñìåòàíó è âîò ñòàâèò äîìà 
ïðîñòî. Ýòî âñå çàêèñàëî è ïðåâðàùàëîñü 
â âàðåíåö. Íî òàêîå îíî áûëî âêóñíîå!» 
(Çàï. îò Çèíàèäû Èâàíîâíû Áàðàíîâîé, 
1949 ã. ð. (óðîæ. ä. Ïàïîðîòêà), ï. Þáè-
ëåéíûé, Ñèâèíñêèé ð-í, Ïåðìñêèé 
êðàé. Ñîá. À. Â. ×åðíûõ. 2012 ã.) [ÀÝÌ 
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Ñèâà-2012]. Èíôîðìàíòû-âèëåíöû, ÷üè 
ïðåäêè áûëè âûõîäöàìè èç Âèëåíñêîé 
ãóá., óêàçûâàþò íà òðàäèöèþ ïðèãî-
òîâëåíèÿ äîìàøíåãî ñûðà: «Èç ìîëîêà 
äåëàëà ìàìà ñàìîäåëüíûé ñûð. Îíà íå âà-
ðèëà, îíà óïëîòíÿëà, òâîðîã îòâåøèâàëà 
â ìåøî÷êå. Æèäêîñòü ñòåêàëà, ñòåêàëà. 
Ïîòîì ïðîñàëèâàëà. Î÷åíü öåíèëñÿ òìèí. 
Òìèíîì çàïðàâëÿëà. Ïîòîì ïðèäàâëèâà-
ëà, êîãäà âñÿ âîäà ñòå÷åò, ïðèäàâëèâàëà 
ïîä òÿæåñòüþ. Îí áåëûé áûë…» (Çàï. îò 
Åâû Ñåìåíîâíû Ùåðáîâîé, 1925 ã. ð., 
ñ. Ñàòèíî, Ñèâèíñêèé ð-í, Ïåðìñêèé 
êðàé. Ñîá. À. Â. ×åðíûõ. 2012 ã.) [Òàì 
æå]. Òðàäèöèè ïåðåðàáîòêè ìîëîêà, èç-
âåñòíûå ïåðìñêèì áåëîðóñàì, ñõîæè ñ 
òåìè, ÷òî ñîõðàíÿëèñü íà îñíîâíîé ýò-
íè÷åñêîé òåððèòîðèè [Áåëîðóñû 1998, 
316; Ìîë÷àíîâà 1968, 203].

Â ïèòàíèè áåëîðóñîâ Ïåðìñêîãî 
êðàÿ øèðîêî èñïîëüçîâàëèñü è äèêî-
ðîñû. Ñîáèðàëè ëåñíûå ÿãîäû: çåìëÿ-
íèêó, ÷åðåìóõó, ñìîðîäèíó ÷åðíóþ è 
êðàñíóþ, ìàëèíó, ÷åðíèêó, áðóñíèêó. 
Çåìëÿíèêó îáû÷íî óïîòðåáëÿëè â ñâå-
æåì âèäå, ÷àñòî ñ ìîëîêîì, à ÷åðåìó-
õó, ñìîðîäèíó è ìàëèíó ÷àùå ñóøèëè 
íà çèìó. Èç òðàâ âåñíîé óïîòðåáëÿëè â 
ïèùó äèêèé ùàâåëü, ïîáåãè õâîùà ïî-
ëåâîãî — ïèñòèêè, à òàêæå ïèêàíû. Ïè-
êàíû îáû÷íî âàðèëè è åëè ñî ñìåòàíîé. 
Çíà÷èòåëüíîå ìåñòî â ñèñòåìå ïèòàíèÿ 
çàíèìàëè ãðèáû, èõ ñîáèðàëè â áîëü-
øèõ êîëè÷åñòâàõ: áåëûå, ïîäáåðåçîâè-
êè, ïîäîñèíîâèêè, ãðóçäè, âîëíóøêè, 
ðûæèêè. Ãðèáû â îñíîâíîì óïîòðåáëÿ-
ëè â ñâåæåì âèäå — æàðèëè èëè âàðèëè 
ãðèáîâíèöó, ëèáî ñóøèëè èëè ñîëèëè 
äëÿ äëèòåëüíîãî õðàíåíèÿ.

Ñðåäè íàïèòêîâ áåëîðóñîâ Ïðèêàìüÿ 
îäíèì èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ 
áûë êâàñ. Êâàñ — òðàäèöèîííûé íàïè-
òîê, èçâåñòíûé âñåì ñëàâÿíñêèì íàðî-
äàì [Áåëîðóñû 1998, 317], îäíàêî ñïîñî-
áû åãî ïðèãîòîâëåíèÿ ñóùåñòâåííî ðàç-
ëè÷àëèñü â êàæäîé ìåñòíîñòè. Íåñêîëü-
êî âàðèàíòîâ ïðèãîòîâëåíèÿ êâàñà îòìå-
÷åíî è ó áåëîðóñîâ â Ïðèêàìüå. Ê íàè-
áîëåå òðàäèöèîííûì äëÿ áåëîðóññêîé 
êóëüòóðû ñëåäóåò îòíåñòè ðåöåïò, çà-
ôèêñèðîâàííûé â ä. Ìîøêîâî: «Êâàñ 
ÿ äåëàëà ñ õëåáà, èñïå÷åøü äî êîðî÷êè, â 
ïå÷êó ïîñàäèøü, îí çàñîõíåò. Êèïÿòêîì 
çàëüåøü, îí ïîñòîèò. Ïîòîì ïðîöåæó è 
âñ¸» (Çàï. îò Ìàðèè Ãðèãîðüåâíû Êîñ-
òèöèíîé, 1938 ã. ð. (óðîæ. ä. Ìîøêîâî), 
ñ. Ñèâà, Ñèâèíñêèé ð-í, Ïåðìñêèé êðàé. 

Ñîá. Ò. Ã. Ãîëåâà. 2012 ã.) [ÀÝÌ. Ñèâà-
2012]. Ñõîæèå âàðèàíòû ïðèãîòîâëåíèÿ 
êâàñà èç ñïåöèàëüíûõ ëåïåøåê èëè õëå-
áà èññëåäîâàòåëè îòìå÷àþò êàê íàèáîëåå 
ðàñïðîñòðàíåííûå â Áåëîðóññèè [Ìîë-
÷àíîâà 1968, 208—209]. Â òî æå âðåìÿ 
áåëîðóñàì Ïðèêàìüÿ áûëè èçâåñòíû è 
äðóãèå ñïîñîáû ïðèãîòîâëåíèÿ êâàñà, 
íàïðèìåð ìíîãî÷èñëåííû óêàçàíèÿ íà 
îâñÿíûé êâàñ. Äëÿ åãî ïðèãîòîâëåíèÿ 
èñïîëüçîâàëè îâñÿíóþ ìóêó: «Êâàñ äåëà-
ëè èç îâñÿíîé ìóêè. Öâåò åãî çàâèñèò îò 
òîãî, êàê ïðîâàðèøü â ïå÷êå, åñëè ëèøíåãî 
ïðîâàðèøü, îí áóäåò òàêîãî æåëòîãî öâå-
òà, åñëè íîðìàëüíî, íå ïåðåâàðèòñÿ, òàêîé 
ñâåòëûé, ïåíèñòûé, êîãäà íå ïåðåâàðèòñÿ, 
òî îí ïîä ïåíî÷êîé». Îâñÿíóþ ìóêó êâà-
ñèëè îáû÷íî âìåñòå ñ ðæàíûì ñîëîäîì, 
«ñåé÷àñ âìåñòî ñîëîäà â êâàñ ñàõàð êëà-
äóò» (Çàï. îò Ëþáîâè Èâàíîâíû Ãëó-
õèõ, 1947 ã. ð. (óðîæ. ä. ßäðèíöû), ñ. Åêà -
òåðèíèíñêîå, Ñèâèíñêèé ð-í, Ïåðì-
ñêèé êðàé. Ñîá. À. Â. ×åðíûõ. 2012 ã.) 
[ÀÝÌ. Ñèâà-2012]. Ðæàíîé ñîëîä áåëî-
ðóñû, êàê è èõ ñîñåäè-ðóññêèå, íàçûâàëè 
ðîùà. Åùå îäíîé ðàçíîâèäíîñòüþ êâàñà 
áûë ñâåêîëüíûé êâàñ, êîòîðûé äåëàëè 
èç ñâåêîëüíûõ ïàðåíîê, îäíàêî îí íå 
èìåë òàêîé ïîïóëÿðíîñòè, êàê õëåáíûé.

Äðóãèì, íå ìåíåå òðàäèöèîííûì 
äëÿ ÕÕ â. íàïèòêîì ñòàë ÷àé. Êðîìå ïî-
êóïíîãî ÷àÿ, â áîëüøîì îáèõîäå áûëè 
òðàâÿíûå è ÿãîäíûå ÷àè. Òðàâÿíûå ÷àè 
ãîòîâèëè èç çâåðîáîÿ, ëàáàçíèêà, èëè 
òàâîëãè, äóøèöû, ëèïîâîãî öâåòà, ëè-
ñòüåâ ñìîðîäèíû, ìÿòû. Èç ÿãîä òàêæå 
ãîòîâèëè ÷àé: «èç ñóøåíîé ìàëèíû çèìîé 
çàâàðèâàëè ìàëèíîâûé ÷àé»; «ñìîðîäèíó 
ñóøèëè, ÷àé ãîòîâèëè». Ëèøü â íåêî-
òîðûõ ñåìüÿõ îòìå÷àþò îáû÷àé ïðèãî-
òîâëåíèÿ äîìàøíåãî ÿ÷ìåííîãî êîôå: 
«Êîôå äåëàëè èç ÿ÷ìåíÿ, åãî â ãîðÿ÷óþ 
ïå÷êó ñòàâèëè, íó îí ÷òîá íå ñãîðåë, à 
ïîæåëòåë. Ðàçìàëûâàëè òàêîé ÿ÷ìåíü 
è ïèëè êîôå. Íàçûâàëè êîôå» (Çàï. îò 
Ëþáîâè Èâàíîâíû Ãëóõèõ, 1947 ã. ð. 
(óðîæ. ä. ßäðèíöû), ñ. Åêàòåðèíèíñêîå, 
Ñèâèíñêèé ð-í, Ïåðìñêèé êðàé. Ñîá. 
À. Â. ×åðíûõ. 2012 ã.) [Òàì æå].

Ê ïðàçäíèêó ãîòîâèëè ïèâî. Ñåãîä-
íÿ áåëîðóñû, êàê è èõ ñîñåäè-ðóññêèå, 
äîìàøíåå ïèâî íàçûâàþò «ãâîçäÿíî÷-
íûì», òàê êàê äëÿ åãî ïðèãîòîâëåíèÿ 
èñïîëüçîâàëè ãâîçäÿíêè — áîëüøèå 
ãëèíÿíûå êîð÷àãè ñ îòâåðñòèåì â íèæ-
íåé ÷àñòè. Ðåöåïò ïðèãîòîâëåíèÿ òàêîãî 
ïèâà îòìå÷åí â ðàçíûõ äåðåâíÿõ: «Ïèâî 
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ìàìà äåëàëà ñâîå äîìàøíåå áåëîðóññêîå. 
Íó, ó íåå, êîíå÷íî, ïèâî íà âñþ îêðóãó 
ñëàâèëîñü. Ïðîðàùèâàëè çåðíî, òàì ðîæü 
ìî÷èëè, îíà ðîñëà, ïîòîì åå ìîëîëè, äåëà-
ëè ñîëîä. Òàêèå áûëè êîð÷àãè ñòàðèííûå, 
òóäà ýòó ðîùó, â ïå÷êó ðóññêóþ, à ïîòîì 
óæå îòêðûâàåòñÿ êðàíèê òàì è çàëèâà-
þò êèïÿòêîì, áåæèò ñóñëî, ïîòîì òàì 
õìåëü, ÿ âîò äàæå ýòî òàê ïîìíþ…» 
(Çàï. îò Àííû Åâäîêèìîâíû Êóï÷èíîé, 
1923 ã. ð. (óðîæ. ä. Ìîøêîâî), ñ. Åêàòå-
ðèíèíñêîå, Ñèâèíñêèé ð-í, Ïåðìñêèé 
êðàé. Ñîá. Ò. Ã. Ãîëåâà. 2012 ã.) [ÀÝÌ. 
Ñèâà-2012]. Ðåöåïò èç ä. ßäðèíöû íå-
ñêîëüêî óòî÷íÿåò òåõíîëîãèþ: «Ïèâî 
äåëàëè ãâîçäÿíî÷íîå ðàíüøå. Â ãâîçäÿíêó 
çàêëàäûâàåòñÿ ñîëîä, ñîëîìó êëàäóò òà-
êóþ ðîâíóþ ïîâåðõó è â ñåðåäèíå òóäà, íà 
äíî íåò, à òàê íà óðîâíå îòâåðñòèÿ. Óïà-
ðèâàåòñÿ ýòîò ñîëîä, ïîòîì îòêðûâàþò 
ýòó ïðîáêó, ýòî ñóñëî âûòåêàåò, êîìó ïî-
ãóùå íàäî, êîìó ïîæèæå, òå áîëüøå ðàç-
âîäÿò. Ïîòîì çàêâàøèâàþò. Ïîñòîèò —
óæ ãâîçäÿíî÷íîå ïèâî. Êàê ïèâî» (Çàï. 
îò Ëþáîâè Èâàíîâíû Ãëóõèõ, 1947 ã. ð. 
(óðîæ. ä. ßäðèíöû), ñ. Åêàòåðèíèíñêîå, 
Ñèâèíñêèé ð-í, Ïåðìñêèé êðàé. Ñîá. 
À. Â. ×åðíûõ. 2012 ã.) [Òàì æå].

Èç áîëåå êðåïêèõ íàïèòêîâ îòìå-
÷àåòñÿ ñàìîãîí, èçâåñòíûé òàêæå ïîä 
ìåñòíûì íàçâàíèåì êóìûøêà.

Îáû÷íî ïèùó â òå÷åíèå äíÿ ïðèíè-
ìàëè òðè ðàçà — çàâòðàêàëè, îáåäàëè è 
óæèíàëè. Ëèøü â ëåòíèé ïåðèîä ñ äëè-
òåëüíûì ñâåòîâûì äíåì è íàïðÿæåí-
íûì ãðàôèêîì õîçÿéñòâåííûõ ðàáîò 
òðàïåçíè÷àëè ÷åòûðå ðàçà. Ìåæäó îáå-
äîì è óæèíîì ïîëäíè÷àëè — ïàóæèíà-
ëè. Ñàì òåðìèí «ïàóæèí» çàèìñòâîâàí 
èç ðóññêèõ ãîâîðîâ Ïðèêàìüÿ [CÏÃ 
2001]. Â ïðàçäíè÷íûå è âûõîäíûå äíè 
êóõíÿ îòëè÷àëàñü áîëüøèì ðàçíîîáðà-
çèåì áëþä è îáèëüíîñòüþ, îáÿçàòåëüíî 
ñòðÿïàëè ïèðîãè, ãîòîâèëè ìÿñíûå êó-
øàíüÿ. Â îáðÿäîâûõ òðàïåçàõ ãëàâíîå 
ìåñòî çàíèìàëè ñïåöèàëüíûå áëþäà, 
÷àñòî ÿâëÿâøèåñÿ îäíèìè èç àðõàè÷íûõ 
áëþä ñëàâÿíñêîé êóõíè.

Îñîáóþ ðîëü èãðàëè íåêîòîðûå áëþ-
äà â êàëåíäàðíûõ ïðàçäíèêàõ è îáðÿäàõ. 
Ê ðîæäåñòâåíñêèì òðàäèöèÿì ïåðì-
ñêèõ áåëîðóñîâ ñëåäóåò îòíåñòè ïðèãî-
òîâëåíèå êóòüè. Óðîæåíöû ä. ßäðèíöû 
âñïîìèíàëè îá îáû÷àå ïðèãîòîâëåíèÿ 
ðîæäåñòâåíñêîé êóòüè èç çåðåí ïøåíè-
öû êàê ãëàâíîãî áëþäà Ðîæäåñòâà. Ñòîë 
íà ïðàçäíèê òàêæå íàêðûâàëè îñîáî: 

«Âå÷åðîì ñàäÿòñÿ óæèíàòü, ñåíî íà ñòîë 
êëàëè ïîä ñêàòåðòü è ëîæêó êóòüè» (Çàï. 
îò Ëþáîâè Èâàíîâíû Ãëóõèõ, 1947 ã. ð. 
(óðîæ. ä. ßäðèíöû), ñ. Åêàòåðèíèíñêîå, 
Ñèâèíñêèé ð-í, Ïåðìñêèé êðàé. Ñîá. 
À. Â. ×åðíûõ. 2012 ã.) [ÀÝÌ. Ñèâà-
2012]. Ïðèãîòîâëåíèå êóòüè è ðàññòè-
ëàíèå ñåíà ïîä ñêàòåðòüþ, ïî ìíåíèþ 
èññëåäîâàòåëåé áåëîðóññêîé ýòíîãðà-
ôèè, ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè ýëåìåíòàìè 
êîëÿäíîé îáðÿäíîñòè íàðîäà [Áåëîðóñû 
1998, 395]. Ïðàçäíè÷íûé ñòîë îñòàâëÿ-
ëè íàêðûòûì äî ñëåäóþùåãî óòðà: «Äî 
óòðà âñå îñòàâëÿþò íà ñòîëå, ïîòîì 
óòðîì óæå óáèðàëè, êàê îáû÷íî» (Çàï. 
îò Ëþáîâè Èâàíîâíû Ãëóõèõ, 1947 ã. ð. 
(óðîæ. ä. ßäðèíöû), ñ. Åêàòåðèíèíñêîå, 
Ñèâèíñêèé ð-í, Ïåðìñêèé êðàé. Ñîá. 
À. Â. ×åðíûõ. 2012 ã.) [ÀÝÌ. Ñèâà-2012]. 
Ïåðåä íà÷àëîì çàñòîëüÿ îäíà ëîæêà êó-
òüè âûíîñèëàñü çà äâåðü. Â Áåëîðóññèè 
òàêæå ïåðâàÿ ëîæêà êóòüè ïðåäíàçíà-
÷àëàñü äóõàì è ïðåäêàì, êîòîðûõ ïî-
ìèíàëè â ýòîò âå÷åð [Êóõàðîíàê 2012, 
177]. Âñå ðèòóàëüíûå äåéñòâèÿ ñ ñåíîì 
è êóòüåé âûïîëíÿëèñü äëÿ òîãî, «÷òîáû 
â äîìå âñ¸ âåëîñü» (Çàï. îò Ëþáîâè Èâà-
íîâíû Ãëóõèõ, 1947 ã. ð. (óðîæ. ä. ßäðèí-
öû), ñ. Åêàòåðèíèíñêîå, Ñèâèíñêèé ð-í, 
Ïåðìñêèé êðàé. Ñîá. À. Â. ×åðíûõ. 
2012 ã.) [ÀÝÌ. Ñèâà-2012]. Ñîõðàíèëè 
ïåðìñêèå áåëîðóñû è îáû÷àé ïðèãëàøå-
íèÿ íà ðîæäåñòâåíñêóþ òðàïåçó ìîðî-
çà: «Â Ðîæåñòâî, êàê Ðîæåñòâî íà÷èíà-
åòñÿ, âå÷åð ïåðâûé êàê ñàäÿòñÿ çà ñòîë: 
“Ìîðîç, Ìîðîç, àéäà êóòòþ åñòè!”» 
(Çàï. îò Ìàðèè Ãðèãîðüåâíû Êîñòè-
öèíîé, 1938 ã. ð. (óðîæ. ä. Ìîøêîâî), 
ñ. Ñèâà, Ñèâèíñêèé ð-í, Ïåðìñêèé 
êðàé. Ñîá. Ò. Ã. Ãîëåâà. 2012 ã.) [Òàì 
æå]. Ïîäîáíîå çàêëèêàíèå ìîðîçà íà 
ìíîãèõ ïðèìåðàõ îòìå÷åíî ó áåëîðó-
ñîâ îñíîâíîé ýòíè÷åñêîé òåððèòîðèè 
[Êóõàðîíàê 2007, 388] è áûëî èçâåñòíî 
äðóãèì ïåðåñåëåí÷åñêèì ãðóïïàì áå-
ëîðóñîâ, íàïðèìåð, áåëîðóñàì Ñèáèðè 
[Ôóðñîâà 2011, 151—152].

Ïðèãîòîâëåíèå îáðÿäîâîãî ðîæäå-
ñòâåíñêîãî áëþäà êóòüè çàôèêñèðîâà-
íî è â äðóãèõ áåëîðóññêèõ íàñåëåííûõ 
ïóíêòàõ ðàéîíà. Â ä. Áåðåçíèêè, íàïðè-
ìåð, êóòüþ íà Ðîæäåñòâî ãîòîâèëè èç 
âîäû è õëåáà: «Åñëè åñòü ñàõàð, âîäà, 
õëåá — âîò è êóòüÿ» (Çàï. îò Àíàòîëèÿ 
Òèõîíîâè÷à Êóêñåâè÷à, 1926 ã. ð. (óðîæ. 
ä. Áåðåçíèêè), ñ. Åêàòåðèíèíñêîå, Ñè-
âèíñêèé ð-í, Ïåðìñêèé êðàé, Ñîá. 
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Ò. Ã. Ãîëåâà. 2012 ã.) [ÀÝÌ. Ñèâà-2012]., 
â ä. Ìîøêîâî îòìå÷àëè èíîé âàðèàíò 
ïðèãîòîâëåíèÿ ðîæäåñòâåíñêîé êóòüè: 
«êàøó ãîòîâèëè, êóòüþ, èç ÿ÷ìåííîé 
êðóïû è ìåä äîáàâëÿëè, íà âîäå…» (Çàï. 
îò Ìàðèè Ãðèãîðüåâíû Êîñòèöèíîé, 
1938 ã. ð. (óðîæ. ä. Ìîøêîâî), ñ. Ñèâà, 
Ñèâèíñêèé ð-í, Ïåðìñêèé êðàé. Ñîá. 
Ò. Ã. Ãîëåâà. 2012 ã.) [Òàì æå]. Êàê îò-
ìå÷àëîñü âûøå, ïðèãîòîâëåíèå êóòüè 
áûëî òðàäèöèîííîé ÷åðòîé ðîæäå-
ñòâåíñêîé îáðÿäíîñòè áåëîðóñîâ [Áå-
ëîðóñû 1998, 395; Çåëåíèí 1991, 401; 
Ôóðñîâà 2011, 151]. Â ðîæäåñòâåíñêîé 
òðàïåçå ñ îáðÿäîâûìè áëþäàìè ïðè-
ñóòñòâóþò ñëåäû êóëüòà ïðåäêîâ è ïðî-
ãíîñòè÷åñêàÿ ñèìâîëèêà — ñòðåìëåíèå 
îáåñïå÷èòü äîñòàòîê è áëàãîïîëó÷èå íà 
áóäóùèé ïåðèîä [Ïðîïï 2000, 19—21; 
Çåëåíèí 1991, 401].

Êàê ãëàâíîå áëþäî ìàñëåíè÷íîãî 
ñòîëà ïîâñåìåñòíî îòìå÷àþò áëèíû: 
«Áëèíû îáÿçàòåëüíî, íà Ìàñëåíêó áëèíû 
ïåêëè» (Çàï. îò Ìàðèè Ãðèãîðüåâíû Êî-
ñòèöèíîé, 1938 ã. ð. (óðîæ. ä. Ìîøêî-
âî), ñ. Ñèâà, Ñèâèíñêèé ð-í, Ïåðìñêèé 
êðàé. Ñîá. Ò. Ã. Ãîëåâà. 2012 ã.) [ÀÝÌ. 
Ñèâà-2012]. 

Ïàñõàëüíûìè áëþäàìè ñ÷èòàëèñü 
îêðàøåííûå ÿéöà, òâîðîæíûé ñûð è 
êóëè÷ áàáêà, ïðèãîòîâëåííûé èç ñäîá-
íîãî òåñòà: «Òàì áîëüøàÿ ýòî ðàáîòà 
áàáêó äåëàòü. Òàì îïàðó ñòàâèòü, ÿèö 
òóäà ìíîãî, ìàñëà ñëèâî÷íîãî, òàì åùå 
èçþì, âûñòàèâàòü íàäî, ïîòîì ïå÷ü, â 
ïå÷êå ðóññêîé ïåêëè ìû. Âîò ýòî áàá-
êè…» (Çàï. îò Íàòàëüè Ôèëèïïîâíû 
Êîíþøåâè÷, 1927 ã. ð., ä. Ìîøêîâî, 
Ñèâèíñêèé ð-í, Ïåðìñêèé êðàé. Ñîá. 
Ä. È. Âàéìàí. 2012 ã.) [Òàì æå]. Òðàäè-
öèÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïàñõàëüíîé áàáêè, 
ñåãîäíÿ óæå ÷àùå èìåíóåìîé êóëè÷îì, 
ñîõðàíÿåòñÿ è â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Â íå-
êîòîðûõ ñåìüÿõ ê Ïàñõå òàêæå ãîòîâèëè 
ñûð: «Îáÿçàòåëüíî åùå íà Ïàñõó îáÿçà-
òåëüíî ñûð âàðèëè ñâîé…» (Çàï. îò Ãàëè-
íû Äìèòðèåâíû Êîíþøåâè÷, 1956 ã. ð., 
ä. Ìîøêîâî, Ñèâèíñêèé ð-í, Ïåðìñêèé 
êðàé. Ñîá. Ä. È. Âàéìàí. 2012 ã.) [Òàì 
æå]. Ñðåäè áëþä ïàñõàëüíîãî ñòîëà èí-
ôîðìàíòû òàêæå îáÿçàòåëüíî íàçûâàþò 
äîìàøíèå êîëáàñû, ìÿñíûå áëþäà, â 
òîì ÷èñëå ïðèãîòîâëåííûå èç êîï÷åíî-
ãî îêîðîêà, ñïåöèàëüíî ïðèïàñàåìîãî ê 
ïðàçäíèêó. Äîïîëíÿëñÿ ñòîë è äîìàø-
íåé âûïå÷êîé — íå òîëüêî áàáêîé, íî è 
áëèíàìè, ïèðîãàìè.

Â ðåçóëüòàòå ïåðåñåëåíèÿ îáðàçóåòñÿ 
íîâûé ïðîñòðàíñòâåííûé âàðèàíò êóëü-
òóðû. Åãî ÷åðòû è ñõîæåñòü ñ èñõîäíû-
ìè òðàäèöèÿìè îïðåäåëÿþòñÿ ìíîãèìè 
ôàêòîðàìè. Èññëåäîâàíèå ïåðåñåëåí-
÷åñêîé êóëüòóðû ñòàíîâèòñÿ îñîáåííî 
ýôôåêòèâíûì, åñëè åñòü âîçìîæíîñòü 
âûÿâèòü ìåõàíèçìû àäàïòàöèè è ðàçâè-
òèÿ òðàäèöèè íà íîâûõ òåððèòîðèÿõ è 
â íîâûõ ýòíîêóëüòóðíûõ ðåàëèÿõ, ñîïî-
ñòàâèâ åå ñ èñõîäíûì ñîñòîÿíèåì [Íè-
êèòèíà 2002, 25]. 

Êîìïëåêñ òðàäèöèîííîé êóõíè áå-
ëîðóñîâ Ïðèêàìüÿ ñîõðàíèë çíà÷èòåëü-
íî ÷èñëî îñîáåííîñòåé, ïðèíåñåííûõ 
ïðè ïåðåñåëåíèè è íàõîäÿùèõ ïðÿìûå 
ïàðàëëåëè â êóëüòóðå íà òåððèòîðèè 
îñíîâíîãî ïðîæèâàíèÿ ýòíîñà. Ñîõðàí-
íîñòü áåëîðóññêèõ òðàäèöèé â ñèñòåìå 
ïèòàíèÿ ïðîñëåæèâàåòñÿ íå òîëüêî â 
íàáîðå îïðåäåëåííûõ áëþä, íî è â ñî-
õðàíåíèè áåëîðóññêîé òåðìèíîëîãèè. 
Ïðèìåðîâ ñîáñòâåííî áåëîðóññêèõ òðà-
äèöèé, íå õàðàêòåðíûõ äëÿ ñîñåäíåãî 
íàñåëåíèÿ ýòîãî ðåãèîíà Ïðèêàìüÿ, 
äîñòàòî÷íî ìíîãî, ÷òî ïîêàçûâàåò óñ-
òîé÷èâîñòü êîìïëåêñà òðàäèöèîííîé 
ñèñòåìû ïèòàíèÿ è êóõíè íà íîâîé òåð-
ðèòîðèè. 

Îòîðâàííîñòü îò îñíîâíîé òåððèòî-
ðèè íà ïðîòÿæåíèè áîëåå ÷åì ñòà ëåò, 
âêëþ÷åíèå ìåõàíèçìîâ ñàìîðàçâèòèÿ 
òðàäèöèè ïðèâåëè ê ïîÿâëåíèþ ðÿäà 
ëîêàëüíûõ ÿâëåíèé, êîòîðûå íå íàõîäÿò 
ïðÿìûõ àíàëîãèé â áåëîðóññêîé êóëüòó-
ðå è â òî æå âðåìÿ íå õàðàêòåðíû îíè 
äëÿ ñîñåäíåãî ðóññêîãî íàñåëåíèÿ, êàê, 
íàïðèìåð, øàðèêè èç òåñòà — ëîïèêè.

Ðàçâèòèå â óñëîâèÿõ èíòåíñèâíûõ 
êîíòàêòîâ ñ ñîñåäíèì, ïðåæäå âñåãî 
ðóññêèì, íàñåëåíèåì îïðåäåëèëî è öå-
ëûé êîìïëåêñ çàèìñòâîâàíèé, ïðîÿâèâ-
øèõñÿ â óïîòðåáëåíèè ðÿäà ïåðìñêèõ 
òåðìèíîâ, â òîì ÷èñëå äèàëåêòíûõ, 
òàêèõ, êàê òàáàíü, êàïóñòíè÷à, êðóï-
÷àòêà, ÿðóøíèê è äðóãèå, âîñïðèÿòèå 
íåêîòîðûõ áëþä òðàäèöèîííîé êóõíè, 
òàêèõ, êàê øàíüãè. Ïîä âëèÿíèåì ðóñ-
ñêèõ ñîñåäåé ïðîèñõîäèëî è îñâîåíèå è 
âêëþ÷åíèå â ñèñòåìó ïèòàíèÿ ìåñòíûõ 
äèêîðîñîâ: òðàâ, ÿãîä è ãðèáîâ.

Áåëîðóñû è ðóññêèå — ðîäñòâåííûå 
âîñòî÷íîñëàâÿíñêèå íàðîäû, îáëàäà-
þùèå öåëûì ðÿäîì îáùèõ êóëüòóð-
íûõ òðàäèöèé. Â òðàäèöèîííîé êóõíå 
ïåðìñêèõ áåëîðóñîâ ñëîæíî îïðåäåëèòü 
èñòîêè ðÿäà áëþä è íàïèòêîâ: ÿâëÿþò-
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ñÿ îíè ðåçóëüòàòîì âçàèìîäåéñòâèÿ ñ 
ìåñòíûì íàñåëåíèåì èëè ïðèíåñåíû 
ïðè ïåðåñåëåíèè, ïîñêîëüêó îíè èäåí-
òè÷íû â îáåèõ êóëüòóðíûõ òðàäèöèÿõ. 
Òàêîâà âûïå÷êà õëåáà è ïðèãîòîâëåíèå 
çàêâàñêè, ðåöåïòû êâàñà, ïèâà è êè-
ñåëåé.

Òðàäèöèîííàÿ êóõíÿ áåëîðóñîâ êàê 
öåëîñòíûé êîìïëåêñ áûòîâàëà íà ïðî-
òÿæåíèè âñåé ïåðâîé ïîëîâèíû ÕÕ â., 
êîãäà ñîõðàíÿëîñü îòíîñèòåëüíî êîì-
ïàêòíîå ïðîæèâàíèå è áåëîðóññêèå 
ïîñåëåíèÿ. Ïîñëå ëèêâèäàöèè õóòîðîâ 
â 1939—1940-å ãã. ÷àñòü áåëîðóññêèõ 
äåðåâåíü ïðîñóùåñòâîâàëà âïëîòü äî 
íåäàâíåãî âðåìåíè, íî óæå ñî ñìåøàí-
íûì ýòíè÷åñêèì ñîñòàâîì. Íàñåëåíèå 
ýòèõ äåðåâåíü â áîëüøåé ñòåïåíè ïîä-
äåðæèâàëî òðàäèöèè áåëîðóññêîé êóõ-
íè. Áåëîðóññêèå êóëèíàðíûå òðàäèöèè 
òðàíñëèðîâàëèñü è íà óðîâíå ñåìåéíûõ 
êîëëåêòèâîâ äàæå â ñëó÷àå äèñïåðñíîãî 
ïðîæèâàíèÿ. 

Ñðàâíåíèå êîìïëåêñà òðàäèöèîííîé 
êóõíè áåëîðóñîâ — ïåðåñåëåíöåâ Ïåðì-
ñêîãî Ïðèêàìüÿ ñ äðóãèìè êîìïëåêñà-
ìè ìàòåðèàëüíîé êóëüòóðû (æèëèùå, 
îäåæäà, óòâàðü) ïîêàçûâàåò íàèáîëü-
øóþ ñòåïåíü ñîõðàííîñòè è ÿðêèå ýò-
íè÷åñêèå ÷åðòû êóëèíàðíûõ òðàäèöèé. 
Òàêèì îáðàçîì, òðàäèöèîííàÿ êóõíÿ 
âûñòóïàåò îäíèì èç íàèáîëåå óñòîé÷è-
âûõ è îò÷àñòè áûòóþùèõ â íàøè äíè 
êîìïëåêñîâ ýòíè÷åñêîé êóëüòóðû áåëî-
ðóñîâ â Ïðèêàìüå.
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Ñîêðàùåíèÿ

ÀÝÌ — Àðõèâ ìàòåðèàëîâ ýòíîãðàôè-
÷åñêèõ ýêñïåäèöèé Ïåðìñêîãî ôèëèàëà Èí-
ñòèòóòà èñòîðèè è àðõåîëîãèè ÓðÎ ÐÀÍ.

ÃÀÏÊ — Ãîñóäàðñòâåííûé àðõèâ Ïåðì-
ñêîãî êðàÿ.

Summary. On the basis of ethnographic expe-
dition materials the author considers nutritional 
system in Belorussian families at Sivinsky dis-
trict of Perm region, descendants of immigrants 
from Vilna and Mogilev provinces. The basis 
of their traditional cuisine was starchy foods, 
cereals, and potatoes. Meat dishes were the at-
tributes of holidays. Traditional cuisine is the 
most stable complex in the system of the Kama 
Belorussians ethnic culture. It is still being 
transmitted and prevails to date.
Key words: Belorussians, traditional cuisine, 
the Kama settlers, a stable complex.
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