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Š. h. )rdnb`
(Ñûêòûâêàð)

ÒÐÀÄÈÖÈÎÍÍÛÅ ÏÎÂÅÐÜß 
È ÇÀÏÐÅÒÛ ÊÎÌÈ,

ÑÂßÇÀÍÍÛÅ Ñ ÏÈÙÅÉ

Àííîòàöèÿ. Ïèùåâûå ïðåäïèñàíèÿ è çàïðå-
òû ðåãóëèðîâàëè õîçÿéñòâåííóþ è îáðÿäî-
âóþ æèçíü ñîöèóìà. Îíè èìåþò ðàçëè÷íóþ 
ñîöèîêóëüòóðíóþ îñíîâó: ìèôîïîýòè÷åñêàÿ 
êàðòèíà ìèðà, õðèñòèàíñêèå íîðìû, íåïðè-
ÿòèå ïèùåâûõ íîâèí. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïèùà, êîìè (çûðÿíå), çà-
ïðåò, ïðåäïèñàíèå.

Â ïðîöåññå àäàïòàöèè ê æèçíè íà 
Ñåâåðå ó êîìè (çûðÿí) ñëîæèëèñü 

ðàöèîíàëüíûå íîðìû è ïðàâèëà ïèòà-
íèÿ, â êîòîðûõ ïðîñëåæèâàþòñÿ òåíäåí-
öèè ïðèñïîñîáëåíèÿ ê ñðåäå îáèòàíèÿ è 
ñìÿã÷åíèÿ åå íåãàòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ 
íà ÷åëîâåêà. Íî ñ ïèùåé ñâÿçûâàëèñü 
òàêæå è ìíîãî÷èñëåííûå ïðàâèëà, çà-
ïðåòû, ïîâåðüÿ, âêëþ÷åííûå â ñèñòåìó 
òðàäèöèîííûõ âåðîâàíèé, ñâÿçàííûå ñ 
îáðÿäîâîé æèçíüþ îáùèíû.

Ãëàâíûì èñòî÷íèêîì äëÿ äàííîé 
ñòàòüè ïîñëóæèëè ïîëåâûå ìàòåðèàëû, 
ñîáðàííûå íà ðóáåæå XX—XXI ââ. â 
ñåëüñêèõ ðàéîíàõ êîìïàêòíîãî ïðîæè-
âàíèÿ êîìè (çûðÿí) Ðåñïóáëèêè Êîìè, 
à òàêæå àðõèâíûå ìàòåðèàëû, îòðàçèâ-
øèå ýòíîãðàôè÷åñêóþ ñèòóàöèþ â ýòèõ 
ðàéîíàõ â ñåðåäèíå XX â. 

×åëîâåê óñâàèâàë òðàäèöèîííûå 
ïðåäñòàâëåíèÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü â ñåìüå. 
Ñîâìåñòíàÿ òðàïåçà ðàññìàòðèâàëàñü 
êàê âàæíûé îáúåäèíÿþùèé ôàêòîð, à 
òðàïåçà â ðàçíîå âðåìÿ ìîãëà îçíà÷àòü 
ðàçðûâ ñåìåéíûõ óç. Ñòîë äëÿ áóäíè÷-
íîé òðàïåçû íàêðûâàëè ñêàòåðòüþ èç 
ïåñòðÿäè: «çà ãîëûì ñòîëîì íå êóøàëè» 
(Çàï. îò Çîè Àôàíàñüåâíû Ìåëåõîâîé, 
1930 ã. ð., ñ. Ãóëÿøîð, Ïðèëóçñêèé ð-í, 
Ðåñïóáëèêà Êîìè. 2006 ã.)1 [ÍÀ ÌÀÝ 
ÑûêòÃÓ. Ô. 14 (Ý). Ä. 377 à]. Åå ñòåëè-
ëè òîëüêî âî âðåìÿ ïðèåìà ïèùè, à â 
îñòàëüíîå âðåìÿ îíà â ñêàòàííîì âèäå 
ëåæàëà â çàëàâêå. Åëè îáû÷íî ÷èííî, 

1 Çäåñü è äàëåå ïîëåâûå ìàòåðèàëû áûëè 
ñîáðàíû Ò. È. ×óäîâîé ñîâìåñòíî ñî ñòóäåí-
òàìè â õîäå ñòóäåí÷åñêèõ ïðàêòèê.
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Ñïèñîê ñîêðàùåíèé

ÍÀ ÊÍÖ ÓðÎ ÐÀÍ — Íàó÷íûé àðõèâ 
Êîìè íàó÷íîãî öåíòðà Óðàëüñêîãî îòäåëå-
íèÿ ÐÀÍ

ÍÀ ÌÀÝ ÑûêòÃÓ — Íàó÷íûé àðõèâ ìóçåÿ 
àðõåîëîãèè è ýòíîãðàôèè Ñûêòûâêàðñêîãî 
ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà

ÏÌ Áîéêî — Ïîëåâûå ìàòåðèàëû 
Þ. È. Áîéêî 

Summary. The ecological environment has 
predetermined grain and meat-and-milk as 
the main Letic Komi food while its major part 
is occupied by vegetative food including wild-
growing plants. Living in a contact zone with 
Russians, they have enriched their cuisine hav-
ing borrowed certain dishes. 
Key words: traditional power supply system, lo-
cal tradition.
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ðàçìåðåííî, çà ñòîëîì íå ðàçðåøàëîñü 
ãðîìêî ðàçãîâàðèâàòü, áîëòàòü íîãàìè, 
êëàñòü ëîêòè íà ñòîë. Ó÷àñòíèê òðàïå-
çû, íàðóøèâøèé ïðàâèëà ïðèåìà ïèùè, 
ìîã ïîëó÷èòü îò õîçÿèíà äîìà ëîæêîé 
ïî ëáó áåç ëèøíèõ ñëîâ.

Ëþáàÿ òðàïåçà íå îáõîäèëàñü áåç 
õëåáà. Ïîñêîëüêó õëåá èìåë âûñîêèé 
ñàêðàëüíûé ñòàòóñ, ïîääåðæèâàåìûé 
õðèñòèàíñêîé ñîîòíåñåííîñòüþ ñ òåëîì 
Õðèñòà, åãî îáû÷íî äåðæàëè íà ñòîëå 
ïîä îáðàçàìè [Ìèôîëîãèÿ 1999, 260]. 
Ñ õëåáîì ñâÿçàíî ìíîãî ïîâåðèé. Íà-
ïðèìåð, ñ÷èòàëîñü îáÿçàòåëüíûì ïðè-
ãëàñèòü ê ñòîëó ïîñòîðîííåãî ÷åëîâåêà, 
â êîòîðîì âèäåëè ïðåäñòàâèòåëÿ èíîãî 
ìèðà, ÷òî ïðîçðà÷íî ÷èòàåòñÿ â ïîãî-
âîðêå «Âåòëûñü-ìóíûñüöñ âåðäöì êóçÿ 
ïö äàñ âî íÿíÿ ëîàí, äàñ âî òøûãëóí îí 
òöäëû» (Íàêîðìèøü ïðîõîæåãî — äåñÿòü 
ëåò ñ õëåáîì áóäåøü, äåñÿòü ëåò ãîëîäà 
çíàòü íå áóäåøü) [Êîìè øóñüöãúÿñ 1983, 
106]. Â îòíîøåíèè õëåáà ïðîÿâëÿþòñÿ 
ñòîéêèå ñòåðåîòèïû, ñâÿçàííûå ñ êà÷å-
ñòâîì îäíîãî îïðåäåëåííîãî âèäà õëåáà, 
÷òî òàê æå çàêðåïèëîñü â ïîãîâîðêå «Çöð 
íÿíü — îìöëü íÿíü, èä íÿíü — äæûí 
íÿíü, ðóäçöã íÿíü — òûð íÿíü» (Îâñÿ-
íîé õëåá — ïëîõîé õëåá, ÿ÷íûé õëåá — 
ïîëõëåáà, ðæàíîé õëåá — ïîëíûé õëåá) 
[Òàì æå, 89—90]. 

Ê õëåáó îòíîñèëèñü î÷åíü áåðåæíî: 
åãî íå âûáðàñûâàëè, óïàâøèé êóñîê 
ïîäíèìàëè, ïîäíîñèëè êî ëáó è ñúåäà-
ëè; êðîøêè ñî ñòîëà ñîáèðàëè, ñêàðì-
ëèâàëè ñêîòó èëè âûíîñèëè íà óëèöó 
äëÿ ïòèö. Õëåá îáû÷íî íàðåçàë õîçÿèí 
äîìà. Ïðèæèìàë êîâðèãó ê ãðóäè è äâè-
æåíèåì íîæà ê ñåáå ðàçðåçàë åå. Òàêîé 
ñïîñîá íàðåçêè õëåáà ñâÿçûâàëñÿ ñ ñî-
õðàíåíèåì äîñòàòêà äëÿ ñåáÿ, äëÿ äîìà, 
à äâèæåíèå â îáðàòíîì íàïðàâëåíèè 
àññîöèèðîâàëîñü ñ âîçìîæíîñòüþ åãî 
óòðàòû. Çà òðàïåçîé êîìè ñîáëþäàëè 
î÷åðåäíîñòü â ðàçäà÷å õëåáà ïî ñòàð-
øèíñòâó [Øàðàïîâ 1990, 103]. Ñïîñîáû 
ðàçäåëåíèÿ õëåáà íà äîëè äèêòóþòñÿ 
òåõíîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ïðè-
ãîòîâëåíèÿ òåñòà [Áàéáóðèí, Òîïîðêîâ 
1990, 142]. Õëåá èç äðîææåâîãî òåñòà 
ïðè ðàçëàìûâàíèè êðîøèòñÿ, ïîýòîìó 
åãî íàðåçàëè, à âûïå÷êó èç ïðåñíîãî 
òåñòà ëîìàëè. Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè 
ñîõðàíÿåòñÿ ïðàâèëî ïîëíîñòüþ ñúåäàòü 

âçÿòûé âî âðåìÿ åäû õëåá, ò. ê. îñòàâ-
øàÿñÿ ñèëà, çàêëþ÷åííàÿ â íåì, äîñòà-
íåòñÿ òîìó, êòî äîåñò ýòîò êóñîê [Âà-
ëåíöîâà 2002, 36].

Âî ìíîãèõ îáðÿäàõ è ïîâåðüÿõ çû-
ðÿí õëåá âûñòóïàåò â êà÷åñòâå ìàãè÷å-
ñêîãî îáåðåãà. Òàê, õëåá êëàëè â êîëû-
áåëü ðåáåíêà îò ñãëàçà; ñ÷èòàëîñü, ÷òî 
ðóæüå, çàðÿæåííîå õëåáîì, íå ïîäâåð-
æåíî êîëäîâñòâó; êóñîê õëåáà, âçÿòûé â 
äîðîãó, ñóëèë óäà÷ó; îõîòíèêè âå÷åðîì 
«êîðìèëè» õëåáîì î÷àã íà óäà÷ó [Ñèäî-
ðîâ 1997, 22]. Ñàêðàëüíûé ñòàòóñ õëåáà 
ïîääåðæèâàëñÿ ïðàâèëàìè åãî âûïåêà-
íèÿ. Æåíùèíà íå äîëæíà âûïåêàòü åãî 
â ïåðèîä ðåãóë, ïîñêîëüêó îíà ñòàíîâè-
ëàñü íå÷èñòîé (ïåæ, èëè ñöñ) è, ñîîò-
âåòñòâåííî, èñïå÷åííûé åþ õëåá áûë 
îïàñåí äëÿ ÷åëîâåêà. ×òîáû èçáåæàòü 
ýòîé îïàñíîñòè, æåíùèíà äîëæíà áûëà 
î÷èñòèòüñÿ, ïðîïóñòèâ ÷åðåç âîðîò ðó-
áàøêè ãîðÿ÷èå óãëè [Ñîðîêèí 1999 à, 
122].

Ñîëü íàðÿäó ñ õëåáîì ïîñòîÿííî 
íàõîäèëàñü íà ñòîëå. Îíà íàäåëÿëàñü 
äâîéñòâåííîé õàðàêòåðèñòèêîé. Ñ îä-
íîé ñòîðîíû, ñîëü âûñòóïàëà ñâîåîá-
ðàçíûì îáåðåãîì: ÷òîáû íå ñãëàçèëè 
ìëàäåíöà, åìó íà ãîëîâó ïîñûïàëè ñîëü 
[Ñèäîðîâ 1997, 207]; ñêîòèíå â ïèùó 
ïîñûïàëè ñîëü, ÷òîáû îáåçîïàñèòü åå 
íà âîëüíîì âûïàñå; ìîëîêî íà ïðîäà-
æó ñëåãêà ñîëèëè, ÷òîáû ó êîðîâû îíî 
íå ïðîïàëî [Ìèôîëîãèÿ 1999, 115]. 
Ñ äðóãîé — ÷åðåç ñîëü ìîæíî áûëî íà-
íåñòè âðåä ÷åëîâåêó: ñîëü, íåçàìåòíî 
ïðîñûïàííàÿ ìåæäó ìîëîäîæåíàìè çà 
ñâàäåáíûì ñòîëîì, îáðåêàëà èõ íà ïîñ-
òîÿííûå ññîðû.

Õëåá è ñîëü èñïîëüçóþòñÿ âìåñòå 
íå òîëüêî â ñèòóàöèè òðàïåçû, íî è â 
îáðÿäàõ æèçíåííîãî öèêëà, ãäå ñîëü 
âûñòóïàåò îáåðåãîì, çàùèòîé, à õëåá —
ïîæåëàíèåì áîãàòñòâà è áëàãîïîëó÷èÿ. 
Ñóùåñòâóþò îñîáûå ïðàâèëà, êàê íóæ-
íî äàâàòü âçàéìû õëåá è ñîëü. Èæåì-
ñêèå õîçÿéêè âñåãäà íàäëàìûâàþò õëåá, 
ïîëàãàÿ ïðè ýòîì, ÷òî åñëè ÷àñòü åãî 
(êðîøêè) îñòàëàñü äîìà, òî è ïîð÷à 
íåâîçìîæíà. Ïî ìíåíèþ êîìè, åñëè â 
äîìå åñòü ðîæåíèöà, òî íè â êîåì ñëó-
÷àå íåëüçÿ îòäàâàòü ÷òî-íèáóäü âçàéìû, 
ñ÷èòàëîñü, ÷òî ÷åðåç îòäàííóþ âåùü 
ìîæíî íàíåñòè ïîð÷ó êàê ðîæåíèöå, 
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òàê è ìëàäåíöó. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà 
îòêàçàòü áûëî íåâîçìîæíî, ïðîñèëè 
âçàìåí îòäàííîé âåùè ëîìòèê õëåáà, 
êîòîðûé ìîã çàùèòèòü îò âîçìîæíîãî 
íàíåñåíèÿ âðåäà [Ñèäîðîâ 1997, 78]. 
Ñîëü íåîõîòíî äàâàëè âçàéìû, îñîáåí-
íî ïîñëå çàêàòà ñîëíöà. Ïðè íåîáõîäè-
ìîñòè ñîëü äàþò çà ìåëî÷ü, êîëè÷åñòâî 
ìîíåò äîëæíî áûòü íå÷åòíûì, ò. å. ôàê-
òè÷åñêè ñîâåðøàþò îáìåí.

Äëÿ òðàäèöèîííîé áóäíè÷íîé òðàïå-
çû õàðàêòåðíà ñòðîãàÿ î÷åðåäíîñòü ïî-
äà÷è áëþä. Ïðè êàæäîì ïðèåìå ïèùè 
ïîäàâàëè ãîðÿ÷èé ñóï (èñêëþ÷åíèÿ 
ñîñòàâëÿëè äíè ñåíîêîñà, êîãäà íà 
áëèæíèõ ëóãàõ åëè áåç ñóïà) â îáùåé 
òàðåëêå, èç êîòîðîé êàæäûé ÷ëåí ñå-
ìüè ïîî÷åðåäíî áðàë ïèùó, íî ïðàâî 
«ïåðâîé ëîæêè» ïðèíàäëåæàëî õîçÿè-
íó äîìà. Òàêîå ïðàâèëî ñâÿçàíî ñ ñå-
ìàíòèêîé «ïåðâîãî êóñêà», êîòîðûé 
îäíîâðåìåííî ìîæåò áûòü è áëàãîäà-
òüþ, è îïàñíîñòüþ [Ìîðîçîâ 2002, 21]. 
È òîëüêî ïîñëå ýòîãî âñå ÷ëåíû ñåìüè 
ïðèñòóïàëè ê åäå. Ìÿñî èç ñóïà ìîæíî 
áûëî åñòü òîëüêî ñ ðàçðåøåíèÿ õîçÿèíà. 
Â ñëó÷àå íàðóøåíèÿ òàêîé òðàäèöèè 
ãîâîðèëè ôðàçó: «×èãàí àëè ìûé? ßéñö 
ìåäâîäç ñ¸ÿí/êöâòàí» (Öûãàí, ÷òî ëè? 
Ìÿñî ïåðâûì åøü/âûëàâëèâàåøü), â 
êîòîðîé óãàäûâàåòñÿ ïðîòèâîïîñòàâëå-
íèå ñâîåé êóëüòóðû ÷óæîé.

Â ñòðóêòóðå ïðîäóêòîâîãî ñûðüÿ 
ìîæíî âûäåëèòü òðè ïëàñòà. Îñíîâ-
íîé ïëàñò ñîñòàâëÿþò ïðîäóêòû (çåðíî, 
ìÿñî, â òîì ÷èñëå äè÷ü, ðûáà, ìîëîêî, 
îâîùè), ïîëó÷àåìûå â ðåçóëüòàòå îñ-
íîâíûõ õîçÿéñòâåííûõ çàíÿòèé. Äèêî-
ðîñû ïðåäñòàâëÿþò ñóáñòðàòíûé ïëàñò, 
îòðàæàþùèé ðóäèìåíòû ðàíåå ñóùå-
ñòâîâàâøåãî íàïðàâëåíèÿ õîçÿéñòâà. 
Âêëþ÷åíèå â ïðîäóêòîâûé íàáîð êîìè 
(çûðÿí) äèêîðàñòóùèõ ðàñòåíèé (äèêàÿ 
ìîðêîâü, áîðùåâèê ñèáèðñêèé, ùàâåëü, 
ïîëåâîé õâîù è äð.), íàðÿäó ñ îâîùàìè 
è äàðàìè ëåñà, îáåñïå÷èâàëî âèòàìèí-
íóþ ñîñòàâëÿþùóþ ðàöèîíà ïèòàíèÿ. 
È òðåòèé, ñóïåðñòðàòíûé, ïëàñò ñâÿçàí 
ñ ðàçâèòèåì òîðãîâëè. 

Â ñèñòåìå ïèòàíèÿ íàáëþäàþòñÿ 
ïðåäïî÷òåíèÿ è çàïðåòû íà ïðîäóêòî-
âîå ñûðüå. Òàê, ìÿñî ïóøíûõ æèâîòíûõ 
â ïèùó íå óïîòðåáëÿëè, åãî îòäàâàëè 
ñîáàêàì. Íà ðóáåæå XIX—XX ââ. ìåäâå-
æàòèíó, íåñìîòðÿ íà åå ïðèÿòíûé âêóñ, 

çûðÿíå íå âêëþ÷àëè â ðàöèîí ïèòàíèÿ, 
ñ÷èòàÿ åå ïîãàíîé. Ìåäâåäü ñ÷èòàëñÿ 
âîïëîùåíèåì ëåñíîãî äóõà (âöðñà) [Ñî-
ðîêèí 1999 á, 80]. Ê ÷èñëó íå÷èñòûõ 
æèâîòíûõ îòíîñèëèñü è çàéöû. Îäíàêî 
â íåêîòîðûõ ðàéîíàõ çàé÷àòèíó ìîæíî 
áûëî óïîòðåáëÿòü â ïèùó. Ñûñîëüñêèå 
êîìè îáúÿñíÿþò âêëþ÷åíèå çàé÷àòè-
íû â ðàöèîí ïèòàíèÿ òàê: «Óíà ãûæü-
ÿûñ îø ÿé, êàíü ÿé, ïîí ÿé îç ñ¸éíû, íî 
êö÷-òö åíìûñ ïàñéöìà, ñiéîñ ïîçüö ñ¸éíû 
(Ñ êîãòÿìè ìÿñî ìåäâåäÿ, êîøêè, ñî-
áàêè íå åäÿò, íî áîã çàéöó äàë îò-
ìåòêó íà óøàõ, åãî ìîæíî êóøàòü)» 
(Çàï. îò Ìàðèè Àíäðååâíû Ãóìåíþê, 
1929 ã. ð., ñ. Ïàæãà, Ñûêòûâäèíñêèé ð-í,
Ðåñïóáëèêà Êîìè. 2007 ã.) [ÍÀ ÌÀÝ 
ÑûêòÃÓ. Ô. 14 (Ý). Ä. 396 à]. Ïðèðî-
äà äâîéñòâåííîãî îòíîøåíèÿ ê çàéöàì 
çàëîæåíà â ìèôîëîãè÷åñêîé êàðòèíå 
ìèðà, ñîãëàñíî êîòîðîé îíè (çàéöû) ñî-
òâîðåíû è Îìöëåì (òåìíûé äåìèóðã), è 
Åíîì (Áîã) [Âëàñîâà 2010, 116]. Çàïðåò 
íà ïîòðåáëåíèå ìÿñà îòäåëüíûõ æèâîò-
íûõ (ìåäâåäÿ, çàéöà) ó çûðÿí ê êîíöó 
XX â. óæå íå ôèêñèðóåòñÿ. Ê ÷èñëó 
íå÷èñòûõ æèâîòíûõ îòíîñèëè ëîøàäü, 
ïîýòîìó êîíèíó åëè â èñêëþ÷èòåëü-
íûõ ñëó÷àÿõ, à ìÿñî æåðåáÿò â ïèùó íå 
óïîòðåáëÿëè âîâñå [Æåðåáöîâ 1960, 50]. 
Èíôîðìàíòû îòìå÷àëè, ÷òî âî âðåìÿ 
ñòðàäû íà ïîëåâûõ ñòàíàõ â ãîëîäíûå 
ïîñëåâîåííûå ãîäû ãîòîâèëè ñóïû èç 
êîíèíû, íî æåíùèíû â òàêèõ òðàïåçàõ 
ó÷àñòèÿ íå ïðèíèìàëè. 

Èç ïòèö ïî ðàçíûì ìîòèâàì íå óïîò-
ðåáëÿëè â ïèùó ãîëóáåé, ãàëîê, âîðîáü-
åâ, âîðîí, ñòðèæåé è êóêóøåê [Ñîðîêèí 
1999 á, 80]. Â òðàäèöèÿõ êîìè íàáëþ-
äàåòñÿ äâîéñòâåííîå îòíîøåíèå ê ìÿñó 
ëåáåäÿ. Íà ñâàäåáíîì ñòîëå ñåâåðíîé 
ãðóïïû êîìè — èæåìöåâ — íåïðåìåí-
íî äîëæåí áûë áûòü ëåáåäü, ïðèãîòîâ-
ëåííûé öåëèêîì: áðàò ìàòåðè íåâåñòû 
ëèáî åå êðåñòíûé äåëèë åãî íà êóñî÷êè 
è ïîäàâàë êàæäîìó ó÷àñòíèêó îáðÿäî-
âîãî çàñòîëüÿ. Èñêëþ÷èòåëüíîñòü ýòîãî 
áëþäà áûëà ïðèçâàíà ïîä÷åðêíóòü çíà-
÷èìîñòü ñâàäåáíîãî çàñòîëüÿ. Îäíàêî 
óïîòðåáëÿòü ìÿñî ëåáåäÿ â äðóãèå äíè 
ñòðîãî çàïðåùàëîñü. Ïî ïðåäñòàâëåíè-
ÿì ñûñîëüñêèõ êîìè, óáèéñòâî ëåáåäÿ 
íåïðåìåííî ïðèâåäåò ê ïîòåðå ñóï-
ðóãà, ïîýòîìó ìÿñî ëåáåäÿ íèêîãäà íå 
âêëþ÷àëè â ìåíþ (Çàï. îò Ìèõàèëà Àí-
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äðååâè÷à ×óäîâà, 1931 ã. ð., ñ. Ïàæãà, 
Ñûêòûâäèíñêèé ð-í, Ðåñïóáëèêà Êîìè. 
2007 ã.) [ÍÀ ÌÀÝ ÑûêòÃÓ. Ô. 14 (Ý). 
Ä. 409 à].

Âñå ðûáû, ïî òðàäèöèîííûì âîççðå-
íèÿì êîìè, áûëè ñîçäàíû çëûì äóõîì 
Îìöëåì, íî Áîã Åí âèäîèçìåíèë èõ, 
è îíè ñòàëè ñ÷èòàòüñÿ åãî òâîðåíèåì, 
à ëþäÿì áûëî ðàçðåøåíî óïîòðåáëÿòü 
èõ â ïèùó [Ìèôîëîãèÿ 1999, 373]. Òåì 
íå ìåíåå, â ðàöèîí ïèòàíèÿ ðàíüøå 
âêëþ÷àëèñü íå âñå âèäû ðûáû. Òàê, 
íà âåðõíåé Âû÷åãäå ùóêó â ïèùó íå 
óïî òðåáëÿëè, ñ÷èòàÿ åå íå÷èñòîé (ïî-
ãàíîé). Ñòåðëÿäü, ïîÿâèâøóþñÿ â Âû-
÷åãäå èç Êàìû ÷åðåç Ñåâåðî-Åêàòåðè-
íèíñêèé êàíàë, äîëãîå âðåìÿ íå âêëþ-
÷àëè â ðàöèîí ïèòàíèÿ [Ñèäîðîâ 1997, 
18, 228]. Óäîðöû äîëãîå âðåìÿ íå åëè 
ìèíîãó (þí), îøèáî÷íî ïðèíèìàÿ åå çà 
çìåþ. Ñåé÷àñ ýòè âèäû ðûá ñ÷èòàþòñÿ 
äåëèêàòåñîì.

Ðûáàêè çà æèâîå âîïëîùåíèå äóõà 
âîäû (âàêóëü) ïðèíèìàëè êðóïíûõ ñòà-
ðûõ ùóê, êîòîðûõ îïàñàëèñü áèòü îñò-
ðîãîé, ò. ê. âåðèëè, ÷òî äóõ âîäû ìîæåò 
íàïðàâèòü îñòðîãó ïðîòèâ ñàìîãî ðûáà-
êà. Íî è âî âðåìÿ ëîâà ëþáîé äðóãîé 
ðûáû ðûáàêè ñîáëþäàëè îïðåäåëåííûå 
íîðìû ïîâåäåíèÿ: íåëüçÿ îñêîðáëÿòü 
ðûáó, ìÿòü ðóêàìè, îòäàâàòü ñîáàêàì, 
ïîçâîëÿòü äåòÿì ñ íåé èãðàòü [Ìèôî-
ëîãèÿ 1999, 373]. Èæåìñêèå êîìè ïîëà-
ãàëè, ÷òî âî âðåìÿ åäû íåëüçÿ ðàçáðà-
ñûâàòü ðûáüè êîñòè, èíà÷å óäà÷à îòâåð-
íåòñÿ îò ðûáàêà.

Ê ñàêðàëüíîé ôîðìå ïîâåäåíèÿ, ñâÿ-
çàííîé ñ íà÷àëîì ïðîìûñëà, îòíîñèòñÿ 
è ïðàêòèêà ïðèãîòîâëåíèÿ îáðÿäîâîãî 
îáåäà èç ðûáû ïåðâîãî óëîâà. Òàê, íà 
Ïå÷îðå èç ïåðâîé ïîéìàííîé êðóïíîé 
ðûáû ãîòîâèëè îáåä äëÿ âñåé àðòåëè. 
Îñîáåííîñòüþ åãî ïðèãîòîâëåíèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ òî, ÷òî ðûáó ïîòðîøèëè, îáõîäÿñü 
áåç íîæà, âûäàâëèâàÿ âíóòðåííîñòè ðó-
êîé [Êîíàêîâ 1983, 206]. Íåîáû÷íîñòü 
ýòîãî ñïîñîáà ðàçäåëêè ðûáû ïîä÷åðêè-
âàåò âàæíîñòü ïåðâîé òðàïåçû ïðîìûñ-
ëîâîãî ñåçîíà. Â òðàäèöèîííîé êóëüòó-
ðå ïåðâûé êóñîê ïðèíîñèëñÿ â æåðòâó 
ñ òåì, ÷òîáû îáåñïå÷èòü áëàãîïîëó÷èå 
[Âàëåíöîâà 2002, 200]. Çäåñü óìåñòíî 
îòìåòèòü, ÷òî îõîòíèêè â äàð ëåñíîìó 
äóõó (âöðñà) íà ïíå îñòàâëÿëè ïåðâîãî 
äîáûòîãî ðÿá÷èêà [Áåëèöåð 1958, 324], 

à æèòåëè ñ. Âàæãîðò Óäîðñêîãî ð-íà —
ãîðñòü ÿãîä íà ïàìÿòíîì êðåñòå, óñòà-
íîâëåííîì ïðè âúåçäå â ñåëî. 

Â êóëüòóðå ïèòàíèÿ êîìè (çûðÿí) 
íàëàãàëèñü âðåìåííûå çàïðåòû íà óïîò-
ðåáëåíèå îãîðîäíûõ êóëüòóð, êàðòîôå-
ëÿ, à òàêæå ÿãîä íîâîãî óðîæàÿ. Îñíî-
âà òàêîãî çàïðåòà íîñèò ðàöèîíàëüíûé 
õàðàêòåð, ÷òîáû â ïèùó íå âêëþ÷àëèñü 
íåçðåëûå îâîùè è ÿãîäû. Òàê, íà Ñû-
ñîëå ñ Ïðîêîïüåâà äíÿ (21.07) ìîæíî 
áûëî åñòü ñâåæèé êàðòîôåëü, à ðåäüêó —
ñ Ïåðâîãî Ñïàñà, ðåïó — ñî Ñðåäíåãî 
Ñïàñà. Ñî Ñðåäíåãî Ñïàñà ìîæíî ñî-
áèðàòü ÷åðíèêó, êîòîðàÿ, ïî ôåíîëîãè-
÷åñêèì íàðîäíûì ïðèìåòàì, ñîçðåâàëà 
ê ýòîìó äíþ. Ñáîð íåçðåëîé ÿãîäû ïî-
ðèöàëñÿ. Ôàêòè÷åñêè ñ Ïðîêîïüåâà äíÿ 
ïîñëåäîâàòåëüíî ñíèìàëñÿ çàïðåò íà 
óïîòðåáëåíèå â ïèùó ÿãîä è îâîùåé íî-
âîãî óðîæàÿ. Ïåðâûé êóñîê ïðèíîñèëñÿ 
â æåðòâó, ïîñêîëüêó îäíà èç öåëåé çà-
ñòîëüÿ, êîãäà â ïåðâûé ðàç â ãîäó ïîäà-
åòñÿ òà èëè èíàÿ ïèùà, ñîñòîèò â òîì, 
÷òîáû óìèëîñòèâèòü òå ñèëû, êîòîðûå 
îáåñïå÷èâàþò áëàãîïîëó÷èå è «äîëþ» 
[Ìîðîçîâ 2002, 21]. Æåðòâî ïðèíîøåíèÿ 
ïðèóðî÷èâàþòñÿ ê ïðàçäíèêàì êàëåí-
äàðíîãî öèêëà, îñîáîå ìåñòî ñðåäè êî-
òîðûõ çàíèìàåò Èëüèí äåíü êàê ðóáåæ 
ìåæäó ëåòîì è îñåíüþ. Òàê, óäîðñêèå 
êîìè íà îáùåñòâåííûå òîðæåñòâà ïî 
ñëó÷àþ çàâåðøåíèÿ æàòâû âàðèëè êàøó 
èç çåðåí íîâîãî óðîæàÿ, ñäàáðèâàÿ åå 
ìàñëîì. Ïåðåä åäîé åå «áëàãîñëîâëÿ-
ëè» ñåðïîì, îòñþäà è åå íàçâàíèå «÷àð-
ëà ðîê» (êàøà ñåðïà) èëè «êîñàà ðîê» 
(êàøà êîñû). Êàøó ñ ìàñëîì (âûÿ ðîê) 
ãîòîâèëè ïðè çàâåðøåíèè óáîðêè çåð-
íîâûõ êóëüòóð ñ îïðåäåëåííîãî ó÷àñòêà, 
÷òî íàøëî îòðàæåíèå â ïîãîâîðêå «Àäàñ 
äîðûí âûÿ ðîê (íà ìåæå (â êîíöå ïîñ-
òàòè) ìàñëÿíàÿ êàøà)» [Êîìè øóñüöãúÿñ 
1983, 89]. Ñ îáðÿäîì çàâåðøåíèÿ óáîð-
êè çåðíîâûõ êóëüòóð ñâÿçàíà ïðàêòèêà 
ïðèãîòîâëåíèÿ êàøè «÷îìöð» èç çåðíà 
íîâîãî óðîæàÿ. Èñõîäíûì çíà÷åíèåì 
ýòîãî ñëîâà (÷îìöð) áûëî ‘äóõ (áîã) õî-
çÿéñòâà’, ‘áîã óðîæàÿ, ñåìåéíîãî áëà-
ãîïîëó÷èÿ’ [Ëûòêèí, Ãóëÿåâ 1999, 309], 
ò. å. êàøà ïðåäíàçíà÷àëàñü äëÿ äóõà õî-
çÿéñòâà, áîãà óðîæàÿ.

Æåðòâîâàíèå ïèùè èç íîâîãî óðî-
æàÿ íåéòðàëèçîâàëî çàêëþ÷åííóþ â íåé 
îïàñíîñòü, ïðåâðàùàÿ åå èç ïðèðîäíîãî 
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â êóëüòóðíîå, ò. å. ëåãàëèçîâàëî ïèùó 
êàê êîìïîíåíò êóëüòóðû è óçàêîíèâàëî 
åå ïîòðåáëåíèå â òå÷åíèå ãîäà [Àãàïêè-
íà 2002, 155]. Íå ñëó÷àéíî ê ýòîìó äíþ 
ïðèóðî÷èâàëèñü è æåðòâîïðèíîøåíèÿ 
æèâîòíûõ, èëè «èëüèíñêèé áûêîáîé». 
Ñ æåðòâîïðèíîøåíèåì â Èëüèí äåíü 
ñâÿçàíà ëåãåíäà, øèðîêî èçâåñòíàÿ íà 
åâðîïåéñêîì ñåâåðî-âîñòîêå. Ðàíüøå 
ïîñëå îáåäíè â Èëüèí äåíü â öåðêîâ-
íóþ îãðàäó ïðèõîäèë åæåãîäíî èç ëåñó 
îëåíü, åãî óáèâàëè, à ìÿñî âàðèëè è 
ðàçäàâàëè íèùèì. Îäíàæäû îëåíü íå 
ïðèøåë âîâðåìÿ ê öåðêâè, è òîãäà ñòà-
ðèêè âìåñòî íåãî çàêîëîëè êîðîâó. Çà-
ïîçäàâøèé îëåíü, óâèäåâ ýòî, óáåæàë â 
ëåñ. È ñ òåõ ïîð íè ðàçó íå ïðèõîäèë. 
Íà ïðàçäíèê ñòàëè çàêàëûâàòü äîìàø-
íþþ ñêîòèíó [Áåëèöåð 1958, 326]. Îá-
ðàç îëåíÿ (ëîñÿ) ÿâëÿëñÿ íåêîãäà ñèì-
âîëîì îñåííå-çèìíåãî ïåðèîäà êàëåí-
äàðÿ [Êîíàêîâ 1990, 16]. Òàê, â ñ. Íî-
 øóëü Ïðèëóçñêîãî ð-íà êðåñòüÿíå âå-
ðèëè, ÷òî Èëüÿ-ïðîðîê, åñëè åãî çà-
äîáðèòü, ìîæåò ïîìî÷ü â ñîäåðæàíèè 
ñêîòèíû. Ïîýòîìó â ñëó÷àå íåóäà÷è ñî 
ñêîòîì ïåðâîãî íàðîäèâøåãîñÿ áû÷-
êà îáåùàëè öåðêâè. Èíîãäà â äåðåâ-
íå íàáèðàëîñü íåñêîëüêî ãîëîâ, ïîñëå 
îáåäíè ñêîò ðåçàëè, òóøó äåëèëè íà 
òðè ÷àñòè, îäíà øëà öåðêâè, âòîðàÿ —
ïðè÷òó, à òðåòüþ âàðèëè. 

Ïðîñòðàíñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ îá-
ðÿäà äèêòîâàëà îñîáûå ïðàâèëà ïîâåäå-
íèÿ. Åñëè îáðÿä ïðîâîäèëè ó öåðêâè, 
òî ïîñëå ïðî÷òåíèÿ ìîëèòâû âñå ñ êðè-
êîì áðîñàëèñü ê ÷àíó ñ ìÿñîì. Ñ÷èòà-
ëîñü, ÷åì áîëüøå êðèêà, òåì áëàãîñëî-
âåííåå ïðèíåñåííàÿ æåðòâà. Âîçìîæ-
íî, òðàäèöèÿ ïðîèçâîäèòü êàê ìîæíî 
áîëüøå øóìà â õîäå îáðÿäà ñâÿçàíà 
ñ òåì, ÷òî æåðòâà ïîñâÿùàåòñÿ Èëüå-
ãðîìî âåðæöó.

Ïðèíîøåíèÿ, óñòðàèâàåìûå ïðÿìî 
íà ïàñòáèùå, ãäå ïðîõîäèë êðåñòíûõ 
õîä, à ïî åãî îêîí÷àíèè çàêàëûâàëè 
òåëåíêà èëè îâöó, ïðîâîäèëèñü òèõî, 
áåç øóìà. Ïîâåäåí÷åñêèé ñòåðåîòèï íà 
ïîñêîòèíå ñîîòíîñèòñÿ ñ áëàãî÷èííî-
ñòüþ îñâÿùåíèÿ ïàñòáèù è ïîëåé (îá-
õîä òåððèòîðèé ñ ó÷àñòèåì ñâÿùåííè-
êà), õàðàêòåðíûõ äëÿ îáðÿäîâî-ïðàçä-
íè÷íîé êóëüòóðû è ïðèóðî÷åííûõ ê 
ðàçíûì äàòàì ëåòíå-îñåííåãî ïåðèîäà 
öåðêîâíîãî êàëåíäàðÿ. Êðóãîâûå îá-

õîäû ðåøàëè ðèòóàëüíûå çàäà÷è, ñâÿ-
çàííûå ñ îñâÿùåíèåì ïîñåâîâ è ñêîòà, 
äâîðîâ è ñàìèõ ó÷àñòíèêîâ îáõîäà [Ïà-
íþêîâ 2012, 72].

Êðåñòüÿíå ñ. Ñëóäêà Ïðèëóçñêîãî 
ð-íà â Èëüèí äåíü æåðòâîïðèíîøå-
íèå ñîâåðøàëè íå ó öåðêâè, à íà áåðå-
ãó ðåêè (â ä. Çèìíèíñêîé), â êîòîðóþ 
áðîñàëè äåíüãè è ìîëîäûõ áàðàøêîâ 
[Æåðåáöîâ, Ãàãàðèí è äð. 1966, 7—8]. 
Âûáîð ðåêè êàê ìåñòà äëÿ ïðîâåäåíèÿ 
îáðÿäà âïîëíå îïðàâäàí, ò. ê. æåðòâà 
ïðèíîñèòñÿ ìèðó èíîìó ñ òåì, ÷òîáû 
â áóäóùåì áûë ïðèïëîä ñêîòà. Â ýòîé 
ñâÿçè èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò îáû÷àé 
æåðòâî ïðèíîøåíèÿ â ñ. Ïàëåâèöû: åñëè 
â óòðîáå æåðòâåííîé íåòåëè íå îêàçû-
âàëîñü ïëîäà, òî ïðèâîäèëè è çàáèâàëè 
äðóãóþ [Êîíàêîâ 1993, 91].

Â ñ. Âîëüäèíî áûêîâ è íåòåëåé íà 
Èëüèí äåíü âîçëå öåðêâè íå çàáèâàëè, 
íî ïðèíîñèëè áàðàíüè ãîëîâû è íîãè, 
îáåùàííûå ñâÿòîìó çà èçáàâëåíèå îò 
áîëåçíåé [Óëÿøåâ 2012, 66]. Â ñ. Ìåæà-
äîð Ñûñîëüñêîãî ð-íà íà Óñïåíüå âàðÿò 
ìÿñî (áàðàíèíó, òåëÿòèíó), íàçûâàåìîå 
«îáåùàííîå». Âî âðåìÿ áîëåçíè èëè ïðè 
äðóãîé áåäå äàþò îáåùàíèå, åñëè ñïðà-
âÿòñÿ ñ íåé, òî æåðòâóþò áû÷êà èëè áà-
ðàøêà. Â êîòëàõ çà öåðêîâíîé îãðàäîé 
âàðÿò ìÿñî, êîòîðîå çàòåì ðàçðåçàþò íà 
êóñêè è ðàçäàþò âñåì æåëàþùèì [Êî-
ëåãîâà 1970, 279].

Â ðàçíûõ íàñåëåííûõ ïóíêòàõ æåð-
òâîïðèíîøåíèÿ ïðèóðî÷èâàëèñü ê ðàç-
ëè÷íûì äàòàì öåðêîâíîãî êàëåíäàðÿ, 
îò Èëüèíà äíÿ äî Ïîêðîâà, ÷òî, ñêîðåå 
âñåãî, ñîîòíîñèòñÿ ñ ìåñòíûìè õðà-
ìîâûìè ïðàçäíèêàìè. Æåðòâåííûìè 
æèâîòíûìè íà Èëüèí äåíü âûñòóïàëè 
áàðàíû èëè áûêè, à íà Ïîêðîâ — íå-
òåëü è îâöà, ÷òî ñîîòâåòñòâîâàëî «ïîëó 
ñâÿòîãî» [Ñèäîðîâ 1972, 26].

Õðèñòèàíñêàÿ òðàäèöèÿ âíåñëà ñâîè 
êîððåêòèâû â òðàäèöèîííóþ ñèñòåìó 
ïèòàíèÿ. Ñîáëþäàëèñü ÷åòûðå ìíî-
ãîäíåâíûõ ïîñòà — Âåëèêèé (Ûäæûä 
âèäç), Ïåòðîâñêèé (Ïåòûð âèäç), Óñ-
ïåíñêèé (Ãîñïöæöâîé, èëè Îñïöæöâîé 
âèäç) è Ðîæäåñòâåíñêèé (Ðöøòâî âèäç); 
îäíîäíåâíûå ïîñòû ïî ñðåäàì è ïÿòíè-
öàì, à òàêæå îñîáî îòìå÷åííûå Öåðêî-
âüþ äíè. Íàëè÷èå â êàëåíäàðíîì ãîäó 
îò 192 äî 216 ïîñòíûõ äíåé îïðåäåëèëî 
çàïðåò íà ïîòðåáëåíèå ìÿñî-ìîëî÷íîé 
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ïðîäóêöèè áîëüøóþ ÷àñòü ãîäà. Â ìåíþ 
ïîñòíûõ äíåé âõîäèë êðóïÿíîé ñóï (àçÿ 
øûä, ïóñòöâàð), êàøà (ðîê), ïàðåíàÿ 
ðåïà (ïàðåíü÷à), êàïóñòà. Èñïîëüçî-
âàíèå òîëîêíà êàê îñíîâíîãî ïðîäóê-
òà ïîñòíûõ äíåé íàøëî îòðàæåíèå â 
ïðèñêàçêå «ñåìü íåäåëü ïîñòà — ñåìü 
ïóäîâ òîëîêíà». Ïîæèëûå æåíùèíû 
ñòðîãî ïðèäåðæèâàëèñü ïðåäïèñàííûõ 
ïðàâèë ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ âî âðåìÿ 
ïîñòîâ. Ñîáëþäåíèå ïîñòîâ äëÿ äåòåé 
è âçðîñëûõ, ðàáîòàþùèõ íà òÿæåëûõ 
ðàáîòàõ, áûëî íå î÷åíü ñòðîãèì. «Ìå-
íàì áàáóøêà è ìàì ñîáëþäàéòëiñíû <…> 
Ìè ÷åëÿäü âöëiì äà ïûð ñ¸éèì, ìèÿíëû ýç 
çàïðåùàéòëûíû, ÷òî ïîñò èëè íå ïîñò. 
À àñüíûñ, áàáóøêà îñîáåííö, ýç ñ¸éëûíû 
(Ìîÿ áàáóøêà è ìàìà ñîáëþäàëè <…>. 
Ìû äåòüìè áûëè äà âñåãäà åëè, íàì 
íå çàïðåùàëè, ÷òî ïîñò èëè íå ïîñò. 
À ñàìè, áàáóøêà îñîáåííî, íå åëè) 
(Çàï. îò Àëåâòèíû Èâàíîâíû Ïëåõîâîé, 
1934 ã. ð., ñ. Ëåòêà, Ïðèëóçñêèé ð-í, 
Ðåñïóáëèêà Êîìè. 2006 ã.) [ÍÀ ÌÀÝ 
ÑûêòÃÓ. Ô. 14 (Ý). Ä. 381 à]. 

Ïðèâåðæåíöû ñòàðîé âåðû ñòðîãî 
âûïîëíÿëè ïèùåâûå çàïðåòû â äíè ïîñ-
òîâ, ÷òî áûëî îáÿçàòåëüíûì äëÿ âñåõ, 
âêëþ÷àÿ ìàëåíüêèõ äåòåé. Â ñòàðîîá-
ðÿä÷åñêèõ ãðóïïàõ êîìè ïîä çàïðåòîì 
áûëè òå æå âèäû ìÿñà è ðûáû, äîïîë-
íèòåëüíî çàïðåò ðàñïðîñòðàíÿëñÿ íà 
ïîòðåáëåíèå äàâëåíîé äè÷è [×óâúþðîâ 
2005, 125—136; Âëàñîâà 2010, 115—117]. 
Â ÷èñëî çàïðåòíûõ ïðîäóêòîâ ó ñòàðî-
îáðÿäöåâ äîëãîå âðåìÿ âõîäèëè êàðòî-
ôåëü, ÷àé è ñàõàð. Òàáó íà êàðòîôåëü 
îáúÿñíÿëîñü åãî ïðîèñõîæäåíèåì. Ïî 
ëåãåíäå, ðàñïðîñòðàíåííîé â ñðåäå ñòà-
ðîîáðÿäöåâ, êàðòîôåëü ïîÿâèëñÿ â ðå-
çóëüòàòå ïîðî÷íîé ñâÿçè ïüÿíîé æåí-
ùèíû ñ êîáåëÿìè, ÷òî çàêðåïèëîñü â 
åãî íàçâàíèè «ïîí êîëüê» (áóêâ. êîáå-
ëèíûå ÿéöà) [×óâúþðîâ 2005, 131—132]. 
Îùóòèìîå ðàçâèòèå êàðòîôåëåâîäñòâà 
â Êîìè êðàå ïðîèñõîäèò ñ 70-õ ãîäîâ 
XIX â. [Êîòîâ 2000, 312]. Â Òðîèö-
êî-Ïå÷îðñêîì ð-íå êàðòîôåëü íà÷àëè 
ñàæàòü â 1912 ã., à ñòàðîâåðû íå ïîò-
ðåáëÿëè åãî äî 1922 ã. [Æåðåáöîâ, Ãðè-
áîâà, Êóðàòîâ 1962, 31]. Ïðèâåðæåíöû 
ñòàðîé âåðû äîëãîå âðåìÿ ñîõðàíÿëè 
çàïðåò íà ÷àé è ñàõàð, õîòÿ èæåìñêèå 
êîìè îõîòíî âêëþ÷àëè ýòè ïðîäóêòû â 
åæåäíåâíîå ìåíþ. Â ñòàðîîáðÿä÷åñêîé 

êóëüòóðå ïðèäåðæèâàëèñü ñòðîãèõ ïðà-
âèë ïðèíÿòèÿ ïèùè. Èì âîñïðåùàëèñü 
ñîâìåñòíûå òðàïåçû ñ ìèðñêèìè, ïè-
òàòüñÿ îíè äîëæíû áûëè èç îòäåëüíîé 
ïîñóäû, çà îòäåëüíûì ñòîëîì, ÷òî ïîç-
âîëÿëî èì èäåíòèôèöèðîâàòü ÷ëåíîâ 
êîëëåêòèâà ïî ïðèíöèïó ñâîé/÷óæîé 
[×óâúþðîâ 2005, 125]. Íà Ëåòêå ê ñå-
ðåäèíå XX â. óòðà÷èâàåòñÿ ïðàêòèêà 
ïîäà÷è åäû â ðàçíîé ïîñóäå ìèðñêèì 
è ñòàðîâåðàì [Æåðåáöîâ, Ãàãàðèí è äð. 
1966, 40]. 

Â îáðÿäàõ æèçíåííîãî öèêëà êîìè 
îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿëè íàáîðó îáðÿ-
äîâûõ áëþä è òîìó, êòî ãîòîâèë íà êóõ-
íå. Íàïðèìåð, ðÿä çàïðåòîâ îòìå÷àåòñÿ 
â ðîäèëüíîé îáðÿäíîñòè. Ó íèæíåâû-
÷åãîäñêèõ êîìè âîçáðàíÿëîñü ãîòîâèòü 
«êàø ðîê» (áóêâ. êàøà êàø) — óãîùåíèå 
â äåíü èìÿíàðå÷åíèÿ íîâîðîæäåííîãî —
ìàòåðè ìëàäåíöà, ò. ê. îíà ñ÷èòàëàñü 
åùå «íå÷èñòîé» è åå ó÷àñòèå â ïðèãî-
òîâëåíèÿ ïèùè áûëî íåäîïóñòèìî.

Ïî òðàäèöèîííûì ïðåäñòàâëåíè-
ÿì, çà îáùèì ñòîëîì ìîãëè íàõîäèòü-
ñÿ òîëüêî ðîäñòâåííèêè, áðàêè ìåæäó 
êîòîðûìè áûëè íåâîçìîæíû. (Â íàðîäå 
ãîâîðèëè: ñ êåì îáåäàåøü, çà òîãî çàìóæ 
íå èäåøü.) Ïîýòîìó ñâàòû íå ñàäèëèñü 
çà îáùèé ñòîë, ïîêà ðîäèòåëè íåâåñòû 
íå äàâàëè çíàòü, ÷òî îíè íå ïðîòèâ èõ 
ïðåäëîæåíèÿ. Ñ÷èòàëîñü, ÷òî åñëè áó-
äåøü ñèäåòü çà ñàìîâàðîì2 â äîìå íå-
âåñòû, òî ñâàòîâñòâî íå óäàñòñÿ.

Ñâàäåáíîå ïèðøåñòâî îòëè÷àëîñü 
áîãàòñòâîì è ðàçíîîáðàçèåì ïîäàâàå-
ìûõ áëþä. Ïåðâûì áëþäîì ñâàäåáíî-
ãî ñòîëà âî ìíîãèõ ðàéîíàõ âûñòóïàåò 
ðûáíèê, êîòîðûé ïåðâîé ïðîáîâàëà 
íåâåñòà. Îäíàêî íà Ëåòêå ôèêñèðóåòñÿ 
ñòðîãèé çàïðåò íà åãî ïîäà÷ó âî âðåìÿ 
ñâàäåáíîãî çàñòîëüÿ, ïîñêîëüêó â ýòîì 
ðåãèîíå ðûáíèê ïîäàâàëè íà ïîìèíêàõ. 
Ýòè äâå òðàäèöèè íå ïðîòèâîðå÷àò äðóã 
äðóãó, à òîëüêî ïîä÷åðêèâàþò ñâÿçü 
ðûáû ñ õòîíè÷åñêèì ìèðîì â òðåõ-
÷ëåííîé âåðòèêàëüíîé ñòðóêòóðå ìèðà. 
Çäåñü óìåñòíî ïðèâåñòè õàíòûéñêóþ 
òðàäèöèþ, êîãäà äåâóøêàì, äîñòèãøèì 
14-ëåòíåãî âîçðàñòà, çàïðåùàëîñü ðå-
çàòü è ÷èñòèòü ùóêó è íàëèìà, èíà÷å â 

2 Â äàííîì ñëó÷àå ñàìîâàð âûñòóïàåò ñè-
íîíèìîì òðàïåçû. Â òðàäèöèÿõ êîìè ïðè-
ãëàøåíèå â ãîñòè çâó÷èò òàê: «ïðèõîäè ÷àé 
ïèòü».
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íèõ ïîñåëèòñÿ äóõ-õîçÿèí ðåê è îçåð, 
ðàçäóåò åé æèâîò, è îíà íåèçáåæíî óì-
ðåò [Ñòàðöåâ 1926, 73].

Â ñâàäåáíîì çàñòîëüå ñûñîëüñêèõ 
êîìè ïîä çàïðåòîì áûë ãîðîõîâûé/ìó÷-
íîé êèñåëü, ðàâíîçíà÷íûé êóòüå, â êî-
òîðóþ äîáàâëÿëè ãîðîõ èëè ÿãîäû. Ãî-
ðîõ íàðÿäó ñ ÿãîäàìè â êóëüòóðå êîìè 
àññîöèèðóåòñÿ ñî ñëåçàìè, ÿðêèì ïðè-
ìåðîì ÷åãî ñëóæèò ïðèìåòà: ñîáèðàòü 
âî ñíå ÿãîäû — ê ñëåçàì. Ïî ìíåíèþ 
Á. À. Óñïåíñêîãî, ãîðîõ ñîîòíîñèòñÿ 
ñ ïîìèíàëüíûì îáðÿäîì è âîîáùå ñ 
öàðñòâîì ìåðòâûõ, ò. ê. ãîðîõîâûé ñòå-
áåëü âûñòóïàåò îáðàçîì ìèðîâîãî äðåâà 
[Óñïåíñêèé 1982, 107]. 

Ïðèãîòîâëåíèåì áëþä íà ïîìèíàëü-
íûé ñòîë íå äîëæíû çàíèìàòüñÿ áëèç-
êèå ðîäñòâåííèêè óìåðøåãî. Â äåðåâíå 
íà ïîìîùü ïðèõîäèëè ñîñåäè èëè äàëü-
íèå ðîäñòâåííèêè. Ïîìèíàëüíûé ñòîë 
îòëè÷àåòñÿ èçîáèëèåì, ÷òî, ïî ìíåíèþ 
êîìè, äîëæíî áûëî ìîäåëèðîâàòü «ðàé-
ñêóþ æèçíü» óìåðøåãî. Äîñòèãàëîñü 
îáèëèå çà ñ÷åò áîëüøîãî êîëè÷åñòâà 
âûïå÷êè. Âûìñêèå êîìè ñ÷èòàëè, ÷òî 
íà ñîðîêîâèíû íåîáõîäèìî âûñòàâèòü 
40 áëþä. Íà ïîìèíêè ïîäàâàëè ìó÷íûå 
è ñëàäêèå áëþäà, ïîñëåäíèå ïðîòèâî-
ïîñòàâëÿëèñü ãîðüêî-ñîëåíîé êàøå ñâà-
äåáíîãî ñòîëà.

Ðûáà è ðûáíèê îáÿçàòåëüíî âõîäèëè 
â ñîñòàâ ïîìèíàëüíîãî ìåíþ. Îäíàêî 
ñóùåñòâîâàë çàïðåò íà èñïîëüçîâàíèå 
ùóêè è íàëèìà â ïîìèíàëüíûå äíè, 
õîòÿ â äðóãèå äíè ðûáíèê èç ùóêè ñ÷è-
òàëñÿ íàèáîëåå âêóñíûì. Ýòî îñîáåííî 
õàðàêòåðíî äëÿ ðàéîíîâ, ãäå ðûáíûé 
àññîðòèìåíò íå îòëè÷àëñÿ ðàçíîîáðàçè-
åì. Íàðîäíîå îáúÿñíåíèå òàêîé òðàäè-
öèè ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ùóêà è íàëèì 
ïèòàþòñÿ óòîïëåííèêàìè. Âîçìîæíî, 
â îñíîâå çàïðåòà íà âêëþ÷åíèå áëþä 
èç ùóêè â ïîìèíàëüíóþ òðàïåçó ëåæèò 
âåðà â ñâåðõúåñòåñòâåííóþ ñèëó ýòîé 
ðûáû êàê æèâîãî âîïëîùåíèÿ äóõà âîä-
íîé ñòèõèè.

Ñóùåñòâîâàëè îñîáûå ïðàâèëà õðà-
íåíèÿ ïèùè è êóõîííîãî èíñòðóìåí-
òàðèÿ. Ïèùà, îáíþõàííàÿ ñîáàêîé èëè 
êîøêîé, ñ÷èòàëàñü íå÷èñòîé, à åäà è 
ïîñóäà, â êîòîðóþ ïîïàëè ìûøü èëè 
êðûñà, íå ïðîñòî ñòàíîâèëèñü íå÷èñ-
òîé, íî ìîãëè áûòü «î÷èùåíû» òîëüêî 
ñ ïîìîùüþ ìîëèòâû ñâÿùåííèêà [Ñî-
ðîêèí 1999á, 80]. Ïðîäóêòû ïèòàíèÿ 

äîëæíû õðàíèòüñÿ â çàêðûòîé ïîñóäå. 
Ïðè îòñóòñòâèè êðûøêè äîñòàòî÷íî 
áûëî ïîëîæèòü ñâåðõó ëó÷èíêè êðåñò-
íàêðåñò èëè îñåíèòü êðåñòíûì çíàìå-
íèåì, ò. å. äîïóñêàëîñü ñèìâîëè÷åñêîå 
çàêðûòèå.

Â êîëäîâñêîé ïðàêòèêå (ñîïåðíè-
÷åñòâî äâóõ êîëäóíîâ èëè äâóõ îõîò-
íè÷üèõ àðòåëåé3) çàïðåùàëîñü îòäàâàòü 
÷òî-ëèáî äðóãîé ñòîðîíå, ÷òîáû ÷åðåç 
ïðåäìåò íå íàâðåäèëè. Ýòî ñ îäíîé 
ñòîðîíû. À ñ äðóãîé — äàòü ñúåñòíîå 
ïðîòèâíèêó îçíà÷àëî ïåðåäàòü ñèìâîë 
ïðèìèðåíèÿ, ÷òî ñíèæàëî ðåøèìîñòü 
ïðîäîëæàòü áîðüáó îáåèõ ñòîðîí [Ñè-
äîðîâ 1997, 78], ò. ê. ïèùà ìîãëà âû-
ñòóïàòü ñðåäñòâîì ìèðíîãî óðåãóëèðî-
âàíèÿ ñïîðíûõ âîïðîñîâ. 

Òàêèì îáðàçîì, òðàäèöèîííîå ïè-
òàíèå, îáåñïå÷èâàÿ âèòàëüíóþ ïîòðåá-
íîñòü ÷åëîâåêà, âûñòóïàåò ñïîñîáîì 
àäàïòàöèè ê æèçíè íà ñåâåðå è çàëî-
ãîì çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. Ïèùåâûå 
ïðåäïèñàíèÿ è çàïðåòû ðåãóëèðîâàëè 
õîçÿéñòâåííóþ è îáðÿäîâóþ æèçíü ñî-
öèóìà. Çàïðåòû èìåëè ðàöèîíàëüíóþ 
îñíîâó, à íàðîäíîå îáúÿñíåíèå èð-
ðàöèîíàëüíîãî õàðàêòåðà ñîîòíîñè-
ëîñü ñ ôîëüêëîðíî-ìèôîëîãè÷åñêèìè 
ïðåäñòàâëåíèÿìè î ìèðå. Âêëþ÷åíèå 
â ðàöèîí ïèòàíèÿ ïèùè èç ïðîäóêòîâ 
íîâîãî óðîæàÿ ñîïðîâîæäàëîñü îïðåäå-
ëåííûìè äåéñòâèÿìè, íàïðàâëåííûìè 
íà ñíÿòèå çàêëþ÷åííîé â íåé îïàñíî-
ñòè, è ïðèóðî÷èâàëîñü ê äàòàì îñåííå-
ãî öèêëà îáðÿäîâî-ïðàçäíè÷íîé êóëü-
òóðû. Ðåëèãèîçíûå íîðìû ïðàâîñëàâèÿ 
âíåñëè ñâîè âðåìåííûå îãðàíè÷åíèÿ 
íà ïîòðåáëåíèå ñêîðîìíîé ïèùè. Íå-
ïðèÿòèå êàðòîôåëÿ, ÷àÿ è ñàõàðà áûëî 
õàðàêòåðíî äëÿ ñòàðîîáðÿä÷åñêèõ ãðóïï 
êîìè (çûðÿí), êîòîðûå ðåâíîñòíî îòíî-
ñèëèñü ê òðàäèöèÿì è íàñòîðîæåííî —
ê èííîâàöèÿì.
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Ñîêðàùåíèÿ

ÍÀ ÊÍÖ ÓðÎ ÐÀÍ — Íàó÷íûé àðõèâ 
Êîìè íàó÷íîãî öåíòðà Óðàëüñêîãî îòäåëå-
íèÿ Ðîññèéñêîé Àêàäåìèè íàóê.

ÍÀ ÌÀÝ ÑûêòÃÓ — Íàó÷íûé àðõèâ ìóçåÿ 
àðõåîëîãèè è ýòíîãðàôèè Ñûêòûâêàðñêîãî 
ãîñóíèâåðñèòåòà. 

Summary. Food do’s and don’ts regulated eco-
nomic and ceremonial life of the society. They 
have a various socio-cultural basis: the mytho-
poetic picture of the world, Christian norms, 
aversion of new food. 
Key words: traditional power supply system, lo-
cal tradition.
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