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Áàíÿ â æèçíè êîðåííûõ íàðîäîâ Êà-
ðåëèè çàíèìàëà ñòîëü âàæíîå ìåñòî, 

÷òî èññëåäîâàòåëè ïðîñòî íå ìîãëè íå 
îáðàòèòüñÿ ê ýòîìó êóëüòóðíîìó ôå-
íîìåíó. Íàøè ìíîãî÷èñëåííûå ïðåä-
øåñòâåííèêè ïèñàëè î åãî ðàçëè÷íûõ 
àñïåêòàõ — êàê îáùèõ, òàê è ÷àñòíûõ. 
Èññëåäîâàëèñü êîíñòðóêöèè áàíü, áàí-
íàÿ óòâàðü, áàííûå îáðÿäû è ðèòóàëû, 
«áàííàÿ» íå÷èñòü è áàííûé ôîëüêëîð 
[Ðûáíèêîâ 1866, 4—5, 26; Ðûáíèêîâ 

1867, 230; Õàðóçèí 1893, 327; Ãåîðãè-
åâñêèé 1902, 60; Èâàíîâ 1998, 83—85; 
Ãðèøèíà, Ëîãèíîâ 2001, 159—161; Ãðè-
øèíà, Îðôèíñêèé 1992, 24—29; Êðè-
íè÷íàÿ 1991; Êðèíè÷íàÿ 1991à; Êðè-
íè÷íàÿ 1993, 22—25; Êðèíè÷íàÿ 1995; 
Êðèíè÷íàÿ 2004, 26—94; Êðèíè÷íàÿ, 
Ðûâêèí 1992; Êóçíåöîâà 1997, 97; Êóç-
íåöîâà, Ëîãèíîâ 2001, 124—143; Íè-
êîëüñêàÿ 1965, 114—116; Íèêîëüñêàÿ 
1983, 122—124; Íèêîëüñêàÿ, Ñóðõàñêî 

ÓÄÊ 391.6 + 125.731
ÁÁÊ 63.5 (2)

ÈÇ ÈÑÒÎÐÈÈ ÁÀÍÈ Â ÊÀÐÅËÈÈ

ÊÎÍÑÒÀÍÒÈÍ ÊÓÇÜÌÈ× ËÎÃÈÍÎÂ 
(Èíñòèòóò ÿçûêà, ëèòåðàòóðû è èñòîðèè Êàðåëüñêîãî íàó÷íîãî öåíòðà ÐÀÍ: 
185000, Ðîññèÿ, Ðåñïóáëèêà Êàðåëèÿ, ã. Ïåòðîçàâîäñê, óë. Ïóøêèíñêàÿ, ä. 11)

Àííîòàöèÿ. Àðõèòåêòóðíûå, êóëüòóðîëîãè÷åñêèå, ýòíîãðàôè÷åñêèå è ôîëüêëîðíûå 
àñïåêòû èçó÷åíèÿ ôåíîìåíà áàíè ó êàðåë, âåïñîâ è ðóññêèõ Êàðåëèè çàòðàãèâàëèñü ìíîãèìè 
ïðåäøåñòâåííèêàìè àâòîðà. Î ðàçëè÷íûõ ñþæåòàõ, ñâÿçàííûõ ñ ôóíêöèîíèðîâàíèåì áàíè 
â òðàäèöèîííîé îáðÿäíîñòè è ïîâñåäíåâíîì áûòó íàðîäîâ Êàðåëèè, ïèñàë ðàíåå è àâòîð 
ñòàòüè. Îäíàêî âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ âîçíèêíîâåíèåì áàíè êàê êóëüòóðíîãî ôåíîìåíà 
ó ïðèáàëòèéñêî-ôèíñêèõ íàðîäîâ è ñëàâÿí, îñòàëèñü ïî÷òè íå çàòðîíóòûìè. Ïîýòîìó 
òåìà, îñâåùàþùàÿ íåêîòîðûå àñïåêòû çàðîæäåíèÿ è ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïàðíîé áàíè ñðåäè 
íàðîäîâ Êàðåëèè, âïîëíå àêòóàëüíà. Ðàñêðûòü äàííûé âîïðîñ îêàçàëîñü âîçìîæíûì ëèøü 
íà îñíîâå ìàòåðèàëîâ, äàëåêî âûõîäÿùèõ çà ïðåäåëû Êàðåëèè.

Ïî ìíåíèþ àâòîðà, äðåâíåéøåé êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîé ïðåäøåñòâåííèöåé òðàäèöè-
îííîé êðåñòüÿíñêîé áàíè íàðîäîâ Êàðåëèè áûëè ñíà÷àëà «çåìëÿíàÿ ïå÷ü», à çàòåì — «çåì-
ëÿíàÿ áàíÿ», áûòîâàâøàÿ â öèðêóìïîëÿðíîé çîíå Åâðàçèè ñî âðåìåí ìåçîëèòà. Òîãäà îíà 
áûëà ÿìîé â çåìëå, ðàñïàëåííîé æàðîì êîñòðà. Â ÿìå, íàêðûâøèñü ñûðîé øêóðîé æèâîò-
íîãî, ïîòåëè (íî íå ìûëèñü) ïîñëå âûãðåáàíèÿ ãîðÿ÷èõ óãëåé. Ó áåðåãîâûõ ÷óê÷åé è ýñêèìîñîâ 
îíà ñîõðàíÿëàñü åùå â ïðîøëîì âåêå. Ôèíñêàÿ áàíÿ ñ ñóõèì ïàðîì, ñêîðåå âñåãî, âîñõîäèò 
ê äàííîìó êóëüòóðíîìó ôåíîìåíó. Ïðîãðåâàíèå òåë íå â ÿìå, íî âíóòðè ïîëóïîäçåìíîãî 
æèëèùà, îñóùåñòâëÿåìîå çà ñ÷åò âîäÿíûõ ïàðîâ îò ïîëèâàåìûõ âîäîé ðàñêàëåííûõ êàìíåé 
î÷àãà, ñòàëî èñòîðè÷åñêèì ýòàïîì íà ïóòè âîçíèêíîâåíèÿ ðóññêîé ïàðíîé áàíè, èçâåñòíîé 
òàêæå ó ïîâîëæñêèõ è ïðèáàëòèéñêèõ ôèííîâ. Åñëè èäåÿ Í. Í. Õàðóçèíà î ïðîèñõîæäåíèè 
æèëèùà ó ôèííîâ èç ïðîñòåéøåé áàíè âåðíà, òî ïðèâû÷êà ìûòüÿ â ñðóáíûõ ïàðíûõ áàíÿõ 
íå èíà÷å êàê áûëà çàèìñòâîâàíà ðóññêèìè êîëîíèñòàìè îò àâòîõòîííîãî ôèííîÿçû÷íîãî 
íàñåëåíèÿ â Ñðåäíèå âåêà ïî ìåðå ðàññåëåíèÿ â öåíòðàëüíîé è ñåâåðíîé Ðîññèè. Ãåíåòè÷å-
ñêîãî æå ðîäñòâà ìåæäó «òóðåöêèìè» (ðèìñêèìè è ãðå÷åñêèìè) áàíÿìè, ñ îäíîé ñòîðîíû, 
è «ôèíñêèìè» è «ðóññêèìè» — ñ äðóãîé, àâòîð ñòàòüè íå óñìàòðèâàåò.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Êàðåëèÿ, «ðóññêàÿ», «ôèíñêàÿ» è «òóðåöêàÿ» áàíÿ.
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1994, 68—85; Ðàçóìîâà 1992; Ðàõèìîâà 
2000; Ñòåïàíîâà 1988; Ñóåâåðèÿ è ïðåä-
ðàññóäêè 1885, ¹ 75; Ñóðõàñêî 1979; 
Ñóðõàñêî 1994] è äð. Ìíîãèõ àñïåêòîâ, 
ñâÿçàííûõ ñ áàíåé è áàííûìè òðàäèöè-
ÿìè íàðîäîâ Êàðåëèè, íå ðàç êàñàëñÿ 
è àâòîð ýòèõ ñòðîê â íåêîòîðûõ ñâîèõ 
èññëåäîâàíèÿõ [Ëîãèíîâ 1988; Ëîãè-
íîâ 1993, 96; Ëîãèíîâ 1993à, 35—46, 
51—58, 87—88; Ëîãèíîâ 1997, 126—127, 
135, 142—143; Ëîãèíîâ 2000, 181—182; 
Ëîãèíîâ 2000à, 8; Ëîãèíîâ 2009] è äð. 
Òåì íå ìåíåå òåìàòèêà, ñâÿçàííàÿ ñ 
ôóíêöèîíèðîâàíèåì áàííîãî ôåíî-
ìåíà â Êàðåëèè, îñòàåòñÿ íå äî êîíöà 
èçó÷åííîé. Ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî äàæå 
ïîëíîöåííàÿ ìîíîãðàôèÿ íà òåìó áàíè 
â Êàðåëèè, êàêîé áû ñïåöèàëèñò åå íè 
íàïèñàë (àðõèòåêòîð, ýòíîãðàô, êóëü-
òóðíûé àíòðîïîëîã), áóäåò âñåãî ëèøü 
î÷åðåäíîé ñòóïåíüêîé â ïîçíàíèè äàí-
íîãî êóëüòóðíîãî ôåíîìåíà. Â ðàìêàõ 
íåáîëüøîé ñòàòüè îãðàíè÷èìñÿ òîëü-
êî îäíèì èç àñïåêòîâ áûòîâàíèÿ áàíè 
ó íàðîäîâ Êàðåëèè. Àêòóàëüíîé ìû 
ïîñ÷èòàëè ïðîáëåìó ïðîèñõîæäåíèÿ 
áàíè. Îñâåòèòü äàííûé âîïðîñ âîçìîæ-
íî ëèøü íà îñíîâå ìàòåðèàëîâ, äàëåêî 
âûõîäÿùèõ çà ïðåäåëû Êàðåëèè.

Ïî ïîâîäó ïðîèñõîæäåíèÿ áàíü, 
ôóíêöèîíèðóþùèõ ïî ïðèíöèïàì 
«ðóññêîé» ïàðíîé, à òàêæå ôèíñêîé 
ñàóíû, àâòîð èìååò ñîáñòâåííóþ òî÷êó 
çðåíèÿ. Ñóòü åå ñâîäèòñÿ ê ñëåäóþùå-
ìó: ïîäîáíî òîìó êàê äðåâíåéøèì òè-
ïîì ïå÷è â ÷åëîâå÷åñêîé öèâèëèçàöèè 
áûëà çåìëÿíàÿ ïå÷ü1, òàê è äðåâíåéøèì 
òèïîì áàíè â ñåâåðíûõ øèðîòàõ áûëà 
«çåìëÿíàÿ áàíÿ». Îíà ñëóæèëà äëÿ ïðî-
ãðåâàíèÿ òåëà è äëÿ ïîòåíèÿ, íå ïðåäó-
ñìàòðèâàÿ îáìûâàíèÿ âîäîé êîæíûõ 
ïîêðîâîâ ÷åëîâåêà.

1 Êëàññè÷åñêàÿ çåìëÿíàÿ ïå÷ü ïðåä-
ñòàâëÿëà ñîáîé ÿìó, âûðûòóþ â çåìëå. Íà 
äíå ÿìû ðàçâîäèëè êîñòåð èëè çàïîëíÿëè 
äíî ðàñêàëåííûìè â êîñòðå êàìíÿìè. Ïî-
âåðõ êàìíåé êëàëè öåëèêîì æèâîòíîå èëè 
ðàñêëàäûâàëè ñúåäîáíûå ïëîäû è êîðåíüÿ, 
ïðîñëàèâàÿ èõ ñî÷íûìè ëèñòüÿìè. Åñëè îáú-
åì ïðèãîòîâëÿåìîé ïèùè áûë íåâåëèê, ÿìó 
îñòàâëÿëè îòêðûòîé. Åñëè ãîòîâèëè æèâîò-
íîå öåëèêîì èëè íåñêîëüêî ñëîåâ êîðíåïëî-
äîâ, òî ñâåðõó ÿìó çàêðûâàëè ñëîåì çåìëè, 
à ãîòîâíîñòü ïèùè ïðîâåðÿëè ÷åðåç íåáîëü-
øîé ïðîäóõ ñâåðõó èëè îðèåíòèðîâàëèñü ïî 
âðåìåíè.

Äðåâíåéøèé òèï áàíè öèðêóìïî-
ëÿðíûõ øèðîò õîðîøî èçâåñòåí ýòíî-
ãðàôàì. Ýòî «çåìëÿíàÿ áàíÿ», ñîõðàíèâ-
øàÿñÿ ó ÷óê÷åé è áåðåãîâûõ ýñêèìîñîâ 
ìåñòàìè âïëîòü äî âòîðîé ïîëîâèíû 
ÕÕ â. Êîíå÷íî, çèìîé òàêîé áàíåé 
ïîëüçîâàòüñÿ áûëî íåëüçÿ, èáî «áàíÿ» 
ÿâëÿëà ñîáîé ÿìó ãëóáèíîé äî ïîëóòî-
ðà ìåòðîâ íà ñóõîì çåìëÿíîì áóãðå èëè 
ñêëîíå. Íà äíå ÿìû, èíîãäà íåáðåæíî 
âûëîæåííîì êàìíÿìè, ðàçâîäèëè êî-
ñòåð è æäàëè, êîãäà äðîâà ïðîãîðÿò. 
Çàòåì äíî ïîëèâàëè âîäîé è çàñòèëàëè 
ñûðîé øêóðîé æèâîòíîãî, ÷òîáû æàðîì 
íå îáæèãàëî ïîäîøâû íîã. Ëþäè çàáè-
ðàëèñü â ÿìó, íàêðûâàëèñü äëÿ ñîõðà-
íåíèÿ òåïëà åùå îäíîé øêóðîé è ïî-
ëó÷àëè óäîâîëüñòâèå. Ïîñëå òàêîé áàíè 
òåëî íå ñòàíîâèëîñü áåëåå, íî ÷åëîâåê 
êàêîå-òî âðåìÿ ïðåáûâàë â êîìôîðò-
íûõ óñëîâèÿõ, èçëå÷èâàë ñâîè ïðîñòóäû 
è ðåâìàòè÷åñêèå áîëè, èçáàâëÿëñÿ îò 
çóäà, äîñòàâëÿåìîãî ðàíêàìè îò óêó-
ñîâ êîìàðîâ è ìîøêè. Ôèíñêàÿ áàíÿ 
ñ ñóõèì ïàðîì, ñêîðåå âñåãî, âîñõîäèò 
èìåííî ê äàííîìó êóëüòóðíîìó ôåíî-
ìåíó ìåçîëèòè÷åñêîé ýïîõè.

Ñëåäóþùóþ ñòóïåíüêó â ýâîëþöèè 
çåìëÿíîé áàíè çàôèêñèðîâàë ó èòåëü-
ìåíîâ, èëè, êàê èõ ðàíüøå íàçûâà-
ëè, «êàì÷àäàëîâ», áëèæàéøèõ ñîñåäåé 
÷óê÷åé íà Äàëüíåì Âîñòîêå, ïåðâûé 
ðóññêèé ýòíîãðàô Ñ. Ï. Êðàøåíèí-
íèêîâ. Ïðèáûâ íà Êàì÷àòêó â 1746 ã., 
îí óæå íå çàñòàë ó èòåëüìåíîâ áûòî-
âàíèÿ «çåìëÿíîé áàíè» â åå êëàññè-
÷åñêîì «÷óêîòñêîì» âàðèàíòå. Áàíÿ ó 
êàì÷àäàëîâ ïðèíÿëà ê òîìó âðåìåíè 
ðèòóàëüíûé õàðàêòåð è ïðåäíàçíà÷à-
ëàñü èñêëþ÷èòåëüíî äëÿ ãîñòåé. ×òîáû 
ïðèíÿòü ãîñòÿ â áàíþ, õîçÿèí ðàñêëà-
äûâàë î÷åíü ìíîãî ïèùè âîêðóã î÷àãà 
ñâîåãî ïîëóïîäçåìíîãî æèëèùà, æàðêî 
ðàñêàëÿë êàìíè â î÷àãå, à çàâåäÿ ãîñòÿ 
â æèëèùå, ïëîòíî çàòûêàë âñå âûõîäû 
èç íåãî è äûìîõîä, ÷òîáû íå óõîäèëî 
òåïëî. Òåìïåðàòóðà ïðè ýòîì ïîâûøà-
ëàñü çà ñ÷åò ïëåñêàíèÿ âîäû íà êàìíè 
î÷àãà. Õîçÿèí è ãîñòü ïîòåëè è îáú-
åäàëèñü, ïîòåëè è îáúåäàëèñü. Áàííàÿ 
ïðîöåäóðà ñ÷èòàëàñü íåïîëíîöåííîé, 
åñëè ãîñòÿ â òàêîé áàíå îò îáæîðñòâà 
òîøíèëî ìåíåå ÷åì 10—12 ðàç [Êðàøå-
íèííèêîâ 1949, 206, 215—216]. Êàê âè-
äèì, «çåìëÿíîé áàíè» óæå íåò, íî îñ-
íîâíîé ïðèíöèï åå ñîõðàíèëñÿ: ëþäè 
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ïðîãðåâàþòñÿ è ïîòåþò, õîòÿ äî îìîâå-
íèÿ âîäîþ êîæíûõ ïîêðîâîâ îíè åùå 
íå äîäóìàëèñü.

Ïðèâåäåííûå âûøå ïðèìåðû ïî-
ìîãàþò ïîíÿòü, êàê âîîáùå âîçíèêëà 
«çåìëÿíàÿ áàíÿ» èç «çåìëÿíîé ïå÷è» — 
êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîãî äîñòèæåíèÿ, 
èçâåñòíîãî âñåì áåç èñêëþ÷åíèÿ ïåðâî-
áûòíûì íàðîäàì. Ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî 
áàííàÿ ïðîöåäóðà ñåâåðà Åâðàçèè â õî-
ëîäíîì êëèìàòå ïðåäïîëàãàëà ñîâìåùå-
íèå îáúåäàíèÿ ïèùåé ñ ïðîãðåâàíèåì 
è ïîòåíèåì. Ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñåáå, 
êàê îõîòíèêè (íå îáÿçàòåëüíî õîçÿèí è 
ãîñòü) çàáèðàþòñÿ â ðàñêðûòóþ è óæå 
îñòûâàþùóþ ÿìó «çåìëÿíîé ïå÷è» (â 
êîòîðîé òîëüêî ÷òî áûë çàïå÷åí öåëè-
êîì îëåíü) è ïèðóþò êóñêàìè çàæàðåí-
íîé òóøè æèâîòíîãî, îäíîâðåìåííî íà-
ñëàæäàÿñü ïèùåé è òåïëîì, èñõîäÿùèì 
îò ñòåí ÿìû. Óïóñòèòü âîçìîæíîñòü â 
õîëîäíîì êëèìàòå Ïðèëåäíèêîâüÿ (à 
ðàâíî è Ïðèïîëÿðüÿ) ñûòíî ïîåñòü 
â òåïëå äðåâíèå îõîòíèêè, íàâåðíîå, 
ïðîñòî íå ìîãëè. Òàêèì îáðàçîì, ìû 
äåëàåì åùå îäèí ãåíåðàëüíûé âûâîä 
íàøåé ñòàòüè: ãåíåòè÷åñêèì ïðåäøå-
ñòâåííèêîì äðåâíåé «çåìëÿíîé áàíè» 
áûëà çåìëÿíàÿ ïå÷ü2.

Âîçíèêàåò âîïðîñ: à áûëè ëè ïåðâûå 
îáèòàòåëè Êàðåëèè çíàêîìû ñ çåìëÿíîé 
ïå÷üþ, «çåìëÿíîé áàíåé», «áàíåé-ïîëó-
çåìëÿíêîé»? Ñî ñòîïðîöåíòíîé óâåðåí-
íîñòüþ ìîæíî ãîâîðèòü ëèøü î òîì, 
÷òî â ýïîõó ïåðâîíà÷àëüíîãî îñâîåíèÿ 
Êàðåëèè ÷åëîâåêîì çåìëÿíûå ïå÷è óæå 
áûëè øèðîêî èçâåñòíû. Òàê, â ðàéî-
íå Îíåæñêîãî îçåðà â ïåðèîä ìåçîëè-
òà çåìëÿíûå ïå÷è èìåëèñü íå òîëüêî 
íà ïîñòîÿííûõ ïîñåëåíèÿõ ñ æèëûìè 
ïîëóçåìëÿíêàìè, íî è íà ñåçîííûõ è 
âðåìåííûõ ñòîÿíêàõ [Ôèëàòîâà 1996, 
58; Ôèëàòîâà 2004, 60—62]. À âîò èñ-
ïîëüçîâàëèñü ëè æèëûå ïîëóçåìëÿíêè â 
êà÷åñòâå áàíü, íå ÿñíî. Ìîæíî ïðåäïî-
ëîæèòü, ÷òî â êà÷åñòâå áàííûõ î÷àãîâ 
â ìåçîëèòè÷åñêèõ ñåëåíèÿõ Êàðåëèè 
ñëóæèëè âûíîñèìûå çà ïðåäåëû æèëèù 
ïå÷è-êàìåíêè, à îñîáåííî — «íåïî-
íÿòíîãî íàçíà÷åíèÿ êàìåííûå êëàäêè» 
[Òàì æå, 60]: èõ ìíîãîêðàòíî ñèëüíî 

2 Ïóòü îñâîåíèÿ «çåìëÿíîé áàíè» ÷åëîâå-
êîì öèðêóìïîëÿðíîé çîíû èñêëþ÷èòåëüíî 
â êà÷åñòâå ñðåäñòâà äëÿ ïðîãðåâàíèÿ òåëà â 
õîëîäíóþ ïîãîäó è ñïàñåíèÿ îò ïðîñòóäû íå 
èñêëþ÷åí, íî ìåíåå âåðîÿòåí.

ðàñêàëÿëè, ïîñëå ÷åãî ïîëèâàëè âîäîé. 
×òîáû ïîëó÷èòü áàíþ, äåéñòâóþùóþ ïî 
ïðèíöèïó ðóññêîé ïàðíîé, äîñòàòî÷íî 
áûëî áû íàä ýòîé êëàäêîé ïîñòàâèòü 
áåðåñòÿíîé ëèáî êîæàíûé ÷óì èëè øà-
òåð. Äåëàëîñü ëè òàêîå íà ñàìîì äåëå, 
íàì íåâåäîìî. Êàê íåâåäîìî, ñòàâè-
ëèñü ëè ïîäîáíûå ÷óìû èëè øàòðû íàä 
äðåâíèìè ïå÷àìè-êàìåíêàìè. Â ýòîì 
ñëó÷àå èõ ìîæíî áûëî áû èñïîëüçîâàòü 
â êà÷åñòâå áàíü, ïðîãðåâàþùèõ îäíèì 
ëèøü ñóõèì ïàðîì, ïî ïðèíöèïó ôèí-
ñêîé ñàóíû. ßñíî îäíî: âûñîòà äðåâíèõ 
ïå÷åé-êàìåíîê áûëà ÿâíî íåäîñòàòî÷-
íîé, ÷òîáû ëþäè èñïîëüçîâàëè èõ äëÿ 
ïðîãðåâàíèÿ è ïîòåíèÿ âíóòðè, êàê ýòî 
äåëàëè êðåñòüÿíå íà Ðóññêîì Ñåâåðå 
âïëîòü äî ñåðåäèíû ïðîøëîãî âåêà.

Îòñóòñòâèå ñëåäîâ ïðîñòåéøèõ 
«çåìëÿíûõ áàíü» íà ìåçîëèòè÷åñêèõ 
ïîñåëåíèÿõ Îáîíåæüÿ åùå íå îçíà-
÷àåò èõ ïîëíîãî îòñóòñòâèÿ â ïîñåëå-
íèÿõ êàìåííîãî âåêà â äðóãèõ ÷àñòÿõ 
Êàðåëèè. Â ñåâåðíîé ÷àñòè Êàðåëèè, â 
áàññåéíå ð. Òóíãóäû, â äðåâíèõ ïîñå-
ëåíèÿõ áîëåå ïîçäíèõ ýïîõ èõ âïîëíå 
äîñòàòî÷íî. Îáíàðóæèë èõ àðõåîëîã 
Ì. Ì. Øàõíîâè÷, ñîòðóäíèê êðàåâåä-
÷åñêîãî ìóçåÿ Ïåòðîçàâîäñêà. Ïðàâäà, 
åãî âûâîäû îòëè÷àþòñÿ îò íàøèõ [Øàõ-
íîâè÷ 1993]. Ôèíñêèé àðõåîëîã Ý. Ñóî-
ìèíåí òàêæå èíòåðïðåòèðîâàë ñõîäíûå 
àðõåîëîãè÷åñêèå îáúåêòû â ïðîâèíöèè 
Êàéíó â êà÷åñòâå «ëîâ÷èõ ÿì», íî íèêàê 
íå «çåìëÿíûõ áàíü» [Ñóîìèíåí 2002]. 
Ïîëàãàåì, ÷òî ýòî óòâåðæäåíèå åùå 
íå ÿâëÿåòñÿ äîêàçàòåëüñòâîì íåïðàâî-
òû íàøåé òåîðèè. Ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî 
ïîëüçîâàíèå «çåìëÿíûìè áàíÿìè» äî-
âîëüíî æåñòêî óâÿçûâàëîñü â èñòîðèè 
÷åëîâåêà öèðêóìïîëÿðíîé çîíû ñ ïîä-
âèæíûì îáðàçîì æèçíè. Ýòî ïðåäïîëî-
æåíèå îáúÿñíÿåò îòñóòñòâèå «çåìëÿíûõ 
áàíü» íà ïîñòîÿííûõ ïîñåëåíèÿõ ðÿäîì 
ñ äðåâíèìè ïîëóçåìëÿíêàìè. Òàì ðîëü 
áàíü ìîãëè èãðàòü ñàìè ïîëóçåìëÿíêè 
ëèáî æå ñîîðóæåíèÿ èç êîæ, êîòîðûå 
ìîãëè âîçâîäèòü íàä äðåâíèìè ïå÷à-
ìè-êàìåíêàìè èëè ñïåöèàëüíûìè î÷à-
ãàìè. Ñòàâÿò æå è â íàøè äíè ïåðåíîñ-
íûå áðåçåíòîâûå áàíè â ëåòíèõ ëàãå-
ðÿõ ãåîëîãîâ èëè â ìåñòàõ âðåìåííîé 
(ëåòíåé) äèñëîêàöèè âîèíñêèõ ÷àñòåé, 
êîãäà íåò âîçìîæíîñòè ïîìûòü ëþäåé â 
ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ â ñðóáíîé èëè 
êèðïè÷íîé áàíå.
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Òðàäèöèÿ èñïîëüçîâàíèÿ «çåìëÿíûõ 
áàíü» íè â êîåì ñëó÷àå íå îãðàíè÷èâà-
ëàñü îäíèì ëèøü ñåâåðîì Êàðåëèè. Â 
þæíîé Êàðåëèè ìû ìîæåì óêàçàòü êàê 
ìèíèìóì íà äâå ìåñòíîñòè ñî ñëåäà-
ìè ïîäîáíûõ áàíü — íà îñòðîâå Êîë-
ãîñòðîâ â Îíåæñêîì îçåðå [Àãàïèòîâ 
1993, 86] è ó áûâøåé äåðåâíè Êóäíàâî-
ëîê ïîä Øóíüãîé â Çàîíåæüå [Ëîãèíîâ 
1996, 22]. Ìåñòíûå æèòåëè èìåíóþò ýòè 
ÿìû «ëîïàðñêèìè» è íå ñìåøèâàþò èõ 
ñ «÷óäñêèìè ÿìàìè», â êîòîðûõ, ïî ëå-
ãåíäàì, çàæèâî ïîãðåáëè ñåáÿ äðåâíèå 
íàñåëüíèêè êðàÿ. Êðîìå òîãî, «ëîïàð-
ñêèå ÿìû» èìåþò îñîáóþ òîïîãðàôèþ, 
îòëè÷íóþ îò òîïîãðàôèè «÷óäñêèõ 
ÿì». Ïåðâûå ðàñïîëîæåíû íà îêðàèíå 
ÿãåëüíèêîâ; êàê ïðàâèëî, íåäàëåêî îò 
íèõ íàõîäÿòñÿ êîëüöåâûå ñîîðóæåíèÿ 
èç êàìíåé, õàðàêòåðíûå äëÿ äðåâíèõ 
ñààìñêèõ ñâÿòèëèù Îáîíåæüÿ [Òàì æå; 
Ìåëüíèêîâ 1998, 77—95]. Ðàñïîëîæåí-
íûå âäîëü ïóòåé åæåãîäíûõ ñåçîííûõ 
ìèãðàöèé äèêèõ îëåíåé, «çåìëÿíûå 
áàíè», êàê ïðåäñòàâëÿåòñÿ, èñïîëüçîâà-
ëèñü íà ïðîòÿæåíèè òûñÿ÷åëåòèé. Íà-
øèìè ñîâðåìåííèêàìè îñòàòêè áîëü-
øèíñòâà èç íèõ ïðèíèìàþòñÿ çà ñëåäû 
äðåâíèõ ëîâ÷èõ ÿì èëè ÿì äëÿ âûãîí-
êè ñìîëû ÕVI — íà÷àëà ÕÕ ñòîëåòèÿ. 
Ïîñëåäíèå, â îòëè÷èå îò ëîâ÷èõ ÿì è 
«çåìëÿíûõ áàíü», èìåëè äîïîëíèòåëüíî 
âûâîä èç ÿìû â âèäå æåëîáà äëÿ ñòåêà-
íèÿ ñìîëû èëè äåãòÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ìû ñ÷èòàåì, ÷òî 
ïðîèñõîæäåíèå áàíè ó ñåâåðíûõ ðóñ-
ñêèõ ñëåäóåò ñâÿçûâàòü ñ èñòîðè÷åñêè 
ïîçäíèì3 êóëüòóðíûì âëèÿíèåì íà 
âîñòî÷íûõ ñëàâÿí íàñåëåíèÿ ëåñíîé 
çîíû Åâðàçèè, à íå ñ âëèÿíèåì êóëü-
òóð Ñðåäèçåìíîìîðüÿ, êîòîðûì áûëà 

3 Â «Ïîâåñòè âðåìåííûõ ëåò» ðàññêàçûâà-
åòñÿ î âåëèêîì óäèâëåíèè àïîñòîëà Àíäðåÿ 
Ïåðâîçâàííîãî, îòïðàâèâøåãîñÿ ïîñëå ñíèñ-
õîæäåíèÿ Ñâÿòîãî Äóõà íà àïîñòîëîâ ïðî-
ïîâåäîâàòü Ñëîâî Áîæèå íàðîäàì Ñåâåðíîé 
Åâðîïû, îò âèäà ïàðÿùèõñÿ â áàíå âåíèêàìè 
ñëàâÿí è îáëèâàþùèõñÿ ïîñëå ýòîãî êâàñîì 
[ÏÂË 1950, 1]. Ïðåäàíèå ðóññêîÿçû÷íîé ëå-
òîïèñè ñîäåðæèò çàâåäîìîå èñòîðè÷åñêîå 
íåñîîòâåòñòâèå èñòèíå, èáî ãîâîðèò îá îñâî-
åíèè âîñòî÷íûìè ñëàâÿíàìè â ñåðåäèíå I â. 
í. ý. ëåñíûõ òåððèòîðèé âïëîòü äî Âàëààì-
ñêîãî àðõèïåëàãà. Ñàìûå æå ðàííèå èñòîðè-
÷åñêèå ñâåäåíèÿ î ïðåäêàõ ñëàâÿí âîñõîäÿò ê 
IV â., íå ðàíåå.

èçâåñòíà áàíÿ ñîâñåì èíîãî òèïà. Ñðå-
äèçåìíîìîðñêàÿ (äðåâíåðèìñêàÿ) áàíÿ, 
íàçûâàåìàÿ íûíå «òóðåöêîé áàíåé», 
íàïîëíÿåòñÿ òåïëîì çà ñ÷åò ïàðà îò íà-
ãðåâàåìûõ ïîä ïîëîì êîòëîâ ñ âîäîé. 
Â ðóññêîé æå ïàðíîé ïîìåùåíèå çàïîë-
íÿåòñÿ ãîðÿ÷èì ïàðîì ïóòåì ïîëèâàíèÿ 
âîäîé ðàñêàëåííûõ êàìíåé. Êàê âèäèì, 
ãåíåòè÷åñêàÿ ñâÿçü ìåæäó ýòèìè äâóìÿ 
òèïàìè áàíü îòñóòñòâóåò. Åùå ìåíüøå 
ñõîäñòâà â ïðèíöèïàõ íàãðåâàíèÿ ìåæ-
äó «òóðåöêîé áàíåé» è «ôèíñêîé ñà-
óíîé» ñ åå ñóõèì æàðîì. ×òî êàñàåòñÿ 
äðåâíåé «çåìëÿíîé áàíè» íàðîäîâ öèð-
êóìïîëÿðíîé çîíû Åâðàçèè, òî â íèõ 
ãðåòüñÿ ìîæíî áûëî è ïî ïðèíöèïó ñî-
âðåìåííîé ðóññêîé ïàðíîé, è ïî ïðèí-
öèïó ôèíñêîé ñàóíû. Ïëåñêàòü âîäó 
èëè íåò íà ðàçîãðåòûå êàìíè, ÷åëîâåê 
âûáèðàë ñàì. Ýòíè÷åñêèå áàííûå ïðåä-
ïî÷òåíèÿ ñêëàäûâàëèñü è çàêðåïëÿëèñü 
ïîñòåïåííî.

Î òîì, ÷òî ìåæäó àðõàè÷åñêèìè 
òèïàìè áàíü äðåâíåãî íàñåëåíèÿ öèð-
êóìïîëÿðíîé çîíû Åâðàçèè è áàíÿìè 
êðåñòüÿíñêîãî íàñåëåíèÿ Ñåâåðà Ðîñ-
ñèè ñóùåñòâóåò íå òîëüêî ÷èñòî ãèïîòå-
òè÷åñêàÿ, íî áîëåå çðèìàÿ ñâÿçü, äàâíî 
óæå çíàëè èññëåäîâàòåëè Ôèíëÿíäèè è 
Øâåöèè. Ýòî ÿçûêîâîå ñâèäåòåëüñòâî: 
ôèíñêîå ñëîâî «ñàóíà» îçíà÷àåò îäíî-
âðåìåííî è «áàíÿ», è «æèëüå» [Õàðóçèí 
1895, 14, 79]. Ïðè ýòîì «ñàóíîé» íàçû-
âàëîñü æèëüå èìåííî ïîëóïîäçåìíîãî 
òèïà, ïóñòü è âîçâåäåííîå ïîñðåäñòâîì 
ñðóáíîé òåõíîëîãèè ýïîõè æåëåçà, à íå 
ñâàéíîé òåõíîëîãèè ýïîõè ìåçîëèòè÷å-
ñêèõ îáîíåæàí èëè êàì÷àäàëîâ ÕVIII â. 
Ïî ñëîâàì Í. Í. Õàðóçèíà, ýòî ñòðîå-
íèå ïðåäñòàâëÿëî ñîáîé «ÿìó, âûðûòóþ 
â çåìëå, ñ êðûøåé, ïîäíèìàþùåéñÿ 
íàä ïîâåðõíîñòüþ», è «èìåëî îòâåðñòèå 
äëÿ âõîäà», à «íàâåðõó èìåëî îòâåðñòèå 
äëÿ âûõîäà äûìà» [Òàì æå, 12]. ×åì 
íå àíàëîã èòåëüìåíñêîìó ïîäçåìíîìó 
æèëèùó, êîòîðîå ïî ìåðå íàäîáíîñòè 
ñëóæèëî òî æèëüåì, òî áàíåé?4 Ñóùå-

4 Í. Í. Õàðóçèí, íàïèñàâøèé ãåíèàëüíóþ 
ðàáîòó, áûë íå ïðàâ â òîé ÷àñòè, ãäå óêàçàë 
â êà÷åñòâå èñõîäíîé òî÷êè ýâîëþöèè áàíè 
«ïðèìèòèâíûé íàçåìíûé øàëàø ïåðâîáûò-
íîãî ÷åëîâåêà» [Õàðóçèí 1895, 14]. Íà íàø 
âçãëÿä, ýòî èñõîäíàÿ òî÷êà ýâîëþöèè æèëüÿ, 
íî íå áàíè. Èçâåñòíûå ñëîâà Õàðóçèíà î 
«ïåðâîáûòíîì ñðóáå, îáðàùåííîì â áàíþ», 
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ñòâåííîå îòëè÷èå çàêëþ÷àëîñü â òîì, 
÷òî ëþäè ïîïàäàëè â ñàóíó ïî-åâðîïåé-
ñêè, ÷åðåç äâåðü, à íå «ïàëåîàçèàòñêèì 
ñïîñîáîì» — ÷åðåç îòâåðñòèå â êðûøå, 
êàê òðåáîâàëè îò ìóæ÷èí èòåëüìåíñêèå 
îáû÷àè.

Ãåíåòè÷åñêàÿ ñâÿçü ìåæäó ôèíñêè-
ìè ñàóíàìè è êàðåëüñêèìè áàíÿìè 
òàêæå äîñòàòî÷íî î÷åâèäíà. Ïðîÿâëÿ-
åòñÿ îíà è â îñîáåííîñòÿõ êîíñòðóê-
öèè áàíè, è äàæå íà îáðÿäîâîì óðîâíå. 
Â ÷àñòíîñòè, ó ðîäñòâåííûõ ôèííàì 
êàðåë ïîñëå ñîáëþäåíèÿ íåñëîæíûõ 
ìàãè÷åñêèõ ïðåäîñòîðîæíîñòåé ëþáàÿ 
áàíÿ íà öåëûõ äâå íåäåëè îáðàùàëàñü â 
æèëüå äëÿ ìàòåðè è íîâîðîæäåííîãî, íå 
òðåáóÿ êàêèõ-ëèáî ïåðåñòðîåê âíóòðè 
[Ëîãèíîâ 2001, 238]. Íàèáîëåå æå ïðè-
ìèòèâíîé áàííîé ïîñòðîéêîé ó êàðåë 
êîíöà XIX — íà÷àëà XX â. áûëà òàê íà-
çûâàåìàÿ «áàíÿ-çåìëÿíêà» [Íèêîëüñêàÿ 
1965, 115, ðèñ. 20]. Ñ áàíÿìè-ïîëóçåì-
ëÿíêàìè ôèííîâ åå, áåçóñëîâíî, ðîä-
íèò òî, ÷òî åå ñðóá áûë ëèáî «çàãëóáëåí 
íà ïÿòü âåíöîâ â çåìëþ ëèáî ïðèñûïàí 
çåìëåþ íà ýòó æå âûñîòó» [Íèêîëüñêàÿ, 
Ñóðõàñêî 1992, 69]. Êðûøà íà ñðóáå 
òàêîé áàíè áûëà îáû÷íî îäíîñêàòíîé, 
îòñûïàííîé çåìëåé, ÷òîáû íå óõîäèë 
ïàð ìåæäó ñëåã è áåðåñòÿíûõ ïîêðû-
øåê. Îòëè÷èå «áàíè-çåìëÿíêè» êàðåë 
îò ñàóíû ñîñòîÿëî â òîì, ÷òî îíà èìååò 
îêíî, à èíîãäà è ïîë. Â ðóññêîì Çàîíå-
æüå è Âûãîçåðüå, çîíàõ ñàìûõ àêòèâíûõ 
êîíòàêòîâ ðóññêèõ ñ êàðåëàìè, îäíî-
êàìåðíûå áàíè ñ îäíîñêàòíîé êðûøåé 
òîæå áûëè ÿâëåíèåì âåñüìà çàóðÿäíûì, 
ïîâñåìåñòíî áûòóþùèì [Ëîãèíîâ 1993, 
96; ÍÀÊÍÖ. 2004. Ô. 1. Îï. 6. Ä. 711. 
Ë. 1, 3—4, 9].

Åùå áîëåå àðõàè÷íûìè èç-çà ìàëûõ 
ðàçìåðîâ â Êàðåëèè âûãëÿäåëè îäíî-
êàìåðíûå áàíè ðóññêèõ îõîòíèêîâ èç 
âîñòî÷íûõ ðàéîíîâ Ïóäîæüÿ [ÍÀÊÍÖ. 
2002. Ô. 1. Îï. 6. Ä. 626. Ë. 18. 2003. 
Ä. 630. Ë. 21]. Òàêèå áàíè îõîòíèêè 
ñòðîèëè ðÿäîì ñî ñâîèìè îõîòíè÷üèìè 
èçáóøêàìè â ìåñòàõ îòäàëåííûõ ïóø-
íûõ ïðîìûñëîâ íà âîäîðàçäåëàõ ìåæäó 
ñîâðåìåííîé Àðõàíãåëüñêîé îáë. è Êà-

ðåëèåé, ãäå åæåãîäíî îõîòèëèñü áåçâû-
õîäíî ïî ìåñÿöó è áîëåå êðÿäó. Ñòåíû 
èõ ðóáèëèñü èç íåïðèïàçîâàííûõ (êðó-
ãëûõ) áðåâåí, ùåëè æå ìåæäó âåíöàìè 
ëèêâèäèðîâàëèñü çà ñ÷åò óêëàäêè áðå-
âåí â ñòåíó âåðøèíàìè ê êîìëÿì, à 
òàêæå òîëñòîé ïðîñëîéêè äèêîãî ìõà 
ìåæäó áðåâíàìè. Äîñêè äâåðåé ó áàíü, 
êàê è ó èçáóøåê, ñêðåïëÿëèñü ìåæäó ñî-
áîé êîðíÿìè ñîñíû ëèáî ñîáèðàëèñü íà 
øèïàõ, à ê äâåðíûì êîñÿêàì êðåïèëèñü 
íà äåðåâÿííûå ïåòëè èëè ñòàâèëèñü íà 
äåðåâÿííûå ïÿòêè. Íè îêîí, íè ïîëà 
îõîòíè÷üÿ áàíÿ íå èìåëà è ýòèì áûëà 
áëèæå ê ñàóíå ôèííîâ, ÷åì «áàíÿ-çåì-
ëÿíêà» êàðåë. Îõîòíè÷üè áàíè çàãëóáëÿ-
ëèñü â çåìëþ òàê, ÷òî ñíàðóæè âèäíå-
ëèñü òîëüêî îäèí-äâà âåíöà è êðûøà.

Íåñìîòðÿ íà áëèçîñòü íåêîòîðûõ 
ðóññêèõ áàííûõ ïîñòðîåê àðõàè÷åñêèì 
òèïàì áàíü ôèííîâ è êàðåë, â öåëîì 
áàííûå òðàäèöèè ñðåäè ðóññêèõ Êàðå-
ëèè óêîðåíèëèñü çíà÷èòåëüíî ñëàáåå. 
Äëÿ íàñåëåíèÿ, ãåíåòè÷åñêè âîñõîäÿ-
ùåãî ê «ìîñêîâñêîé» âîëíå êîëîíè-
çàöèè (þæíàÿ è çàïàäíàÿ ÷àñòè Ïóäî-
æüÿ), áàííûå ïîñòðîéêè çà÷àñòóþ âî-
îáùå íå áûëè õàðàêòåðíû. Ëþäè ïàðè-
ëèñü âåíèêàìè â ðóññêèõ ïå÷àõ, à ãðÿçü 
ñìûâàëè ñ ñåáÿ âîäîé èç øàåê ïðÿìî â 
èçáå, êîãäà âûëåçàëè èç ïå÷è [ÍÀÊÍÖ. 
Ô. 1. Îï. 6. Ä. 492. Ë. 11, 23. Ä. 494. 
Ë. 2—3]. Áàíè â ïîñåëåíèÿõ ñ ïðåîáëà-
äàíèåì ïîòîìêîâ âåðõíåâîëæñêîé âîë-
íû êîëîíèçàöèè äàæå â íà÷àëå ÕÕ â. 
èìåëè òîëüêî ñàìûå çàæèòî÷íûå ñåìüè: 
çäåñü îòñóòñòâîâàëà òðàäèöèÿ ïîñåùå-
íèÿ ïàðíîé áàíè. Â êàðåëüñêèõ ïîñå-
ëåíèÿõ òîæå äàëåêî íå êàæäàÿ ñåìüÿ 
èìåëà ñîáñòâåííóþ áàííóþ ïîñòðîéêó. 
Íàïðèìåð, â áîëüøîé äåðåâíå Êóðìîé-
ëå íà Ñÿìîçåðå ïåðåä Âåëèêîé Îòå÷å-
ñòâåííîé âîéíîé áûëî âñåãî äâå áàíè, 
íî â ïåðèîä ñåíîêîñà, êîãäà î÷åíü äî-
ñàæäàëè óêóñû êîìàðîâ è ìîøêè, â 
ýòèõ äâóõ áàíÿõ ìûëîñü åæåäíåâíî âñ¸ 
íàñåëåíèå äåðåâíè [ÍÀÊÍÖ. 2000. Ô. 1. 
Îï. 6. Ä. 619. Ë. 20—23].

×àñòîòà ïîñåùåíèÿ áàíè òîæå, íà-
âåðíîå, íå ãëàâíûé ïîêàçàòåëü ãëóáè-
íû óñâîåíèÿ áàííîé òðàäèöèè ðóññêèì 
íàñåëåíèåì. Íà ÷àñòîòó ïîñåùåíèé 
ìîãëè âëèÿòü òàêèå âíåøíèå ôàêòî-
ðû, êàê, íàïðèìåð, íåõâàòêà äðîâ â òîé 
èëè èíîé ìåñòíîñòè. Ýòî çàìåòèë åùå 
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çâó÷àò êðàñèâî, íî ÿâëÿþòñÿ îøèáî÷íûì 
âûâîäîì. Áàíÿ íà ñåâåðå Åâðàçèè âîçíèêëà 
íà íåñêîëüêî òûñÿ÷åëåòèé ðàíüøå, ÷åì ïî-
ÿâèëàñü ñðóáíàÿ òåõíîëîãèÿ è âîçìîæíîñòü 
«îáðàòèòü ñðóá â áàíþ».
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Í. ß. Îçåðåöêîâñêèé â êîíöå ÕVIII â. 
Ïî ïîâîäó áàííûõ òðàäèöèé æèòåëåé 
çàîíåæñêîãî ñåëà Òîëâóè îí íàïèñàë, 
÷òî èç ýêîíîìèè äðîâ òå ìîþòñÿ â áàíå 
íå êàæäûé äåíü, êàê îêðåñòíûå ðóññêèå 
è êàðåëû, à òîëüêî îäèí ðàç â íåäåëþ. 
Òåì íå ìåíåå îíè «ñòîëü æå çäîðîâû 
è îïðÿòíû, êàê è òå, ÷òî ìîþòñÿ åæå-
äíåâíî» [Îçåðåöêîâñêèé 1998, 150]. Îá-
ðàòíûé ïðèìåð ìíîãîðàçîâîãî íà äíþ 
ìûòüÿ â áàíå çàôèêñèðîâàí â òîì æå 
Çàîíåæüå, íî â ðàéîíå Øóíüãè. Òàì ïî-
ëàãàëîñü îìûâàòüñÿ âî âíîâü èñòîïëåí-
íîé áàíå ïîñëå êàæäîãî ïîëîâîãî ñîè-
òèÿ — âîò è áåãàëà òîïèòü áàíþ êàæäàÿ 
íîâîèñïå÷åííàÿ ñóïðóãà ïî íåñêîëüêó 
ðàç íà äíþ [Ðûáíèêîâ 1867, 250]. 

Ïîäâåäåì íåêîòîðûå èòîãè. Âîïðå-
êè ìíåíèþ Í. Í. Õàðóçèíà, ñ÷èòàåì, 
÷òî ïåðâîáûòíûé íàçåìíûé øàëàø íè-
êîãäà íå áûë èñõîäíûì äëÿ ýâîëþöèè 
ôèíñêîé ñàóíû è ðóññêîé ïàðíîé áàíè. 
Òîò è äðóãîé òèïû áàíè ñôîðìèðîâà-
ëèñü èç «çåìëÿíîé áàíè» íàðîäîâ öèð-
êóìïîëÿðíîé çîíû Åâðàçèè. Â îñíîâå 
äðåâíåéøåãî íà çåìëå òèïà áàíè áûëà 
çåìëÿíàÿ ïå÷ü. Ïðèíöèï ïðîãðåâàíèÿ 
÷åëîâå÷åñêîãî òåëà â ôèíñêîé ñàóíå è 
ðóññêîé ïàðíîé áàíå âîñõîäÿò ê ïðèí-
öèïó ïðîãðåâàíèÿ â «çåìëÿíîé áàíå» 
è íå èìåþò ãåíåòè÷åñêîãî ðîäñòâà ñ 
ïðèíöèïîì ïðîãðåâàíèÿ â áàíå ñðåäè-
çåìíîìîðñêîãî òèïà. Ôèííû è êàðå-
ëû — «áîëåå ïðÿìûå» âîñïðèåìíèêè 
êóëüòóðíîãî ôåíîìåíà áàíè, ÷åì ðóñ-
ñêèé íàðîä â öåëîì è ñåâåðíûå ðóññêèå 
â ÷àñòíîñòè. Äàæå íà íåçíà÷èòåëüíîé 
ïëîùàäè ðàññåëåíèÿ ðóññêèõ â Êàðåëèè 
òðàäèöèÿ ìûòüÿ â ïàðíîé áàíå ðóññêè-
ìè áûëè óñâîåíà äàëåêî íå âåçäå, íî 
ïðåèìóùåñòâåííî íà òåððèòîðèÿõ ïðå-
îáëàäàíèÿ íîâãîðîäñêî-ïñêîâñêîé êî-
ëîíèçàöèè. Íà òåððèòîðèÿõ ïðåîáëàäà-
íèÿ «ìîñêîâñêîé» âîëíû êîëîíèçàöèè 
âïëîòü äî ñåðåäèíû ÕÕ â. êîíêóðåíöèþ 
åé ñîñòàâëÿëà òðàäèöèÿ ðàçäåëüíîãî 
ïðîãðåâàíèÿ/ïîòåíèÿ â ïå÷è è ïîñëå-
äóþùåãî çà íèì ìûòüÿ â íå ïðèñïîñî-
áëåííîì äëÿ ýòîé ïðîöåäóðû ïîìåùå-
íèè ðóññêîé èçáû.
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ON THE HISTORY OF STEAM BATH IN KARELIA

LOGINOV KONSTANTIN 
(Institute of Language, Literature and History, the Karelian Research Centre, 

Russian Academy of Sciences: 11 Pushkinskaya St.,185000 Petrozavodsk, 
Republic of Karelia, Russian Federation)

Summary. The architectural, culturological, ethnographic and folklore facets of the steam bath 
phenomenon among Karelians, Vepsians and Russians in Karelia have been previously touched 
upon by many researchers. The author himself has also written about the role of the steam bath in 
traditional ritualism and daily practices of peoples in Karelia. Yet, the question of the bath’s evolu-
tion into a cultural phenomenon among Finnic-Baltic nations and Slavs has remained practically 
beyond consideration. The author therefore finds the topic that sheds some light upon facets of the 
origin and spreading of the steam bath among people of Karelia quite relevant. This question can 
be handled exhaustively only if materials emerging far beyond Karelia are used.

The author argues that the oldest cultural-historical precursors of the traditional agricultist bath 
appearing among the peoples of Karelia originated first from the ‘fire pit oven’ and then from the ‘fire 
pit bath’, which had appeared in the circumpolar zone of Eurasia since the Mesolithic. It had been a 
pit digged in the soil and heated by bonfire. After hot charcoal had been removed, a person covered 
with a raw animal skin stayed in such a pit in order to ooze sweat (but without washing with water). 
Coast-dwelling Chukchi and Eskimos had maintained this practice until the previous century. The 
Finnish dry-steam sauna has most probably descended from this pheno menon. Warming the body 
up in a semi-subterranean building rather than in a pit, by wet steam emitted by hot hearth stones 
as water is dabbled upon them, was an historical stage on the way towards the Russian steam bath, 
which is also familiar to Finno-Ugric peoples of the Volga-river’s basin and Finnic-Baltic people. 

Assuming that N. Kharuzin’s idea that Finnish Sauna has originated from plain bathhouses is 
correct, the habit of bathing in steam bathhouses with log walls must have been adopted by Russian 
colonists from the local Finnish-speaking population in the Middle Ages, while they were dispersing 
to the European North-west and the Volga region. The author however can notice no genetic affi-
liation between the ‘Turkish’ (Roman and Greek) bath on the one hand and the ‘Finnish’ Sauna 
and ‘Russian’ bath on the other.

Key words: Karelia, ‘Russian’, ‘Finnish’ and ‘Turkish’ bath.
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