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Çà÷åì èññëåäîâàòåëü íàáëþäàåò 
çà ãîëûìè ëþäüìè

Êîëëåãè-àíòðîïîëîãè, çíàâøèå, ÷òî 
ÿ ñîáèðàþ ìàòåðèàë äëÿ ñòàòüè î 

ñîâðåìåííîé áàíå è áàíùèêàõ, ïîäòðó-
íèâàëè ñî ñëîâàìè: «Íó, èäè, ïîìó÷àé 
ñâîèìè ðàññïðîñàìè ãîëûõ ëþäåé». Íå 
óòèõàþùèå ñïîðû îá îñíîâíîì ìåòî-
äå ýòíîëîãèè è àíòðîïîëîãèè (ñì., íà-
ïðèìåð [Òèøêîâ 1992, 5; Ñîêîëîâñêèé 
1993, 3; Êîçåíêî, Ìîíîãàðîâà 1994, 7; 
Ñåì¸íîâ 1993, 18]) — ìåòîäå «âêëþ-
÷åííîãî íàáëþäåíèÿ» è ðîëè «âêëþ-

÷åííîãî» íàáëþäàòåëÿ îêàçàëèñü 
âåñüìà àêòóàëüíûìè äëÿ äàííîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ. Åñëè â íà÷àëå ñáîðà èí-
ôîðìàöèè ìíå óäàâàëîñü ñîõðàíÿòü 
íåêóþ áåñïðèñòðàñòíîñòü è ïîñåùàòü 
ìîñêîâñêèå áàíè â ðàìêàõ íàó÷íîãî 
èíòåðåñà, òî óæå â ñêîðîì âðåìåíè ÿ 
ñòàëà íàáëþäàòü ýôôåêò «ñëèÿíèÿ» 
ñ îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ — «ïëåìå-
íåì ëþáèòåëåé ïàðà». «Âòÿíóâøèñü» â 
ïðîöåññ áàííûõ ïðîöåäóð è ïîëþáèâ 
îïðåäåëåííûå ïàðíûå, ÿ íà÷àëà ïî-
íèìàòü, ÷òî ÷àñòî èäó â êîíêðåòíóþ 
áàíþ èìåííî ïîòîìó, ÷òî òàì, íà ìîé 
âçãëÿä, «ëó÷øàÿ ïàðíàÿ» è ñàìàÿ «äó-
øåâíàÿ» ïîääàâàëüùèöà. Êðîìå òîãî, ó 
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Àííîòàöèÿ. Ìîñêîâñêàÿ òðàäèöèÿ ïîñåùåíèÿ îáùåñòâåííûõ áàíü ñóùåñòâóåò ñî âðå-
ìåí îñíîâàíèÿ ãîðîäà è áåç ïåðåðûâîâ æèâåò è ðàçâèâàåòñÿ â óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîãî ìå-
ãàïîëèñà. Ñåãîäíÿ ãîðîäñêàÿ áàíÿ óòðàòèëà ñâîþ óòèëèòàðíóþ ãèãèåíè÷åñêóþ ôóíêöèþ, 
îäíàêî îñòàåòñÿ âîñòðåáîâàííîé ñðåäè ìîñêâè÷åé. Â äàííîé ñòàòüå ðàñêðûâàåòñÿ îäèí 
èç àñïåêòîâ èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî àâòîðîì â 2012—2013 ãã., ïî âûÿâëåíèþ ïðè÷èí 
ñòàáèëüíîé ïðèâëåêàòåëüíîñòè ýòîé ýòíîêóëüòóðíîé òðàäèöèè â ñîâðåìåííîé óðáàíèçè-
ðîâàííîé ñðåäå.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â îáùåñòâåííûõ áàíÿõ Ìîñêâû ðàçíûõ ãîäîâ ïîñòðîéêè, öå-
íîâîé êàòåãîðèè è ñîñòîÿíèÿ çäàíèé. Çà ðàìêàìè ýòîé ðàáîòû îñòàþòñÿ ñîâðåìåííûå 
÷àñòíûå áàíè íàñåëåíèÿ, ñàóíû, ÑÏÀ è êîììåð÷åñêèå áàííî-îçäîðîâèòåëüíûå êîìïëåêñû, 
à òàêæå ðàçëè÷íûå áàíè, ðàñïðîñòðàíåííûå ñåãîäíÿ â ãîðîäñêèõ êâàðòèðàõ è êîòòåäæàõ.

Ìåòîä âêëþ÷åííîãî íàáëþäåíèÿ è âêëþ÷åííîãî äåéñòâèÿ ïî î÷åâèäíûì ïðè÷èíàì ïðèìå-
íÿëñÿ òîëüêî â æåíñêîì îòäåëåíèè áàíü. Âìåñòå ñ òåì íåôîðìàëüíûå ãëóáèííûå èíòåðâüþ 
ïðîâîäèëèñü êàê ñ æåíùèíàìè, òàê è ñ ìóæ÷èíàìè — ÷ëåíàìè áàííûõ äîñóãîâûõ ñîîáùåñòâ.

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ âûÿâëåíî, ÷òî òðàäèöèè ìîñêîâñêîé áàííîé êóëüòóðû ñå-
ãîäíÿ âåñüìà âîñòðåáîâàíû æèòåëÿìè ñòîëèöû. Ýòî ñâÿçàíî ñ èõ ïðåäñòàâëåíèÿìè î òîì, 
÷òî áàíÿ ñïîñîáñòâóåò ïîääåðæàíèþ ôèçè÷åñêîãî è ìåíòàëüíîãî çäîðîâüÿ, ÿâëÿåòñÿ íåçà-
ìåíèìîé ÑÏÀ-ïðîöåäóðîé è îñîáûì êîììóíèêàòèâíûì ïðîñòðàíñòâîì (ýòèêåò, ðèòóàëû 
è ò. ä.). Àíàëèç ïîëåâûõ ìàòåðèàëîâ ïîêàçàë, ÷òî ðóññêàÿ áàííàÿ òðàäèöèÿ ñòàëà óíèâåð-
ñàëüíîé ôîðìîé äîñóãà äëÿ ìíîæåñòâà ýòíîñîâ, ïðîæèâàþùèõ íà òåððèòîðèè ðîññèéñêîé 
ñòîëèöû. Âåðîÿòíî, áëàãîäàðÿ ñâîåé îòêðûòîñòè è äåìîêðàòè÷íîñòè òðàäèöèÿ ðóññêîé 
áàíè ñåãîäíÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íåìíîãèõ ýëåìåíòîâ òðàäèöèîííîé ðóññêîé êóëüòóðû, 
ïîäñòðîèâøåéñÿ ïîä âñå ìîäåðíèçàöèîííûå ïðîöåññû ñîâåòñêîãî è ðîññèéñêîãî îáùåñòâà. 
Ñóùåñòâîâàíèþ ýòîé òðàäèöèè óãðîæàåò ñíîñ è ðàçðóøåíèå ñòàðûõ çäàíèé áàíü, èõ íåäî-
ñòàòî÷íàÿ ðåñòàâðàöèÿ è îòñóòñòâèå íîâûõ îáúåêòîâ áàííîé èíôðàñòðóêòóðû â ãðàäî-
ñòðîèòåëüíîé ïîëèòèêå Ìîñêâû, êàê, âïðî÷åì, è äðóãèõ ãîðîäîâ Ðîññèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îáùåñòâåííàÿ áàíÿ, ãîðîäñêèå äîñóãîâûå ñîîáùåñòâà, ìåíòàëüíîå çäî-
ðîâüå, óðáàíèñòèêà, òåëåñíîñòü.

* Ðàáîòà ïîääåðæàíà ãðàíòîì ÐÃÍÔ 
¹ 15-01-18114.
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ìåíÿ ïåðèîäè÷åñêè âîçíèêàþò ñîìíå-
íèÿ ïî ïîâîäó íðàâñòâåííîé ïîäîïëå-
êè ìåòîäà âêëþ÷åííîãî íàáëþäåíèÿ â 
ïîäîáíûõ çàâåäåíèÿõ. Íå ñåêðåò, ÷òî 
â áàíå âñå íàãèå, ïðè÷åì íå òîëüêî â 
ôàêòè÷åñêîì ñìûñëå, íî è â ïåðåíîñ-
íîì — ïðåáûâàíèè «äóøè íàðàñïàø-
êó». Çà÷àñòóþ òî, ÷òî èññëåäîâàòåëþ 
ïðåäñòàâëÿëîñü íåôîðìàëüíîé áåñå-
äîé-èíòåðâüþ â ïîìûâî÷íîé, äëÿ ðå-
ñïîíäåíòà ÿâëÿëîñü ñîêðîâåííûì ðàç-
ãîâîðîì ïî äóøàì: ñðàáàòûâàë ýôôåêò 
«ïîïóò÷èêà â ïîåçäå».

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â îáùå-
ñòâåííûõ áàíÿõ Ìîñêâû: Àñòðàõàíñêèå 
áàíè (Àñòðàõàíñêèé ïåð., 5/9), 
Âàðøàâñêèå áàíè (Âàðøàâñêîå ø., 34), 
Êîïòåâñêèå áàíè (Á. Àêàäåìè÷åñêàÿ, 
13à), Ðæåâñêèå áàíè (Áàííûé ïð., 3à) è 
Ñåëåçíåâñêèå áàíè (Ñåëåçíåâñêàÿ, 15).

Èñòîðèÿ ðóññêîé îáùåñòâåííîé áàíè

Â Ðîññèè èçäàâíà ðàçëè÷àëè áàíè 
÷àñòíûå («áàíè», «ìûëüíè») è îáùå-
ñòâåííûå («òîðãîâûå», «êàçåííûå», 
«öàðñêèå»). Åñëè âîïðîñ î âðåìåíè 
âîçíèêíîâåíèÿ ðóññêîé äîìîâîé «÷àñò-
íîé» áàíè âñå åùå îñòàåòñÿ îòêðûòûì, 
òî âðåìÿ ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ îáùåñòâåí-
íûõ áàíü íà Ðóñè ÷åòêî ôèêñèðóåòñÿ. 
«Ïîâåñòü âðåìåííûõ ëåò» ñâèäåòåëü-
ñòâóåò, ÷òî â Ðîññèè ñòðîèòåëüñòâîì 
áàíü çàíÿëñÿ ïåðåÿñëàâñêèé åïèñêîï 
Åôðåì [ÏÂË 1950, 338, Ìàëüöåâ 1905, 
44]. Åôðåì äëèòåëüíîå âðåìÿ æèë â 
Êîíñòàíòèíîïîëå, ïî âîçâðàùåíèè îò-
êóäà â 1072 ã. áûë íàçíà÷åí åïèñêîïîì. 
Ñ ëåãêîé ðóêè íîâîãî åïèñêîïà ïðè ìî-
íàñòûðÿõ ñòàëè ïî ãðå÷åñêîìó îáû÷àþ 
ñòðîèòüñÿ áàíè, ïîñëå ïîñåùåíèÿ êîòî-
ðûõ âñå ïðèõîäÿùèå â ìîíàñòûðü ìîã-
ëè ïðåäñòàòü â õðàìå â «òåëåñíîé ÷è-
ñòîòå». Äóìàåòñÿ, ÷òî èìåííî ñ Åôðåìà 
è åãî íîâîââåäåíèÿ íà÷àëàñü èñòîðèÿ 
ðóññêîé îáùåñòâåííîé áàíè, ïðåæäå 
âñåãî ïîëó÷èâøåé ðàçâèòèå â ãîðîä-
ñêîé ñðåäå. Òàêèì îáðàçîì, ðóññêàÿ 
ãèãèåíè÷åñêàÿ ïðàêòèêà âñòðåòèëàñü ñ 
ãðåêî-âèçàíòèéñêîé: äîìîâûå ìûëüíè 
ñ îáùåñòâåííûìè áàíÿìè. Ïðè äàëü-
íåéøåì èõ ìíîãîâåêîâîì ñîñóùåñòâî-
âàíèè âûðàáîòàëîñü íåìàëî îáùåãî: 
âëàæíîå ïàðåíèå ñ âåíèêîì, ëå÷åáíûå 
è êîñìåòè÷åñêèå ïðèåìû è ò. ä., íî ïðè 
ýòîì êàæäàÿ èç òèïîâ áàíü èìåëà ñâîå 

íàïðàâëåíèå ðàçâèòèÿ [Áàíÿ è ïå÷ü 
2004, 9]. Âïîñëåäñòâèè ñòðîèòåëüñòâî 
è ôóíêöèî íèðîâàíèå îáùåñòâåííûõ 
áàíü âñåãäà íàõîäèëîñü â ïîëå çðåíèÿ 
ãîñóäàðñòâà, êîòîðîå êîíòðîëèðîâàëî 
ôèíàíñîâóþ ïîëèòèêó âëàäåëüöåâ áàíü, 
áîðîëîñü çà èñêîðåíåíèå îáû÷àÿ ìûòü-
ñÿ ñîâìåñòíî ïðåäñòàâèòåëÿì îáîèõ ïî-
ëîâ (âïëîòü äî íà÷àëà ÕÕ â.) è ïð.

Ïëåìÿ ëþáèòåëåé ïàðà

Âñëåä çà àìåðèêàíñêèì àíòðîïî-
ëîãîì Âèëüÿìîì Ëëîéäîì Óîðíåðîì, 
ïîïûòàâøèìñÿ ïðèìåíèòü îïûò ñî-
öèàëüíî-àíòðîïîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà, 
ïîëó÷åííîãî èì âî âðåìÿ ïîëåâîãî 
èññëåäîâàíèÿ àâñòðàëèéñêèõ àáîðè-
ãåíîâ, ê àíàëèçó ñîâðåìåííîãî çàïàä-
íîãî ãîðîäñêîãî ñîîáùåñòâà [Warner 
1942], ÿ òîæå íà÷àëà âèäåòü â ìîñêîâ-
ñêèõ áàííûõ ñîîáùåñòâàõ àðõàè÷åñêèå 
ïëåìåííûå ÷åðòû. Îíè âûðàçèëèñü â 
ïëàíå ñîöèàëüíîé îðãàíèçàöèè, ðèòóà-
ëàõ èíèöèàöèè, ìàðêèðîâàíèè ãðàíèö 
ñîîáùåñòâà, ÷òî ïîçâîëèëî äàòü èì 
íåñêîëüêî õóäîæåñòâåííîå íàçâàíèå 
«ïëåìÿ ëþáèòåëåé ïàðà». Â îïðàâäà-
íèå òàêîé äîñòàòî÷íî âîëüíîé èíòåð-
ïðåòàöèè îïèøó ñâîè âïå÷àòëåíèÿ îò 
ïåðâîãî âèçèòà â Àñòðàõàíñêèå áàíè â 
Ìîñêâå â 2012 ã.

«Ñþäà ëþäè òî÷íî íå ìûòüñÿ ïðè-
øëè», — ñäåëàëà ÿ âûâîä, îáíàðóæèâ 
âñåõ ïîñåòèòåëüíèö áàíè (èõ áûëî ïî-
ðÿäêà 60), ïëîòíî ñòîëïèâøèõñÿ ïåðåä 
äâåðüþ ïàðíîé. Îòêðûëàñü äâåðü ïàð-
íîé, è èç íåå âûñêî÷èëà ðàñêðàñíåâ-
øàÿñÿ ìàëåíüêàÿ æåíùèíà â ñìåøíîé 
øàïêå. Îíà ïîâåñèëà øàïêó íà ðó÷êó 
äâåðè è ñêàçàëà: «Âñ¸, äåâî÷êè, æäåì 
åùå íåìíîæêî. Áóäåò ÷åñíîê»1. Ýòî áûëà 
Íàòàëüÿ, îäíà èç ïîääàâàëüùèö ïàðà 
ïî ñóááîòíèì âå÷åðàì. Çàòåì Íàòàëüÿ 
ëåäÿíîé âîäîé èç òàçà îêàòèëà íîãè 
âñåé òîëïå ãîëûõ æåíùèí, óêðàøåííûõ 
òîëüêî âîéëî÷íûìè øàïêàìè âñåõ ìà-
ñòåé. Ïàðíàÿ îòêðûëàñü, è èç íåå âû-
ðâàëñÿ çëîé äóõ ÷åñíîêà, ñïîñîáíûé 
ïîäíÿòü äàæå ìåðòâîãî. «Äåâî÷êè, áû-
ñòðåå, — êîìàíäîâàëà Íàòàëüÿ, — ïàð 
óõîäèò!» Òîëïà ìîë÷à âòèñêèâàëàñü â 

1 Âñå àíàëèçèðóåìûå è öèòèðóåìûå ïî-
ëåâûå ìàòåðèàëû çàïèñàíû àâòîðîì ñòàòüè â 
2012—2013 ãã. â Ìîñêâå è õðàíÿòñÿ â ëè÷íîì 
àðõèâå àâòîðà.
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áîëüøóþ ïàðíóþ, à ïîïàâøèå âíóòðü 
ñ÷àñòëèâ÷èêè áûñòðî ðàññàæèâàëèñü íà 
ñâîáîäíûå ìåñòà, êîòîðûõ î÷åíü ñêîðî 
ñòàëî íå õâàòàòü. ß ïðèñåëà íà ñâîáîä-
íîå ìåñòî, ñæèìàÿ â ðóêàõ âåíèê. «Òû 
÷òî, — öûêíóëè íà ìåíÿ, — çäåñü âñåãäà 
ñèäèò Ëèäèÿ Èâàíîâíà!» Ìíå ïðèøëîñü 
ñïîëçòè ñ «êîçûðíîãî» ìåñòà è çàíÿòü 
óíèçèòåëüíóþ ïîçèöèþ íà ñàìûõ íèæ-
íèõ ñòóïåíüêàõ. Âñå ìîë÷àëè, è òîëüêî 
èçðåäêà êòî-íèáóäü âîñêëèöàë ÷òî-òî 
âðîäå: «Îé, Íàòàøà, àêàäåìèê ïàðà! 
Ñïàñèáî òåáå, äîðîãàÿ!»

Â êàæäîé áàíå åñòü ãëàâíûé ÷åëî-
âåê — ïîääàâàëüùèê ïàðà, â ôóíêöèè 
êîòîðîãî âõîäèò ãîòîâèòü òåìïåðà-
òóðíûé ðåæèì, ðåãóëèðîâàòü åãî ñî-
îòíîøåíèå ñ ïîêàçàòåëåì âëàæíîñòè 
(âñ¸ âìåñòå ýòî íàçûâàåòñÿ «ïàðîì»). 
Ïðîöåññ ïàðåíèÿ âêëþ÷àåò íåñêîëüêî 
îïðåäåëåííûõ ýòàïîâ, ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü êîòîðûõ èçâåñòíà âñåì çàâñåãäà-
òàÿì è, êàê ÿ ïîíÿëà, ñîáëþäàåòñÿ èìè 
êàê íå÷òî ñàêðàëüíîå. Ïîçíàòü ñâÿ-
ùåííîäåéñòâèå ìîæíî òîëüêî «èç óñò 
â óñòà», ìåòîäîì âêëþ÷åííîãî íàáëþ-
äåíèÿ. È òóò ìíîé áûëà äîïóùåíà ñà-
ìàÿ áîëüøàÿ îøèáêà: ÿ ðåøèëà ïîáèòü 
ñåáÿ áåðåçîâûì âåíèêîì. Øåñòüäåñÿò 
ïàð ãëàç ãðîçíî óñòàâèëèñü íà ìåíÿ, à 
Íàòàëüÿ ðàçäðàæåííî çàêðè÷àëà: «Òû 
÷òî òâîðèøü! Ñåé÷àñ æå ïåðåñòàíü è 
ñÿäü ïðÿìî íà ñâîé âåíèê! Íå âèäèøü, ìû 
âñå äûøèì ïàðîì, ïîä âåíèê ïîääàì ïîç-
æå!». ß îêàçàëàñü íåïîñâÿùåííûì íåî-
ôèòîì, íåâîëüíûì íàðóøèòåëåì îáùå-
ãî ïîðÿäêà è ñïîêîéñòâèÿ ïðåêðàñíî 
íàëàæåííîé æèçíè ïëåìåíè ëþáèòåëåé 
ïàðà. Òàê íà÷àëñÿ ìîé ïóòü ê ïîíèìà-
íèþ æèâîé áàííîé òðàäèöèè, îñîáîé 
ìîñêîâñêîé êóëüòóðû áàíè.

Ñîîáùåñòâî, â êîòîðîì ÿ îêàçàëàñü, 
ïðåäñòàâëÿåòñÿ ìíå íåêèì ïëåìåíåì, 
õîòÿ åãî ÷ëåíû íå ñâÿçàíû êðîâíûì 
ðîäñòâîì. Èõ îáúåäèíÿåò îáùèé èí-
òåðåñ, òåððèòîðèÿ è êîíêðåòíîå âðåìÿ 
ïîñåùåíèÿ áàíè. Âî ãëàâå «ïëåìåíè» 
ñòîèò «âîæàê» — ïîääàâàëüùèê (èõ ìî-
æåò áûòü íåñêîëüêî), ïîëüçóþùèéñÿ 
íåïðåðåêàåìûì àâòîðèòåòîì áëàãîäàðÿ 
îáëàäàíèþ «ñàêðàëüíûìè» çíàíèÿìè 
î ïîäãîòîâêå ïàðà. Çäåñü åñòü è ñâîÿ 
«ïëåìåííàÿ ýëèòà» — ïîñòîÿííûå ïî-
ñåòèòåëè áàíè, àêòèâíî ïîìîãàþùèå 
«äåëàòü ïàð» âîæàêó. Ñóùåñòâóåò ñè-
ñòåìà çàïðåòîâ è íåïèñàíûõ ïðàâèë, 

óñòàíîâëåííûõ âîæàêîì. «Ïëåìåííîå 
ìûøëåíèå» âî âðåìÿ áàííîãî îòäûõà 
ïðåáûâàåò íà ãðàíè ðàöèîíàëüíîãî è 
èððàöèîíàëüíîãî.

Ìîòèâû ïîñåùåíèÿ áàíè

Ðîññèÿíå íå óñòàþò ïîäòâåðæäàòü 
âûñîêîå çíà÷åíèå áàíè â ñîáñòâåí-
íîé êóëüòóðå è ïîâñåäíåâíîé æèç-
íè. Ïîñåòèòåëè îáùåñòâåííûõ áàíü 
Ìîñêâû óêàçûâàëè íà îáùåóêðåïëÿþ-
ùåå âîçäåéñòâèå áàíè íà èììóíèòåò, 
åå ñïîñîáíîñòè çàêàëèâàòü, óñèëèâàòü 
àíòèñòðåññîâûå ìåõàíèçìû, óëó÷øàòü 
ïñèõîýìîöèîíàëüíóþ àäàïòàöèþ îð-
ãàíèçìà è ïð. Áûëî âûÿâëåíî ÷åòûðå 
îñíîâíûå ïðè÷èíû ïîñåùåíèÿ îáùå-
ñòâåííîé áàíè: ïîääåðæàíèå ìåíòàëü-
íîãî çäîðîâüÿ, ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, 
ìîëîäîñòè è êðàñîòû è êîììóíèêàöè-
îííûé àñïåêò. Áåçóñëîâíî, ó êàæäîãî 
ïîñåòèòåëÿ åñòü âåäóùàÿ ìîòèâàöèÿ, 
îäíàêî âñå ïåðå÷èñëåííûå ìîòèâû â 
òîé èëè èíîé ñòåïåíè ïðèñóòñòâóþò.

Ìîòèâ ìåíòàëüíîãî çäîðîâüÿ: 
«Íà ïîñëåäíèå äåíüãè ñõîäè â áàíþ — 

âûéäåøü ñ÷àñòëèâûì»

Ýòó ôðàçó ÿ óñëûøàëà îò îäíîé èç 
æåíùèí â ïàðíîé Àñòðàõàíñêîé áàíè. 
Ïîæàëóé, èìåííî çà ýòèì îñîáûì «áàí-
íûì» ñîñòîÿíèåì ñ÷àñòüÿ è ïðîäîëæàëè 
ñîâåòñêèå ëþäè, à òåïåðü óæå è ðîññèé-
ñêèå, õîäèòü â ïàðíûå. Íåñìîòðÿ íà îò-
íîñèòåëüíî âûñîêèå öåíû è äîâîëüíî 
ñåðüåçíóþ çàãðóæåííîñòü îòäåëåíèé, 
ìîñêâè÷è, âíå çàâèñèìîñòè îò ñîöèàëü-
íîãî ñòàòóñà è ìàòåðèàëüíîãî äîñòàò-
êà, ïðèåçæàþò ñþäà «ñìûòü íåäåëüíóþ 
óñòàëîñòü», ñíÿòü ñòðåññ ïîñëå òðóäîâîé 
íåäåëè.

Ïîñåòèòåëüíèöà Ðæåâñêîé áàíè ïî-
äåëèëàñü ñî ìíîé ñîáñòâåííîé ìîòè-
âàöèåé: «ß ðàáîòàþ ó÷èòåëåì â øêîëå, 
ó ìåíÿ áåøåíàÿ íàãðóçêà. À ñþäà ÿ ïðè-
õîæó ïîìîë÷àòü è ïîáûòü íàåäèíå ñ ñî-
áîé». Áûëî ñòðàííî óñëûøàòü «ïîáûòü 
íàåäèíå ñ ñîáîé», ïîñêîëüêó îäíîâðå-
ìåííî, â áóêâàëüíîì ñìûñëå ïëå÷îì 
ê ïëå÷ó, â æåíñêîì îòäåëåíèè ìîãóò 
ïàðèòüñÿ áîëåå øåñòèäåñÿòè ÷åëîâåê. 
Îäíàêî, êàê ïîêàçûâàåò îïûò, íàõîæäå-
íèå â îáùåñòâå áàíùèêîâ è âíóòðåííèå 
êîììóíèêàöèè ìåæäó ÷ëåíàìè ïëåìåíè 

Ñ
 ë

åã
êè

ì
 ï

àð
îì

!.
. 
È

ëè
 Å

ù
å 

ðà
ç 

î 
áà

íå



Н
а
�
ч
н
ы

й
	а

л
ь
м

а
н
а
х
	Т

р
ад

и
ц
и
о
н
н
ая

	�
�л

ьт
�р

а
	1

/2
0
1
5

152

ëþáèòåëåé ïàðà íîñÿò ðàññëàáëåííûé, 
ìåäèòàòèâíûé õàðàêòåð. Âñå ÷ëåíû áàí-
íîãî êîëëåêòèâà íàñòðîåíû ïîçèòèâíî, 
îòêðûòû ê êîðîòêèì, íå íàïðÿãàþùèì 
êîììóíèêàöèÿì (ïðåäëîæèòü «ïîòåðåòü 
ñïèíêó», «ïîáèòü âåíè÷êîì», «óãîñòèòü» 
ñàìîäåëüíîé ìàñêîé, ïîæåëàòü «ëåãêîãî 
ïàðà» è ò. ä.).

Óïîìÿíóòàÿ âûøå Ëèäèÿ Èâàíîâíà, 
çàâñåãäàòàé è ïðèçíàííàÿ ïîääàâàëü-
ùèöà ïàðà â Àñòðàõàíñêèõ áàíÿõ, 
ñëåäèò çà ñîáëþäåíèåì ïîçèòèâíîé 
äðóæåñòâåííîé àòìîñôåðû. Ó Ëèäèè 
Èâàíîâíû âñåãäà õîðîøåå íàñòðîå-
íèå, îíà íèêîãäà íå ïîâûøàåò ãîëîñà, 
ñî âñåìè ðàçãîâàðèâàåò ëàñêîâî è, áî-
ëåå òîãî, óñòðàèâàåò ñåàíñû «øàìàí-
ñòâà» â ïàðíîé. Ïîñëå åå ñëîâ «ñåé÷àñ 
áóäó øàìàíèòü, äåâî÷êè!» âñå ñèäÿùèå 
â ïàðíîé æåíùèíû, êàê ïî êîìàíäå, 
ïîâîðà÷èâàþòñÿ ê Ëèäèè Èâàíîâíå ïî-
ïàìè. Ïàðèëüùèöà â íåèçìåííîé áåëîé 
íàêèäêå íà÷èíàåò ñîâåðøàòü ïàññû äâó-
ìÿ âåíèêàìè, íàãíåòàÿ íà òåëà ãîðÿ÷èé 
âîçäóõ. Æåíùèíû «îéêàþò», íî òåðïÿò 
è ïðèãîâàðèâàþò: «Ñïàñèáî Âàì, Ëèäèÿ 
Èâàíîâíà, çà äîáðûé ïàð!», «Äàé Áîã Âàì 
çäîðîâüÿ è äîëãèõ ëåò!», «×òîáû âíóêè 
âàñ ðàäîâàëè!» è ò. ä. Ïîñëå òîãî êàê 
ãîðÿ÷èé ïàð îïóñòèòñÿ íà ñïèíû æåí-
ùèí, Ëèäèÿ Èâàíîâíà íà÷èíàåò âñåõ 
ïî î÷åðåäè áèòü âåíèêàìè è ïðèãîâàðè-
âàòü: «Íà çäîðîâüå, äåâî÷êè!», «Ðîæàéòå 
äåòèøåê ïîáîëüøå!», «×òîá ìóæ òåáÿ 
âñåãäà ëþáèë» è ïð. Ëþáèìàÿ ïðèñêàç-
êà Ëèäèè Èâàíîâíû: «Êàêîé ìóæèê Âàñ 
òàê îáëþáèò, êàê âåíè÷åê â áàíå!»

Ïî ñîîáùåíèÿì ìóæ÷èí ïëåìåíè 
ëþáèòåëåé ïàðà, â ìóæñêîì îòäåëåíèè 
çâó÷àò áîëåå êðåïêèå ïîæåëàíèÿ çäî-
ðîâüÿ è áëàãîïîëó÷èÿ, íàïðèìåð òàêèå: 
«×òîá òåáÿ ãåìîððîé íèêîãäà íå ïðîõâà-
òèë!», «×òîá íè îäíà áàáà òåáå íå îòêà-
çàëà!», «×òîá âñåãäà îãóðåö ñòîÿë!» è ò. ä.

Åëåíà, 58 ëåò, ðàññêàçàëà, ÷òî â ñòó-
äåí÷åñêèå ãîäû îáÿçàòåëüíî õîäèëà â 
áàíþ âî âðåìÿ ýêçàìåíàöèîííîé ñåñ-
ñèè. Ýòî áûëî íàñóùíîé íåîáõîäèìî-
ñòüþ äëÿ «î÷èùåíèÿ ìîçãîâ» ìåæäó ýê-
çàìåíàìè. «Ïîñëå ñäà÷è ýêçàìåíà ãîëîâà 
ïåðåïîëíåíà ÷åì ïîïàëî. Ïîìûëñÿ — î÷è-
ñòèëñÿ äëÿ ñëåäóþùåãî ýêçàìåíà».

Ìíîãèå ðåñïîíäåíòû îòìå÷àþò, ÷òî 
õîäÿò â áàíþ ïðåæäå âñåãî «çà íàñòðî-
åíèåì», ñíÿòü ñòðåññû è äàæå ëåãêèå 
ôîðìû äåïðåññèè. Îñîáåííî ïîëåçíî 

õîäèòü â áàíþ, ïî èõ ñëîâàì, â õîëîä-
íûå è ïåðåõîäíûå âðåìåíà ãîäà. Òàê, 
êîëè÷åñòâî ïîñåòèòåëåé áàíè ðåçêî âîç-
ðàñòàåò îñåíüþ, çèìîé è ðàííåé âåñíîé.

Ñîâðåìåííàÿ Ìîñêâà — ãîðîä âåñü-
ìà àãðåññèâíûõ ìåæëè÷íîñòíûõ êîììó-
íèêàöèé â îáùåñòâåííîì ïðîñòðàíñòâå. 
Âûñîêèé òåìï æèçíè è êîíêóðåíòíàÿ 
ñðåäà îòôèëüòðîâàëè íåêîòîðûå ôîðìû 
ýòèêåòà, ïîçèòèâíîãî ÷åëîâå÷åñêîãî îá-
ùåíèÿ. Ñìåþ ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïðî-
ñòðàíñòâî îáùåñòâåííîé áàíè îñòàåòñÿ 
îäíèì èç íåìíîãèõ ìåñò, ãäå ñîõðàíÿ-
åòñÿ äîáðîæåëàòåëüíîå ÷åëîâå÷åñêîå 
îáùåíèå. Êîãäà ëþäè ïîïàäàþò â ïðî-
ñòðàíñòâî áàíè, îíè ñòàíîâÿòñÿ áîëåå 
âíèìàòåëüíûìè äðóã ê äðóãó, ïåðåõîäÿò 
íà ïîçèòèâíûå ìåæëè÷íîñòíûå êîì-
ìóíèêàöèè ñ íåçíàêîìöàìè. Ïîæàëóé, 
îëèöåòâîðåíèåì ýòîãî ÿâëÿåòñÿ ñòà-
ðîðóññêèé îáû÷àé ïîæåëàíèÿ îò âñåé 
äóøè «ëåãêîãî ïàðà» äðóã äðóãó.

Ìîòèâ ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ: 
«Áàíÿ ïàðèò, áàíÿ ïðàâèò»

Âñå ÷ëåíû ïëåìåíè ëþáèòåëåé ïàðà 
íè íà ñåêóíäó íå ñîìíåâàþòñÿ â öå-
ëèòåëüíûõ ñâîéñòâàõ ðóññêîé áàíè. 
Ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå ôóíêöèè 
ïàðíîé îäèíàêîâî ïîä÷åðêèâàþò ïî-
ñåòèòåëè êàê ìóæñêîãî, òàê è æåí-
ñêîãî îòäåëåíèé îáùåñòâåííûõ áàíü. 
«Ãóðìàíñêèå» èçûñêè ñ ïîääàâàíèåì 
àðîìàòíûìè òðàâàìè äóøèöû, ðîìàø-
êè, ÷àáðåöà, ìÿòû, ëèïû, çâåðîáîÿ, ýâ-
êàëèïòà, ïîëûíè, ëèñòüåâ ñìîðîäèíû 
äåëàþòñÿ èìåííî ñ îçäîðîâèòåëüíûìè, 
îáùåóêðåïëÿþùèìè öåëÿìè. ×åñíîê è 
ãîð÷èöà â ïîääàâàíèè ïàðà èñïîëüçó-
þòñÿ äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïðîñòóäíûõ çà-
áîëåâàíèé, ïàð ñ ìîðñêîé ñîëüþ î÷åíü 
ïîëåçåí äëÿ ëþäåé ñî ñëàáûìè ëåãêèìè.

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî åñëè â ïðîöåññå ïîä-
äàâàíèÿ ìîðñêîé ñîëüþ ÷åëîâåê íà÷è-
íàåò êàøëÿòü, òî ó íåãî «çàáèòû» ëåã-
êèå, êîòîðûå «î÷èùàþòñÿ» â õîäå ýòîé 
ïðîöåäóðû.

Íåìàëîâàæíûì êîìïîíåíòîì îçäî-
ðîâëåíèÿ â áàíå ÿâëÿåòñÿ ìàññàæ. Âî 
ìíîãèõ áàíÿõ Ìîñêâû ñóùåñòâóåò ñåð-
âèñ â âèäå ìàññàæíîãî êàáèíåòà, ëèáî 
ìûëüíûé ìàññàæ äåëàåò ñàì áàíùèê. 
Â íåêîòîðûõ áàíÿõ, íàïðèìåð â ìóæ-
ñêîì îòäåëåíèè Àñòðàõàíñêèõ, â âû-
õîäíûå äíè äåéñòâóþò èíèöèàòèâíûå 
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ìàññàæíûå ãðóïïû. Âñåãäà íàõîäÿòñÿ 
æåëàþùèå èç ñðåäû ïîñåòèòåëåé áàíè, 
êîòîðûå ïðåäëàãàþò çà îòíîñèòåëüíî 
íåáîëüøèå äåíüãè ñäåëàòü ìàññàæ â 4—6 
ðóê îäíîâðåìåííî ñ ïîìîùüþ âåíèêà, 
äåðåâÿííûõ òðåíàæåðîâ è ïðîñòî «ãîëû-
ìè ðóêàìè». Òàêîé ìàññàæ âåñüìà âîñ-
òðåáîâàí, îñîáåííî ñðåäè áðîñàþùèõ 
êóðèòü ìóæ÷èí, êîòîðûì íóæíî «ïðî-
÷èñòèòü ëåãêèå îò òàáà÷íûõ ñìîë».

Îçäîðîâèòåëüíûå ïðîöåäóðû áàíè 
ïîñòðîåíû íà ñî÷åòàíèè ãîðÿ÷åãî ïàðà 
è ëåäÿíîé âîäû — ñîçäàíèÿ êîíòðàñòà 
äëÿ òðåíèðîâêè ñîñóäîâ, óêðåïëåíèÿ 
íåðâíîé ñèñòåìû, îáùåãî çàêàëèâàíèÿ. 
Ïîýòîìó ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïîñåùåíèå ïàð-
íîé ëó÷øå íà÷èíàòü ëèáî ñ îêàòûâàíèÿ 
íîã õîëîäíîé âîäîé, ëèáî ñ ïðèíÿòèÿ 
ëåäÿíîãî äóøà. Ïîñëå ýòîãî ÷åëîâåê 
ìîæåò áîëüøå âðåìåíè ïðîâåñòè â ïàð-
íîé. Â ïàðíîé ëó÷øå âñåãî çàíÿòü ìåñòà 
ïîâûøå, ãäå áîëåå ñâåæèé è ãîðÿ÷èé 
ïàð, îäíàêî ïðè ýòîì ó÷èòûâàåòñÿ ñî-
ñòîÿíèå çäîðîâüÿ. Êàæäûé íàõîäèòñÿ â 
ïàðíîé â ñîîòâåòñòâèè ñ èíäèâèäóàëü-
íûìè îùóùåíèÿìè: êòî-òî ìîæåò çàé-
òè äâà-òðè ðàçà çà îäèí ñåàíñ ïàðà, à 
äëÿ êîãî-òî äîñòàòî÷íî è îäíîãî çàõî-
äà. Ïîñëå âûõîäà èç ïàðíîé ïîñåòèòå-
ëè îêàòûâàþòñÿ õîëîäíûì äóøåì èëè 
ïðûãàþò â ëåäÿíóþ êóïåëü/áî÷êó/áàñ-
ñåéí. Ëþáèòåëè ïîïàðèòüñÿ ïîñëå ýòî-
ãî îïÿòü èäóò â ïàðèëêó «ïîä âåíèê», 
òî åñòü íàãíåòàòü íà ñåáÿ ãîðÿ÷èé ïàð, 
ïîìàõèâàÿ è øëåïàÿ ïî òåëó áåðåçîâûì, 
äóáîâûì, ëèïîâûì èëè èíûì âåíèêîì.

Ïàðÿòñÿ âåíèêîì êàê ñàìîñòîÿòåëü-
íî, òàê è ñ ïîìîùüþ ïàðèëüùèêà — 
ñïåöèàëüíîãî ñîòðóäíèêà áàíè èëè òà-
êîãî æå ïîñåòèòåëÿ. Èçâåñòíû äâà ñïî-
ñîáà ïàðåíèÿ: ñòîÿ è ëåæà. Ïðè ïàðåíèè 
ñòîÿ ÷åëîâåê íàêëîíÿåòñÿ è îïèðàåòñÿ 
î ëàâêó èëè ñòóïåíè. Ïàðèëüùèê áüåò 
åãî îäíèì èëè äâóìÿ âåíèêàìè, ñî÷åòàÿ 
ïîïåðåìåííî óäàðû ïî ñïèíå è ïî íî-
ãàì. Áûòóåò ìíåíèå, ÷òî ïàðèòüñÿ äâóìÿ 
âåíèêàìè áîëåå ïðîäóêòèâíî è ïîëåç-
íî. Ïàðåíèå ëåæà èíîãäà îñëîæíåíî â 
îáùåñòâåííûõ áàíÿõ íåõâàòêîé ìåñòà 
èç-çà ïåðåïîëíåííîñòè ïàðíîé. Ïðè 
ïàðåíèè ëåæà íà÷èíàþò áèòü âåíèêîì 
ñ ïÿòîê, ïðîäâèãàÿñü ïî íàïðàâëåíèþ ê 
ãîëîâå. Êîãäà ÷åëîâåê ïàðèòñÿ ñàìîñòî-
ÿòåëüíî, îí îáû÷íî áüåò ñåáÿ âåíèêîì 
òàêæå è ïî ëèöó. Çàâñåãäàòàè áàíè ðàñ-
ñêàçûâàþò, ÷òî, êîãäà â Ìîñêâå áûëè 

áîëåå ñíåæíûå çèìû, íåêîòîðûå ëþ-
áèëè ïàðèòüñÿ, îêóíóâ ãîëîâó â øàéêó 
ñî ñíåãîì. Òàêèì îáðàçîì ÷åëîâåê ìîã 
äîëüøå âûäåðæàòü âûñîêóþ òåìïåðàòó-
ðó, à ïàðèâøèå åãî ëþäè ñìåíÿëè äðóã 
äðóãà äâà-òðè ðàçà. Äî ñèõ ïîð çèìîé â 
ïàðíóþ çàíîñÿò øàéêó ñíåãà, è âñå ïðè-
ñóòñòâóþùèå ðàñòèðàþò ñíåæêàìè òåëî.

Èíòåðåñíî, ÷òî îáû÷àé âûñêàêèâàòü 
ðàçäåòûìè íà ìîðîç èç áàíè, óäèâëÿâ-
øèé ïóòåøåñòâåííèêîâ ïî Ìîñêîâèè 
(íàïðèìåð, Àäàìà Îëåàðèÿ â XVII â.), 
áûòóåò è ñåãîäíÿ. Òàê, â ðàéîíå áàíü, 
â òîì ÷èñëå è â öåíòðå Ìîñêâû, ìîæíî 
íàáëþäàòü ìóæ÷èí è æåíùèí, çàâåðíó-
òûõ â ïîëîòåíöà, îòäûõàþùèõ íà ìîðî-
çå ñ ÷àøêîé ÷àÿ èëè ñèãàðåòîé.

Çàêàëèâàþùèå êîíòðàñòíûå ïðîöå-
äóðû ïîëíîñòüþ èñêëþ÷àþò êàêèå-ëèáî 
ñêâîçíÿêè, ïîýòîìó, êîãäà ïðîâåòðèâà-
þò ïàðíóþ ïåðåä ñëåäóþùèì ñåàíñîì, 
ïðèñóòñòâóþùèå óäàëÿþòñÿ. Ëþäè îáú-
ÿñíÿþò ýòî òåì, ÷òî îðãàíèçì ÷åëîâåêà 
ìîæåò âûíåñòè çíà÷èòåëüíûå ïåðåïàäû 
òåìïåðàòóð, íî òîëüêî íå ñêâîçíÿêè.

Â ïðåäñòàâëåíèÿ î çäîðîâîì ïðåáû-
âàíèè â áàíå âêëþ÷åíî óïîòðåáëåíèå 
òðàâÿíîãî ÷àÿ, ïðè÷åì îáÿçàòåëüíî íå 
ïàêåòèðîâàííîãî, à ñîáðàííîãî âðó÷-
íóþ. ×àé íà òðàâàõ ìîæíî êóïèòü íå-
ïîñðåäñòâåííî â ñàìîé áàíå, íî ÷àùå 
âñåãî åãî ãîòîâÿò ñàìîñòîÿòåëüíî, çà-
âàðèâàÿ â òåðìîñå äîìà. Â òàêîé ÷àé 
ìîãóò äîáàâëÿòü ìåä, èìáèðü, ëèìîí è 
ðàçëè÷íûå ÿãîäû.

Åùå îäíà îçäîðîâèòåëüíàÿ áàííàÿ 
ïðîöåäóðà — ðàñòèðàíèå òåëà ÷åñíîêîì, 
ãîð÷èöåé, õðåíîì. Ýòîò ñïîñîá ëå÷åíèÿ 
îñîáåííî ïîïóëÿðåí ó ìóæ÷èí. Ìèõàèë, 
37 ëåò, ïîñåòèòåëü Àñòðàõàíñêèõ áàíü, 
ðåêîìåíäóåò: «Êîãäà áîëèò ïîÿñíèöà, 
íóæíî íàòåðåòü åå õðåíîì, ÷åñíîêîì 
èëè ãîð÷èöåé è ïîéòè ïîñèäåòü â ïàðèë-
êó ïîâûøå. Êðîâîîáðàùåíèå â ïîÿñíèöå 
âîññòàíîâèòñÿ, è óæå âûõîäèøü èç áàíè 
îãóðöîì».

Êîììóíèêàòèâíûé ìîòèâ: 
«Ñõîäèë îäèí ìóæèê â áàíþ. 

Äàæå ïîìûëñÿ»

Ýòîò êîðîòêèé àíåêäîò ñîâåòñêî-
ãî ïåðèîäà óæå íèñêîëüêî íå ñîîòâåò-
ñòâóåò ñîâðåìåííûì ðåàëèÿì. Åñëè â 
Ñîâåòñêîì Ñîþçå ìíîãèå ìóæ÷èíû 
õîäèëè â áàíþ «çà êîìïàíèþ», ïî-
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îáùàòüñÿ ïî äóøàì â ÷èñòî ìóæñêîì 
êîëëåêòèâå è âûïèòü, òî ñåé÷àñ òàêèå 
«àëêîãîëüíûå» êîìïàíèè âñòðå÷àþòñÿ 
êðàéíå ðåäêî. Âåðîÿòíî, ýòî ñâÿçàíî 
ñ òåì, ÷òî ñîâðåìåííàÿ âûñîêàÿ öåíà 
áèëåòà â áàíþ çàñòàâëÿåò èñêàòü äðóãèå 
ìåñòà äëÿ âîçëèÿíèé. Áîëüøèíñòâî æå 
ïîñåòèòåëåé áàíè ïðèäåðæèâàþòñÿ çäî-
ðîâîãî ñòèëÿ ïîñåùåíèÿ ïàðíîé è íè-
÷åãî êðåï÷å ïèâà íå ïüþò.

Îäíàêî êîììóíèêàöèîííûé êîì-
ïîíåíò â ìîòèâàöèè ïîñåùåíèÿ áàíè, 
áåçó ñëîâíî, ïðèñóòñòâóåò. Ëþáèòåëè 
ïàðà ñòàðàþòñÿ ïîñåùàòü áàíþ â ðàìêàõ 
âûáðàííîãî èìè äîñóãîâîãî ñîîáùå-
ñòâà. Îíè çíàêîìû ñ ïðàâèëàìè ïîâå-
äåíèÿ, è ó íèõ óñòàíîâëåíû îïðåäåëåí-
íûå îòíîøåíèÿ ñî âñåìè ÷ëåíàìè ñîîá-
ùåñòâà íà îñíîâàíèè îáùåãî èíòåðåñà.

Ðàññêàçûâàåò Àëåêñåé Ïàðèíîâ, ïî-
ñåòèòåëü Àñòðàõàíñêèõ áàíü: «Ñ äðóçüÿ-
ìè õîäèì â Àñòðàõàíñêèå áàíè ïî ñðåäàì 
âå÷åðîì — àòìîñôåðà î÷åíü äðóæåñêàÿ. 
Êàê è â ëþáîé äðóãîé áàíå, òàê è çäåñü 
î÷åíü âàæíà êîìïàíèÿ. Õîðîøàÿ êîìïà-
íèÿ â áàíå — ýòî çàëîã õîðîøåãî ïàðà, 
ïðàâèëüíî ïðèãîòîâëåííîé ïàðèëêè, ïîçè-
òèâíîãî íàñòðîåíèÿ, çàðÿäà áîäðîñòè. Ïî 
ñðåäàì ñ 19 äî 22 ÷àñîâ â Àñòðàõàíñêèõ 
áàíÿõ “çàæèãàåò” êîìïàíèÿ Âà÷èêà — 
î÷åíü äðóæíûå è âåñåëûå ðåáÿòà, äåëà-
þò õîðîøèé ïàð, çàòåì Âà÷èê îãðîìíûì 
îïàõàëîì îáäóâàåò âñåõ íàñòîÿùèì, ïåð-
âîêëàññíûì ïàðîì».

Áàíÿ òàêæå ÷àñòî ñòàíîâèòñÿ ìåñòîì 
âñòðå÷è ñòàðûõ äðóçåé, ïðîæèâàþùèõ 
â ðàçíûõ êîíöàõ Ìîñêâû, ïîñêîëüêó 
èíòåíñèâíûé òåìï æèçíè â ñòîëèöå è 
áîëüøèå ðàññòîÿíèÿ çà÷àñòóþ çàòðóä-
íÿþò âñòðå÷è äðóçåé áåç ýòîãî ïîâîäà.

Â ðàìêàõ äîñóãîâîãî ñîîáùåñòâà 
âñòðå÷àþòñÿ ýòíîêóëüòóðíûå ìèêðî-
ãðóïïû. Òàê, íàïðèìåð, â Àñòðàõàíñêèõ 
áàíÿõ ïîñòîÿííûìè ïîñåòèòåëüíèöàìè 
ÿâëÿåòñÿ ãðóïïà òàòàðîê, êîòîðàÿ â ïîë-
íîé ìåðå âîâëå÷åíà â æèçíü âñåé äîñó-
ãîâîé ãðóïïû, íî â òî æå âðåìÿ äåðæèò-
ñÿ îáîñîáëåííî.

Çèôà, 50 ëåò, ðàññêàçàëà, ÷òî â íà-
ðîäå Àñòðàõàíñêèå áàíè íàçûâàþòñÿ 
«òàòàðñêèìè»: «Ðàíüøå çäåñü ðÿäîì æèëè 
òàòàðû è õîäèëè ñþäà ïàðèòüñÿ. À ñåé-
÷àñ, ïî ñòàðîé ïàìÿòè, ìû ñïåöèàëüíî 
ñþäà ñúåçæàåìñÿ ñî âñåõ êîíöîâ Ìîñêâû 
ïî âûõîäíûì. ß åçæó èç Àëòóôüåâî, ìîè 

ïîäðóãè — èç Ìàðüèíî. Ìû âñå äðóã äðóãà 
çíàåì, ìíîãî ëåò ñþäà õîäèì îòäûõàòü. 
Ìíîãèå óæå — áåççóáûå áàáóøêè, ïðè-
âîäÿò âíóêîâ â áàíþ, ïðèó÷àþò. Ó íàñ 
òóò ñâîè òðàäèöèè, ìû âñåãäà ïå÷åì â 
áàíþ ñâîè íàöèîíàëüíûå ïèðîãè, êîíñêóþ 
êîëáàñêó ïîêóïàåì, ïüåì ÷àé ñ êóðàãîé». 
È äåéñòâèòåëüíî, ìîæíî íàáëþäàòü, 
êàê æåíùèíû, ãîâîðÿùèå íà òàòàðñêîì 
ÿçûêå, ñîáèðàþòñÿ âìåñòå â îäíîé èç 
êàáèíîê, ïüþò ÷àé è îáùàþòñÿ è äàæå 
èíîãäà ïîþò ïåñíè. Â õîäå îäíîãî èç 
èíòåðâüþ ñ ýòîé ãðóïïîé ïîñåòèòåëåé 
áàíè áûëî äàæå âûñêàçàíî ìíåíèå: 
«ýòî ìû, òàòàðû, íàó÷èëè ðóññêèõ ïà-
ðèòüñÿ â áàíå».

Ìîòèâ ïîääåðæàíèÿ ìîëîäîñòè 
è êðàñîòû: «Ïðîöåäóðû êðàñîòû»

Ïîõîä â áàíþ íà÷èíàåòñÿ çàäîëãî 
äî íåïîñðåäñòâåííîãî âûõîäà èç äîìà, 
îñîáåííî äëÿ æåíùèí. Ïîñòîÿííûå ïî-
ñåòèòåëüíèöû îáùåñòâåííûõ áàíü ïðè-
õîäÿò ñþäà íå òîëüêî çà âîçìîæíîñòüþ 
ïîìûòüñÿ è ïîïàðèòüñÿ, íî è ñîâåð-
øèòü ïðèÿòíûå è ïîëåçíûå ÑÏÀ-ïðî-
öåäóðû. Ïîñòîÿííûå ïîñåòèòåëè áàíè 
ãîòîâÿò íàòóðàëüíóþ êîñìåòèêó èç ýêî-
ëîãè÷åñêè ÷èñòûõ ïðîäóêòîâ, ñäåëàí-
íóþ ñîáñòâåííûìè ðóêàìè. Îíè ñòàðà-
þòñÿ íå èñïîëüçîâàòü ãîòîâóþ áàííóþ 
êîñìåòèêó ðàçëè÷íûõ ìàðîê, êîòîðàÿ â 
èçîáèëèè ïðåäñòàâëåíà íà ñîâðåìåííîì 
êîñìåòîëîãè÷åñêîì ðûíêå. Ïî ýòèì 
ïðèçíàêàì ìîæíî îòëè÷èòü îïûòíûõ 
áàíùèö îò íåîôèòîâ, èñïîëüçóþùèõ 
ãîòîâóþ ïðîäóêöèþ. Ðåöåïòû áàííîé 
êîñìåòèêè «ïîäñìàòðèâàþòñÿ» è «âûâå-
äûâàþòñÿ» æåíùèíàìè äðóã ó äðóãà êàê 
íåïîñðåäñòâåííî â ñàìîé áàíå, òàê è 
ïîäûñêèâàþòñÿ â èíòåðíåòå íà ñïåöè-
àëüíûõ áàííûõ ñàéòàõ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ïîæàëóé, íàè-
áîëåå ïîïóëÿðíûì ñðåäñòâîì «äëÿ êðà-
ñîòû» ñëóæèò íàòóðàëüíûé ñêðàá èç êî-
ôåéíîé ãóùè äëÿ âñåãî òåëà. Íåêîòîðûå 
ñîáèðàþò ãóùó èç äîìàøíèõ òóðîê 
è êîôåéíèêîâ, îäíàêî â ïîñëåäíèå 
ãîäû, â ñâÿçè ñ ðàçâèòèåì êîôåéíûõ 
ñåòåé, ìíîãèå ëþáèòåëüíèöû ïàðà çà-
áåãàþò ïåðåä áàíåé â «Ñòàðáàêñ» èëè 
«Øîêîëàäíèöó» çà ñâåæåé ïîðöèåé 
ãóùè èç ïðîôåññèîíàëüíûõ àïïàðàòîâ. 
Òàêîå ñûðüå öåíèòñÿ âûøå: îíî ïðà-
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âèëüíîé êîíñèñòåíöèè è áîëåå ïîäõî-
äÿùåãî ïîìîëà äëÿ î÷èùàþùåé ïðî-
öåäóðû. Èñïîëüçîâàíèå ýòîãî ñðåäñòâà 
ÿâëÿåòñÿ äëÿ ðóññêîé áàíè áåçóñëîâíûì 
íîâøåñòâîì, êîòîðîå óñïåøíî ïðèæè-
ëîñü ñðåäè æåíùèí è ìóæ÷èí. ×àùå 
âñåãî íàòèðàþò òåëî ãóùåé â «÷èñòîì 
âèäå», îäíàêî åñòü è áîëåå èçûñêàííûå 
âàðèàíòû, íàïðèìåð êîôåéíóþ ìàñ-
ñó ñìåøèâàþò ñ ìåäîì èëè ñëèâêàìè, 
éîãóðòîì èëè ñìåòàíîé. Ñ÷èòàåòñÿ, 
÷òî êîôå íå òîëüêî ïðåêðàñíî îòøåëó-
øèâàåò îðîãîâåâøèé ñëîé êîæè, íî è 
ïðèäàåò åé îòòåíîê çàãàðà, òîíèçèðóåò 
è óâëàæíÿåò.

Âòîðàÿ ïî ïîïóëÿðíîñòè ïðîöåäóðà 
êðàñîòû â ñîâðåìåííîé îáùåñòâåííîé 
áàíå — ìàñêè äëÿ ëèöà è âñåãî òåëà èç 
ãëèíû. Êîñìåòîëîãèÿ ïðåäëàãàåò ðàç-
ëè÷íûå âèäû ãëèíû: îò óæå ãîòîâûõ 
ìàñîê, íàïðèìåð èç ãëèíû Ìåðòâîãî 
ìîðÿ, äî ðàçâîäèìûõ «âðó÷íóþ» ïî-
ðîøêîâ. Îáû÷íî ãëèíîé ïîëüçóþòñÿ 
ïîñëå òîãî, êàê íåñêîëüêî ðàç õîðîøî 
ðàñïàðèëèñü â ïàðíîé è ïðîâåëè î÷è-
ùàþùóþ ïðîöåäóðó êîôåéíîé ãóùåé.

È ïåðâûé, è âòîðîé êîñìåòîëîãè-
÷åñêèå ïðîäóêòû, ïî ïðåäñòàâëåíèÿì 
áàííîãî ñîîáùåñòâà, ñïîñîáñòâóþò íå 
òîëüêî î÷èùåíèþ è ïèòàíèþ êîæè, íî 
è ýôôåêòèâíî áîðþòñÿ ñ öåëëþëèòîì, 
ïîýòîìó âåñüìà ïîïóëÿðíû ñðåäè æåí-
ùèí.

Òðåòüèì ïî ïîïóëÿðíîñòè ñðåäñòâîì 
ÿâëÿþòñÿ ðàçëè÷íûå ìàñêè íà îñíîâå 
îâñÿíûõ õëîïüåâ è äðîáëåíîé êóêóðó-
çû. Ïðîöåäóðû íà èõ îñíîâå ìîãóò áûòü 
ðàçíîîáðàçíûå — îò èñïîëüçîâàíèÿ 
ðàñïàðåííûõ õëîïüåâ ñ ìåäîì è ñëèâêà-
ìè äî óìûâàíèÿ «îâñÿíîé» âîäîé: õëî-
ïüÿ ñêëàäûâàþòñÿ â ìåøî÷åê è çàïàðè-
âàþòñÿ â êèïÿòêå, à ïîñëå îõëàæäåíèÿ 
îâñÿíîé âîäîé óìûâàþòñÿ.

Â îáùåñòâåííûõ ïàðíûõ èññëåäîâà-
òåëü ñòàëêèâàåòñÿ è ñ ðàçëè÷íûìè ïî-
âåðüÿìè, çàïðåòàìè. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà 
ìîæíî ïðèâåñòè ñîâåò Ñâåòëàíû, 45 ëåò: 
íå ñìîòðåòüñÿ â îáùåå çåðêàëî, êîãäà 
çàíèìàåøüñÿ ïðîöåäóðàìè êðàñîòû â 
áàíå. Ïðè÷èíó ýòîãî îíà îáúÿñíèëà òàê: 
«Òû ÷òî, ñâîåãî ëèöà íà îùóïü íå çíà-
åøü! Çà÷åì òåáå ñìîòðåòüñÿ òóäà, êóäà 
íåèçâåñòíî ñ êàêèìè ëèöàìè ñìîòðÿòñÿ? 
Äîìà â ñâîå çåðêàëî ñìîòðèñü, à çäåñü íå 
íàäî». Âîçìîæíî, ÷òî â ïîäîáíûõ ñëó-

÷àÿõ íàáëþäàþòñÿ ïåðåæèòî÷íûå ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î çåðêàëå êàê àêêóìóëÿòîðå 
è ïåðåäàò÷èêå èíôîðìàöèè. Ñîãëàñíî 
ýòèì ìàãè÷åñêèì âîççðåíèÿì, èìåí-
íî ÷åðåç îáùåå çåðêàëî ìîæíî «ïîòå-
ðÿòü» ñâîþ êðàñîòó èëè «çàáðàòü» ÷óæèå 
êîñìåòè÷åñêèå ïðîáëåìû — ìîðùèíû, 
ïðûùè è ò. ä. Âåðîÿòíî, ñî ñòðàõîì ïî-
òåðÿòü ñâîþ ìîëîäîñòü, êðàñîòó è çäî-
ðîâüå ñâÿçàíî íåæåëàíèå íåêîòîðûõ 
æåíùèí ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè äîìàøíè-
ìè êîñìåòè÷åñêèìè çàãîòîâêàìè.

Æåíùèíû, ðåãóëÿðíî ïîñåùàþùèå 
áàíþ, óâåðåíû, ÷òî õîðîøèì öâåòîì 
ëèöà è «ìîëîäûì âèäîì» îíè îáÿçàíû 
áàíå. Ìíîãèå â ÷àñòíûõ áåñåäàõ ïðåä-
ëàãàþò «óãàäàòü» èõ âîçðàñò, íàìåêàÿ íà 
òî, ÷òî îíè «ïðåêðàñíî ñîõðàíèëèñü» 
è, êàê ñêàçàëà îäíà èç ðåñïîíäåíòîê: 
«Â 45 âûãëÿæó íà 35, äà åùå è ìîëîäîé 
ëþáîâíèê åñòü».

Ëèäèÿ Èâàíîâíà, 65-ëåòíÿÿ æåíùè-
íà, îñîáåííî ãîðäèòñÿ òåì, ÷òî åé äî 
ñèõ ïîð óäàåòñÿ ìîëîäî âûãëÿäåòü è ñî-
õðàíÿòü áîäðîñòü äóõà. Äåéñòâèòåëüíî, 
ìíîãèå áàííûå «ñåêðåòû êðàñîòû» íî-
âè÷êè óçíàþò èìåííî îò íåå. Íåñìîòðÿ 
íà âîçðàñò, Ëèäèÿ Èâàíîâíà ñëåäèò çà 
ïîñëåäíèìè òåíäåíöèÿìè èíäóñòðèè 
ìîäû è êðàñîòû. Ñðàâíèâàÿ áàíè ñ ñà-
ëîíàìè êðàñîòû, îíà îòäàåò áåçóñëîâ-
íîå ïðåäïî÷òåíèå ïåðâûì: «Íå ïîíèìà-
þò ìîëîäûå äåâóøêè, ÷òî è ìàíèêþð, è 
ïåäèêþð, è âñå ýòè îáåðòûâàíèÿ ìîæíî 
ñäåëàòü â áàíå, à íå â ñàëîíå êîå-êàê. 
Çäåñü åñòü âñå óñëîâèÿ, ÷òîáû óõàæè-
âàòü çà ñîáîé; ãäå åùå òàê î÷èñòèòñÿ 
îðãàíèçì, êàê íå â áàíå? À ñòðåññ òîëüêî 
çäåñü ìîæíî ñíÿòü!»

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ ìóæ÷èí ãëàâíû-
ìè ôàêòîðàìè ïîñåùåíèÿ áàíè ÿâëÿ-
þòñÿ ïðîöåäóðà ïàðåíèÿ, ïîääåðæàíèå 
çäîðîâüÿ è îáùåíèå, äëÿ æåíùèí æå íà 
ïåðâûé ïëàí âûõîäÿò òàêèå ôàêòîðû, 
êàê ïðîöåäóðû êðàñîòû è ðåëàêñàöèÿ. 
Íåñìîòðÿ íà íåêîòîðîå íåñîâïàäåíèå 
öåëåé ïîñåùåíèÿ áàíè, ìíîãèå ïðèõî-
äÿò òóäà ñåìüÿìè, è êàæäûé ïîëó÷àåò 
ñâîå óäîâîëüñòâèå è ïîëüçó. Ïîìèìî ðà-
öèîíàëüíûõ ïðè÷èí, ïîáóæäàþùèõ ïî-
ñåùàòü ðóññêóþ áàíþ, íåëüçÿ íå óïîìÿ-
íóòü ñîâåðøåííî èððàöèîíàëüíîé ëþá-
âè íàøèõ ñîîòå÷åñòâåííèêîâ ê ýòîìó 
ïðîöåññó. Â ìîåé ïðàêòèêå âñòðåòèëîñü 
íåñêîëüêî ðåñïîíäåíòîâ, êîòîðûì âðà÷è 
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êàòåãîðè÷åñêè íå ðåêîìåíäîâàëè ïîñå-
ùàòü ïàðíóþ â ñâÿçè ñ ñîñòîÿíèåì çäî-
ðîâüÿ (ðèñê îíêîëîãè÷åñêèõ è ñåðäå÷-
íûõ çàáîëåâàíèé), îäíàêî îíè, âîïðåêè 
çäðàâîìó ñìûñëó, ïîçâîëÿëè ñåáå ýòî 
óäîâîëüñòâèå, ïîñêîëüêó áûëè «ãîòîâû 
îòêàçàòüñÿ îò ÷åãî óãîäíî, êðîìå áàíè».

Òðàäèöèè, îáû÷àè, çàïðåòû, êîòî-
ðûå ìû íàáëþäàåì â îáùåñòâåííûõ áà-
íÿõ Ìîñêâû, ïîìîãàþò ïðîàíàëèçèðî-
âàòü îäèí èç àñïåêòîâ äóõîâíîé æèçíè 
ãîðîæàí, è øèðå — ðàñêðûòü îäíó èç 
ñîñòàâëÿþùèõ ìèðà ñîâðåìåííîé ïî-
âñåäíåâíîñòè. Ãîðîäñêàÿ áàíÿ ðåøàåò 
êîìïëåêñ ïðîáëåì, ñòîÿùèõ ïåðåä ñî-
âðåìåííûì æèòåëåì ìåãàïîëèñà: ëå÷å-
íèå ðÿäà çàáîëåâàíèé, ñíÿòèå ñòðåññà, 
ïîääåðæàíèå êðàñîòû è ïîçèòèâíûå 
êîììóíèêàöèè. Òàêèå âîñòðåáîâàííûå 
â ïðîøëîì â äîìîâûõ áàíÿõ ôóíêöèè, 
êàê òî: ïðîñòðàíñòâî äëÿ ãàäàíèÿ, ïðî-
âåäåíèÿ ÷àñòè îáðÿäîâ ñâàäåáíîãî öèê-
ëà, ðîæäåíèÿ äåòåé è ìåñòà ïðåáûâà-
íèÿ ñóùåñòâ íèçøåé ñëàâÿíñêîé ìèôî-
ëîãèè — íèêîãäà íå áûëè õàðàêòåðíû 
äëÿ îáùåñòâåííîé áàíè è îòñóòñòâóþò 
ñåãîäíÿ. Îäíàêî ÷èñëî ïîñåòèòåëåé â 
×èñòûé ÷åòâåðã íàêàíóíå Ïàñõè âîçðàñ-
òàåò â íåñêîëüêî ðàç. Ýòíîêóëüòóðíàÿ 
òðàäèöèÿ ìûòüñÿ äî ñîëíöà â ×èñòûé 
÷åòâåðã òðàíñôîðìèðîâàëàñü â ñîâðå-
ìåííîé ãîðîäñêîé ñðåäå â ïîñåùåíèå 
áàíè íà ïðîòÿæåíèè âñåãî äíÿ. Ìîæíî 
íàáëþäàòü è èíòåðåñíûé îáû÷àé âñòàâ-
ëÿòü âåòî÷êè ïîëûíè â ùåëè ëàâîê è 
ñòåí ïî ïåðèìåòðó ïàðíîé, ÷òî íàçûâà-
åòñÿ «ïàð ñ ïîëûíüþ». Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî 
îí î÷åíü ïîëåçåí êàê äëÿ ìåíòàëüíîãî, 
òàê è äëÿ ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Îäíàêî 
ìîæíî óñëûøàòü è òàêèå èíòåðïðåòà-
öèè: «Âèäèøü, êàê ýòà ñêàíäàëèñòêà ñ 
ïîëûííîãî ïàðà âûëåòåëà. Íå÷èñòü ïî-
ëûíü íå ëþáèò». Äåéñòâèòåëüíî, ýòíî-
ãðàôû îïèñûâàþò ïîëûíü â íàðîäíîé 
òðàäèöèè â êà÷åñòâå ñèëüíîãî îáåðåãà 
îò çëûõ ñèë, äóðíîãî ãëàçà.

Ïëåìåííûå ìàðêåðû

Áàííûå ñîîáùåñòâà ôîðìèðóþòñÿ 
ãîäàìè, â íèõ âñåãäà åñòü ÿäðî — «çà-
âñåãäàòàè», «ñòàðîæèëû», «ìàõðîâûå», 
«ìàòåðûå» — âîò òîëüêî íåêîòîðûå 
íàçâàíèÿ, êîòîðûìè íàäåëÿþò ïîñòî-
ÿííûõ ïîñåòèòåëåé áàíü. «Ìàòåðûå» 

ñîãëàñíû ñ òàêèìè ñâîèìè îáîçíà÷åíè-
ÿìè è çà÷àñòóþ ïîëóøóòÿ-ïîëóñåðüåçíî 
ïðèäóìûâàþò «îôèöèàëüíîå» íàçâàíèå 
ñâîåìó äîñóãîâîìó ñîîáùåñòâó. Òàê, 
íàïðèìåð, ïî ñðåäàì â Ðæåâñêèõ áàíÿõ 
ïàðèòñÿ «Àêàäåìèÿ ïàðà», îðãàíèçîâàí-
íàÿ çàâñåãäàòàÿìè, èõ ôèøêîé ÿâëÿåò-
ñÿ ïðèãîòîâëåíèå «ãóðìàíñêîãî» ïàðà. 
Âàëåðèé, ïîñåòèòåëü Ðæåâñêèõ áàíü, 
ðàññêàçûâàåò: «Àêàäåìèÿ ïàðà — âåëè-
êîëåïíàÿ êîìïàíèÿ ëþäåé. À ïàð äåëàþò 
òàêîé, ÷òî òðóäíî ïåðåîöåíèòü! À êàê 
ïðîèñõîäèò ñàìî ïðåáûâàíèå â ïàðíîé! 
Ýòî öåëûé ðèòóàë!»

Â Âàðøàâñêèõ áàíÿõ èíèöèàòèâ-
íûå ïîñåòèòåëè ïðèäóìàëè ñîîáùåñòâî 
«×èñòûå ëþäè». Îäèí èç ïîñåòèòåëåé 
Âàðøàâñêèõ áàíü äî èõ ðåêîíñòðóêöèè 
â 2011 ã. ðàññêàçûâàåò: «Ïàð çäåñü ïî 
âûõîäíûì äåëàþò ÷ëåíû íåôîðìàëüíî-
ãî îáúåäèíåíèÿ ëþáèòåëåé ðóññêîé áàíè 
“×èñòûå ëþäè” — êîëëåêòèâíàÿ ôîòî-
ãðàôèÿ íåñêîëüêèõ äåñÿòêîâ àêòèâèñòîâ 
äàæå âèñåëà â ïðåäáàííèêå. Ïî ñóááîòàì 
è âîñêðåñåíüÿì îíè íà ïîñëåäíèõ ñåàíñàõ 
ñàìè óáèðàþò ïàðíóþ (íà ýòî âðåìÿ âñåõ 
ïðîñÿò èç íåå âûéòè), ðàñêëàäûâàþò â 
ùåëè äåðåâÿííîé îáøèâêè ïàðíîé ñïåöè-
àëüíî çàãîòîâëåííûå çàñóøåííûå ðàñòå-
íèÿ (ìÿòó, äîííèê, ïîëûíü), âûãîíÿþò 
èç ïàðíîé çàñòîÿâøèéñÿ âîçäóõ, à ïîñëå 
òîãî, êàê âñ¸ ñäåëàíî, ïðèãëàøàþò âñåõ 
æåëàþùèõ íà íàñòîÿùèé “ôèðìåííûé” 
ïàð. Ñèãíàë îá ýòîì ïîäàåòñÿ ñ ïîìî-
ùüþ êîðàáåëüíîãî êîëîêîëà ñ âûãðàâèðî-
âàííîé íàäïèñüþ “Òèòàíèê 1912”. Ïîñëå 
óäàðà â êîëîêîë âûñòðàèâàåòñÿ äëèííàÿ 
î÷åðåäü èç ãîëûõ ìóæèêîâ. Â ïàðíóþ âñå 
æåëàþùèå îáû÷íî âëåçàþò ñ òðóäîì — 
ïîñëåäíèå ñòîÿò âïëîòíóþ äðóã ê äðóãó, 
êàê â îáùåñòâåííîì òðàíñïîðòå â ÷àñ 
ïèê. Êîãäà ïàðíàÿ çàïîëíÿåòñÿ “ïîä çà-
âÿçêó”, îäèí èç àêòèâèñòîâ “×èñòûõ 
ëþäåé” íà÷èíàåò “ãîíÿòü ïàð” ïîâåðõ 
ãîëîâ ñ ïîìîùüþ ïðîñòûíè èëè áîëüøî-
ãî ïîëîòåíöà. “Àâòîðà ïàðà” ïðèíÿòî 
áëàãîäàðèòü àïëîäèñìåíòàìè. Íåðåäêî 
(îáû÷íî ïî ñóááîòàì) ïîñëå ïðèíÿòèÿ 
ïàðà çàòÿãèâàþò ïåñíþ. È ïîþò â 
ïàðíîé, ïîêà íå íàäîåñò. Àêòèâèñòû 
“×èñòûõ ëþäåé” îòíîñÿòñÿ ê ñâîåìó 
õîááè î÷åíü ñåðüåçíî. Òðàâû (ïîëûíü, 
äîííèê, ìÿòó) âûñåâàþò íà ñâîèõ äà÷-
íûõ ó÷àñòêàõ ãäå-òî ïîä Ðÿçàíüþ. 
Íåðåäêî ñåòóþò íà ñîñåäåé, êîòîðûå-äå 
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çàñàæèâàþò ñâîè ïðèëåãàþùèå ó÷àñòêè 
êàðòîøêîé, ÷òî ïðåïÿòñòâóåò ïðàâèëü-
íîìó îïûëåíèþ äîííèêà».

Âîêðóã ÿäðà áàííûõ ýíòóçèàñòîâ 
ôîðìèðóåòñÿ êðóã ïîñòîÿííûõ ïîñåòè-
òåëåé, êîòîðûå ñïåöèàëüíî ïðèõîäÿò 
íà îïðåäåëåííîãî ïîääàâàëüùèêà ïàðà 
èëè ãðóïïó, êîòîðàÿ «õîðîøî äåëàåò 
ïàð». Êàê ñêàçàëà ìíå îäíà èç çàâñåã-
äàòàåâ Ðæåâñêèõ áàíü: «Âàì íå ïîâåçëî, 
Âû íå ïîïàëè “íà Ìèëó”: îíà ñåé÷àñ â êî-
ìàíäèðîâêå. Ìû âñå ïî âòîðíèêàì õîäèì 
èìåííî íà åå ïàð. Îíà î÷åíü âåðóþùèé 
÷åëîâåê, èêîíîïèñåö, âñ¸ äåëàåò ñ ìîëèò-
âîé. Äóøà è ðóêà ó íåå áàðõàòíûå — è 
ïàð áàðõàòíûé âûõîäèò». Òàêèì îáðà-
çîì, ïîñåòèòåëè áàíè ïðèïèñûâàþò 
ñâîéñòâà ïàðó áûòü ïðîâîäíèêîì ìåæ-
äó ÷åëîâåêîì, êîòîðûé åãî «äåëàåò», è 
åãî äóõîâíî-íðàâñòâåííîé ñóùíîñòüþ. 
Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïîääàâàòü ïàð íóæíî 
òîëüêî â õîðîøåì, óðàâíîâåøåííîì 
íàñòðîåíèè. Èíîãäà â ïàðíîé ìîæíî 
óñëûøàòü, êàê ïîñåòèòåëè ãîâîðÿò òèõî 
ìåæäó ñîáîé, áîÿñü îáèäåòü ïîääàâàëü-
ùèöó ïàðà: «×òî-òî óøè àæ çàâîðà-
÷èâàþòñÿ, âèäíî, Íàòàëüÿ ñåãîäíÿ íå â 
äóõå». Ïî çàâåäåííîé òðàäèöèè, êàêîé 
áû íè âûøåë ïàð, ïðèíÿòî ãîâîðèòü 
òîëüêî ñëîâà áëàãîäàðíîñòè ïîääàâàëü-
ùèöå, â ïàðíîé íåëüçÿ âûñêàçûâàòü íå-
äîâîëüñòâî è ðóãàòüñÿ.

Çàâñåãäàòàè Àñòðàõàíñêèõ áàíü çíà-
þò, ÷òî ïî âîñêðåñåíüÿì â ìóæñêîì 
îòäåëåíèè ïàðÿòñÿ «Ñòàëåâàðû» — äî-
ñóãîâàÿ ãðóïïà, èñïîâåäóþùàÿ ìåòîäû 
«æåñòêîãî» ïàðà. Ñëó÷àéíî ïîïàâøèå 
â êîìïàíèþ ê ñòàëåâàðàì âûõîäÿò ñ 
ïðîòèâîðå÷èâûìè âïå÷àòëåíèÿìè. Íå 
ïîáîÿâøèåñÿ ýêñòðåìàëüíîãî òåìïåðà-
òóðíîãî ðåæèìà â ïàðíîé âîçâðàùàþò-
ñÿ â Àñòðàõàíñêèå áàíè â âîñêðåñíóþ 
ïàðíóþ è ñòàíîâÿòñÿ ÷àñòüþ ãðóïïû 
«ñòàëåâàðîâ». Íåêîòîðûå äîñóãîâûå 
ãðóïïû «ìàðêèðóþòñÿ» ñ ïîìîùüþ îò-
ëè÷èòåëüíûõ çíàêîâ, ÷òîáû èõ ïðåä-
ñòàâèòåëåé ñðàçó ìîæíî áûëî âûäåëèòü 
èç òîëïû ïîñåòèòåëåé. Òàê, íàïðèìåð, 
ïîääàþùèå ïàð â Àñòðàõàíñêèõ áàíÿõ 
ïî ñóááîòíèì âå÷åðàì íîñÿò îäèíàêî-
âûå êðàñíûå âîéëî÷íûå øàïêè, çà ÷òî 
ïîëó÷èëè íàçâàíèå «Êðàñíîøàïî÷íèêè».

Ïðèìåðíî 60—70% êàæäîé îáùå-
ñòâåííîé áàíè — ëþäè, óæå äîñòàòî÷íî 
äàâíî ïàðÿùèåñÿ âìåñòå, ïðåäñòàâëÿ-

þùèå ÿäðî «ïëåìåíè» è èõ ïîñòîÿí-
íûõ «àäåïòîâ». Îíè çíàþò äðóã äðóãà â 
ëèöî, ìíîãèõ ïî èìåíàì, ñïðàâëÿþòñÿ 
î çäîðîâüå ÷ëåíîâ ñåìüè, ïðèâîçÿò ñó-
âåíèðû èç îòïóñêà è ïîçäðàâëÿþò äðóã 
äðóãà ñ äíåì ðîæäåíèÿ. Â æèçíè «âíå 
áàíè» ýòè ëþäè ÷àùå âñåãî íå îáùà-
þòñÿ è äàæå ìîãóò íå ïîçäîðîâàòüñÿ íà 
óëèöå, ïîòîìó ÷òî íå óçíàþò äðóã äðóãà 
â îäåòîì âèäå. ß êàê-òî ðàç ñòàëà ñâè-
äåòåëüíèöåé ýìîöèîíàëüíîãî ðàññêàçà 
î âñòðå÷å äâóõ ïàðèëüùèö â êðóïíîì 
ñóïåðìàðêåòå Ìîñêâû. «ß ñìîòðþ, ñ 
êîðçèíêîé íàøà Íàòàøêà èäåò. ß ê íåé 
áåãó, ìàøó, êðè÷ó: “Ïðèâåò!”, à îíà íà 
ìåíÿ íå ðåàãèðóåò — íå óçíàåò, ïîíèìà-
åøü. ß ïîâîðà÷èâàþñü ê íåé ñïèíîé, çàäè-
ðàþ ïóõîâèê, ïðèñïóñêàþ äæèíñû. È òóò 
îíà êðè÷èò: “Èðèíà, òû, ÷òî ëè?! ß òåáÿ 
â øàïêå íå óçíàëà!”»

Êîìïàíèÿ ïàðèâøèõñÿ âìåñòå ïî 
ñóááîòíèì âå÷åðàì â Âàðøàâñêèõ áàíÿõ 
ïîñëå çàêðûòèÿ íà ðåêîíñòðóêöèþ äîë-
ãî «ãàñòðîëèðîâàëà» ïî äðóãèì áàíÿì 
Ìîñêâû. Åå ÷ëåíû ñîñòàâèëè «ñïðàâåä-
ëèâûé» áàííûé ðåéòèíã ñ ïðîôåññèî-
íàëüíûì îïèñàíèåì ñèëüíûõ è ñëàáûõ 
ñòîðîí ìûëüíûõ çàâåäåíèé, êîòîðûé 
îáíàðîäîâàëè â èíòåðíåòå (www.par.
su). Ïîñëå çàâåðøåíèÿ ðåêîíñòðóêöèè 
Âàðøàâñêèõ áàíü ýòè æå ëþäè âåðíó-
ëèñü îáðàòíî â ñâîè «èñêîííûå» áàíè, 
ïîñêîëüêó îíè ïîñ÷èòàëè, ÷òî ëó÷øåé 
ïàðíîé èì íå íàéòè. È ýòî íåñìîòðÿ íà 
òî, ÷òî ÷ëåíû ñîîáùåñòâà ñ÷èòàþò öåíû 
íà âõîä ñèëüíî âûðîñøèìè, à íåêîòî-
ðûå ïðèçíàþòñÿ, ÷òî ïîñëå ðåêîíñòðóê-
öèè îáùàÿ àòìîñôåðà â ïàðíîé ñèëüíî 
ïîñòðàäàëà.

Áàííàÿ èåðàðõèÿ

Îäíàêî èçâåñòíû ñëó÷àè, êîãäà â 
ñèëó ðàçëè÷íûõ îáñòîÿòåëüñòâ ëþäÿì 
ïðèõîäèòñÿ ìåíÿòü áàíþ. Òàê, íàïðè-
ìåð, èçâåñòíàÿ ïîääàâàëüùèöà ïàðà ïî 
ñóááîòàì â Àñòðàõàíñêèõ áàíÿõ Íàòàëüÿ 
ïåðåøëà òóäà íåñêîëüêî ëåò íàçàä èç 
Ñàíäóíîâ, ãäå ÷ðåçìåðíî ïîäîðîæàëè 
áèëåòû. Ñòîëü áûñòðàÿ «êàðüåðà» ïîä-
äàâàëüùèöû íà íîâîì ìåñòå — ñëó÷àé 
ðåäêèé. Áîëüøèíñòâî æåëàþùèõ ñäå-
ëàòü «ñâîé» ïàð ê ïå÷è â ïàðíîé «ïðîñòî 
òàê» íå äîïóñêàþò. Â ñëîæèâøèõñÿ áàí-
íî-äîñóãîâûõ ãðóïïàõ âñå ðîëè óæå ðàñ-
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ïðåäåëåíû è «âîëüíîñòè» â ïîâåäåíèè 
ñî ñòîðîíû íîâûõ ïîñåòèòåëåé ñòðîãî 
ïðåñåêàþòñÿ. Â Àñòðàõàíñêèõ áàíÿõ, êàê 
è â áîëüøèíñòâå ìîñêîâñêèõ áàíü, çà-
âåäåíî òàê: êòî ïàð äåëàåò, òîò è «êî-
ìàíäóåò» âñåì ïðîöåññîì — ðåøàåò, ñ 
êàêèì àðîìàòîì áóäåò ïàð, ðàñïðåäåëÿåò 
î÷åðåäíîñòü âõîäà â ïàðíóþ è ëó÷øèå 
ìåñòà, òðåáóåò ñîáëþäåíèÿ ñîáñòâåííûõ 
ïîðÿäêîâ è ïîâåäåíèÿ â ïàðíîé.

Ñóùåñòâóåò ðÿä çàïðåòîâ è ïðåä-
ïèñàíèé â ïàðíîé, çà èõ ñîáëþäåíè-
åì ñòðîãî ñëåäÿò âñå ïðèñóòñòâóþùèå. 
Ïðåæäå âñåãî íåîáõîäèìî áåçóñëîâíî 
ñëóøàòüñÿ êîìàíä ïîääàâàëüùèöû — 
«õîçÿéêè» ïàðà. Ïîääàâàëüùèöà «ìà-
øåò ôëàãîì», òî åñòü êðóòèò íàä ãîëî-
âîé ïðîñòûíþ/ïîëîòåíöå èëè äóáîâûå 
âåòêè, ïðèêðåïëåííûå ê ïàëêå, îïó-
ñêàÿ ãîðÿ÷èé âîçäóõ íà ñèäÿùèõ âíèçó. 
Îíà òàêæå ðåøàåò, äîñòàòî÷íî ëè ïî-
äûøàëè öåëåáíûì ïàðîì è ìîæíî ëè 
íà÷èíàòü ïàðåíèå âåíèêîì. Âî ìíîãèõ 
áàíÿõ ñóùåñòâóåò çàïðåò íà èñïîëüçîâà-
íèå êàêèõ-ëèáî êîñìåòè÷åñêèõ ñðåäñòâ 
â ïàðíîé — ìåäà, ãëèíû, êîôå è ëþáûõ 
äðóãèõ ìàñîê (ïðèìåíÿþòñÿ òîëüêî â 
ïîìûâî÷íîé). Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî îêðóæàþ-
ùèå âìåñòî öåëåáíîãî ïàðà áóäóò âäû-
õàòü ðåçêèå çàïàõè ýòèõ âåùåñòâ, êîñìå-
òèêè. Áûâàþò ñëó÷àè, êîãäà êàêîé-ëèáî 
íîâè÷îê íà÷èíàåò âîçìóùàòüñÿ çàâå-
äåííûì ïîðÿäêàì, ñïðàâåäëèâî ìîòè-
âèðóÿ, ÷òî ýòî îáùåñòâåííîå çàâåäåíèå 
è âñå îäèíàêîâî çàïëàòèëè çà áèëåò, 
íà ÷òî âñå ïðèñóòñòâóþùèå ïðåäëàãàþò 
åìó ïîêèíóòü ïîìåùåíèå è íå ïîðòèòü 
ïîçèòèâíóþ àòìîñôåðó. Åùå îäíî «çî-
ëîòîå» ïðàâèëî ïàðíîé — íå ðàçãîâà-
ðèâàòü ìåæäó ñîáîé íè íà êàêèå òåìû, 
ñîäåðæàíèå ÷åãî îáúÿñíÿåòñÿ çàìå÷à-
íèåì «íå åøüòå ëèøíèé ïàð» (áóäòî áû 
ïðè âäûõàíèè ðòîì ïîòðåáëÿåòñÿ çíà-
÷èòåëüíî áîëüøå ïàðà).

Ñîëîìîí, çàâñåãäàòàé Ðæåâñêèõ 
áàíü, ðàññóæäàåò: «Ðæåâñêèå áàíè ïðè-
íèìàþò â ñâîè ðÿäû òåõ, êòî ñàì íîð-
ìàëüíî ñåáÿ âåäåò. À òî âîò, íàïðèìåð, 
êîãäà Ñåëåçíåâñêèå áûëè íà ðåìîíòå, 
ãðàæäàíå, ïðèäÿ â Ðæåâñêèå áàíè, ïû-
òàëèñü óñòàíîâèòü ñâîè ïîðÿäêè è íå 
î÷åíü âåæëèâî ýòî äåëàëè, ìÿãêî ãîâîðÿ. 
Íå íàäî ñî ñâîèì óñòàâîì â ÷óæîé ìî-
íàñòûðü ëåçòü!» Ñëó÷àþòñÿ ñòîëêíîâå-

íèÿ èíòåðåñîâ ó ïðåäñòàâèòåëåé ðàçíûõ 
áàííûõ òðàäèöèé. Òàê, Íàäåæäà ïîñëå 
ïîñåùåíèÿ Ðæåâñêèõ áàíü ïîäåëèëàñü 
âïå÷àòëåíèÿìè: «Ñõîäèëà â Ðæåâñêèå 
áàíè â ïÿòíèöó âå÷åðîì, îùóùåíèÿ î÷åíü 
íåãàòèâíûå: ñòàðîæèëû, îñîáåííî Àëëà, 
î÷åíü ãðóáî è íàãëî ñåáÿ âåäóò, ðóãàþòñÿ 
ìàòîì â ïàðíîé, ïðè ìíå îäíà äåâóøêà 
ñäåëàëà èì çàìå÷àíèå — çà ýòî îíè âû-
ãíàëè åå èç ïàðíîé. Äåâóøêà äàæå çàïëà-
êàëà îò òàêîãî õàìñòâà».

Íåîôèòû íà÷èíàþò ñâîþ «áàííóþ 
êàðüåðó» ñ òîãî, ÷òî ñíà÷àëà ïðåäëàãàþò 
ïîìî÷ü çàâñåãäàòàÿì ïîäãîòîâèòü ïàð-
íóþ — ïîäìåñòè ëèñòüÿ, ïðîñóøèòü, 
ïîìàõàâ ïîëîòåíöåì èëè ïðîñòûíåé, 
ïîìî÷ü ïðèíåñòè òÿæåëûå òàçû ñ âîäîé 
è ò. ä. Ñî âðåìåíåì, åñëè ó íåîôèòà ñî-
çðååò æåëàíèå, åãî ïîäó÷àò, «êàê äåëàòü 
ïàð», êàê ïðàâèëüíî çàïàðèâàòü íàñòîè, 
êàê âûðàùèâàòü, ñîáèðàòü èëè âûáè-
ðàòü ïîäõîäÿùèå äëÿ áàíè àðîìàòíûå 
ðàñòåíèÿ.

Ñîîòíîøåíèå ìóæ÷èí è æåíùèí 
ñðåäè «ëþáèòåëåé ïàðà» ïðèáëèçè-
òåëüíî ðàâíîå, îäíàêî âñå-òàêè êîëè-
÷åñòâî ìóæ÷èí â ìóæñêîì îòäåëåíèè 
íåñêîëüêî áîëüøå (ïî îöåíêå ñîòðóä-
íèêà Àñòðàõàíñêèõ áàíü, íà 15—30%). 
Èíîãäà â ìóæñêîå îòäåëåíèå ìîæåò 
îáðàçîâàòüñÿ î÷åðåäü, ÷òî ïðîèñõîäèò 
êðàéíå ðåäêî â æåíñêîì îòäåëåíèè.

Âîçðàñòíîé ñîñòàâ «ëþáèòåëåé ïà-
 ðà» — ñàìûé ðàçíîîáðàçíûé. Îò
3—4-ëåòíèõ äåòåé, êîòîðûõ òîëüêî íà-
÷èíàþò «ïðèó÷àòü ê ïàðó», äî ëþäåé 
ïåíñèîííîãî âîçðàñòà. ßäðî ïàðÿ ùåéñÿ 
àóäèòîðèè ñîñòàâëÿþò ëþäè îò 25 äî 
60 ëåò. ×àùå âñåãî «êàðüåðà» ïîääà-
âàëüùèêîâ ïàðà íà÷èíàåòñÿ îò 40 ëåò. 
Ñ âîçðàñòîì ïîääàâàòü ïàð ñòàíîâèòñÿ 
òÿæåëåå, è ìíîãèå, â ïðîøëîì îïûòíûå 
ãóðó ïàðà, âûñòóïàþò â êà÷åñòâå êîí-
ñóëüòàíòîâ, ïðèíîñÿò ñâîè «çàïàðêè»2 
äëÿ ïàðíîé è ïîëüçóþòñÿ óâàæåíèåì ñî 
ñòîðîíû âñåõ ÷ëåíîâ «ëþáèòåëåé ïàðà».

Â õîäå èíòåðâüþ âûÿñíèëîñü, ÷òî 
äëÿ ìóæ÷èí ïðèîðèòåòíûìè ïîêàçàòå-

2 Îò ñëîâà «çàïàðèâàòü», ò. å. çàëèâàòü 
êèïÿòêîì è äàâàòü íàñòîÿòüñÿ. Äëÿ ñîçäàíèÿ 
áàííîãî ïàðà çàïàðèâàþò ðàçëè÷íûå äóøè-
ñòûå ðàñòåíèÿ è òðàâû: òåðòûé êîðåíü õðå-
íà, ÷åñíîê, ãîð÷èöó, ìîðñêóþ ñîëü, ìîëîäûå 
åëîâûå øèøå÷êè è äð.
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ëÿìè õîðîøåé áàíè ÿâëÿþòñÿ õàðàêòå-
ðèñòèêè ïàðíîé è ïå÷è, à òàêæå «àò-
ìîñôåðû», ñîçäàâàåìîé çàâñåãäàòàÿìè. 
Äëÿ æåíùèí ïîìèìî «ïðàâèëüíîé» 
ïàðíîé íà ïåðâûé ïëàí âûõîäÿò ÷èñòî-
òà ïîìåùåíèé (ìóæ÷èíû ïðèçíàþòñÿ, 
÷òî ìîãóò ïðåíåáðå÷ü ýòèì êðèòåðèåì 
ðàäè îòëè÷íîãî ïàðà), êà÷åñòâî ñåðâèñà 
è ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé («äîáðî-
æåëàòåëüíîå/íåäîáðîæåëàòåëüíîå»), à 
òàêæå íàëè÷èå äîïîëíèòåëüíûõ óñëóã 
â âèäå ìàññàæà, ïàðèêìàõåðñêîé è ìà-
íèêþðíîãî ìàñòåðà.

Êàê èçâåñòíî, êóëüòóðà ñîõðàíÿåò 
òîëüêî òî, ÷òî äåéñòâèòåëüíî âîñòðåáî-
âàíî, èìååò ñìûñë äëÿ æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè åå íîñèòåëåé. Òàêèì îáðàçîì, 
áàíÿ, óòðàòèâ â ÕÕ â. ñâîþ îñíîâíóþ 
ôóíêöèþ — ãèãèåíè÷åñêóþ, îñòàåòñÿ 
âîñòðåáîâàííîé è â XXI â. êàê îñîáîå 
ñðåäñòâî äëÿ ïîääåðæàíèÿ ôèçè÷åñêî-
ãî è ìåíòàëüíîãî çäîðîâüÿ, êðàñîòû è 
ïðèâëåêàòåëüíîñòè, ïîçèòèâíîå êîììó-
íèêàòèâíîå ïðîñòðàíñòâî. Äëÿ ìíîãèõ 
ìîñêâè÷åé ðåãóëÿðíîå ïîñåùåíèå áàíè 
ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìûì àòðèáóòîì èõ 
äîñóãîâûõ ïðàêòèê, à äëÿ òåõ, êòî èìååò 
âîçìîæíîñòü ïîñåùàòü áàíè ëèøü ýïè-
çîäè÷åñêè, — ëè÷íûì ïðàçäíèêîì.

Êàê ïîêàçàëè ïîëåâûå ìàòåðèàëû, 
ðóññêàÿ áàííàÿ òðàäèöèÿ ñòàëà óíèâåð-
ñàëüíîé ôîðìîé äîñóãà äëÿ ìíîæåñòâà 
ýòíîñîâ, ïðîæèâàþùèõ â Ìîñêâå. Òàê, 
íàïðèìåð, Àñòðàõàíñêèå áàíè â íàðîäå 
ïî ñòàðèíêå íàçûâàþò «òàòàðñêèìè», 
îáúÿñíÿÿ ýòî òåì, ÷òî ðàíüøå èõ ïî-
ñåùàëè æèâøèå ïîáëèçîñòè òàòàðû. 
Íåðåäêî â ìîñêîâñêîé áàíå ìîæíî 
âñòðåòèòü æèâóùèõ â Ìîñêâå ýêñïà-
òîâ èç Ôèíëÿíäèè, Ãåðìàíèè, Ëàòâèè, 
Ôðàíöèè, Ôèëèïïèí è, êîíå÷íî æå, 
ìèãðàíòîâ èç Ñðåäíåé Àçèè. Ðóññêàÿ 
ìîñêîâñêàÿ áàííàÿ òðàäèöèÿ îòêðû-
òà äëÿ âñåâîçìîæíûõ íîâøåñòâ, â òîì 
÷èñëå çàèìñòâîâàííûõ èç äðóãèõ êóëü-
òóð. Íàïðèìåð, âñëåäñòâèå ðàçâèòèÿ 
òóðèçìà èç òóðåöêîãî õàìàìà ïðèøëè 
êåñå — ðóêàâè÷êà äëÿ ìàññàæà — è 
òîíêîå õëîïêîâîå ïîëîòåíöå â êëåò-
êó ïåøòåìàëü. Ñîâðåìåííûå áàíùèêè 
íå îòêàæóòñÿ ñäåëàòü ïàð èç íåòèïè÷-
íûõ äëÿ ïàðíîé òðàâ èç ôðàíöóçñêîãî 
Ïðîâàíñà. Âåðîÿòíî, áëàãîäàðÿ ñâîåé 
îòêðûòîñòè è äåìîêðàòè÷íîñòè òðàäè-

öèÿ áàíè ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íåìíîãèõ 
ýëåìåíòîâ ðóññêîé êóëüòóðû, ïîäñòðî-
èâøåéñÿ ïîä âñå ìîäåðíèçàöèîííûå 
ïðîöåññû ñîâåòñêîãî è ðîññèéñêîãî 
îáùåñòâà. Ñòîëü âîñòðåáîâàííûé íà-
øèìè ñîâðåìåííèêàìè, ýòîò ýëåìåíò 
êóëüòóðû íå òðåáóåò ñïåöèàëüíûõ ðå-
êîíñòðóêöèé è ðàáîòû ïî «êîíñåðâà-
öèè è ñîõðàíåíèþ» ñî ñòîðîíû èññëå-
äîâàòåëåé, è åå â «æèâîì âèäå» ìîæíî 
íàáëþäàòü âî âñåõ îáùåñòâåííûõ áàíÿõ 
ðîññèéñêèõ ãîðîäîâ.

Ñòàðîìîñêîâñêàÿ òðàäèöèÿ ïàðå-
íèÿ â ãîðîäñêèõ îáùåñòâåííûõ áàíÿõ 
íèêîãäà íå ïðåðûâàëàñü. Èñïûòûâàÿ 
âî âñå âðåìåíà ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ 
îïðåäåëåííîå âëèÿíèå ñî ñòîðîíû ãîñó-
äàðñòâåííîé ïîëèòèêè, îíà ïðîäîëæàëà 
ñóùåñòâîâàòü è ðàçâèâàòüñÿ åñòåñòâåí-
íûì îáðàçîì. Ïîæàëóé, åäèíñòâåííîå, 
÷òî äåéñòâèòåëüíî ñåãîäíÿ óãðîæàåò 
ñóùåñòâîâàíèþ ýòîé òðàäèöèè, — ðàç-
ðóøåíèå ñòàðûõ çäàíèé áàíü, èõ íå-
äîñòàòî÷íàÿ ðåñòàâðàöèÿ ñî ñòîðîíû 
÷àñòíûõ ñîáñòâåííèêîâ è ïðàêòè÷åñêè 
ïîëíîå îòñóòñòâèå ñòðîèòåëüñòâà íîâûõ 
îáùåñòâåííûõ áàíü â ãîðîäàõ è ïîñåë-
êàõ Ðîññèè.
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MODERN PUBLIC BATH-HOUSES AS AN URBAN 
SOCIOCULTURAL PHENOMENON

VASEKHA MARIYA
(Institute of Ethnology and Anthropology, Russian Academy of Science: 

Leninskij prospect 32a, 119991 Moscow, Russian Federation)

Summary. Moscow tradition of visiting public bath-houses existed since the founding of the 
city, and still lives and develops in the modern metropolis. Today Russian steam bath has lost its 
utilitarianistic hygienic function, but remains very popular among  Muscovites. This article reveals 
one facet of the research held by the author in 2012—2013, aiming to identify the reasons of 
attractiveness of this ethnic and cultural tradition in modern urban environment. 

The study has been conducted in public baths of Moscow, differing in years of construction, 
price range and state of renovation. Modern private bath-houses, saunas, spas and recreational 
facilities, as well as other types of baths, appearing today in apartments and cottages, are left 
outside this study.

 Methods of participant observation and interaction, for obvious reasons, were used only in the 
women’s department. However, informal in-depth interviews were conducted with both female and 
male members of bath leisure communities.

The study reveals that traditions of bath culture today are highly demanded among the residents 
of the Russian capital. Muscovites have four reasons to visit a public bath-house:  physical and 
mental health, spa treatments and communicative space with its special etiquette and rituals, etc. 
Russian bath tradition has become a universal form of leisure for multiple ethnic groups living 
in Russian capital. Due to its openness and democracy the Russian bath today is one of the 
few elements of traditional Russian culture, adapted to all the processes of modernization in the 
country. Demolition and destruction of old buildings baths, lack of either renovation or building 
of new facilities of bath infrastructure in urban planning policy threatened the existence of this 
tradition in Moscow, as well as in the other Russian cities.

This paper is supported by a grant RHF ¹ 15—01—18114.
Key words: public bath, urban leisure communities, mental health, urban studies, fleshliness.
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